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RESUMEN

El estudio realizado ha permitido establecer la descripcion de variables de los
niveles de estrés en los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021, en la Region Junin-Perd. Es una
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basico, descriptivo, de disefio descriptivo-
exploratorio, con una muestra de 40 estudiantes del 5to afio de educacidn secundaria.

Para recoger la informacion se aplicd un inventario psicopedagdgico sobre
el estrés (cuestionario) con dos dimensiones: practica de situaciones y evaluacién, y
cinco indicadores: situaciones estresantes en la convivencia escolar en el aula virtual,
reacciones fisicas, psicologicas, comportamentales y estrategias para afrontar las
situaciones estresantes las que se validaron mediante el Alfa de Cronbach conun 0,
829; de confiabilidad y como también se validd con el juicio de expertos
respectivamente. Entonces los resultados encontrados demostraron que a un nivel de
Valor de P > 0.05; de la Prueba de Chi-Cuadrado = No es significativo los niveles de
estrés en la muestra de estudio; por lo tanto se demuestra la hip6tesis alterna en el que el
nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales de los
estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa Seis de Agosto de la
provincia de Junin, 2021; en un alto porcentaje si son adecuados y equilibrados
significativamente como resultado de la eleccion de la practica de situaciones poco
estresantes en sus estudios; muy posible esto se debe a que dicha institucion educativa
cuenta con una politica de tutoria e intervencion psicopedagogica con la participacion de
psicologos y docentes de diversas areas de Ciencias Sociales pero con la mencion de
psicologia educativa.

Palabras clave: Estrés, niveles, adecuado, medianamente adecuado, inadecuado.



ABSTRACT

The study carried out has allowed establishing the description of variables of
stress levels in high school students of the Emblematic Educational Institution "Seis de
Agosto™ of the province of Junin, 2021, in the Junin-Per( Region. It is a research with a
quantitative approach, of a basic, descriptive type, with a descriptive-exploratory design,
with a sample of 40 students in the 5th year of secondary education.

To collect the information, a psycho-pedagogical inventory on stress
(questionnaire) was applied with two dimensions: practice of situations and evaluation,
and five indicators: stressful situations in school life in the virtual classroom, physical,
psychological, behavioral reactions and coping strategies. stressful situations were
validated by Cronbach's Alpha with 0.829; of reliability and how it was also validated
with the judgment of experts respectively. Then the results found showed that at a value
level of P > 0.05; from the Chi-Square Test = The stress levels in the study sample are
not significant; Therefore, the alternative hypothesis is demonstrated in which the level
of stress in terms of the physical, psychological and behavioral reactions of the high
school students of the Emblematic Educational Institution Seis de Agosto in the province
of Junin, 2021; in a high percentage if they are significantly adequate and balanced as a
result of choosing to practice low-stress situations in their studies; It is very possible that
this is due to the fact that said educational institution has a tutoring and psycho-
pedagogical intervention policy with the participation of psychologists and teachers from
various areas of Social Sciences but with the mention of educational psychology.

Keywords: Stress, levels, adequate, moderately adequate, inadequate.



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacién se ha desarrollado con el propdsito de
describir y determinar los niveles de estrés en los estudiantes del 5to afio de secundaria
de la Emblematica Institucion Educativa “Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021;
el estrés desde el punto de vista cientifico abordado por Papalia y Wendkos (1989)
manifiesta que: “un poco de estrés es positivo”, el convivir con diferentes tipos de estrés
en este caso fisicos, psicolégicos y comportamentales en el proceso de los estudios de
adolescentes les permite madurar y estar en un equilibrio de su propio entorno haciendo
que las situaciones estresantes sean adecuados, medianamente adecuados o inadecuados,
a fin de afrontarlos y no dejarnos influenciar por el estrés que muchas veces esta en la
estructura mental del observador, y que las personas que aspiran cada dia ser mejor no
estan libres de situaciones dificiles, el problema es como lo enfrentamos y afrontamos,
por ello nos hemos permitido realizar este estudio a nivel descriptivo; por otro lado es
con la finalidad de Optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion en la mencién
de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa.

Lo valioso de esta investigacion es que lo hemos llevado a cabo en un escenario
muy dificil la emergencia sanitaria del COVID-19 a nivel de todo el mundo poniendo
todo el esfuerzo y comprobando todo la formacién profesional en una de las menciones
de la especialidad como es en psicologia educativa, porque todos hemos sido y seguimos
siendo afectados por el estrés; pero que interesante reflexionar que todo nuestras
experiencia no fueron malas y existe muchos conocimientos por ser analizados,
explicados y aplicados en nuestro contexto.

El informe de investigacion contiene los siguientes capitulos:

Capitulo I: Esta conformado por el problema de investigacion y sus respectivos

componentes: identificacion y determinacion del problema, delimitacion de la



investigacion, formulacion del problema, objetivos generales y especificos, justificacion
de la investigacion y sus respectivas limitaciones, donde se ha planteado las causas y
efectos que ha presentado el problema de investigacion, estableciendo su prondstico
respectivo para realizar el estudio en relacion con las variables de investigacion: los
niveles de estrés.

Capitulo I1: Se presenta informacién compuesto por los antecedentes de estudio
relacionados con una o ambas variables de estudio a nivel local, nacional e internacional,
asimismo, las teorias cientificas que sustentan cada uno de los referentes relacionados
con las variables y sus respectivas dimensiones establecidas para el estudio, la definicion
de términos bésicos utilizados en la investigacion, formulacion de las hipdtesis general,
especifica, nula y estadistica, las variables representadas con su respectiva
operacionalizacion que muestra sus dimensiones, indicadores e items que han
posibilitado la elaboracidn de los instrumentos y su respectiva aplicacion a la muestra de
investigacion con el fin de validarlo.

Capitulo I11: Conformado por la metodologia y las técnicas de investigacion
compuesto por el tipo, nivel, métodos de investigacion, disefio, poblacién y muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la seleccion, validacion y confiabilidad
de los instrumentos, técnicas de procesamiento y andlisis de datos, tratamiento
estadistico y orientacion ética.

Capitulo 1V: Presenta la informacion detallada con los resultados de la
investigacion donde se describe el trabajo de campo, el andlisis e interpretacion de los
resultados a partir de la presentacion de tablas y gréaficos estadisticos; las respectivas
pruebas de hipotesis general y especificas, con aplicacion estadistica correspondiente de

Chi Cuadrado, por tratarse de datos no paramétricos y ordinales, finalmente se considera

Vi



la discusiéon de resultados donde se detalla las coincidencias y diferencias con las
investigaciones que forman parte de los antecedentes de estudio respectivamente.

Para finalizar este acapite parte importante, nos admitimos poner a consideracion
de reconocidos miembros del jurado de tesis para su respectiva evaluacion, en nuestra
situacion de ex alumnos que siempre hemos cumplido normas y reglamentos de nuestra
institucion, estamos atentos a sus observaciones y contribuciones que con mucho respeto
y consideracion vamos a tener en cuenta, a la vez serd un estimulo méas para seguir

investigando nuestro contexto educativo.

Los autores.

vii
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Hoy en dia caracterizado por la emergencia sanitaria del COVID-19 a nivel
de todo el mundo, el estrés causa mas muertes a diferencia de otras enfermedades,
dentro de la sociedad e incluso dentro de nuestro ambito educativo. Lairay la
depresion entran en la categoria de "conflicto efectivo™ porque es un cambio en el
estado emocional, ademas de latristeza, es posible que no pueda dar o
recibir amor de quienes lo rodean.

Por otro lado, el liderazgo en los adolescentes, da una imagen de violencia,
muchas veces reforzado por su medio en el que vive o pasa mayor tiempo; y esta
realidad es muy sencillo observar en todo lugar; entonces no se tiene bien claro el
significado de liderazgo en estudiantes en proceso de formacién escolarizada que
nos permita observar su carisma, su servicio, su actitud gerencial y transformador,
pero como decimos vemos lo contrario.

Ahora bien, si no abordamos cientificamente estos temas, los jovenes y

ciudadanos del futuro tendran pocas posibilidades de alcanzar las metas que les



1.2.

permitan alcanzar el bienestar general, y por otro lado, como estudiantes, tendran
una tiempo dificil para aprender.

Por estas razones hemos decido realizar el Trabajo de Investigacion
intitulado: NIVELES DE ESTRES EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA EMBLEMATICA INSTITUCION EDUCATIVA
“SEIS DE AGOSTO” DE LA PROVINCIA DE JUNIN, 2021; desde un punto
de vista descriptivo.

Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacion espacial

- Lugar > Junin.

- Distrito  : Junin.

- Provincia :Junin.

- Region > Junin.

1.2.2. Delimitacion poblacional

Se realizo el estudio en los estudiantes del 5to grado de educacion
secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Seis de Agosto” de la
Provincia de Junin, 2021; estudiantes que sufrieron la agresividad en los mas altos
picos de la pandemia que azotd todo el mundo.

1.2.3. Delimitacion de contenido

Se describid y analiz6 descriptivamente la variable niveles de estrés: con

sus reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales en estudiantes en un

proceso educativo de caractervirtual.



1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es el nivel de estrés en los estudiantes de secundaria de la

Emblematica Institucion Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021?

1.3.2. Problemas especificos
a)  ¢Cuéles son los niveles de reaccion de estrés fisica en los estudiantes
de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa Seis de
Agosto de la provincia de Junin, 2021?
b) ¢Cudles son los niveles de reaccion de estrés psicoldgica en los
estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
Seis de Agosto de la provincia de Junin, 20217
c)  ¢Cuéles son los niveles de reaccidn de estrés comportamental en los
estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
Seis de Agosto de la provincia de Junin, 20217
1.4. Formulacion de los objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar los niveles de estrés en los estudiantes de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Seis de Agosto” de la provincia de Junin,

2021.

1.4.2. Objetivos especificos
a) ldentificar y analizar los niveles de reaccion de estrés fisico en los
estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa

“Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021.



b) Identificar y analizar los niveles de reaccion de estrés psicoldgica en
los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021.
c) Identificar y analizar los niveles de reaccidn de estrés comportamental
en los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021.
1.5. Justificacion de la Investigacion

El anélisis muestra diferentes motivos que la justifican. En primera
instancia, se busca realizar una aportacién de caracter tedrico que se dard mediante
la revision sistemética de las primordiales definiciones de la variable niveles de
estrés llegando de esta forma a un entendimiento mas intensivo de la misma.

La investigacion coopera a contrastar con los diferentes resultados de otras
averiguaciones nacionales e de todo el mundo, sobre los niveles de estrés
académico y nos ayudard a notar una realidad de una poblacién estudiantil en
especial de hoy.

Después de tener conciencia de la verdad de los estudiantes y cuan dafiados
tienen la posibilidad de estar a causa de los distintos niveles de estrés académico,
podriamos asegurar que la indagacion se justifica en el campo social mientras
beneficiara a los estudiantes de la Emblematica Institucion Educativa Seis de
Agosto, previniendo la desercion de los estudiantes debido a que al tener conciencia
de ser dafados por el estrés podrian tomar las medidas primordiales para su
prevencion y control; esa averiguacién va a ser facilitara a un tratamiento
psicoldgico, quien va a poder llevar a cabo programas y talleres con fin de reducir
los niveles de estrés. Cabe decir que evitando su desercidn tendremos la posibilidad

de disponer de més estudiantes en el futuro, asimismo va a ser una contribucién



como precedentes para averiguaciones futuras. Paralelamente sirve para conocer

de forma detallada el estrés académico en estudiantes de la Educacion Basica

Regular, con el proposito de minimizar la incidencia como manejar de forma

idénea el afronte de estrés académico, por medio de técnicas psicopedagogicas que

permitan conllevar el estrés en los parametros que no perjudiquen la paz personal

y la salud generalmente. Al final, va a ser un aporte en el campo cientifico debido

a que va a servir como fuente bibliografica para futuras averiguaciones que

pretendan generar programas preventivos especificos para minimizar los niveles de

estrés académico.

1.6. Limitaciones de la investigacion:

- Limitado numero de docentes de tutoria especializados en Psicologia
Educativa en la Institucion Educativa donde se realizo la investigacion.

- Ausencia de tiempo para dedicar a la investigacion en esta época de la
pandemia.

- Lano disponibilidad de una bibliografia especializada sobre la tematica que

hemos elegido.



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

Moyolema, (2019), Investigd: “FACTORES DESENCADENANTES DE
ESTRES EN ADOLESCENTES ENTRE 13 A 19 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LUIS A. MARTINEZ”, realizado en Ambato —Ecuador; con el
objetivo Identificar los factores desencadenantes de estrés en adolescentes entre 13
a 19 afios de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez.” Método: Una metodologia
mixta con enfoque cualitativo. Conclusiones: son desencadenantes del estrés en
adolescentes de 13 a 19 afios. ¢Son factores familiares (discusiones frecuentes con
los padres, falta de apoyo familiar, falta de comprensién y comunicacién entre los
miembros de la familia, mala situacién financiera, familia disfuncional), factores
econdmicos, factores sociales (ignorar las tareas de los amigos, no entender lo que
Salir con mi amigos por t=24.99640, falta de permiso, no salir con mis amigos por
falta de dinero, no encontré la pareja que quiero, el chico/chica que me gusta me

rechaza), factores laborales y trabajo escolar segln esto Investigacion del proyecto,



factores (personalidad y caracter de los docentes, evaluaciones de los docentes,
falta de comprension de los temas tratados en clase, participacion en clase,
sobrecarga académica y de tareas, competencia por las calificaciones entre pares,
acoso entre pares).

Entre los 120 estudiantes encuestados, se concluyd que las principales
causas de estrés en los adolescentes son que los estudiantes se encuentran en un
sistema de estrés y no tienen tiempo libre para entretenimiento, trabajo,
personalidad y personalidad de los docentes, mas responsabilidades familiares,
abandono por las tareas, amigos. Al no poder relajarse y calmarse, se recomienda
comprender estos eventos estresantes y su impacto, con el fin de orientar el
desarrollo de hébitos saludables de estudio, habitos de trabajo para administrar el
tiempo y las relaciones de los adolescentes, de modo que garanticen un buen
rendimiento académico y un dia a dia satisfactorio.

También se concluye que entre los principales factores de riesgo que
desencadenan estrés, los mas relevantes con un mayor porcentaje son los factores
académicos y en un porcentaje menor los factores familiares. Ademas, es
importante conocer que el estrés académico es un problema muy comun entre los
estudiantes por lo que afecta el rendimiento, la salud mental y emocional, debido a
la presion que tienen los estudiantes por de parte de los padres, para mejor su la
calidad de desempefio.

La forma en que el estrés afecta el rendimiento académico puede ser muy
perjudicial para los adolescentes, ya que puede provocar falta de interés en
completar las tareas, dificultad para concentrarse, dificultad para completar 41
examenes y no comprender los temas tratados. Participar en diferentes actividades

en clase y entre compafieros. Ademas, las consecuencias del estrés pueden alterar



el equilibrio vital del estudiante en detrimento de su salud fisica, como pérdida de
peso, dolores de cabeza, insomnio, dificultades de aprendizaje, taquicardias,
ansiedad, depresion, baja autoestima, dolores musculares, etc. Se recomienda para
controlar o manejar esta condicion, realizar talleres o eventos donde los estudiantes
puedan manejar la ansiedad, preocupacién y aprension por estrés.

Quelal y Séanchez, (2021), Investig6 "ESTRES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCERO DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO EN EL PERIODO 2020-2021",
realizado en Quito; con el objetivo Identificar la relacion que existe entre el estrés
y el rendimiento académico en los estudiantes de segundo y tercero. Método: Es de
caracter bivariable, la cual fue desarrollada desde un enfoque cuantitativo. Se
concluye que:

Los datos estadisticos obtenidos mediante la aplicacién de la herramienta
CEA generalmente demuestran que no existe relacién entre el estrés y el
rendimiento académico entre los estudiantes de segundo y tercer afio de la
promocion uniforme de pregrado general, ya que los estudiantes dan fe de que sus
escuelas tienen un muy buen desempefio entre la mayoria de la poblacion, es decir.
, No existe relacion entre las dos variables ya mencionadas.

Se identificaron factores estresantes académicos que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes, siendo el principal una proporcién de personas que
no podian controlar su rendimiento académico debido a las tareas asignadas o al
poco tiempo para estudiar. Por lo tanto, no pueden comentar sobre los
procedimientos de evaluacion que se han implementado en el proceso académico,

lo que genera estrés en los estudiantes.



El estudio encontré que el estresor académico era la frecuencia de los
examenes, lo cual fue un factor de preocupacion para algunos estudiantes, quienes
mencionaron preocuparse cuando las fechas de los examenes se acercaban a los 70
afios, sugiriendo que estas situaciones eran estresantes para ellos. estudiantes, e
influenciar sus procesos escolares.

Resulta que no existe relacion entre el promedio de calificaciones de los
estudiantes y el estrés porque la mayoria de los promedios de los estudiantes segun
la escala de calificaciones del MINEDUC, todos los estudiantes se encuentran en
el siguiente rango, entre 9-10, que son maestria alcanzando el estudio requerido Y
los que lograron el estudio requerido tuvieron entre 7-8.99, por lo que se puede
inferir que no existe correlacion entre las calificaciones generales de los estudiantes
y la presion académica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Vargas, (2022), Investigé “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, AMAZONAS, 2022.”, realizado en Chachapoyas —
PERU:; con el objetivo determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico
en adolescentes durante la pandemia de la COVID-19. Método: De enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo. Conclusiones: La mayoria de estudiantes
presentan nivel de estrés moderado y rendimiento académico en logro esperado.
No existe relacion significativa entre ambas variables X 2=1.268; GL=4; p=0.897.

Hubo relacion entre la dimension estimulo de estrés y la variable
sociodemografica edad, y de igual manera hubo relacion entre la variable

sociodemografica género y las dimensiones estimulo y sintoma de estrés.



Durante la pandemia de COVID-19 existié una relacion entre las medidas
de rendimiento académico (logro deseado, logro esperado, logro en progreso) y las
variables sociodemograficas edad, género y logro académico.

Finalmente, al comparar las dimensiones presion académica y género, el
error de la dimension estrés-estimulo es p=0.009 y el error de la dimension sintoma
es p=0.000, se puede decir que existen diferencias entre mujeres y hombres. género
masculino.

Palacios, (2020), Investigd “ESTRES ACADEMICO EN LOS
ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN, 2020.”, realizado en
Huancayo — PerU; con el objetivo Establecer las diferencias significativas en el
nivel de estrés académico en los adolescentes durante la pandemia COVID-109.
Método: el método hipotético deductivo. Conclusiones:

Las investigaciones han demostrado diferencias significativas en los niveles
de estrés académico entre los adolescentes durante la pandemia de COVID-19,
siendo el IE el mas frecuente. Alfonso Ugarte se ubica en la media alta con un
44.4% vy en el I.E. Agora un 44,4% es promedio. Los estadisticos aplicaron la
prueba U de Mann Whitney y encontraron (0,000<0,05) para confirmar la
diferencia.

La investigacion identificd diferencias significativas en las percepciones
dimensionales del estrés entre los adolescentes durante la pandemia de COVID-19,
siendo la E.I. la que aparece con mayor frecuencia. Alfonso Ugarte se observé en
niveles altos en el 34,5% de las muestras. Pero en las instituciones de Agora la

frecuencia mas alta fue la media, con un 35,2%. Los estadisticos aplicaron la
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prueba U de Mann Whitney y encontraron (0,000<0,05) para confirmar la
diferencia.

Se establecio que, durante la pandemia de COVID-19, hubo diferencias
significativas en las respuestas dimensionales de los adolescentes al estrés,
observandose con mayor frecuencia en la I.E. Alfonso Ugarte con un promedio de
45.3% de la muestra, pero la mayor observada en En la institucion Agora la
frecuencia fue en promedio de 37,8% vy la diferencia se confirmé mediante la
prueba U del estadistico de Mann Whitney: (0,023< 0,05).

Se determiné que durante la pandemia de COVID-19 existieron diferencias
significativas en la frecuencia de las dimensiones de las estrategias utilizadas por
los adolescentes, observandose la mayor frecuencia en la I.E. Alfonso Ugarte, que
en promedio representd el 46,6% de la muestra. Pero en las instituciones de Agora
la frecuencia mas alta es en promedio, del 42,2%. Los estadisticos aplicaron la
prueba U de Mann Whitney y encontraron que (0,000 < 0,05) confirmo la
diferencia.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis
nula, tal como se puede apreciar en cada una de las conclusiones estadisticas.
2.1.3. Antecedentes Locales

Capcha y Travezafio, (2019), Investigé “EL ESTRES ESCOLAR Y SU
INFLUENCIA EN LOS RESULTADOS DEL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4TO GRADO DE LA LE.IL. 34002 “6 DE DICIEMBRE”
DE ULIACHIN-PASCO.”, realizado en Cerro de Pasco — PerU.; con el objetivo
Determinar la relacion entre el estrés escolar y los resultados del aprendizaje en los

estudiantes. Método: fue cuantitativo; Conclusiones: Se determind una relacion
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positiva moderada entre el estrés escolar y los resultados de aprendizaje en los
estudiantes, con un nivel de estrés leve y un impacto medio.

El 89.5% de los estudiantes presentaron estrés escolar, siendo 70.6% leve y
29.4% moderado.

Se encontr6 que los principales factores estresantes del estrés escolar entre
los estudiantes fueron el exceso de tareas y carga académica y el tiempo limitado
para completar las tareas. Tareas solicitadas por profesores y concursos con
comparieros.

Los sintomas del estrés escolar que se encuentran en los estudiantes a
menudo incluyen alteraciones del suefio, reacciones fisicas como rascarse y
morderse las ufias, reacciones psicoldgicas de decadencia y conflicto con los
comparieros, y respuestas conductuales renuentes.

Las estrategias para afrontar el estrés que descubrieron los estudiantes
incluyeron afrontar situaciones preocupantes de forma positiva y expresar
creencias religiosas a través de la oracion.

Los resultados de aprendizaje alcanzados por los estudiantes, expresados
en términos de calificaciones académicas, se ubican mayoritariamente en A
(94,1%) y AD (5,9%), alcanzando el nivel de competencia para ese grado.

Estrella y Espinoza, (2019), Investigo “ESTRESORES ACADEMICOS
Y SU RELACION CON LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ALUMNOS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA- UNDAC FILIAL TARMA-
2018.”, realizado en Cerro de Pasco — PerU.; con el objetivo Determinar la relacion
entre los estresores académicos y las estrategias de afrontamiento en alumnos de la
carrera de enfermeria. Método: fue de tipo basico, observacional, prospectivo y de

corte transversal.; Conclusiones: Entre los indicadores especificos de la poblacién
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2.2.

investigada, los estudiantes de enfermeria se dividen por grupo etario, la mayoria
corresponde a la edad de 18 a 20 afios representando el 47,3%, el primer semestre
representa el 27,1% y el estatus académico normal representa el 62,6%.

Los estresores académicos se dividen en cuatro dimensiones, de las cuales
los estresores organizacionales, los estresores interpersonales y los estresores
metodologicos son el 45,8%, 51,7% y 59,6% respectivamente.

Del total de estudiantes estudiados, el 47,3% presentaba niveles moderados
de estrés académico, de los cuales el 10,8% cursaba noveno grado y el 27,6% se
encontraba en condicién normal.

Se consideraron tres dimensiones de las estrategias de afrontamiento del
estrés, entre las cuales las estrategias de afrontamiento de resolucion de problemas,
ilusiones y reconstruccion cognitiva fueron las més utilizadas, representando el
50,2%, 57,1% y 48,8% respectivamente.

Del total de estudiantes que cursaban, el 46,3% se encontraba bajo estrés
constante, de los cuales el 14,3% pertenecia al primer semestre y el 30,0% se
encontraba en condicion normal.

Finalmente, reconocemos que el 22,7% de las personas cree que el estrés
académico esta relacionado con estrategias de afrontamiento. Aplicando la prueba
de comparacién de hipotesis se puede determinar que existe una relacion estadistica
significativa entre dos variables, por lo que se puede aceptar la hipétesis alternativa
y rechazar la hipotesis nula.

Bases teorico - cientificas:
2.2.1. Elestrés:
Tenemos la posibilidad de tener en cuenta al estrés como el proceso que se

pone en marcha una vez que una persona siente una situacion o evento como

13



amenazante o desbordante de sus recursos. Constantemente los hechos que lo

ponen en marcha son los que permanecen involucrados con cambios, exigen del

sujeto un sobreesfuerzo y por consiguiente ponen en riesgo su paz personal.

Fama que alcanz6 el asunto del estrés, si bien pone de manifiesto la
inquietud que suscita en la actualidad, ademés ha llevado a cierta confusion del
criterio y a un exceso en su patologizacion.

El estrés no continuamente tiene secuelas negativas, a veces su presencia
representa una asombrosa posibilidad para poner en practica nuevos recursos
particulares, fortaleciendo de esta forma la autoestima y aumentando las
modalidades de triunfo algunas veces futuras. Un mismo producido no resulta igual
de estresante para toda la gente, ni siquiera en cada una de las situaciones o
instantes de la vida para el mismo individuo, diversos son los componentes que lo
determinaran:

a) La manera de evaluar el evento y/o las habilidades para hacerle frente: a
medida que alguien, ejemplificando puede tener en cuenta un ascenso gremial
COMO una amenaza, para otro puede dar por sentado un desafio personal.

b) La forma de encarar a los esfuerzos: negar el problema, aplazarlo o llevar a
cabo conductas de autocontrol, por citar Unicamente varias, conlleva diversas
secuelas en la percepcidn del estrés.

c) Propiedades particulares: los individuos poseemos diferentes estilos de
reaccionar frente a las situaciones que demandan un esfuerzo de nuestra parte,
son aspectos que si bien no tienen la posibilidad de considerarse como
definitivos, si es cierto que se van consolidando con la acumulacion de
vivencias, tales como la emotividad o la reactividad al estrés. La tension o el

nerviosismo son cambiantes particulares, tanto en su percepcion como en sus
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secuelas.

d) Apoyo social: el nimero y calidad de interacciones que la persona preserva
puede servir como amortiguadores o amplificadores de los acontecimientos
potencialmente estresantes, asi como la capacidad para solicitar consejo o
ayuda.

2.2.2. Los Indicadores del Estrés

“Los indicadores o respuestas de estrés son los que al fin y al cabo nos
permiten establecer que éste existe, tenemos la posibilidad de diferenciar los
Neuroendocrinos, los psicofisioldgicos y los psicoldgicos”.

“Ante estimulos amenazantes, especialmente emocionales, los organismos
responden a través de diferentes sistemas neuroendocrinos para prepararse para
luchar o huir de la amenaza. Esta actitud es adaptativa y natural al principio, pero
cuando ocurre con demasiada frecuencia, o simplemente demuestra que la
preparacion y el exceso de energia son innecesarios, puede tener un enorme
impacto negativo en la salud”.

“Al igual que ocurre con las respuestas anteriores, las respuestas
psicofisiologicas suelen ser de tipo involuntario, algunas de las cuales son
aumentos de la frecuencia cardiaca, la presion arterial o la actividad respiratoria.
Ademas de la activacion o inhibicion de mecanismos fisiologicos y bioguimicos,
también es crucial el nimero de actitudes mentales similares al estrés emocional,
fisico, cognitivo y conductual”.

“Las primeras son las mas relevantes, al punto que frecuentemente se ha
confundido el estrés con los sentimientos especificos que lo acompafian. Los
indicadores emocionales permanecen bastante involucrados con los somaticos y a

menudo son, una causa de los demas o al revés. Los sentimientos similares al estrés
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son las negativas, ansiedad, depresion, furia, etcétera. y estados de animo como la
impaciencia, la frustracion, etcétera. Los indicadores somaticos son notados por los
sujetos y expresados como quejas, siendo los méas comunes el cansancio, el
insomnio, el temblor, y dolores de diferente tipo. Varios de dichos puntos
somaticos no son méas que los elementos de la actitud emocional, ejemplificando
en la situacion de la ansiedad. Parece que la ansiedad se relaciona méas con un
estado de estrés temporal y la depresidn con uno crénico”.

2.2.3. La Depresion:

“La depresion es una actitud emocional; una emocién natural y regular. Es
algo que todos tenemos la posibilidad de sufrir; realmente, si no sentimos depresion
(en la manera de afliccion) una vez que las situaciones son radicalmente adversas,
es que algo anormal nos pasa. Sin embargo hay varias personas — por cierto, un
namero bastante alto de personas — que muestran una vulnerabilidad desmesurada
frente a situaciones penosas o adversas. Estos individuos suelen reaccionar de
forma exagerada ante situaciones desafortunadas hasta el punto de que su
comportamiento se vuelve patoldgico. Desde que los humanos registran su
comportamiento, han dejado comentarios sobre quienes muestran tendencia a la
depresion”.

“Otros lo ven como un estado mental patoldgico caracterizado por
pesimismo, culpa, fatiga y ansiedad; forma selecta de melancolia”. (Cerda, 1985).

Segun Rotondo (1973), “es un estado de animo que puede variar de
duracion a partir de unos momentos u horas o dias, hasta diversos meses; estado
emotivo de activacién psicofisica baja y desagradable que podria ser comdn o

patoldgica”.
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2.2.4. El Estrés Académico:

“Rowshan (2013) define que el estrés es el sindrome general de habituacién
a una contestacion organica que podria ser amenazante para todos los seres Vvivos.
Por su lado, Selye (1978) dice que el estrés es inespecifico del organismo frente a
cualquier exigencia sea provocada por condiciones simpaticas y desagradables”.
Por lo tanto, El estrés es la serie de actividades que se otorgan en el individuo
instantdneamente por situaciones que se perciben peligrosas para todos. Otro
creador dice que “El estrés implica a todo el organismo considerandolo como un
todo. Siguiendo la teoria de los sistemas es un sistema servible exclusivo incluido
por diferentes subsistemas que se activan y funcionan de forma coordinada”
(Colica, 2012, p.14).

“El estrés en los alumnos, en la situacion de la averiguacion en que se ha
llevado a cabo comprende el estrés fisico y estrés emocional. Hernandez (2006)
muestra que los alumnos se estresan por diversas razones. Por su lado, Sandin
(1999) dice que los alumnos permanecen susceptibles a tener estrés fisico y estres
emocional.

Se estima al estrés como un mecanismo que se pone en marcha una vez que
una persona se ve envuelta por un exceso de situaciones que sobrepasan sus
recursos. Por consiguiente, la persona experimenta una sobrecarga que puede
influir en la paz tanto fisica como psicoldgica y personal”. (Mufioz, 2003, p.84)

Henry (1960) “Dice que las razones que tienen la posibilidad de provocar
el estrés son muchas, sin embargo el estrés no posee por qué ser malo, ademas hay
estrés positivo. En estas situaciones el estrés actla como un proceso general de

habituacién de las personas al medio”.

17



Otro creador confirma que “el estrés es una actitud logica a las solicitudes
inherentes de un tensor y estresor, que tiene la potencialidad de hacer que una
persona se sienta tensa, pues el individuo no se sienta capaz de manejar dichas
demandas” (Melgosa, 2007, p.69). El estrés como variante interviniente; esta
visién, de carécter interactivo, concentra su atencion en la manera en los sujetos
perciben las situaciones que les son impuestas y su modo de reaccionar frente a
ellas.

Ejemplificando, el estrés puede aparecer una vez que alguien tiene gélido
tensando los musculos para crear calor una vez que se crea un esfuerzo para hacer
la digestion o una vez que alguien se duerme menos para aprender.

“Una de las razones, sirve como estimulo ante situaciones relevantes para
el individuo afectada, como podria ser la pérdida de un ser preciado, la quiebra
econdmica o ante una boda. Sin embargo, Ademas puede servir como mecanismo
de contestacion, conforme con la Sociedad De Espafia para el Andlisis del Estrés y
la Ansiedad (SEAS), dice que el estrés se afirma en una primera etapa de activacion
0 preparacion del sujeto ante este estimulo; luego hay una época de mantenimiento
del estado de alta actividad y, finalmente, una vez que se ha superado el caso,
después se pasa a una etapa de extenuacion en la que la alta actividad cae
bruscamente”.

“No obstante, comienza a ser dafiino una vez que la persona no recupera la
energia o los recursos gastados. Si ocurre esto se crea un desgaste fundamental del
organismo. Antonio Cano Vindel, mandatario de SEAS, pone como un claro
ejemplo la situacion de los alumnos: una vez que comienza la temporada de tests,
duermen menos de lo cual el cuerpo humano requiere, sufriendo cambios, como el

envejecimiento celular”.
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Garrizon, (2004) “dice que el estrés puede provocar varios indicios, tanto
fisicos, como psicologicos y emocionales. En varios casos los dafiados no
relacionan los signos con el propio estrés, los méas comunes son: Dolor de cabeza,
Mala memoria, Diarrea (exceso de heces acuosas y blandas) o estrefiimiento o
complejidad para remover heces, falta de energia o de concentracion, cambios del
comportamiento, inconvenientes de salud psicol6gica, como ansiedad o depresion,
inconvenientes cardiovasculares y musculo esqueléticas, Los inconvenientes
estomacales, cansancio constante y prolongado, inconvenientes a grado sexual: la
fatiga creado por el estrés puede prolongarse ocasionando inconvenientes en varios
entornos de la vida, integrado el sexo, rigidez en la mandibula y el cuello: que
puede producir dolores de cabeza, insomnio 0 exceso de suefio, desgaste a grado
celular y envejecimiento”.

“Si alguien no duerme de manera continuada evitard en un estado de
hiperactividad continuado y se le acumularan los sucesos estresantes. En dichos
casos, el individuo afectado puede llegar a tener inconvenientes de salud, tanto
fisicos y como mentales”.

2.2.5. Niveles de Estrés:

VVamos a mencionar de acuerdo a autores:

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psicologia (APA), el estrés, en
su etapa usual, tiene 2 tipos:

a) Estrés agudo: Este un estrés que se hace en un breve lapso de tiempo y
comunmente desaparece con velocidad. Es recurrente internacionalmente,
surge una vez que se Vive un proceso nuevo o incitante, 0 una vez que se pasa
por situaciones complejas, como rupturas de pareja. Dado al limitado tiempo

que rigida no frecuenta provocar inconvenientes relevantes para la salud.
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b) “Estrés cronico: Esta clase de estrés se padece a lo largo de una época de
tiempo més prolongado que el estrés agudo. Este tiempo puede variar a partir
de algunas semanas a meses. Los individuos que sufren esta clase de estrés
tienen la posibilidad de acostumbrarse tanto al caso de activacion, que tienen
la posibilidad de llegar a no percibir de que lo viven y acaban sufriendo
inconvenientes de salud. Frecuenta aparecer una vez que los individuos no ven
una salida a una situacion compleja y deprimente, a veces surge por una
vivencia vivida en la infancia que se interioriza y se conserva latente a partir
de entonces”.

Por su lado, Cdlica (2012) dice que los tipos de estrés son:

a) “Distrés: Que esta asociado a sentimientos de tono heddnico negativo, o sea
emociones desagradables o negativas, y si se conserva en la época tiene
secuelas ademas negativas para el individuo que lo sufre”.

b) “Eustrés: Se asocia a sentimientos heddnicos positivos, 0 sea a emociones
simpaticas o positivas, y tiene secuelas positivas para el individuo”.

“Por lo tanto, en el fondo de esta diferenciacién que hizo Vélez (1982) hoy
se plantea que lo existente es un estrés sobre el que se practica cualquier tipo de
control, lo cual lo convierte en Eustrés y un estrés sobre el que no se practica ningln
tipo de control y que lo convierte en Distrés. Por consiguiente, el estrés es
indispensable para la vida, por ende, tienen la posibilidad de ver diferencias en el
nivel de estrés, pues es dptimo o positivo si este es eustres, y negativo si es distrés”.
El grado de eustrés primordial para hacer la vida mas agradable es mas grande que
el de distrés, aun cuando unos niveles bastante elevados de eustrés tienen la
posibilidad de llegar a ser adictivos, como pasa en los individuos denominadas

“buscadores de sensaciones” y en los adictos a los deportes y/o ocupaciones de
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peligro. Otro creador dice que “el estrés positivo ayuda a la resolucion positiva de

los inconvenientes ademas de borrar las alteraciones emocionales que las

condiciones logren haber provocado es que el combate a situaciones de desafio e

inclusive de amenaza, se incrementa la autoestima generando relevantes dosis de

afecto positivo” (Daneri, 2016, p.57).

Y de acuerdo a este autor considera que el estrés es originado por estos dos
tipos de actitudes:

a) Actitudes Fisicas: Dichos cambios fisiologicos son efecto de la activacion del
sistema nervioso, del sistema endocrino y del sistema inmunolodgico. En la
mayoria de los casos Unicamente percibimos ciertos de los desérdenes
persistentes que causa esta activacion des adaptativa. “La persistencia de
dichos cambios puede acarrear una secuencia de desérdenes psicofisiologicos
transitorios, como dolores de cabeza, somnolencia, trastorno en el suefio
contracturas musculares, disfunciones gastricas de nuestro sistema motor
ciclico, los esfuerzos como molestias digestivas, morderse las ufias, la fatiga”
(Williamson, 2006, p.125)

b) Actitudes Psicoldgicas: Las actitudes psicoldgicas similares al estrés con el fin
continuamente de identificarlas al estrés son de tipo emocional. El estrés nace
una vez que el organismo realiza un sobreesfuerzo para contrarrestar el
desequilibrio inducido por alguna amenaza que altera su desempefio regular.
De esta forma, “la emocion es activada al costado de los cambios fisioldgicos
que caracterizan la actitud al estrés. Los indicadores emocionales similares al
estrés son las que comprendemos como negativas: la ansiedad, temor,
depresion, rabia, en contraste con las positivas (que no acostumbran darse con

el estrés). Los estados de animo que se expresan la depresién. Siendo los mas
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usuales el cansancio, la agresividad, y inconvenientes de concentracion de
diferente tipo” (Marshall, 1994, p.76)

Pero producto del andlisis tedrico sobre el estrés el equipo de trabajo
consider0 los aportes de Papalia y Wendkos (1989) manifiesta que: “un poco de
estrés es positivo”, pero ademds de todo los mismos autores amplian la
comprension del estrés con los siguientes conceptos en el texto de Papalia y
Wendkos (1989) en el que manifiesta: “Selye considera al estrés como una
respuesta inespecifica del organismo a cualquier exigencia. Lazarus ve el estrés
como el resultado de una transaccion entre las personas y el ambiente. Que un
suceso sea apreciado 0 no como estresante depende de la interpretacion personal
de cada caso particular. Hall considera el estrés en razon de su efecto sobre el
sistema familiar mas que en el individual. Algun nivel de estrés es normal a lo largo
de la vida, de acuerdo con Selye, la liberacion completa del estrés es la muerte”.

Por otro lado, es preciso sefialar un analisis muy importante que hace
Reynaldo Alarcon en la investigacion psicoldgica en el Perl en que nos da a
entender que el estrés no esta en la persona sino en el que observa, en un realidad
muy compleja para los habitantes peruanos donde los niveles de vida son
contradictorios existe mucho disconformidad, pero que interesante el hombre
peruano ante tales dificultades es fuerte y trabajador para solucionar sus problemas;
entonces Alarcon nos sugiere de situaciones estresantes que envuelve al ser
humano que para todos la respuesta no es igual, de ahi que él critica bastante la
psicometria aplicada de manera absoluta y estable para diagnosticar problemas
psicoldgicos. (Alarcon, 1976).

El equipo de trabajo de esta tesis nos respaldamos en todo lo mencionado y

tomamos la postura de “situaciones estresantes”, para haber elaborado el
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instrumento de recoleccion de datos y que los niveles de estrés de acuerdo a la
buisqueda y ubicacion de “situaciones estresantes”, se puede ubicar considerando 3
niveles dentro de la normalidad de nuestros estudiantes que muchas veces son
afectados en un entorno colectivo y son los siguientes:

- Inadecuado.

Medianamente adecuado.

- Adecuado.

Los mismo que tienen una puntuacion de acuerdo a la confiabilidad del
instrumento propuesto y aplicado; y de la validacion de expertos después de
muchas sesiones de coordinacion y determinacion, nuestro deseo es aportar al
proceso de investigacion psicopedagdgica en nuestro contexto.

Existen muchas propuestas para la elaboracion de instrumentos e incluso
algunas ya esta elaboradas pero nosotros hemos tomado como una orientacion
de Barraza (2005)quien identifica tres tipos de sintomas o reacciones al estrés:
Fisicas, psicoldgicasy comportamentales, pero también a ello afiadimos esto se
debe plasmar teniendo en cuenta “Los buscadores de sensaciones”, o lo que
hemos denominado ‘situaciones estresantes”, estimados como adecuado,
medianamente adecuado e inadecuado.

Entre las reacciones fisicas posibles, es decir, aquellas reacciones propias
del cuerpo, se encuentran las siguientes:

« Dolor de Cabeza

« Cansancio difuso o fatiga cronica

«  Bruxismo (rechinar los dientes durante el suefio)
«  Elevada presion arterial

« Disfunciones gastricas
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» Impotencia
» Dolor de espalda
» Dificultad para dormir o suefio irregular
«  Frecuentes catarros y gripes
«  Disminucion del deseo sexual
«  Excesiva sudoracion
«  Aumento o pérdida de peso
»  Temblores o tic nerviosos
Los sintomas psicolégicos que tienen que ver con las funciones
cognoscitivas o emocionales de la persona podrian ser (Barraza, 2005):
«  Depresion.
* Ansiedad
»  Susceptibilidad
« Tristeza
«  Sensacion de no ser tenido en consideracion
« lrritabilidad excesiva
* Indecisién
« Escasa confianza en uno mismo
* Inquietud
«  Sensacion de inutilidad
«  Falta de entusiasmo
« Sensacion de no tener el control sobre la situacion
*  Pesimismo hacia la vida
* Imagen negativa de uno mismo

«  Sensacion de melancolia durante la mayor parte del dia
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«  Preocupacion excesiva
« Dificultad de concentracion
* Infelicidad
* Inseguridad
«  Tono de humor depresivo
Entre los sintomas comportamentales estaria aquellos que involucran la
conducta de la persona. Dentro de estos se encuentran los siguientes:
»  Fumar excesivamente
*  Olvidos frecuentes
« Aislamiento
»  Conflictos frecuentes
»  Escaso empefio en ejecutar las propias obligaciones
» Tendencia a polemizar
»  Desgano
«  Absentismo escolar
« Dificultad para aceptar responsabilidades
«  Aumento o reduccion del consumo de alimentos
« Dificultad para mantener las obligaciones contraidas
« Escaso interés en la propia persona
« Indiferencia hacia los demas

2.2.6. Afrontamiento del Estrés

Cuando un estimulo o situacion estresante desencadena una serie de
exteriorizaciones en el sujeto que indican un desequilibrio sistémico en su relacién
con el entorno, el sujeto debe actuar para restablecer el equilibrio perdido. Este

curso de accién se llevara a cabo a través de una evaluaciéon dirigida al
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2.3.

afrontamiento; este proceso mental interpretativo ocurre cuando el entorno es
amenazante para el sujeto.

El concepto de afrontamiento se relaciona con aquellos procesos cognitivos
y conductuales cambiantes que se desarrollan para hacer frente a demandas
externas y/o internas especificas que se consideran abrumadoras para los recursos
propios. Es decir, las estrategias de afrontamiento adoptadas no siempre son las
mismas, sino que dependen de las caracteristicas de la situacion. (Alarcon, 2012).
Definicion de Términos Basicos:

Estreés:

Es la actitud del cuerpo ante un desafio o exigencia. En juegos mas
pequefios, la presion puede ser positiva, como ayudarte a evitar riesgos o cumplir
con los plazos. Pero cuando el estrés persiste durante mucho tiempo, puede afectar
tu salud.

Académico

Es ese que es usado para nombrar no solamente a individuos sino ademas a
entidades, objetos o proyectos relativas a niveles mejores de ensefianza.
Institucion

Es una manera de organizacion social, sea de tipo privada o publica, que
cumple una funcionalidad especifica en la sociedad, y que obedece a unas reglas y
una composicion de papeles que sus miembros tienen que respetar para llevar a
cabo su tarea.

Niveles
Se usa para explicar la horizontalidad de una cierta cosa. Ejemplificando,
puede reconocerse a un grado como la elevacién a la que llega algo o a la que fue

situado.
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Psicoldgico

Se llama eso correspondiente o relativo a la psique y la psicologia. ... En
este sentido, como psicoldgico se estima todo lo relativo a la forma de pensar, sentir
y actuar de un sujeto o de un conjunto de individuos.
Comportamental

Reaccion o conducta de un sujeto con su modo de portarse, asi sea solo o
frente a los otros. La manera comportamental de una persona principalmente es
distinta a la de los otros.
Fisica

Del cuerpo, en contraposicion a de la mente, espiritual o moral, o referente
con el
Educacion

Es el proceso de facilitar el aprendizaje o la compra de conocimientos, asi
como capacidades, valores, creencias y habitos. El proceso educativo se da por
medio de la indagacion, el debate, la crénica de cuentos, la disputa, la educacion,
el ejemplo y la formacion generalmente.
Familia

Un grupo de personas relacionadas que viven juntas en una familia o
vecindario.
Institucién publica

Instituciones que representan al estado y brindan servicios a la comunidad
0 sociedad en diversos campos.
Institucion educativa

Instituciones que brindan educacion a la sociedad en nombre del estado.
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2.4.  Formulacion de la hipétesis
2.4.1. Hipotesis general
“El nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un alto porcentaje SI
son adecuados y equilibrados significativamente como resultado de la eleccién de
la practica de situaciones poco estresantes, en sus estudios”.
2.4.2. Hipotesis especifico
“El nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un alto porcentaje NO
son adecuados y equilibrados significativamente como resultado de la eleccion de
la practica de situaciones poco estresantes, en sus estudios”.
2.5. ldentificacion de Variables:
- Variable Independiente:
Estreés.
- Variable Dependiente:
Niveles.
2.6. Definicion Operacional de Variables:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

e Reaccién fisica.

v' Préctica de Reaccion psicoldgica.
situaciones. e Reaccion
comportamental.

e Inadecuado.

e Medianamente
adecuado.

e Adecuado.

1. ESTRES (V1)

2. NIVELES (V2) v’ Evaluacion.
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CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion
Es tipo basico fundamental o sustantivo.
3.2. Nivel de investigacion
El nivel de investigacidn es descriptivo no experimental.
3.3. Método de investigacion
3.3.1. Métodos empiricos
Se utiliz6 especificamente:
- Meétodo bibliografico. Recopila concienzudamente datos tedricos y
cientificos y realizar los analisis correspondientes.
- Meétodo exploratorio- descriptivo. Se utiliza para identificar y caracterizar
variables propuestas en trabajos de investigacion.
3.4. Disefio de la investigacion
Por su disefio, el estudio fue exploratorio y descriptivo dada la naturaleza
de las variables. Ademas, el disefio de la encuesta se complementa de acuerdo con

la siguiente figura:
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(©x)

M
Donde: —
M : Muestra
@) : Observacion
X : Variable 1
Y : Variable 2

3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion

La Emblematica Institucion Educativa “Seis de Agosto” de la provincia de
Junin, 2021, para entonces tuvo una poblacion de 540 estudiantes: Mujeres 268 y
272 varones, del nivel secundario; por lo tanto la poblacion lo conform6 110
estudiantes: 45 mujeres y 65 varones del quinto grado de educacion secundaria.
3.5.2. Muestra

El muestreo fue no probabilistico y de disefio intencionado, es decir se
trabajo con 40 estudiantes del quinto grado, todos ellos de Educacion Secundaria.
Matriculados. Durante el afio 2021, en una época de pandemia, la que fue dificil
tomar los datos, 20 varones y 20 mujeres; que hace el 36.4%, la misma, que es

significativa estadisticamente.

30



Tabla 1. Sexo

Femenino 20 50.0
Masculino 20 50.0
Total 40 100

Figura 1. Sexo

SEXO

Masculino Femenino
50% 50%

~__

En la tabla y grafico se observa que, de 40 estudiantes de la muestra, el
50.0% pertenecen al sexo femenino y masculino respectivamente.
3.6. Teécnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas
Se utilizo:
v Fichaje.
v Observacion (Indirecta y directa).
3.6.2. Instrumentos
v Inventario psicopedagdgico sobre el estrés: Cuestionario virtual
para estudiantes. (Ver Anexo N°01)
v Ficha de observacion para algunos casos, puesto que hemos estado
en emergencia sanitaria.
3.7. Seleccion, Validacion y Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

Veamos la validacion del instrumento por juicio de expertos:
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Se realiz6 mediante las técnicas de validacion por expertos (Ver Anexo
N°02): Dr. Sarita Silvia CONDOR SURICHAQUI Doctorado en Ciencias de la
Educacion, con formacion profesional universitaria en Psicologia, con
especializacion y experiencia en psicopedagogia; Lic. Gerson Raul CHAVEZ
AQUISE Licenciado en Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa con
experiencia en EBR y especialista de Convivencia escolar en la UGEL-
Yanahuanca; Mg. Dalila Noemi SOTO CANCHARI, Licenciada en Filosofia y
Ciencias Sociales, docente de EBR en Pasco. A cada profesional se le entrego el
instrumento (Escala de Estrés Psicoeducativo) y su respectiva matriz de
consistencia (ver Anexo 04); mismo instrumento que generd opiniones y
recomendaciones, para luego mejorar la estructura del instrumento para su
aplicacion en base a esto.

VVeamos la confiabilidad del instrumento

Variable: Inventario psicopedagdgico sobre el estrés

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 40 100.0
Excluido? 0 .0
Total 40 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.829 29

La variable de niveles de estrés tiene una confiabilidad de 0,829;

considerada bueno. Ver la, siguiente tabla:
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3.8.

3.9.

3.10.

Tabla 2. Valoracién de Alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece el Valoracidn de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados

[0;0.5] Inaceptable

[0,5:0.6] Pobre

[0,6;0.7] Debil

[0,7:0.8] Aceptable

[0.8:0.9[ Bueno

[0,9:1] Excelente

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.8.1. Procesamiento manual
- Caodificacion.
- Conteo.
- Tabulacion.
3.8.2. Procesamiento electronico
- Elaboracion de las tablas y graficos especificos. (Ver Anexos N° 03)
- Elaboracion de tablas y graficos resimenes para la presentacion de
resultados en base a los objetivos de investigacion.
- Elaboracién de tablas y graficos para la demostracién de la hipétesis.
Tratamiento estadistico
Se utilizé técnicas de estadistica descriptiva: distribucion de frecuencias
(fr), calculo porcentual (%); asi como representacion grafica categdricay numeérica,
y se usé los estadisticos: Pruebas de chi-cuadrado, Pruebas de chi-cuadrado de
Pearson, Prueba exacta de Fisher.
Orientacion ética filosofica y epistémica
Los participantes en esta investigacion tuvieron deberes y derechos segin
APA (2003), ademas teniendo en cuenta la emergencia sanitaria que fue muy
conmovedor, por lo tanto de manera virtual y algunos de manera presencial:

- Allos estudiantes se les informé sobre el proposito de la investigacion.
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- Los estudiantes tuvieron derecho al anonimato.

- Los estudiantes que no querian participar se les comprendio, en ningun
momento se le exigio, tuvieron el derecho a no participar si es que asi lo
determinaron.

Sin embargo la Directora, los estudiantes tanto como la docente de la
asignatura facilitaron toda la informacién sin ningin obstaculo salvaguardando la

integridad y la salud de todos los involucrados en la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de campo
Esta investigacion fue realizada en la época de pandemia en la
Emblemética Institucion Educativa 6 de Agosto de la provincia de Junin, 2021,
especificamente con 40 estudiantes del 5to grado de educacién secundaria. El
proceso de investigacion tuvo las siguientes fases:
a) Fase uno: Preparar para la investigacion, seleccione escenarios de
investigacion no experimentales.
b) Segunda fase: Seleccidn de muestras para analisis a través de las estrategias
identificadas en la encuesta.
c) Tercera fase: Analizar y procesar los datos para producir un informe de
investigacion.
4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
Es preciso sefialar que habiéndose obtenidos los resultados maximos y

minimos en las diferentes dimensiones, se estima conveniente determinar los
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baremos para las 5 dimensiones, del instrumento de recoleccion de datos, siendo
ellos:

- Nivel de convivencia en el saldn de clase-virtual.

- Nivel de reacciones fisicas

- Nivel de reacciones psicoldgicas

- Nivel de reacciones comportamentales y

- Nivel de la utilizacién de estrategias para enfrentar la situacion estresante.

- Los criterios de los baremos fueron los siguientes: Inadecuado,

medianamente inadecuado y adecuado, que a continuacion se detalla:

Tabla 3. Determinacién de Baremos

Criterios Convivencia Refaé;:gg:es pi?gglcgg?c?s coml:‘;)?i(t:acir?gstsales Estrategias
Inadecuado 8-18 6-13 5-11 4-8 6-13
Medienament® 1929 14-21 1218 913 1421
Adecuado 30-40 22-30 19-25 14 -20 22-30

4.2.1. Nivel de Convivencia en el Salén de Clase-virtual

Tabla 4. Seialan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia que le
inquietaron las situaciones de convivencia en el salon de clase-virtual -
categorizadas

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Medianamente 12 30,0 30,0 300
vilid adecuado
alldo “ A gecuado 28 70,0 70,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Figura 2. Sefialan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia que le
inquietaron las situaciones de convivencia en el salon de clase-virtual —
categorizadas

Sefiala con qué frecuencia te inquietaron - categorizadas

Porcentaje

WMedianemente Adecuado
adecuado

De acuerdo a la tabla 4 y figura 2 que se muestra para el indicador: ;Con
qué frecuencia te inquietaron las situaciones de convivencia en el salon de clase-
virtual?, los entrevistados manifiestan que adecuado en un contundente 70%,
seguido de 30% con mediamente adecuado.

4.2.2. Nivel de Reaccion del Estrés Fisico
Tabla 5. Sefialan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la

situacion que vivieron como reaccion del estrés fisico durante sus estudios —
categorizada.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
Medianamente 14 35,0 35,0 35,0
vilid adecuado
alldo A gecuado 26 65.0 65.0 1000
Total 40 100,0 100,0
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Figura 3. Sefialan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la
situacion que vivieron como reaccion del estrés fisico durante sus estudios —
categorizadas.

Sefala con que frecuencia tuviste Reacciones Fisicas -
categorizada

Porcentaje

MWedianamente Adecuado
adecuado

De acuerdo a la tabla 5 y figura 3 que nos antecede, se muestra que para el
indicador: “la frecuencia de la situacion que vivieron como reaccion del estrés
fisico durante sus estudios”; los entrevistados responden categdricamente con un
65% como adecuado, seguido de medianamente adecuado con 35%.
4.2.3. Nivel de Reaccion del Estrés Psicologico

Tabla 6. Sefalan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la

situacion que vivieron como reaccion del estrés psicolégico durante sus estudios —
categorizadas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Medianamente 10 250 250 250
Valido adecuado
Adecuado 30 75,0 75,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Figura 4. Sefalan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la
situacion que vivieron como reaccion del estrés psicolégico durante sus estudios —
categorizadas.

Sefala con que frecuencia tuviste Reacciones Psicologicas -
categorizadas

g0

&0

40

Porcentaje

20

MWedianamente Adecuado
adecuado

De acuerdo a la tabla 6 y figura 4 que nos antecede, se muestra que para el
indicador: “la frecuencia de la situacion que vivieron como reaccion del estrés
psicologico durante sus estudios”; los entrevistados responden categoéricamente
con un 75% como adecuado, seguido de medianamente adecuado con 25%.
4.2.4. Nivel de Reaccion del Estrés Comportamental

Tabla 7. Senalan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la

situacion que vivieron como reaccion del estrés comportamentales durante sus
estudios — categorizadas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje S
valido acumulado
Medianamente 5 150 150 150
Valido adecuado
Adecuado 34 85,0 85,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Figura 5. Sefalan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia de la
situacion que vivieron como reaccion del estrés comportamentales durante sus
estudios — categorizadas.

Sefiala con qué frecuencia tuviste Reaciones
Comportamentales - categorizadas

100

Porcentaje

Medianamente Adecuado
adecuado

De acuerdo a la tabla 7 y figura 5 que nos antecede, se muestra que para el

indicador: “la frecuencia de la situacién que vivieron como reaccion del estrés
comportamental durante sus estudios”; los entrevistados responden
categdricamente con un 85% como adecuado, seguido de medianamente adecuado
con 15%.
4.2.5. Nivel de Utilizacion de las Estrategias para Enfrentar la Situacion
Estresante:
Tabla 8. Sefalan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia que

utilizaron las estrategias para enfrentar el estrés durante sus estudios —
categorizadas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Inadecuado 29 72,5 72,5 72,5
Velilo: M cdienamente 11 275 275 100,0
adecuado
Total 40 100,0 100,0
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Figura 6. Sefialan los 40 estudiantes de la muestra de estudios la frecuencia que
utilizaron las estrategias para enfrentar el estrés durante sus estudios —
categorizadas.

Sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causabala
Preocupacién o Nerviosismo - categorizadas

Porcentaje

Inadecuado Medianamente
adecuado

De acuerdo a la tabla 8 y figura 6 que se muestra para el indicador: ;Con
qué frecuencia utilizaste las estrategias para enfrentar el estrés durante sus
estudios?, los entrevistados manifiestan que adecuado en un contundente 72.5%,
seguido de 27.5 mediamente adecuado.

4.2.6. Resumen de los Niveles de Reacciones Estresantes: Fisicas, Psicolégicas

y Comportamentales
Asi mismo, se cuenta con el consolidado de las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales en la tabla siguiente:

Tabla 9. Reacciones totales (fisicas - psicoldgicas - comportamentales) de 40
estudiantes de la muestra de estudios - categorizadas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Medianamente
11 27,5 27,5 275
Valido adecuado
Adecuado 29 72,5 72,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Figura 7. Reacciones totales (fisicas - psicoldgicas - comportamentales) — de 40

4.3.

estudiantes de la muestra de estudios - categorizadas

Reacciones total (fisicas - psicolégicas -
comportamentales) - categorizadas

Porcentaje

WMedianamente Adecuado
adecuado

Con respecto a la tabla 9 y figura 7, que se muestran del consolidado de las
reacciones categorizadas, se aprecia que los entrevistados responden de manera
adecuada 72.50% y 27.50% medianamente adecuado.

Es preciso advertir que las tablas y figuras especificos de cada dimension e
indicadores del presente estudio se encuentran en el (Anexo N°03) fin de
comprobar los resultados de los datos que se presenta y describe.

Prueba de Hipotesis

Se planted las siguientes hipotesis estadisticas:

“El nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblemaética
Institucion Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un
alto porcentaje SI son adecuados y equilibrados significativamente como
resultado de la eleccion de la practica de situaciones poco estresantes, en sus

estudios”.
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Ho:

“El nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblemaética

Institucion Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un

alto porcentaje NO son adecuados Yy equilibrados significativamente como

resultado de la eleccion de la practica de situaciones poco estresantes, en sus

estudios”.

A continuacion pasamos al analisis estadistico:

1) Andlisis de Datos o Resultados Estadisticos

estrategias para enfrentar
la situacién estresante

Inadecuado

Medianamente
adecuado

Total

Reacciones totales
(fisicas - psicolégicas
- comportamentales)
— categorizadas

Total

Medianamente
adecuado

Adecuado

Recuento

% estrategias
para
enfrentar la
situacion
estresante.
(Agrupada)
Recuento

% estrategias
para
enfrentar la
situacion
estresante.
(Agrupada)
Recuento

% estrategias
para
enfrentar la
situacion
estresante.
(Agrupada)

10

34.5%

19

65.5%

29

100.0%

9.1%

10

90.9%

11

100.0%

11

27.5%

29

72.5%

40

100.0%
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2) Calculemos la estadistica muestral

Pruebas de chi-cuadrado

valor Gl Significacion Significacion exacta  Significacion exacta
asintética (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 25790 1 108
Pearson
Correccién de
continuidad® 1463 1 22
Razon de 2089 1 084
verosimilitud
P_rueba exacta de 233 110
Fisher
Asoc_lacmn lineal 2515 1 113
por lineal
N de casos
validos 40

4.4.

Valor de P > 0.05 = No es significativo
Ha = Se acepta, Ho= se rechaza

Luego concluimos que a un nivel de Valor de P > 0.05 = No es significativo
los niveles de estrés en la muestra de estudio; por lo tanto se demuestra la hipdtesis
alterna en el que el nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicolégicas
y comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un alto porcentaje SI
son adecuados y equilibrados significativamente como resultado de la eleccién de
la préctica de situaciones poco estresantes en sus estudios; muy posible esto se debe
a que dicha institucion educativa cuenta con una politica de tutoria e intervencion
psicopedagdgica con la participacion de psicologos y docentes de diversas areas de
Ciencias Sociales pero con la mencion de psicologia educativa.
Discusion de Resultados

La finalidad principal de la presente investigacion es establecer la
descripcion de variables de los niveles de estrés en los estudiantes de secundaria
de la Emblematica Institucion Educativa “Seis de Agosto” de la provincia de

Junin, 2021, en la Region Junin-Peru. Para llevar a cabo este proceso, se aplico
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un instrumento medicion, el “Inventario psicopedagogico sobre el estrés” con
el proposito de medir los niveles de estrés pero evaluando las situaciones
practicas estresantes en los indicadores: fisico, psicolégico y comportamental
(29 items) que tienen los estudiantes durante sus estudios; se analizaron
estadisticamente los datos obtenidos y se establecieron resultados concluyentes
del estudio en los niveles adecuado, medianamente adecuada, e inadecuada, porque
el estrés esta presente en nuestras vidas.

Luego concluimos que a un nivel de Valor de P > 0.05 = No es significativo
los niveles de estrés en la muestra de estudio; por lo tanto se demuestra la hipotesis
alterna en el que el nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicoldgicas
y comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblematica
Institucién Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un alto
porcentaje si son adecuados y equilibrados significativamente como resultado de
la eleccidn de la préactica de situaciones poco estresantes en sus estudios; muy
posible esto se debe a que dicha institucion educativa cuenta con una politica de
tutoria e intervencion psicopedagogica con la participacién de psicologos y
docentes de diversas areas de Ciencias Sociales pero con la mencion de psicologia
educativa.

Estos resultados confirman los planteamientos presentados en el marco
tedrico, desde un punto de vista cuantitativo, pero el aporte principal que
diferencia es ubicar las situaciones estresantes para ubicarlo en el nivel
adecuado, medianamente adecuado e inadecuado porque definitivo el estrés ta
presente en nuestras vidas, no se puede liberar del todo en el ser humano caso

contrario estariamos dando por muerto a las personas.
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CONCLUSIONES

Llegamos a una primera conclusién en el que de acuerdo a la tabla 5 y figura 3 que
se presenta en los resultados de los 40 estudiantes de secundaria de la Emblemaética
Institucion Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; se muestra
para el indicador: REACCIONES FISICAS ANTE EL ESTRES, de todo los
entrevistados responden categoricamente un 65% como adecuado la situacion de
estrés, es decir la situacion que los rodea no genera mayores problemas fisicos
porque estan convencidos que el ser humano no puede liberarse del todo de estos
problemas estresantes; por otro lado otros estudiantes consideran a las situaciones
estresantes de caracter fisico como medianamente adecuado en un 35%.

Llegamos a una primera conclusién en el que de acuerdo a la tabla 6 y figura 4 que
se presenta en los resultados de los 40 estudiantes de secundaria de la Emblematica
Institucion Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; se muestra
para el indicador: REACCIONES PSICOLOGICAS ANTE EL ESTRES, de todo
los entrevistados responden categéricamente un 75% como adecuado la situacion
de estrés, es decir la situacion que los rodea no genera mayores problemas
psicoldgicos porque estan convencidos que el ser humano no puede liberarse del
todo de estos problemas estresantes; por otro lado otros estudiantes consideran a
las situaciones estresantes de caracter fisico como medianamente adecuado en un
25%.

Llegamos a una primera conclusion en el que de acuerdo a la tabla 7 y figura 5 que
se presenta en los resultados de los 40 estudiantes de secundaria de la Emblematica
Institucién Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; se muestra
para el indicador: REACCIONES COMPORTAMENTALES ANTE EL ESTRES,

de todo los entrevistados responden categdricamente un 85% como adecuado la



situacidn de estrés, es decir la situacion que los rodea no genera mayores problemas
comportamentales porque estan convencidos que el ser humano no puede liberarse
del todo de estos problemas estresantes; por otro lado otros estudiantes consideran
a las situaciones estresantes de caracter fisico como medianamente adecuado en un
15%.

Luego concluimos que a un nivel de Valor de P > 0.05 = No es significativo los
niveles de estrés en la muestra de estudio; por lo tanto se demuestra la hipdtesis
alterna en el que el nivel de estrés en cuanto a las reacciones fisicas, psicolégicas
y comportamentales de los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa Seis de Agosto de la provincia de Junin, 2021; en un alto porcentaje si
son adecuados y equilibrados significativamente como resultado de la eleccién de
la préctica de situaciones poco estresantes en sus estudios; muy posible esto se debe
a que dicha institucion educativa cuenta con una politica de tutoria e intervencion
psicopedagdgica con la participacion de psicélogos y docentes de diversas areas de

Ciencias Sociales pero con la mencion de psicologia educativa.



RECOMENDACIONES

Organizacion de charlas, seminarios, trabajo experiencial y seguimiento continuo
del proceso de tutoria para comprender efectivamente el compromiso y la
responsabilidad que asume la institucién educativa y, en el caso de los estudiantes,
esto permitira que la gestion institucional tome conciencia de las debilidades y
orientacion del nivel superior emocional y académico. apoyo, que debe mejorarse
progresivamente mediante el acompafiamiento permanente y el asesoramiento de
los superiores.

Preparar a los docentes de tutoria para enfrentar los cambios inmediatos y las
adecuaciones permanentes en materia de inteligencia emocional, habilidades
blandas lo cual es base para el desarrollo académico en las diversas asignaturas
de formacion en educacion secundaria.

Persuadir a los responsables de entrenar la cultura organizacional, evaluar la cultura
y cambiar el desarrollo de la cultura, es decir, cambiar actitudes, potenciar el
desarrollo emocional y académico y lograr mejoras en el manejo de las emociones
que ayuden a los estudiantes a obtener buenas calificaciones, lo que por supuesto
estad relacionado. Relacionado con la comprension de lo que proviene del estrés.

ciencia.
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ANEXO N°O1

Inventario psicopedagdgico sobre el estrés
(ELABORADO: NECE/KDSG/2021)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacién secundaria con
proyeccion hacia estudiantes que ingresan a la educacion superior durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacidn que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no
contestarlo.

1.-

Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O Si

O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones estresantes en la convivencia en el salon de

clase-virtual:

(1) ) 3) (4) ()
Préactica de situaciones: Nunca Rara |Algunas | Casi Siempr
vez veces  siempre e

La  competencia con los
compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del
profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, tareas, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se
abordan en la clase




Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Otra
(Especifique)

4.-

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales durante tus estudios.

Reacciones fisicas

)
2 4
Préctica de situaciones: (1) Rara Algu C(as)i .(5)
Nunca nas . Siempre
vez siempre
veces
Suefio tranquilo (sin insomnio o
pesadillas).
Ausencia de fatiga y cansancio
(cansancio permanente)
Ausencia de dolores de cabeza o
migrafas
Digestion, sin dolor abdominal o
diarrea.
Ausencia de la necesidad de
rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc.
Duermo lo necesario.
Reacciones psicoldgicas
)
) (4)
Préctica de situaciones: (1) Rara Algu Casi .(5)
Nunca nas . Siempre
vez siempre
veces
Necesidad constante de relajarme y
estar tranquilo.
Ausencia de sentimientos de
depresion y tristeza.
Ausencia de desesperacion.
Interés por la concentracion.
Ausencia de agresividad o
aumento de irritabilidad.
Reacciones
comportamentales
o o | @ & T ® (5)
Practica de situaciones: NUNca Rara Algun _Ca3| Siem
vez as siempre pre




veces

Ausencia de conflictos o tendencia
a polemizar o discutir

Ausencia de aislamiento de los
demas

Estoy con &nimos para realizar las
labores escolares

Lo necesario consumo de
alimentos.
Otras (especifique)
3)
2) (4)
(1) Rara Algu Casi .(5)
Nunca nas . Siempre
vez siempre
veces

5.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacion estresante.

o O 3y T@ T 4
Préctica de situaciones: Rara | Algunas | Casi .
Nunca . Siempre
vez veces  siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin
dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de
sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia
a misa)

Blsqueda de informacién sobre la
situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

GRACIAS.




EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

“Inventario psicopedagégico sobre el estrés”

El piloteo se realiz6 con los docentes de la UNDAC y/o afines que trabajan en educacion
secundaria y ex compafieros de estudio (expertos), con el fin de descartar las afirmaciones
que fueran mas complicadas en su redaccion y aquellas que no tuvieran que ver con los
indicadores a estudiar o que se encontraran repetidas. Al final el instrumento quedd
conformado por 29 items de las cuales 08 items relacionadas a la situacion estresante en
el aula virtual (convivencia), 06 items relacionadas a reacciones fisicas ante el estrés, 05
items relacionados a reacciones psicologicas ante el estrés, 04 items relacionados a
reacciones comportamentales ante el estrés, y 06 items relacionados a las estrategias para
enfrentar el estrés.

El instrumento fue orientado a la medicidn de la situacion préactica estresante para recabar
la informacion de los estudiantes sobre los niveles de estrés en sus estudios.

Para hacer la valoracion se consideraron 4 categorias con su respectiva escala.

La puntuacion de cada categoria depende de la sumatoria si la afirmacion es positiva en
cuanto: Nunca (1); Rara vez (2); Algunas veces (3); Casi siempre (4) y Siempre (5); de
esta manera dando la puntuacion mayor (5) a la afirmacién mas favorable o adecuada y
la menor (1) a la menos favorable o inadecuada, la que da origen a la escala; sin embargo
también dichos puntajes pueden convertirse al sistema vigesimal aplicando la regla de 3

simple, segln la recomendacion de los expertos.

BAREMO PARA LA ESTIMACION DE DATOS:

] ., . ) . Estrategias
Situacion Reacciones Reacciones Reacciones g

Criterios e . ante el
estresante fisicas psicoldgicas comportamentales estrés

Inadecuado 8-18 6—-13 5-11 4-8 6-13

Medianamente 14 ,q 14 59 12-18 9-13 14-21

adecuado

Adecuado 30-40 22-30 19-25 14 -20 22 -30
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIQN
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién

EICHADE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I.  DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del hitm tizo NGmpEEL Autor (a) del
PEM I?lfy 8 Grado Académico dl dlon Instrumento de In T
ormante onde Evaluacién strumento
labora
A Doctor en Inventario .
CONDOR SURICHAQUL Ciencias de Ia UNDAC psicopedagdgico Bach. Carhugncna
Sarita Silvia o . Espinoza, Nelsi E.
Educacion sobre el estrés .
Bach. Silvestre
Gonzales, Kevin D.

Titulo de la tesis: Niveles de estrés en los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021.

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular | Buena
21-

40% 60%

Muy
Buena
61 -
80%

Excelente
81-100%

1. CLARIDAD

Estd formulado con
lenguaje apropiado.

X

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas observables.

X

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los
aspectos de cantidad y
calidad.

6 INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar aspectos del
sistema de evaluacion y
el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico cientificos de la
tecnologia educativa.

8. COHERENCIA

Entre los  indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METOD OLOGIA

La estrategia responde
al proposito de la
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido
aplicado en el momento
oportuno y mas
adecuado

III. OPINION DE APLICACION:

investigadores.

Instrumento valido para ser aplicado en la investigacion por los puntajes obtenidos y su precision de contenidos y criterios establecidos por los

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 88%

Cerro de Pasco, julio de 2021

40264483

b

)

979202046

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

N° Celular
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ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién

EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I.  DATOS INFORMATIVOS:

Cargo o

. R Nombre del
labora Evaluacion
. Bach. Carhuaricra
CHAVEZ AQUICE, Gerson Licenciadoen |EICE/ UGEL S elélavf')m?cllosobre o Espinoza, Nelsi E. Bach.
Raul Educacion DAC pstcop egsfés Silvestre Gonzéles, Kevin
D.

Titulo de la tesis: Niveles de estrés en los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucién Educativa
“Seis de Agosto” de la provincia de Junin, 2021.

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0- 20%

Regular
21-
40%

Buena
41 -
60%

Muy
Buena

80%

Excelente
81-100%

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

X

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas observables.

X

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los
aspectos de cantidad y
calidad.

6 INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar aspectos del
sistema de evaluaciony
el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico cientificos de la
tecnologia educativa.

8. COHERENCIA

Entre los  indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde
al propésito de la
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido
aplicado en el momento
oportuno y mas
adecuado

III. OPINION DE APLICACION:

investigadores.

Instrumento valido para ser aplicado en la investigacién por los puntajes obtenidos y su precision de contenidos y criterios establecidos por los

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 88%

Cerro de Pasco, julio de 2021

70245608

959834768

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

N° Celular
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ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I.  DATOS INFORMATIVOS:
Apellid mbres del If sicio IN"mbre tel Autor (a) del
pellidos y nombres G, Acadsiico stitucion P————- utor (a
Informante donde L Instrumento
Evaluacion
labora
> Magister: Inventario E o
SOTO CANCHARYI, Dalila : s S Bach. Carhuaricra
: Docencia EBR psicopedagogico 2 i
Noemi 3 ; Espinoza, Nelsi E.
enel Yanahuanca sobre el estrés ;
- Bach. Silvestre
Nivel Pasco. Gonziles. Kevin D
Superior onzales, Kevin D.

Titulo de la tesis: Niveles de estrés en los estudiantes de secundaria de la Emblematica Institucién Educativa
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II. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Regular
21-
40%

Deficie
nte
0-

Buena
41 -
60%

Muy
Buena Excelente
81-100%

80%

1. CLARIDAD

Estd formulado
lenguaje apropiado.

con

X

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas observables.

X

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los
aspectos de cantidad y
calidad.

6 INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar aspectos del
sistema de evaluaciony
el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico cientificos de la
psicologia educativa.

8. COHERENCIA

Entre los  indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde
al propésito de la
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido
aplicado en el momento
oportuno y mas
adecuado

III. OPINION DE APLICACION:

Instrumento valido para ser aplicado en la investigacién por los puntajes obtenidos y su precision de contenidos y criterios establecidos por los

investigadores.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 96%

Cerro de Pasco, julio de 2021

45261940

954834442

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

N° Celular




ANEXOS N° 03
TABLAS Y GRAFICOS SEGUN DIMENSIONES E INDICADORES
I. SITUACIONES ESTRESANTES EN LA CONVIVENCIA EN EL SALON
DE CLASE-VIRTUAL.:

1) “La competencia con los compaiieros del grupo”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 8 20,0 20,0 27,5

Algunas veces 4 10,0 10,0 37,5
Vaélido —

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

La competencia con los comparieros del grupo
40

30

20

Porcentaje

10

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
VECES siempre

2) “Sobrecarga de tareas y trabajos escolares”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Algunas veces 5 12,5 12,5 12,5

Casi siempre 3 7,5 7,5 20,0
Vélido

Siempre 32 80,0 80,0 100,0

Total 40 100,0 100,0




Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
a0

&0

40

Porcentaje

20

Algunas veces Casi siempre Siempre

3) “La personalidad y el caracter del profesor”

_ ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Casi siempre 2 5,0 5,0 5,0
Vélido Siempre 38 95,0 95,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

La personalidad y el caracter del profesor
100

a0
G0

40

Porcentaje

20

Casi siempre Siempre

4) “Las evaluaciones de los profesores (examenes, tareas, etc...)”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Algunas veces 2 5,0 5,0 50

Casi siempre 3 7,5 7,5 12,5
Valido

Siempre 35 87,5 87,5 100,0

Total 40 100,0 100,0




Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc...)

100
a0
60

40

Porcentaje

20

0

Algunas veces (Casi siempre Siempre

5) “El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas

de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc..)”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 7 17,5 17,5 25,0

Algunas veces 5 12,5 12,5 37,5
Valido

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc..)

40

()
(=]

Porcentaje
[
[ ]

—
L]

=]

Munca Raravez Algunas Casi Siempre
VECES siempre



6) “No entender los temas que se abordan en la clase”

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Nunca 1 2,5 2,5 2,5

Rara vez 9 22,5 22,5 25,0

Algunas veces 7 17,5 17,5 42,5
Vaélido

Casi siempre 10 25,0 25,0 67,5

Siempre 13 32,5 32,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

No entender los temas que se abordan en la clase
40

30

20

Porcentaje

10

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
VECES siempre

7) “Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc...)”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 7 17,5 17,5 25,0

Algunas veces 5 12,5 12,5 37,5
Vélido

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0




Porcentaje

Participacion en clase (responder a preguntas,

40

30

exposiciones, etc...)

20

10

Munca

Rara vez

Alguna
VECES

5

8) “Tiempo limitado para hacer el trabajo”

Casi
siempre

Siempre

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido  acumulado
Nunca 4 10,0 10,0 10,0
Rara vez 8 20,0 20,0 30,0
Algunas veces 10 25,0 25,0 55,0

Vaélido i

Casi siempre 10 25,0 25,0 80,0
Siempre 8 20,0 20,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Porcentaje

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Munca

Faravez

Alguna
VECES

5

Casi
siempre

Siempre




1. REACCIONES FISICAS FRENTE AL ESTRES EN LOS ESTUDIOS:

1) “Sueiio tranquilo (sin insomnio o pesadillas)”

_ ~Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido  Acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 6 15,0 15,0 22,5

Algunas veces 4 10,0 10,0 32,5
Valido

Casi siempre 12 30,0 30,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Sueno tranquilo (sin insomnio o pesadillas)”

Porcentaje

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
veces siempre

2) “Ausencia de fatiga y cansancio (cansancio permanente)”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido ~ Acumulado

Algunas veces 10 25,0 25,0 25,0

Casi siempre 18 45,0 45,0 70,0
Valido

Siempre 12 30,0 30,0 100,0

Total 40 100,0 100,0




“Ausencia de fatiga y cansancio (cansancio permanente)”

Porcentaje

Algunas veces Casi siempre Siempre

3) “Ausencia de dolores de cabeza o migraias”

) ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido  Acumulado

Algunas veces 7 17,5 17,5 17,5

Casi siempre 15 37,5 37,5 55,0
Valido

Siempre 18 45,0 45,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Ausencia de dolores de cabeza o migranas”

a0

40

30

20

Porcentaje

10

Algunas veces Casi siempre Siempre



4) “Digestion, sin dolor abdominal o diarrea”

_ ~Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido  Acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 7 17,5 17,5 25,0

Algunas veces 5 12,5 12,5 37,5
Valido

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Digestion, sin dolor abdominal o diarrea®™

40
30

20

Porcentaje

10

8]

Munca Rara vez Algunas Casi Siempre
VECEes siempre

5) “Ausencia de la necesidad de rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.”

_ ~Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  Acumulado

Nunca 8 20,0 20,0 20,0

Rara vez 6 15,0 15,0 35,0

Algunas veces 5 12,5 12,5 47,5
Vaélido —

Casi siempre 9 22,5 22,5 70,0

Siempre 12 30,0 30,0 100,0

Total 40 100,0 100,0




“Ausencia de la necesidad de rascarse, morderse las unas, frotarse, ete.”

30
z
&
c
@
L&)
| .
:E 10
I 15,00% I 12.50% I

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
VECES siempre

6) “Duermo lo necesario”

_ ~Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido  Acumulado

Nunca 2 50 5,0 5,0
Rara vez 4 10,0 10,0 15,0
~Algunas veces 3 7,5 7,5 22,5
Valido —
Casi siempre 12 30,0 30,0 52,5
Siempre 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
“Duermo lo necesario™
S0
I 40
5
[ 30
L+
o
o
o
10

Munca Rarawvez  Algunas Casi Siempre
VeCes siempre



I1l.  REACCIONES PSICOLOGICAS FRENTE AL ESTRES EN LOS
ESTUDIOS:

1) “Necesidad constante de relajarme y estar tranquilo”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido  Acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 7 17,5 17,5 25,0

Algunas veces 5 12,5 12,5 37,5
Valido —

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Necesidad constante de relajarme y estar tranquilo™

40
30

20

Porcentaje

10

Munca Rarawvez  Algunas Casi Siempre
VECES siempre

2) “Ausencia de sentimientos de depresion y tristeza”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  Acumulado

Algunas veces 7 17,5 17,5 17,5

~ Casi siempre 10 25,0 25,0 42,5
Valido

Siempre 23 57,5 57,5 100,0

Total 40 100,0 100,0




“Ausencia de sentimientos de depresion y tristeza™
60
50
40

30

20

Porcentaje

10

]

Algunas veces Casi siempre Siempre

3) “Ausencia de desesperacion”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  Acumulado

Algunas veces 8 20,0 20,0 20,0

Casi siempre 12 30,0 30,0 50,0
Vaélido

Siempre 20 50,0 50,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Ausencia de desesperacion”

Porcentaje

Algunas veces Casi siempre Siempre



4) “Interés por la concentracién”

_ ~Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido  Acumulado

Algunas veces 7 17,5 17,5 17,5

Casi siempre 10 25,0 25,0 42,5
Valido

Siempre 23 57,5 57,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Interes por la concentracion”

Porcentaje

Algunas veces Casi siempre Siempre

5) “Ausencia de agresividad o aumento de irritabilidad”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  Acumulado

Nunca 6 15,0 15,0 15,0

Rara vez 8 20,0 20,0 35,0

Algunas veces 10 25,0 25,0 60,0
Vélido

Casi siempre 4 10,0 10,0 70,0

Siempre 12 30,0 30,0 100,0

Total 40 100,0 100,0




“Ausencia de agresividad o aumento de irritabilidad”
30

20

10

Porcentaje

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
Veces siempre

IV. REACCIONES COMPORTAMENTALES FRENTE AL ESTRES EN
LOS ESTUDIOS:

1) “Ausencia de conflictos o tendencia a polemizar o discutir”

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido  Acumulado

Nunca 2 50 50 50

Rara vez 6 15,0 15,0 20,0

Algunas veces 4 10,0 10,0 30,0
Vaélido

Casi siempre 10 25,0 25,0 55,0

Siempre 18 45,0 45,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

“Ausencia de conflictos o tendencia a polemizar o discutir”
50

40

30

20

Porcentaje

10

0

Munca Raravez  Algunas Casi Siempre
VECES siempre



2) “Ausencia de aislamiento de los demas”

_ ~Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Rara vez 4 10,0 10,0 10,0
Algunas veces 6 15,0 15,0 25,0

Vélido Casi siempre 14 35,0 35,0 60,0
Siempre 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

“Ausencia de aislamiento de los demas”

Porcentaje

Rara vez Algunas Casi siempre Siempre
VECES

3) “Estoy con animos para realizar las labores escolares”

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Casi siempre 6 15,0 15,0 15,0
Vélido Siempre 34 85,0 85,0 100,0
Total 40 100,0 100,0




Porcentaje

“Estoy con animos para realizar las labores escolares™

100

a0

G0

40

20

Casl siempre

4) “Lo necesario consumo de alimentos”

Siempre

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido  acumulado
Nunca 3 7,5 7,5 7,5
Rara vez 5 12,5 12,5 20,0
_Algunas veces 2 50 50 25,0
Vaélido

Casi siempre 13 32,5 32,5 57,5
Siempre 17 42,5 42,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

Porcentaje

a0

40

30

20

10

“].o necesario consumo de alimentos™

Munca

Fara vez

Algunas
VECES

Casi
siempre

Siempre




V. ESTRATEGIAS PARA ENFRENTAR LA SITUACION
ESTRESANTE
1) Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin
dafiar a otros)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
valido  acumulado

Nunca 26 65,0 65,0 65,0

valido Rara vez 10 25,0 25,0 90,0
Algunas veces 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Habhilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

o
]

Porcentaje

)
o

Munca FHara vez Algunas veces

2) Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Nunca 29 72,5 72,5 72,5
Vélido Rara vez 11 275 275 100,0
Total 40 100,0 100,0

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Porcentaje

Munca Rara vez



3) Elogios a si mismo

_ ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
Valido  acumulado

Nunca 5 12,5 12,5 12,5

Rara vez 15 37,5 37,5 50,0
Valido

Algunas veces 20 50,0 50,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Elogios a si mismo
a0

=
L]

()
(=]

Porcentaje
[
]

—
=]

L]

Munca Raravez Algunas veces

4) Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

_ ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
Valido  acumulado

Nunca 3 7,5 7,5 7,5

Rara vez 7 17,5 17,5 25,0

~Algunas veces 5 12,5 12,5 37,5
Valido -

Casi siempre 10 25,0 25,0 62,5

Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0




La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Porcentaje

Munca Raravez  Algunas
VECES

5) Busqueda de informacion sobre la situacion

Casi Siempre
siempre

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

Valido  acumulado

Nunca 18 45,0 45,0 45,0
Rara vez 10 25,0 25,0 70,0
Vélido
Algunas veces 12 30,0 30,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Biasqueda de informacion sobre la situacion
50
o 40
o
t 30
L1 k]
|5}
o 20
o
10

L]

Munca Rara vez

Algunas veces




6) Ventilacion y confidencias (realizacion de la situacion que preocupa)

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Nunca 23 57,5 57,5 57,5
Vaélido Raravez 17 425 425 100,0
Total 40 100,0 100,0

Ventilacion y confidencias (realizacion de la situacion que
preocupa)

G0

a0

40

30
20

Porcentaje

10

]

Munca Rara vez
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