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RESUMEN

El presente trabajo de Investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion
entre la promocién de la salud en el manejo de IRAS en niflos menores de 5 afios, por
las madres de familia del Centro Poblado de Racco. El estudio de Investigacion fue de
enfoque cuantitativo, de tipo basico y observacional, los métodos aplicados en el
estudio fue cientifico analitico — sintético, deductivo y el disefio fue no experimental de
tipo correlacional transversal, donde se asocia el comportamiento de las dos variables.
Para la recoleccidén de datos se utilizo como técnicas la entrevista y los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Manejo de Infeccion Respiratoria Aguda y el
Cuestionario de Promocion de la Salud de Infeccién Respiratoria Aguda.

La poblacién muestral estuvo conformada por 13 nifios de ambos sexos del
Centro Poblado de Racco.

Resultado: En las madres de familia investigadas el 46% de ellas no
desarrollan habilidades en promocion de salud y a veces realizan acciones
apropiadas del manejo de IRA, demostrando bajo, débil y positiva correlacion lineal
entre las variables de estudio (0,148), se afirma promocion de la salud no tiene
relacion significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios.

En la variable promocién de salud ocurre en la mayoria, no desarrollan
habilidades saludables; en cuanto a sus dimensiones ocurre que: estilo de vida
saludables la mayoria (54%) no desarrollan habilidades saludables, calidad de vida la
mayoria

(69%) desarrollan habilidades saludables. En la variable manejo de IRA la

mayoria (85%) veces realizan acciones apropiadas.

Palabras Clave: Promocion de la Salud, Manejo de IRAS.



ABSTRACT

The objective of this research work was to: Determine the relationship between
health promotion in the management of HAls in children under 5 years of age, by
mothers of the Racco Population Center. The research study had a quantitative
approach, of a basic and observational type, the methods applied in the study were
scientific analytical - synthetic, deductive and the design was non-experimental of a
transversal correlational type, where the behavior of the two variables is associated.
For data collection, the interview was used as techniques and the instruments used
were the Acute Respiratory Infection Management Questionnaire and the Acute
Respiratory Infection Health Promotion Questionnaire.

The sample population was made up of 13 children of both sexes from the
Racco Population Center.

Result: In the mothers investigated, 46% of them do not develop skills in health
promotion and sometimes carry out appropriate actions for the management of ARI,
demonstrating low, weak and positive linear correlation between the study variables
(0.148), promotion is affirmed. Health has no significant relationship in the management
of HAls in children under 5 years of age.

In the health promotion variable, the majority do not develop healthy skills;
Regarding its dimensions, it occurs that: healthy lifestyle, the majority (54%) do not
develop healthy skills, quality of life, the majority (69%) develop healthy skills.

In the IRA management variable, most (85%) times they take appropriate

actions.

Keywords: Health Promotion, HAl Management.



INTRODUCCION

La presente investigacién denominada efectividad y manejo en el caso de IRAS
tiene como propdsito exponer la efectividad de la promocion de la salud por parte de
las madres de familia frente al manejo de IRAS en sus hijos menores de 5 afos, en el
Centro Poblado de Racco anexo del distrito de Simdn Bolivar, Provincia de Pasco.

De manera que se pretende conocer las estrategias de promocion de la salud
aplicadas por parte del profesional de salud y madres de familia para poder manejar
los casos de IRAS de los nifios , tomando en cuenta los cuidados adecuados frente a
esta situacion debido a que Racco se encuentra a 4398 msnm y la temperatura
desciende constantemente y la situacion de la helada afecta sobre todo a nifios y
adultos mayores , cuyos resultados serviran para sacar un consolidados de pacientes
recuperados, asi como también conocer de qué manera el profesional de salud de este
anexo maneja sus casos de IRAS y cuanto conoce la poblacién de los cuidados frente
a estos casos.

El objetivo del presente estudio es determinar la efectividad de la Promocion de
la salud en el manejo de IRAS de nifios menores de 5 afos por las madres de familia
del centro Poblado de Racco, distrito de Simén Bolivar, teniendo como referencia que
se cuenta con 12 nifios menores de 5 afios, asi como también contamos con un puesto
de salud de nivel 1-1.

En cuanto a la consecucién de los resultados de la investigacion se tuvo como
orientacion a la hipotesis; Existe la relacion entre efectividad y manejo de la

Promocién de la salud, para dicho fin se considerd la metodologia de tipo
cuantitativo, no experimental de corte transversal correlacional, empleados en una
poblacién 13 nifios menores de 5 anos.

Esta investigacion se presenta para transmitir la siguiente informacion:
Identificacion del problema, definicion de la investigacion, formulacion del problema,
formulacién de los objetivos, justificacion del problema y limitaciones de la investigacién
componen el primer capitulo. Capitulo Il: Marco teérico, que incluye el contexto del

Vv



estudio, los fundamentos tedricos y cientificos, la definicion de términos fundamentales,
la formulacion de hipoétesis, la identificacion de variables y la definicién operacional de
variables e indicadores. El tipo de investigacion, el nivel de investigacién, los métodos
de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e
instrumentos de recogida de datos, las técnicas de tratamiento y analisis de datos, el
tratamiento estadistico, la seleccién, validacion y fiabilidad del instrumento de
investigacion y la orientacion ética comprenden la metodologia y las técnicas de
investigacion del capitulo Ill. Capitulo IV: Resultados y discusion, que incluye una
descripcion del trabajo de campo, la presentacién, el analisis y la interpretacion de los
resultados, y una discusién de estos. También se incluyen conclusiones,

recomendaciones, una bibliografia y un apéndice.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Basandonos a la fuente del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencién y Control de Enfermedades — MINSA, a diferencia del 2020 y 2021
en el 2022 se tuvo un incremento de casos de Infecciones respiratorias Agudas
(IRAS) esto se logro evidenciar a través del consolidado general de la Semana
Epidemioldgica, siendo la semana namero 10, la semana mas alarmante con
una notificacion de 237,524 episodios de Infecciones Respiratorias agudas en
el Pais.

Desde el 21 de junio pasado, cuando se inici6 la temporada invernal
2022, se ha registrado un incremento de las bajas temperaturas en todas las
localidades, por lo que todas las gerencias del sector salud han incrementado
las campafias de vacunacién y educacion a la poblacion.

Segun el director ejecutivo de Epidemiologia, doctor Edgar Tejada
Vasquez, el incremento de las IRA se debe a que estas afecciones son
sumamente contagiosas y alcanzan su pico maximo durante los meses mas
frios en diversas regiones.

Las infecciones respiratorias agudas son un grupo de enfermedades,

bacterianas o virales, que afectan el sistema respiratorio y son mas frecuentes

1



durante las estaciones frias. Su efectividad y manejo dependen de las acciones
establecidas para el manejo de las situaciones.

Una recomendacion fundamental que promueve el gobierno peruano
frente a estos escenarios como consecuencia del frio y las heladas en nuestro
pais es mantener una alimentacion balanceada y ventilar adecuadamente los
ambientes de nuestros hogares. Las personas asmaticas, hipertensas y
diabéticas deben tener especial precaucién porque son mas propensas a sufrir
complicaciones.

Segun datos publicados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
las infecciones respiratorias agudas (IRA) son la principal causa de morbilidad y
mortalidad infantil en todo el mundo, y las infecciones de las vias respiratorias
son la segunda causa de muerte en menores de cinco afos.

Las IRA en nifios son una causa comun de absentismo escolar, y estas
infecciones respiratorias son las principales causas de muerte en los paises en
desarrollo. Se calcula que aproximadamente 1.200.000 nifios de entre 1y 4 afios
mueren cada afio en todo el mundo; un tercio de estas muertes son atribuibles
a las IRA, principalmente a la neumonia. El bajo peso al nacer, la malnutricion,
la contaminacién atmosférica, las condiciones médicas y sanitarias
inadecuadas, los bajos niveles de inmunizacion y la insuficiente disponibilidad
de antimicrobianos, que siguen siendo condiciones latentes en una parte de
nuestro pais, contribuyen a una mayor incidencia de las IRA.

Las IRA son infecciones que afectan a una o mas partes de las vias
respiratorias, tienen una duracion inferior a 14 dias y estan causadas por
microorganismos viricos, bacterianos o de otro tipo, con la presencia de uno o
mas sintomas o0 signos clinicos como tos, rinorrea, obstruccion nasal,
odinofagia, otalgia, disfonia, respiracion ruidosa y dificultad respiratoria, que

pueden acompafarse o no de fiebre.



1.2.

Ademds de tos, fiebre o rinorrea, cualquier caso en niflos menores de 5
aflos con respiracion acelerada y/o dificultad respiratoria. En los centros
sanitarios mas complejos, la evidencia radiolégica de un infiltrado pulmonar
agudo compatible con neumonia puede confirmar o refutar un diagnéstico clinico
de neumonia.

Mediante el Formulario de Notificacion Epidemiologica Consolidada, la
vigilancia de las infecciones respiratorias agudas notifica los casos
semanalmente y de forma consolidada, recogiendo los datos agrupados segun
las definiciones de caso establecidas, por grupo de edad, semana
epidemioldgica y distrito de origen.

El Centro Poblado de Racco estd ubicado dentro del distrito de Simén
Bolivar, provincia de Pasco , en la regién de Pasco, cuenta con una poblacion
no mayor a 60 habitantes, donde mayormente la poblacion se dedica a la
ganaderia, se cuenta con los tres niveles basicos de educacion , Inicial , primaria
y secundaria ; las investigacion realizadas fueron directamente con las madres
de familia , Con la obstetra a cargo del puesto de salud de Racco para poder
sacar un consolidado de nifios menores de 5 afios y la situacion epidemiolégica.
Delimitacion de la investigacion

La investigacion se realizard en el Centro Poblado de Racco,
perteneciente al distrito de Simén Bolivar, Provincia de Pasco, La poblacion de
estudio estara conformada por madres de familia y obstetra encargada del
Puesto de Salud, y los datos a considerar para esta investigacién seran
enmarcados dentro del periodo de junio a diciembre del afio 2022, considerando
Unicamente la efectividad de promocion de la salud sobre el manejo de IRAS en

nifios menores de 5 afios por las madres de familia.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre la promocion de la salud en el manejo de IRAS
en nifios menores de 5 afios, por las madres de familia del Centro Poblado de
Racco 20227
1.3.2. Problemas especificos

1) ¢ Cual es la relacion entre la promocion de la salud dimension estilos

de vida saludables en el manejo de IRAS en nifios menores de 5

afos por las madres de familia del Centro Poblado de Racco 20227

2) ¢Cudl es la relacion entre la promocion de la salud dimensién calidad
de vida en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las
madres de familia del Centro Poblado de Racco

20227

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la promocién de la salud en el manejo de
IRAS en nifios menores de 5 afios, por las madres de familia del Centro Poblado
de Racco 2022.
1.4.2. Objetivos especificos
1) Determinar la relacion entre la promocion de la salud dimensién
estilos de vida saludables en el manejo de IRAS en nifios menores
de 5 afos por las madres de familia del Centro Poblado de Racco
2022.
2) Determinar la relacion entre la promocion de la salud dimensién
calidad de vida en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afos

por las madres de familia del Centro Poblado de Racco 2022.



1.5.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacién Teérica

Se realiza la investigacion teniendo el objetivo de mostrar cdmo esta
impactando la efectividad de la promocién de la salud en el manejo de IRAS en
niflos menores de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado de Racco
2022.

Para ello, nos enfocamos en el comportamiento de las madres de familia
en referencia a la promocién de la salud en el manejo de IRAS tras el impacto
en la salud que deja el alto friaje y las bajas temperaturas, teniendo como base
los indicadores proporcionados por el Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencién y Control de Enfermedades - MINSA, la informacion recogida en
esta investigacion servird como referencia para futuros estudios relacionados.
1.5.2. Justificacion Practica

La efectividad y el manejo de la promocion de la salud es considerada
de suma importancia, puesto que el desconocimiento de casos de IRAS
dificultaria la prevencién y los cuidados necesarios tanto del personal del puesto
de salud a cargo y la poblacion en general para poder reducir los casos de IRAS
registrados. Por lo que la investigacion recopilara informacién con el fin de
determinar el impacto de la efectividad de la promocién de la salud en el manejo
de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del Centro
Poblado de Racco 2022.

1.5.3. Justificacion Metodolégica

Centraremos la investigacion en la efectividad y el manejo de la
promocion de la salud en casos de IRAS con relacién a los nifios menores de 5
afios en el centro poblado de Racco, variables independiente y dependiente
respectivamente, considerando informacién y datos recopilados por la obstetra

del puesto de salud de Racco en el periodo de junio a diciembre del 2022. La



1.6.

investigacion sera de tipo béasica cuantitativa y de técnica indirecta, el
instrumento son los registros de informacion del periodo de estudio.
Limitaciones de la investigacion

El estudio tuvo como limitacion la via de acceso al Centro Poblado de
Racco, puesto a que solo hay dos movilidades hasta el anexo y se cuenta con
una poblacion reducida, asimismo el puesto de salud de Racco solo cuenta con
un personal de salud y no cuentan con un panel epidemiolégico y una sala

situacional.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
Bustamante Paulino (2019) Pera: Describo la frecuencia de los Factores

Individuales y Ambientales asociados a las Infecciones Respiratorias Agudas
en nifos menores de 5 anos en el Asentamiento Humano Nuevo Progreso,
Pimentel durante los meses de enero a marzo del 2019. Se encontré que los
factores individuales asociados a las IRA en menores de 5 anos son mas
prevalentes que los ambientales. Los factores de riesgo individuales mas
frecuentes son la no lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida, la desnutricion, el esquema de vacunacion incompleto y la
falta de suplementacién con vitamina A. El hacinamiento, el material
predominante del suelo (tierra) y la eliminacién de excrementos por letrina

son los factores ambientales mas prevalentes
(1).

Norma Esquivel (2020) desarroll6 su investigacion con el objetivo
determinar la relacion que existe entre el Nivel de Conocimiento y las Actitudes
Maternas sobre Infecciones Respiratorias Agudas en nifios menores de 5 afios

Hospital César Vallejo Mendoza de Santiago de Chuco- 2020. La Investigacion



fue descriptiva, correlacional, muestra de 252 madres de nifios menores de
cinco afios. Los resultados indicaron que el 66% de madres con nivel de
conocimiento alto tienen actitud materna adecuada y el 34.9% de madres con
nivel de conocimiento medio poseen una actitud materna inadecuada. Existe
relacion significativa (p=0.012) entre conocimientos maternos y actitudes de la
madre sobre las infecciones respiratorias agudas (2).

Astrid Siclla y Karla Villa. (2021) En el Centro de Salud Materno Infantil
"Condevilla Sefior" - San Martin de Porres de Lima Metropolitana, Perd, se
realiz6 un estudio para determinar la relacioén entre el nivel de conocimientos y
la practica de cuidados maternos domiciliarios respecto a la Infeccién
Respiratoria Aguda (IRA) en nifios menores de 5 afios. Metodologia: tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 99 madres de nifios menores de cinco afios que presentan una
IRA Se encontré una correlacion directa (Rho= 0,437) entre las variables
conocimientos y practicas de cuidados maternos domiciliarios en nifios menores
de 5 afos con IRA. El nivel prevalente de conocimientos y practicas fue
adecuado. Conclusion: Existe correlacion estadisticamente significativa entre
las variables de conocimiento y practica del cuidado materno en el hogar del
nifo menor de 5 anos con infeccidn respiratoria aguda del C. S. “Condevilla
Sefor’- San Martin de Porres (3).

En 2021, Nahomy Coronado y Damaris Arévalo El objetivo del estudio
fue determinar la relacion entre el hacinamiento como factor de riesgo y los
episodios de infeccidn respiratoria aguda en nifios menores de 5 afios en el
centro de salud de Hualmay en PerU. Los resultados demostraron que el nivel
de significacion de 0,014 es menor que el nivel de significacion de 0,05; en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Por lo tanto, se reconoce que existe una relacion significativa entre la congestion

como factor de riesgo y la ocurrencia de infeccién respiratoria aguda en nifios
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menores de 5 afios en el centro de salud de Hualmay. La escala de estimacion
concluye una correlacion positiva baja en base al valor de la correlacién de 0,260
y la magnitud de la correlacion (4).

Cindy Miranda y Alexander Saravia (2021). Peru: El presente estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores de riesgo y la
infeccidn respiratoria aguda (IRA) en lactantes menores de 5 afios en el Puesto
de Salud de San Agustin en el afio 2021. Segun el coeficiente Rho de
Spearman, la correlacién es minimamente positiva. Su valor de 0,077 asi lo
indica. Ademas, existe una correlacion significativa entre la dimension factores
de riesgo biologico y la variable IRA, ya que el coeficiente Rho de Spearman
revela un valor de 0,067, lo que indica una relacion positiva con un nivel de
correlacion bajo. Del mismo modo, existe una relacion significativa entre la
dimensién factores de riesgo medioambientales y la variable IRA, como indica
el coeficiente Rho de Spearman de 0,090, que indica una relacion positiva con
un nivel de correlacion bajo. Del mismo modo, existe una relacion significativa
entre la dimension de factores de riesgo nutricional y la variable IRA, ya que el
coeficiente Rho Spearman de 0,756 indica una correlacién positiva. Segun el
coeficiente Rho Spearman de 0,631, existe una relacion significativa entre los
factores de riesgo social y el IRA, lo que indica una relacién positiva con un alto
nivel de correlacion (5).

Isabel Valderrama y Cledy Urrieta (2021). En su investigacion con el
objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitud preventiva sobre las
infecciones respiratorias agudas de las madres de dos AAHH de la ciudad de
Iquitos. Metodologia: Estudio cuantitativo, de disefio observacional, transversal,
prospectivo correlacional. Resultados: ElI 72.0% presentaron una actitud
preventiva adecuada y el 28% tuvieron una actitud preventiva inadecuada; se
relacioné con la edad de la madre (p=0.016), nivel de instruccion (p=0.002) y

namero de hijos (p=0.04); el nivel de conocimiento influye significativamente
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2.2,

(p=0.000) sobre la actitud preventiva. Conclusién: Las madres de os AAHH
presentan un nivel alto de conocimiento y de actitud preventiva adecuada sobre
las IRAs, ambas se relacionan significativamente y estan influenciadas por la
dad, nivel de instruccion y niumero de hijos (6).

Nahomy Mendoza y Damaris Alcantara (2022) en su estudio con el
objetivo: Determinar la relacién existente en el hacinamiento como factor de
riesgo y episodios de infeccion respiratoria aguda en nifios menores de 5 afios
centro de salud - Hualmay. Metodologia: Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
— correlacional, no experimental, de corte transversal. Resultados: probabilidad
de 0,014 es menor a la significancia 0,05; se establece que la hip6tesis alterna
es admitida. Se acepta que existe relacion significativa entre el hacinamiento
como factor de riesgo y episodios de infeccién respiratoria aguda en nifios
menores de 5 afios en el centro de salud - Hualmay. Conclusion: Que la
correlacion fue de 0,260 y al Baremo de estimacion se concluye una correlacion
positiva baja (7).

Bases tedricas cientificas
I. Promocioén de la Salud
1.1. Definicién
El término promocion en salud se conceptia como uno de los
objetivos que se debe perseguir en la rama de la préactica en salud. Por ello,
parte de la nocion de que la salud debe promoverse adecuando y brindando
condiciones de vida adecuadas, para ejercer nuestras actividades en el
ambito educativo de la escuela (8).
La promocién de la salud requiere una comunidad organizada para
lograr la implementacion de politicas que permitan mejorar las condiciones
de vida de cada una de las personas que integran una comunidad y asi

puedan convivir en condiciones 6ptimas de vida (9).
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En el afio 2010 la Organizacion Mundial de la Salud (2010) la
promocién de la salud constituye un proceso politico y social que no solo
comprende acciones que fortalezcan habilidades y capacidades de los
individuos, sino también las de modificar las condiciones sociales,
ambientales y econémicas en las que estos se encuentran a fin de reducir
el riesgo en la salud publica e individual. Por ello, el control que se asume
sobre aquellos determinantes para luego mejorarlos. Para lograrlo, se
requiere organizar a la sociedad desde los diversos sectores a fin de
garantizar el adecuado acceso a servicios de salud para toda la comunidad
(20).

La Direccion General de Promocion de la Salud del Ministerio de
Salud del Peru conceptua la promocion de salud como: “Un proceso que
busca desarrollar habilidades personales y generar los mecanismos
administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las personas y
grupos tener mayor control sobre su salud y mejorarla. Busca lograr un
estado de bienestar fisico, mental y social, en el que los individuos y/o
grupos puedan tener la posibilidad de identificar y lograr aspiraciones,
satisfacer necesidades y poder cambiar o hacer frente a su entorno”.
(Lineamientos de Politica de Promocion de Salud) (11).

Segun lo presentado se puede afirmar que la promocién de la salud
nos permite fomentar salud y bienestar en cada uno de nosotros, los
individuos que convivimos y somos parte de una comunidad. Parte de ello,
es el establecimiento de comunidades, redes e instituciones de apoyo y el
fomento de comportamientos saludables tanto en conocimientos sanitarios
como de prevencion. Como puede inferirse, los espacios educativos, son
propicios para ello. En suma, el trabajo de promocién de la salud no solo
compete a una instituciéon o individuo, al contrario, debe competer a todos

los miembros de la comunidad y por ello, es que la promocién de la salud
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se debe brindar desde la escuela, para formar estudiantes con actitudes,
valores, habilidades y competencias que les permita desarrollar estilos de
vida saludables para conservar su propia salud, la de su familia y la de su
comunidad.

La promocién de la salud es una estrategia y un medio para alcanzar
la salud y el bienestar, asi como para avanzar en la construccién de
sociedades equitativas y plenas (12).

1.2. Objetivos de la promocion de la salud

* Aumento en las condiciones de vida y logro de la equidad:
permitiendo que las personas (profesionales y pacientes)
puedan disfrutar de las mismas condiciones
independientemente de su posicién (13).

* Mejora en la calidad de vida y disminuir riesgos: por ejemplo,
proporcionando las mejores condiciones en materia de
servicios, perfeccionando la resolucién de problemas y la
gestion de emociones del individuo, o creando entornos
favorables para cada persona, independientemente de su edad,
sexo, condicion o etnia. (13)

*  Prevencion y control de accidentes: consiste en proporcionar
informacion y formacién sobre medidas preventivas y asi evitar
los percances laborales o las contingencias en el hogar. (13)

* Fomento de estrategias entre distintos sectores: esto puede
lograrse creando entornos saludables y combatiendo Ila
desigualdad en el acceso a la salud, entre otras cuestiones. (13)

*  Orientacion del sector sanitario a resultados: algo que podemos
obtener al evitar operaciones y pruebas diagndsticas

innecesarias, realizar una asignacion de recursos humanos
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1.3.

21.

adaptada a la demanda real o mejorar la eficiencia econémica
(13).
*  Gestidn del cambio: a través de nuevos procesos, herramientas
y empleo de recursos humanos tanto a nivel institucional como
de proyecto, podemos impulsar este cambio. (13)
Dimensiones de promocion de la salud en IRA:
1.3.1. Estilos de vida saludables
Es aquel en el que se mantiene una armonia y equilibrio en
su dieta alimentaria, actividad o ejercicio fisico, vida sexual sana,
conduccion segura, manejo del estrés, capacidad intelectual,
recreacion (sobre todo al aire libre) descanso, higiene, paz espiritual
buenas relaciones interpersonales, asi como también la relacion con
nuestro entorno entre otras (14).
1.3.2. Calidad de vida
Es un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacién de las potencialidades de la persona. Posee sensaciéon
subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social (15).
Es la percepcién por parte de los individuos o grupos de que
se satisfacen sus necesidades y no se les niegan oportunidades

para alcanzar un estado de felicidad y realizacién personal (16).

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

Definicion de IRAS

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son un conjunto de

infecciones que afectan desde oidos, nariz, garganta hasta los pulmones,
ocasionados en su mayoria por virus, pero también por bacterias o
pardsitos; ademas, constituyen una importante causa de morbimortalidad,
fundamentalmente entre los niflos menores de 5 afos, las personas

mayores de 60 afios y aquellas que presentan ciertas condiciones que
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aumentan el riesgo para desarrollar complicaciones que pueden derivar en
formas graves; por ejemplo, gestantes, enfermedades inmunosupresoras,
entre otras (17).

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de
enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por
diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma
repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion mas frecuente en
el mundo y representa un importante tema de salud publica. La mayoria de
estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del
estado general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la
vida, como en el caso de las nheumonias (18).

Cabe sefialar la incubacién de los virus que producen la infeccién
respiratoria agua es de 1 a 3 dias y se contagia o trasmiten mediante el aire,
a través de gotas de Pfliigger, debido a que los patdgenos se encuentran
suspendidos en gotitas de agua o particulas mayores a 5 micrones de
didmetro (19).

Los menores de 5 afios son el grupo poblacional mas afectado junto
a los adultos mayores. El Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y
Control de Enfermedades (CDC Pera) del Ministerio de Salud (MINSA),
informé que desde la semana epidemiolégica (SE) 01-2022 hasta la SE 39-
2022, se vienen reportando 1,441,892 episodios de infecciones respiratorias
agudas (IRA) en menores de 5 afios en todo el pais.

2.2. Prevencion de infecciones respiratorias agudas

Son los procesos, procedimientos y acciones que se utilizan para
prevenir la aparicion de IRA en la poblacién, y entrar en la etapa de
promocionar la salud mediante la instruccion y preparacion sobre el proceso
y tratamiento de la enfermedad, asi como para evitarla o aminorar sus

complicaciones.
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2.21.

Medidas de prevencion

Ventilacién e iluminacion de los ambientes: En un
ambiente de hogar o trabajo, es importante mantener las
puertas y ventanas abiertas ya que esto reduce la
concentracién de  particulas  suspendidas de
microorganismos y alérgenos que pueden causar y
activar enfermedades respiratorias (20).

Lavado de manos: Con la llegada de la pandemia de
Covid 19, esto es bastante comun. Todos sabemos
gue una forma de infectarse con virus y bacterias es
colocar las manos infectadas en las fosas nasales, la
boca y los ojos. Por ello, se recomienda lavarse las
manos con técnicas adecuadas, con agua y jabon
durante no menos de 20 segundos (20).

Alimentacién saludable: Es importante mantener una
dieta saludable, que incluya higado, érganos internos

y yemas de huevo, asi como verduras y frutas de
color amarillo oscuro y verde oscuro (vitamina A) (20).
Cubrirse al toser o estornudar: Se recomienda
cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo al toser o
estornudar y luego tirarlo a la basura. Otra opcion es
cubrirse con los brazos en las esquinas internas de
los codos para evitar la contaminacién de las manos,

y debe lavarlas inmediatamente después (20).

Actividad fisica: El ejercicio puede mejorar la
capacidad respiratoria y el consumo de oxigeno de

los pulmones, promover y estimular la formacion de
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glébulos rojos y la cantidad de oxigeno en la sangre,
y mejorar la absorcién de oxigeno por varios 6rganos
del cuerpo (20).

o Ejercicios respiratorios: Debido al cambio climatico, las
personas mayores son susceptibles a enfermedades
espiratorias, por lo que se recomiendan ejercicios
fisicos y de respiracion, bicicleta ergométrica y marcha
sin fuerza programada individualmente para el
entrenamiento de miembros inferiores. Ejercite los
musculos respiratorios y mantenga una via aérea libre
de secreciones, ayudando al mecanismo de ventilacién
al aumentar el nivel de saturacién de oxigeno (20).

e Abrigo: Los padres deben alentar a los nifios y
ancianos a que cubran parte de su cuerpo con ropa
abrigada, preferiblemente de fibra de la region o pais
(20).

e Inmunizaciones: Segun el plan nacional de
inmunizacion del pais, los nifios y los ancianos deben
tener un carnet de vacunacién completo (20)

MANEJO DE IRAS
3.1. Definicién de manejo:

Es la accion de conducir algo o alguien hacia una meta apropiada.
Esta conduccion implica en gran parte contar con las destrezas y
capacidades apropiadas que le permitan a uno obtener los mejores
resultados. Es por esto que cada tipo de manejo requiere un tipo de
habilidad, como al mismo tiempo un tipo de personalidad o caracter

especifico (21).
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Por manejo entendemos la accién de gestionar, organizar o dirigir
un objeto o una situacion en funcién de sus caracteristicas Unicas, que
requieren la aplicacion de habilidades especializadas. Existen diversas
variedades de habilidades de gestién dependiendo de la situacion, aunque
algunas son mas frecuentes en la vida ordinaria que otras. En general, se
pueden utilizar diversos enfoques y operaciones para gestionar una
situacion.

3.2. Importancia del manejo de IRAS

3.21. En los pobladores: habitantes Del Centro Poblado de
Racco con necesidades basicas de una calidad adecuada
de salud.

3.2.2. En el Puesto de Salud: El profesional de salud encargado
del Puesto de Salud de Racco tiene la responsabilidad de
una adecuada organizacién en su puesto de salud con
todas las caracteristicas necesarias manifestadas por
DIRESA.

3.3. Factores que determinan el manejo

3.3.1. Ambientales: Los factores climaticos son considerados
factores ambientales.

3.3.2. Econdmicos: La poca accesibilidad de la obtencién de
medicamentos es un factor predominante en los
pobladores de Racco puesto a que no hay farmacias
solamente un puesto de salud.

3.3.3. Servicios: En el Centro Poblado de Racco solo se cuenta
con un personal de salud de la especialidad de obstetricia
lo cual dificulta solucionar casos de IRAS.

3.4. Dimensiones del manejo de IRAS
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3.4.1. Evitar enfermar de IRA

Forma especifica de conducta de la cual se conoce su
relacién con una susceptibilidad incrementada para una enfermedad
especifica o para un estado de salud deficiente (22). Estas son
1. Cubrirse la boca al toser o estornudar.
2. Mantener sus vacunas al dia.
3. Usar guantes, mascarillas y ropas protectoras.
4. Tener a mano pafuelos desechables y limpiadores de manos.
5. Seguir las normas del hospital cuando se lidie con sangre o

articulos contaminados.

3.4.2. Cuidar una persona con IRA

Se explica qué son las actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales y cémo evaluar el nivel de dependencia. Se
profundiza en los factores que pueden fomentar una mayor
autonomia funcional. Las actitudes del cuidador son fundamentales
en la atencién a las personas enfermas. Fomentar la autonomia
personal y saber motivar al familiar pueden ayudarnos a ofrecer una
atencion habilitadora (23).
3.4.3. Consultar al médico

La consulta es el encuentro entre médico y enfermo, entre
alguien que demanda ayuda y el profesional formado técnicamente,
capaz de préstale auxilio unas veces, en otras conseguir la curacién
de su dolencia. Este acto de encuentro mutuo es la forma mas
antigua de resolver los problemas de salud-enfermedad individual y

colectivamente considerado (24).
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2.3.

Definicion de términos basicos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Promocion de la salud: Proceso que busca desarrollar habilidades
personales y generar los mecanismos administrativos, organizativos y
politicos que faciliten a las personas y grupos tener mayor control sobre su

salud (11).

Promocién de la salud dimension estilos de vida saludables: Es aquel en
el que se mantiene una armonia y equilibrio en su dieta alimentaria,

actividad o ejercicio fisico, la relacion con nuestro entorno (14)..

Promocién de la salud dimension calidad de vida: Es un estado de
satisfaccidén general, derivado de la realizacién de las potencialidades de la
persona. Posee sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social
(15).

Manejo de IRAS: Es la accién de conducir algo o alguien hacia una meta
apropiada. Esta conduccién implica en gran parte contar con las
destrezas y capacidades apropiadas que le permitan a uno obtener los

mejores resultados (21).

IRAS: Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son un conjunto de
infecciones que afectan desde oidos, nariz, garganta hasta los pulmones,
ocasionados en su mayoria por virus, pero también por bacterias o

parasitos. (17)

Salud: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
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2.4.

2.5.

Formulacion de hipoétesis
2.4.1. Hipobtesis general

La promociéon de la salud tiene relacion significativa en el manejo de
IRAS en nifilos menores de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado
de Racco 2022.
2.4.2. Hipobtesis especificas

1) La promocion de la salud dimension estilos de vida saludables
tiene relacion significativa en el manejo de IRAS en nifios menores
de 5 anos por parte de las madres de familia del Centro Poblado
de Racco 2022.

2) La promocion de la salud dimension calidad de vida tiene relacion
significativa en el manejo de IRAS en niflos menores de 5 afios
por las madres de familia del Centro Poblado de
Racco 2022.

Identificacion de variables
Variable 1:

*  Promocion de la salud
Variable 2:

* Manejo de IRAS de los nifios menores de 5 afios
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2.6.

Operacionalizacién de variables e indicadores

obtener los mejores
resultados (21).

acudir al médico a
los niflos menores
de 5 anos

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES
Proceso que busca En el estudio que Alimentacion
desarrollar refiere a las Estilos de _
habilidades habilidades de . Actividad y
o, vida i
personales y generar | actuacion de las saludables eJerCICIO.
los mecanismos madres frente a los Saneamiento
Promocion administrativos, casos de IRAS en ambiental
de la salud organizativos y el Centro Poblado Fisica
politicos que faciliten | de Racco en Psicologica
a las personas y cuanto a estilos de | Calidad de
grupos tener mayor vida y calidad de vida
control sobre su salud | vida del nifio menor Social
(11). de 5 afos.
Para la i Personal
Es la accién de investigacion son Evitar enfermar Vivienda
conducir algo o las habilidades de IRA Comunitario
alguien hacia una necesarias para Cuidar una Contactos
meta apropiada. Esta | las madres de persona con Fisico
conduccion implica en | familia con su IRA Proteccion
Manejo de gran parte contar con | personalidad logre Fisico
IRAS las destrezas y atender la salud
capacidades sobre IRAS como
apropiadas que le coémo evitar, como | consultar al
permitan a uno cuidar y cuando médico Psicolégico
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

METODOLOGIA Y TECNICAS DE LA INVESTIGACION
Tipo de Investigacion

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista en 2014, el enfoque de
indagacion para este estudio es cuantitativo debido a que se enfoca en apreciar
la situacion del que se esta investigando o medir diversas variables en un
entorno establecido, para el andlisis se emplean técnicas estadisticas,
encuestas, experimentos, observacion (25), porque son comparables y faciles
de analizar segun el tema planteado para precisar el impacto que hay entre la
efectividad de la promocién de la salud en el manejo de IRAS en nifios menores
de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado de San Pedro de Racco
2022.
Nivel de investigacion

En la linea de investigacion del presente estudio por su empleo de 2
variables a medir es de nivel relacional, estos son gracias a un estadistico

Inferencial para asociar las variables Promocion de la salud y Manejo de

IRAS (26).

22



3.3.

3.4.

Método de investigacion

De acuerdo a Tamayo y Tamayo (1990) en el estudio se emplea el
método cientifico por que se cumpliran un conjunto de pasos fijados y ordenados
para cumplir la relacién de las variables; empleo también el método analitico a
contar por lo menos con 2 variables, la deduccién fue empleado por los juicios
iniciado de los hechos o proposiciones generales y la induccién fue necesario
como mecanismo o procedimiento légico para llegar a las conclusiones (27).
Diseno de Investigacion

El disefio de la investigacién es no experimental transversal, porque
segun Hernandez, Fernandez y Baptista en 2014, se caracterizan por que se
aplican instrumentos en ambientes naturales, pueden o no tener hipétesis, no
se puede manipular la variable y sobre todo el investigador tiene objetividad (25).
Asi gue la investigacion es transversal debido a la intencion de precisar las
caracteristicas primordiales del objetivo y describir las variables y analizar
incidencia interrelacionan en algiin momento que se esta investigando con la
finalidad de entender de forma precisa o un suceso. Por lo tanto, es importante
sefialar el impacto que hay entre la efectividad de la promocion de la salud en
el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del
Centro Poblado de Racco 2022

La estructura u organizacion esquematizada:

/'

M r

T~

O+

Oy

Donde:
M: Muestra o grupo de trabajo

O1: Observacion de la Variable 1 (promocion)

23



3.5.

3.6.

02: Observacion de la Variable 2 (manejo)
r Correlacién de O1 y O2

Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacién:

La investigacion tuvo lugar en el Centro Poblado de San Pedro de Racco.
La poblacion total para esta investigacién es de 13 nifios menores de 5 afos.
3.5.2. Muestra:

Debido al caracter minusculo y finito de la poblacién, no se aplicaran
criterios de muestreo; en consecuencia, se considerara la totalidad de la
poblacién, compuesta por 13 sujetos de estudio.

La muestra se considera censal. Al respecto, Ramirez (2012) establece
gue la muestra censal est4d constituida por todas las instituciones de
investigacion. En consecuencia, la poblacion a examinar se denomina muestra
censal, ya que es a la vez poblaciéon y muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas:

La técnica de estudio es de caracter censal, con esta técnica se aplicaron
los dos cuestionarios. Para ello se obtuvo previamente el permiso y el
consentimiento informado de las madres de familia de los niflos menores de 5
afos.

Una vez obtenido el permiso correspondiente se seleccionaron a cada
una de las unidades de andlisis previamente registrados segun el marco
muestral institucional.

Los cuestionarios fueron aplicados en dias distintos para disminuir el
margen de error que podria producir el ser entrevistado en un mismo dia.
3.6.2. Instrumentos:

La recoleccion de datos e informacién para esta investigacion se

gestionaron a través de:
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Lista de cotejo de promocion de salud en IRAS: Este instrumento
contiene 38 preguntas, en 2 dimensiones: el primero sobre estilo de vida
saludables con 23 preguntas y el segundo sobre calidad de vida con 15
preguntas, todos con las alternativas dicotémicas: si y no.

Cuestionario del manejo de IRAS: Instrumento que contienen 24
preguntas, con 3 dimensiones donde los encuestados marcaron una de 3
alternativas (politbmicas): nunca, a veces y siempre.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion

De acuerdo a nuestras variables de interés (Promocion de la salud y
Manejo de IRAS), seguimos la elaboracién de los instrumentos de recoleccion
de datos.

En la presente investigacién por lo reducido de la muestra no fueron
posible realizar la validez y confiabilidad.

Técnicas de procesamiento de analisis de datos:

Se realizaron las coordinaciones con el establecimiento de salud en el
Centro Poblado de Racco, luego el procesamiento fue de manera manual (una
base de datos) y electrénica (con ayuda de programas y software estadisticos)
como el Excel, SPSS v.27, en cuanto al analisis fue con el estadistico descriptivo
e inferencial presentando en tablas y graficos bivariados.

Tratamiento estadistico:

El chi cuadrado fue el estadistico para dar respuesta a la hipétesis
planteado, esta fue con 95% de certera'y 5% de error. Asi mismo se empleé la
contingencia de correlacién para logar el objetivo planteado en la presente
investigacion.

Orientacion ética filosofica y epistémica
De acuerdo a las normas empleadas para el proceso de la investigacion

fueron considerados los siguientes:
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El reglamento de grados vy titulos de la UNDAC.
El consentimiento informado de las unidades de estudio.
Los principios de bioética.

Entre otros.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

En la Regién Pasco, el Centro Poblado de San Pedro de Racco con la
caracteristica de actividad econdmica la ganaderia y la agricultura, sus
pobladores se caracterizan por la comercializacién de los derivados de su
actividad econdémica con miras regionales y nacionales, casi nula en
exportacion.

En el estudio, cada participante rellen6 un formulario de consentimiento
informado, en el que se le informaba de la finalidad y los objetivos del estudio
de investigacién mencionado, de modo que cada participante esta plenamente
informado y acepta participar voluntariamente.

Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados.

En adelante se presenta los resultados obtenidos a través de las

encuestas realizadas a los objetos de investigacion del Centro Poblado de San

Pedro de Racco.
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Recuento

Tabla 1: Promocién de la salud en el manejo de IRAS en nifios menores de 5

anos, por las madres de familia del Centro Poblado de Racco 2022

Promocion de Salud

NG Si Total
N° 1 0 1
Nunca % 77 0,0 77
N° 6 5 11
Manejo de IRA  Aveces
% 46,2 38,5 84.6
, N° 0 1 1
Siempre o, 0,0% 7.7% 7.7%
N° 7 6 13
Total % 53,8 46,2 100,0

Fuente: Base de datos Spss.

6 . -
Promocion de Salud

EnNo
M si

5

4

3

2

1

0 .

MNunca A veces Siempre

Manejo de IRA

Figura 1: Promocion de la salud en el manejo de IRAS
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Interpretacion:

Los resultados encontrados en las madres de los nifios menores de 5
afios en el Centro Poblado de Racco se observa a la variable promocion de
salud donde la mayoria (54%) no desarrollan habilidades y la minoria (46%) si
desarrollan habilidades. En cuanto a la variable manejo de IRA la mayoria (85%)
a veces realizan acciones apropiadas, respectivamente el 8% nunca y siempre
realizan acciones apropiadas.

Estas madres en el 46% la promocidn de salud no desarrolla habilidades
y a veces realizan acciones apropiadas del manejo de IRA.

Tabla 2: Promocién de la salud dimension estilos de vida saludables en el
manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del
Centro Poblado de Racco 2022

PS Estilo de Vida

Saludables Total
No Si
N° 1 0 1
Nunca
% 7,7 0,0 7,7
N° 6 5 11
Manejo de IRA A veces
% 46,2 38,5 84,6
N° 0 1 1
Siempre
% 0,0 7,7 7.7
N° 7 6 13
Total
% 53,8 46,2 100,0

Fuente: Base de datos Spss.
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Recuento

PS Estilo de Vida
Saludables

B nNo
HEsi

Nunca A veces Siempre

Manejo de IRA

Figura 2: Promocién de la salud dimension estilos de vida saludables en el

manejo de IRAS

Interpretacion:

Los resultados encontrados en las madres de los nifios menores de 5
afios en el Centro Poblado de Racco se identifica a la dimensién estilo de vida
saludables donde la mayoria (54%) no desarrollan habilidades y la minoria
(46%) si desarrollan habilidades. En cuanto a la variable manejo de IRA la
mayoria (85%) a veces realizan acciones apropiadas, respectivamente el 8%
nunca y siempre realizan acciones apropiadas.

La poblacién de madres investigados en el 46% la promocién de salud
dimensién estilo de vida saludables no desarrolla habilidades y a veces realizan

acciones apropiadas del manejo de IRA.
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Tabla 3: Promocion de la salud dimension calidad de vida en el manejo de

IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del Centro

Poblado de Racco 2022
PS Calidad de Vida Total
No Si
Nunca A ! 0 L
% 7,7 0,0 7,7
. N° 3 8 11
Manejo de IRA A veces % 23.1 615 84.6
. N° 0 1 1
Siempre o, 0,0 7.7 7.7
Total A 4 9 13
% 30,8 69,2 100,0
Fuente: Base de datos Spss.
a8
PS Calidad de
Vida
Eno
Wsi
G
]
c
3
o 4
("4
2
’ Munca Aveces Siempre

Manejo de IRA

Figura 3: Promocion de la salud dimension calidad de vida en el manejo de
IRAS

Interpretacion:

Los resultados encontrados en las madres de los niflos menores de 5
afos en el Centro Poblado de Racco se identifica a la dimension calidad de vida

donde la mayoria (69%) desarrollan habilidades y la minoria (31%) no
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desarrollan habilidades. En cuanto a la variable manejo de IRA la mayoria (85%)
a veces realizan acciones apropiadas, el 8% nunca y siempre respectivamente
realizan acciones apropiadas.

La poblacién de madres investigados en el 61% la promocion de salud
dimensién calidad de vida si desarrolla habilidades y a veces realizan acciones

apropiadas del manejo de IRA.

4.3. Pruebade hipotesis
HIPOTESIS GENERAL
Formulacion de hipotesis:
La promociéon de la salud tiene relacion significativa en el manejo de
IRAS en nifilos menores de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado
de Racco 2022
Nivel de significancia: a = 0,05
Valor de probabilidad: p = 0,630
Tabla 4: Correlaciones entre la promocion de salud en el manejo de IRAS en
nifios menores de 5 anos, por las madres de familia del Centro Poblado de
Racco 2022
. Promocién de
Manejo de IRA Salud
Correlacion de Pearson 1 ,148
Manejo de IRA Sig. (bilateral) ,630
N 13 13
Correlacion de Pearson ,148 1
Promocién de Salud  Sig. (bilateral) ,630
N 13 13

Fuente: Base de datos Spss.
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Figura 4: Correlaciones entre la promocion de la salud en el manejo de IRAS
Decision y Conclusion:

Los resultados obtenidos con el estadistico Correlacién de Pearson que
entre promocion de salud y manejo de IRA el nivel de relacién es distinto de cero
(0,148); con bajo, débil y positiva correlacion lineal entre las variables de estudio.
Se concluye el valor de probabilidad p=0,630 > a = 0,05, lo que indica se acepta
Ho; la promocién de la salud no tiene relacion significativa en el manejo de IRAS
en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado de
Racco.

HIPOTESIS ESPECIFICO 1
Formulacion de hipétesis:

La promocion de la salud dimensién estilos de vida saludables tiene
relacion significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por
parte de las madres de familia del Centro Poblado de Racco 2022
Nivel de significancia: a = 0,05

Valor de probabilidad: p = 0,208
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Manejo de IRA

Tabla 5: Correlaciones entre la promocién de la salud dimension estilos de

vida saludables en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las

madres de familia del Centro Poblado de Racco 2022

Manejo de PS Estilo de Vida
IRA Saludables

Correlacion de Pearson 1 ,208

Manejo de IRA Sig. (bilateral) ,496

N 13 13

S Correlacion de Pearson ,208 1

stilo de Vida . .

Saludables Sig. (bilateral) ,496

N 13 13

Fuente: Base de datos Spss.
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PS Estilo de Vida Saludables
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Figura 5: Correlaciones entre la promocion de la salud dimension estilos de

vida saludables en el manejo de IRAS

Decision y Conclusion:

Los resultados del estadistico Correlacion de Pearson advierten entre la

dimensién estilos de vida saludables y la variable manejo de IRA el nivel de

relacion es distinto de cero (0,208); con bajo, débil y positiva correlacion lineal.

Concluye, p=0,496 > a = 0,05, lo que indica se acepta Ho. Los estilos de vida

saludables no tienen relacion significativa en el manejo de IRAS en nifios
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menores de 5 afios por parte de las madres de familia del Centro Poblado de
Racco.

HIPOTESIS ESPECIFICO 2

Formulacion de hipétesis:

La promocion de la salud dimension calidad de vida tiene relacién
significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres
de familia del Centro Poblado de Racco 2022
Nivel de significancia: a = 0,05
Valor de probabilidad: p = 0,208

Tabla 6:Correlaciones entre la promocion de la salud dimensién calidad de
vida en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de
familia del Centro Poblado de Racco 2022

Manejo de PS Calidad de Vida

IRA
Correlacion de Pearson 1 ,088
Manejo de IRA Sig. (bilateral) 74
N 13 13
Correlacion de Pearson ,088 1
PS Calidad de Vida Sig. (bilateral) I74
N 13 13

Fuente: Base de datos Spss.
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Manejo de IRA
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Figura 6: Correlaciones entre la promocién de la salud dimensién calidad de

vida en el manejo de IRAS
Decision y Conclusion:

Los resultados apoyados con el estadistico Correlacion de Pearson
advierten entre la dimension calidad de vida y la variable manejo de IRA el nivel
de relacion es distinto de cero (0,088); con bajo, débil y positiva correlacion
lineal. Concluye, p=0,774 > a = 0,05, lo que indica se acepta Ho. La calidad de
vida no tiene relacion significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5
afios por las madres de familia del Centro Poblado de Racco
Discusioén de resultados

Al determinar la relaciéon entre la promocioén de la salud en el manejo de
IRAS en nifios menores de 5 afios, por las madres de familia del Centro Poblado
de Racco, contamos con Bustamante Paulino (2019) quien encontr6 que los
factores individuales asociados a las IRA en menores de 5 afios son mas
prevalentes que los ambientales. Los factores de riesgo individuales mas
frecuentes son la no lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida, la desnutricion, el esquema de vacunacion incompleto y la falta
de suplementacién con vitamina A. Los factores ambientales mas prevalentes

son el hacinamiento, el material predominante del suelo (tierra) y la eliminacién
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de excrementos por letrina (1). Asi mismo Isabel Valderrama y Cledy Urrieta
(2021) hallaron al 72.0% que presentaron actitud preventiva adecuaday el 28%
tuvieron una actitud preventiva inadecuada,; se relacioné con la edad de la madre
(p=0.016), nivel de instrucciéon (p=0.002) y numero de hijos (p=0.04) (6).
También, Nahomy Mendoza y Damaris Alcantara (2022) hallaron correlacion
positiva baja de 0,260, con probabilidad = 0,014 < significancia 0,05, asumiendo
gue existe relacion significativa entre el hacinamiento como factor de riesgo y
episodios de IRA en nifios menores de 5 afios en el centro de salud - Hualmay
).

Frente a Henry Sigerist (2015) sostiene que el término promocion en
salud se conceptia como uno de los objetivos que se debe perseguir en la rama
de la préactica en salud (8). En la posicién de Luz Arenas (2021) puntualiza a la
promocion de la salud es una estrategia y un medio para alcanzar la salud y el
bienestar, asi como para avanzar en la construccion de sociedades equitativas
y plenas (12). Y Cecilia Bebibre (2009) define al manejo como la conduccion de
algo o alguien hacia una meta apropiada. Esta conduccién implica en gran parte
contar con las destrezas y capacidades apropiadas que le permitan a uno
obtener los mejores resultados (21).

En estas madres de familia investigados en el presente que el 46% de
ellas no desarrollan habilidades en promocién de salud y a veces realizan
acciones apropiadas del manejo de IRA, demostrando bajo, débil y positiva
correlacion lineal entre las variables de estudio (0,148). Asi que p-valor=0,630 >
a = 0,05, se afirma promocién de la salud no tiene relacion significativa en el
manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de familia del
Centro Poblado de Racco.

Para determinar la relacion entre la promocion de la salud dimensién
estilos de vida saludables en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios

por las madres de familia del Centro Poblado de Racco, se presenta a
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Bustamante Paulino (2019) quien encontr6 que los factores de riesgo
individuales mas frecuentes son la no lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, la desnutricion, el esquema de vacunacion
incompleto y la falta de suplementacion con vitamina A. mientras los factores
ambientales mas prevalentes son el hacinamiento, el material predominante del
suelo (tierra) y la eliminacién de excrementos por letrina (1). En tanto que Cindy
Miranda y Alexander Saravia (2021) afirman que existe baja correlacion
significativa entre la dimension factores de riesgo bioldgico y la variable IRA
(0,067). Existe correlacion bajo significativa entre la dimension factores de
riesgo medioambientales y la variable IRA (0,090). Existe correlacion positiva
entre la dimensién de factores de riesgo nutricional y la variable IRA (0,756).
Finaliza con correlacion positiva alto entre los factores de riesgo social y el IRA
(0,631) (5). Es por esto que cada tipo de manejo requiere un tipo de habilidad,
como al mismo tiempo un tipo de personalidad o caracter especifico (21).

Nosotros hallamos en la poblacién de madres investigados en el 46% no
desarrolla habilidades en la promocion de salud dimension estilo de vida
saludables y a veces realizan acciones apropiadas del manejo de IRA. Los
estilos de vida saludables no tienen relacioén significativa (p-valor=0,496 > a =
0,05) en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por parte de las madres
de familia del Centro Poblado de Racco por; con bajo, débil y positiva correlacion
lineal entre las variables de estudio (0,208).

Y al determinar la relacion entre la promocion de la salud dimension
calidad de vida en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las
madres de familia del Centro Poblado de Racco al conocer a Bustamante
Paulino (2019) con los relacionados a la calidad de vida encontr6 que los
factores ambientales en menores de 5 afios son mas prevalentes que los
factores ambientales mas prevalentes son el hacinamiento, el material

predominante del suelo (tierra) y la eliminacién de excrementos por letrina (1).
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Por su lado Nahomy Mendoza y Damaris Alcantara (2022) hallaron correlacion
positiva baja de 0,260 (p=0,014 < a 0,05), se establece que el hacinamiento
como factor de riesgo y episodios de IRA en nifios menores de 5 afios tienen
relacién significativa (7).

En la poblacion de madres investigados el 61% desarrollan habilidades
de promocion de salud dimension calidad de vida y a veces realizan acciones
apropiadas del manejo de IRA con bajo, débil y positiva correlacion lineal entre
variables estudiadas (0,088), afirma que calidad de vida no tiene relacién
significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres

de familia del Centro Poblado de Racco (p-valor=0,774 > a = 0,05).
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CONCLUSIONES

Los datos hallados en la presente investigacion desarrollados en las madres de

familia de menores de 5 afios del Centro Poblado de Racco llegan a las siguientes

conclusiones:

1.

En la variable promocién de salud ocurre en la mayoria (54%) no desarrollan
habilidades saludables; en cuanto a sus dimensiones ocurre que: estilo de vida
saludables la mayoria (54%) no desarrollan habilidades saludables, calidad de
vida la mayoria (69%) desarrollan habilidades saludables. En la variable manejo

de IRA la mayoria (85%) veces realizan acciones apropiadas.

En estas madres de familia el 46% no desarrolla habilidades en promocion de
salud y a veces realizan acciones apropiadas del manejo de IRA. El nivel de
relacién es 0,148; con bajo, débil y positiva correlacion lineal entre las variables
de estudio. Asi mismo, el p-valor=0,630 > a = 0,05, lo que indica se acepta Ho: la
promocién de la salud no tiene relacién significativa en el manejo de IRAS en

nifos menores de 5 afos por las madres de familia del Centro Poblado de Racco.

La poblaciéon de madres investigados en el 46% no desarrolla habilidades en la
promocion de salud dimension estilo de vida saludables y a veces realizan
acciones apropiadas del manejo de IRA. El nivel de relacién es 0,208; con bajo,
débil y positiva correlacién lineal entre las variables de estudio. Asi mismo, el p-
valor=0,496 > a = 0,05, lo que indica se acepta Ho: Los estilos de vida saludables
no tienen relacién significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios

por parte de las madres de familia del Centro Poblado de Racco.

La poblacién de madres investigados en el 61% desarrolla habilidades de
promocién de salud dimension calidad de vida y a veces realizan acciones
apropiadas del manejo de IRA. El nivel de relacion es 0,088; con bajo, débil y
positiva correlacion lineal entre variables estudiadas. Asi mismo, pvalor=0,774 >

a = 0,05, lo que indica se acepta Ho: La calidad de vida no tiene relacion



significativa en el manejo de IRAS en nifios menores de 5 afios por las madres de

familia del Centro Poblado de Racco.



RECOMENDACIONES

El presente estudio sobre promocién de salud en el manejo de IRAS en nifios

menores de 5 afios por las madres de familia del Centro Poblado de Racco llega a las

recomendaciones siguientes:

1.

La evaluacién de las estrategias de las actividades que requiere para el
cumplimiento de promocién de salud en sus dimensiones estilos de vida
saludables y calidad de vida requiere su consideracion en los establecimientos de
salud donde las madres de familia contribuyan en la reduccién de incidencias y

prevalencias de Infecciones respiratorias agudas.

Mediante los datos plasmados en sus resultados de la presente investigacion se
puede proyectar el fomento sobre el manejo de IRAS en las instituciones que
albergan menores de 5 afos a fin de realizar las campafias de salud, asi como en

el de su poblacion en conjunto.

El mejoramiento del programa de salud de Infecciones Respiratorias Agudas vy
evaluar con rigor la periodicidad de las actividades enfocados en el control y

manejo, para reducir el porcentaje de casos por estacion.
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ANEXOS

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos 'y NOmMbres: ...
Edad: .................. Estadocivil: ...,

MANEJO DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Instrucciones:
* Leer con mucho cuidado, elegir un numero (1,2,3) y escribir en el recuadro la
opcidn que mas realizas en el cuidado de tu nifio menor de 5 afios con el manejo
de las infecciones respiratorias agudas.
* La equivalencia de tu eleccion es de:
1 2 3
Nunca | Aveces | Siempre

items 1 2 3

Evitar enfermar de IRA

1) Lavar las manos con agua y jabén de manera frecuente

2) Mantener la vivienda ventilada, iluminada, limpia y libre de humo

3) Evitar el contacto y saludar de mano o de beso a personas que tengan
gripa o tos

4) Cubrir la boca y nariz cuando va a cambiar de temperatura,
principalmente en las mafanas y en las noches

5) Cubrir la boca con la parte interna del codo al estornudar o toser, nunca
con la mano

6) Fomentar la lactancia materna en los nifios menores de 6 meses

7) Mantener esquema de vacunacion completo, de acuerdo con la edad

8) Vacunar contra influenza en grupos de riesgo en menores de 5 afos

Cuidar una persona con IRA

9) En lo posible, permanecer en casa, evitar viajes y visitas lugares
publicos

10) Tratar la fiebre segun orientacion médica

11) Aumentar la ingesta de liquidos y ofrecer alimentos en porciones
pequenas, con mayor frecuencia

12) Para nifios lactantes, continuar con la lactancia materna a demanda. Se
recomienda no suspenderla

13) No automedicarse

14) Limpiar con frecuencia la nariz, dejandola libre de secreciones o aplicar
suero fisioloégico por las fosas nasales

15) Cubrir la boca con la parte interna del codo al estornudar o toser, nunca
con la mano

16) Usar el tapabocas ante la presencia de sintomas (nifios mayores de 3
anos y adultos)

17) Lavar las manos con agua y jabon de manera frecuente

Consultar al médico

18) Respiracion mas rapida de lo normal

19) Fiebre de dificil control por mas de dos dias

20) Si el pecho suena o duele al respirar

21) Somnolencia o dificultad para despertar

22) Ataques o convulsiones

23) Decaimiento

24) Deterioro del estado general rapidamente




PROMOCION DE LA SALUD DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Instrucciones:

e Leer con mucho cuidado, marcar en el recuadro con X lo que mas realiza como
madre del nifio menor de 5 afios para contrarrestar las IRAS

Items Sl

Estilo de vida saludable

Alimentacion saludable

1) Carbohidratos o hidratos de carbono

2) Proteinas de origen animal

3) Pescados y mariscos

4) Lacteos

5) Huevos

6) Proteina de origen vegetal

7) Legumbres

8) Cereales

9) Grasas

10) Vitaminas

11) Minerales

12) Agua

Actividad y ejercicio

13) Mejora su movilidad, el equilibrio y la coordinacion corporal

14) Adquiere fortaleza y resistencia corporal

15) Aumenta y mantiene la solidez de sus huesos

16) Evita situaciones de sobrepeso y obesidad

17) Aumenta su autoestima y permite controlar la ansiedad

18) Fomenta su sociabilidad con companieros y/o amigos y familiares

Saneamiento ambiental

19) Favorece abastecimiento de agua, de buena calidad y cantidad adecuados

20) Dispone los residuos, asi como basura en general

21) Control sanitario de alimentos

22) Control de animales domésticos y silvestres

23) Control atmosférico, con ventilacion de aire y radiacion solar

Calidad de vida

Fisica

24) Provee vivienda propia

25) Proporciona habitacion independiente para los nifios

26) Procura energia eléctrica las 24 horas del dia

27) Mantiene servicio de agua potable permanente

28) Mantiene servicio de agua independiente

29) Mantiene servicio de red de alcantarillado eficaces

Psicologica

30) Supera su estado de tristeza

31) Controla su iracundia con los seres que le rodean

32) Afronta positivamente los acontecimientos amenazantes

33) Favorece en su nino estar libre de inquietud, excitacion e inseguridad

34) Procura que su nifio esté ocupado en sus quehaceres

Social

35) Composicion familiar nuclear (padres e hijos)

36) Asistencia a institucion educativa

37) Procura que realice recreacion y deporte

38) Ambos padres aportan economicamente en el sustento del hogar




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROMOCION DE LA SALUD EN EL MANEJO DE IRAS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS POR LAS MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
POBLADO DE RACCO ENERO A JUNIO 2022

VARIABLES /

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general: Hipétesis General: Variable 1: Tipo de Investigacion:
¢, Cudl es la relacion entre la Determinar la relacién entre la  |La promocion de la salud tiene | Promocion de la Cuantitativo, basico,
promocion de la salud en el promocion de la salud en el relacion significativa en el manejo |salud observacional.

manejo de IRAS en nifios
menores de 5 afos, por las
madres de familia del Centro
Poblado de Racco 20227

Problemas especificos

¢, Cual es la relacion entre la
promocion de la salud
dimension estilos de vida
saludables en el manejo de
IRAS en nifios menores de 5
afios por las madres de familia
del Centro Poblado de Racco
20227?

¢, Cual es la relacion entre la
promocioén de la salud
dimension calidad de vida en el
manejo de IRAS en nifios
menores de 5 afos por las
madres de familia del Centro
Poblado de Racco 20227

manejo de IRAS en nifios
menores de 5 afos, por las
madres de familia del Centro
Poblado de Racco 2022.

Objetivos especificos:
Determinar la relacion entre la
promocion de la salud
dimension estilos de vida
saludables en el manejo de
IRAS en nifios menores de 5
afos por las madres de
familia del Centro Poblado de
Racco 2022

Determinar la relacion entre la
promocion de la salud
dimension calidad de vida en
el manejo de IRAS en nifios
menores de 5 afos por las
madres de familia del Centro
Poblado de Racco 2022

de IRAS en nifos menores de 5
afos por las madres de familia
del Centro Poblado de Racco
2022.

Hipoétesis especificas:

* La promocién de la salud
dimension estilos de vida
saludables tiene relacion
significativa en el manejo de
IRAS en nifios menores de 5
afios por parte de las madres
de familia del Centro Poblado
de Racco 2022

La promocion de la salud

dimensién calidad de vida tiene

relacion significativa en el
manejo de IRAS en nifios
menores de 5 afios por las
madres de familia del Centro
Poblado de Racco 2022.

Dimensiones:

Estilos de vida
saludable
Calidad de vida

Variable 2:
Manejo de IRAS

Dimensiones:

Evitar enfermar de
IRA

Cuidar una
persona con IRA

» Consultar al

médico

Nivel de Investigacion:
Relacional

Método de investigacion:
Cientifico, analitico-sintético,
deductivo

Disefio de Investigacion:
No experimental de tipo
correlacional-transversal

Poblacion muestral:
Censal de 13 nifios del Centro
Poblado de Racco

Técnica:
Entrevistas

Instrumento:
Cuestionarios




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Identificado (@) con DNI Nro. ........cooiiiiiiiiiiiiie , acepto recibir
informacion necesaria sobre las Enfermedades Respiratorias Agudas para

poder cuidar con mayor precauciéon a mis menores hijos.

Estos son conducidos por los estudiantes de la Escuela de Formacion
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Admito haber recibido toda la informaciéon necesaria de las precauciones,
causas, signos y sintomas, tuve la oportunidad de formular todas las preguntas
necesarias para mi entendimiento, las cuales fueron respondidas con claridad

y profundidad.

Firma del participante



TOMA DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS













