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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la calidad de vida relacionada con el perfil
de salud bucal (OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023; fue un estudio de tipo descriptivo, utilizando el método cientifico,
con un disefio no experimental de corte transversal. Para el estudio se tomé una
muestra no probabilistica intencional, se conté con 165 adultos. Posteriormente se
procedié a la recoleccion de datos mediante el cuestionario y ficha de registro de datos.
Por ser una investigacion descriptiva se trabajé con un nivel de confianza del 95%;
presenta las siguientes conclusiones: La calidad de vida mas encontrada en el estudio
es regular con 47.88% (79), y de ellas el mas frecuente el 26.67% (44) corresponde al
género femenino. El perfil de salud bucal (CPOD) mas frecuente es el moderado
30.91% (51). La dimension més considerada dentro del cuestionario OHIP — 14, es la
limitacion funcional con 22.42% (37). La calidad de vida se relaciona significativamente
con el perfil de salud bucal (p=0.001<0.05). encontrando una relacién directa de grado
muy bajo Sp=0,137.

Palabras clave: Perfil de salud bucal, calidad de vida



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the quality of life related to the oral
health profile (OHIP-14) in adult patients attending the Paragsha Health Center, Pasco
2023; It was a descriptive study, using the scientific method, with a non-experimental
cross-sectional design. For the study, an intentional non-probabilistic sample was taken,
with 165 adults. Subsequently, the data collection was carried out through the
guestionnaire and data registration form. Because it is a descriptive investigation, we
worked with a confidence level of 95%; presents the following conclusions: The quality
of life most found in the study is regular with 47.88% (79), and of these the most frequent
26.67% (44) corresponds to the female gender. The most frequent oral health profile
(CPOD) is moderate 30.91% (51). The most considered dimension within the OHIP-14
guestionnaire is the functional limitation with 22.42% (37). The quality of life is
significantly related to the oral health profile (p=0.001<0.05). finding a direct relationship
of very low grade Sp=0.137.

Keywords: oral health profile, quality of life



INTRODUCCION

La OMS define a la calidad de vida como el conocimiento de la persona como
una vista de su cultura, sus valores, cultura, del contexto de su vida en su medio
ambiente, (1) , actualmente la salud bucal de los adultos se encuentra en un gran
deterioro; su salud bucal es inadecuada, cuyo resultado seria la disminucion de la
capacidad funcional del sistema estomatognatico, esto a consecuencia que el adulto va
perdiendo la habilidad cognitiva la cual desencadenaria en probables patologias de la
cavidad bucal, no solo el adulto pierde funciones de la cavidad bucal sino también, la
vista, la audicion, la cual se suma a una baja autoestima, (2).

El adulto mayor es una etapa de alto riesgo en cuanto al avance de patologias
de los sistemas de su organismo, las cuales van a complicar los cuidados de su salud
bucal, dentro de ello muy pocos tienes una muy buena calidad de vida, pues influye
mucho la familia, la jubilacion, el hecho que no tengan un trabajo se encuentran muy
deprimidos, se sienten inservibles, son muchos aspectos personales y familiares que
influyen en su calidad de vida, muchos se vuelven dependientes, otros estdn muy
abandonados, todos estas causas van verse comprometidos en el cuidado de su salud
bucal que es dejado a un segundo plano, ademas, en esta edad los tejidos duros y
blandos ya presentan alteraciones de desgastes propios de la edad, (3)

La investigacion se presenta en cuatro capitulos; el Capitulo | se describe la
identificacion del problema de investigacion, los objetivos, la justificacion y la limitacién
del estudio de investigacion.

En el Capitulo Il se describe el marco tedrico, los antecedentes, las bases
tedricas, la hipotesis, las variables y su operacionalizacién de estas respectivamente;
en el Capitulo lll presentamos la metodologia de la investigacion; finalmente en el
Capitulo IV presentamos los resultados, la discusion y las conclusiones.

La Autora
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

La OMS define a la calidad de vida como el conocimiento de la persona
como una vista de su cultura, sus valores, cultura, del contexto de su vida en su
medio ambiente, (1) , actualmente la salud bucal de los adultos se encuentra en
un gran deterioro; su salud bucal es inadecuada, cuyo resultado seria la
disminucion de la capacidad funcional del sistema estomatognatico, esto a
consecuencia que el adulto va perdiendo la habilidad cognitiva la cual
desencadenaria en probables patologias de la cavidad bucal, no solo el adulto
pierde funciones de la cavidad bucal sino también, la vista, la audicion, la cual
se suma a una baja autoestima, (2).

El adulto mayor se define a la poblacion de la tercera edad,
generalmente a partir de los 60 afios de edad, es una etapa de alto riesgo en
cuanto al avance de patologias de los sistemas de su organismo, las cuales van
a complicar los cuidados de su salud bucal, dentro de ello muy pocos tienes una
muy buena calidad de vida, pues influye mucho la familia, la jubilacién, el hecho

gue no tengan un trabajo se encuentran muy deprimidos, se sienten inservibles,
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son muchos aspectos personales y familiares que influyen en su calidad de vida,
muchos se vuelven dependientes, otros estan muy abandonados, todos estas
causas van verse comprometidos en el cuidado de su salud bucal que es dejado
a un segundo plano, ademas, en esta edad los tejidos duros y blandos ya
presentan alteraciones de desgastes propios de la edad, (3)

En los Centros de Salud publica, se dedica muy poco tiempo a la
evaluacion minuciosa de a los pacientes adultos, siendo una poblacién muy
vulnerable la cual se deberia tomar mas atencion pues es una edad a la que se
necesita cuidados mas especiales porque la salud se va deteriorando muy
rapido, en la poblacién urbana se puede atender a esta poblacion, pero en zonas
rurales no hay un buen cuidado a esta poblacién, en lo que respecta a su salud
bucal, pues, sus habitos y costumbres son muy diferentes por lo tanto nos
planteamos la siguiente interrogante, ¢ Como es la Calidad de vida relacionada
con el perfil de salud bucal (OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro
de Salud de Paragsha, Pasco 2023?, teniendo la interrogante nos proponemos
el objetivo de determinar la calidad de vida en relacion al perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos, investigacion que va a contribuir a mejorar el
estado de la calidad de vida en esta poblacion.

Delimitacién de la investigacion

La investigacion estara delimitada en los siguientes aspectos;

Delimitacion geografica. La investigacion se llevara a cabo en el Centro
de Salud de Paragsha, Pasco

Delimitacion metodol6gica. Emplearemos instrumentos y técnicas, de los
cuales obtendremos los datos.

Delimitacion temporal. El trabajo de investigacion lo desarrollare dentro

de los meses desde marzo hasta el mes de julio del 2023
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Delimitacién social. Los resultados que se obtendran de la investigacion
serviran para socializar con la poblacién objetivo de investigacion, donde se les
explicara las mejores medidas que deberan de optar para mejorar su salud bucal
y la calidad de vida.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢,Como es la calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,
Pasco 20237
1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Como es la calidad de vida en relacion a la salud bucal de en

pacientes adultos de acuerdo a la edad y al género?

2. ¢Cuédl es la dimension del OHIP-14 mas afectada del perfil de salud

bucal pacientes adultos?

3. ¢Existe relacion entre la calidad de vida y el perfil de salud bucal

(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023?

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,
Pasco 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar la calidad de vida en relacion a la salud bucal de en

pacientes adultos de acuerdo a la edad y al género.

2. ldentificar la dimensién del OHIP-14 mas afectada del perfil de salud

bucal pacientes adultos
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1.6.

3. Analizar la relacion de la calidad de vida en relacion a perfil de salud
bucal (OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de
Salud de Paragsha, Pasco 2023
Justificacion de la investigacion

La justificacion de la presente investigacion estara enmarcada en el
sustento de las justificaciones diversas para darle relevancia clinica cientifica a
la investigacion al respecto de la calidad de vida y la salud bucal de las personas
adultas.

Justificacion tedrica. La calidad de vida, los hébitos alimentarios,
costumbres en relacion a la salud bucal, en la poblacién adulta mayor tiene
mucha relacién, juntamente con los cuidados la cual van hacer un indicador
importante en la deteccién de patologias bucales, donde luego del diagndstico
de la salud bucal se procedera al tratamiento de estas afecciones.

Justificacion préactica. La salud bucal se deberd de evaluar con el
cuestionario OHIP-14 que nos permitird cuantificar el estado de la salud bucal
con respecto a la calidad de vida en los pacientes adultos, cuestionario que
consta de siete dimensiones, las que se aplicaran para evaluar en relacion a la
calidad de vida, (4)

Justificacion metodolégica. La investigacion es correlacional, donde
emplearemos instrumentos de los cuales nos ayudaran a la recoleccion de los
datos, y nos daran los resultados para responder a los objetivos planteados.
Limitaciones de la investigacion

Se puede considerar una limitacion a no poder conseguir a una muestra
representativa de adultos, ademas que ellos no puedan acceder a ser parte del

estudio de investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Lévano y Maldonado (5), establecieron la relacion que tenian la calidad
de vida y la salud bucal de un grupo de adultos mayores de los distintos
albergues de la ciudad de Tacna, Perua. Para lo cual, trabajaron con una muestra
de 63 adultos mayores a quienes se les entrevistd para medir la variable “calidad
de vida”; asimismo, se trabajo con ellos el indice de geriatria de salud oral. Por
otro lado, también se empled el indice CPOD. De esta manera se logré
contemplar que, el 78% de los entrevistados manifestaron tener una baja calidad
de vida respecto a la salud oral; no obstante, se consider6 en la investigacion
que, la variable salud bucal y la variable calidad de vida no guardaban relacion
alguna; sin embargo, si existia relacion entre el aumento del indice CPOD vy la
disminucion de la calidad de vida.

Soto (6), determind cual vendria a ser la relacion entre la calidad de vida
y la salud bucodental de un grupo de pacientes de un Centro de Salud. La
investigacion fue de tipo correlacional, descriptiva y transversal. Se trabajé con

una muestra de 125 pacientes pertenecientes al centro de salud. Los resultados



obtenidos demostraron que, el 34% de pacientes tenian una mala calidad de
vida y un 28% tenia una buena calidad de vida. Por otro lado, el IHO, en la gran
mayoria era regular, llegando a cubrir un 44%. Por lo tanto, la investigacion
concluyé que, si habia relacion entre ambas variables.

Quispe (7), determin6 cual seria la relacion entre el perfil
sociodemografico y la calidad de vida relacionada con salud oral; ademas,
buscaba identificar cuél de las dimensiones acorde al OHIP-14 era la mas
afectada. Para lo cual, se procedi6 a registrar un estudio de tipo descriptivo y
correlacional con una muestra de 110 pacientes adultos entre hombres y
mujeres. Los pacientes menores de edad fueron excluidos, asi como también
los mayores de 64 afios de edad. Como resultados se definié que, si hay
relaciones estadisticamente significativas para algunos factores de la variable
avocada al perfil sociodemogréfico, estos factores tenian que ver con el estado
civil, el nivel de educacion, y la tenencia de un hogar o vivienda. Por otro lado,
la prueba de ANOVA demostr6 que, hay dimensiones que no guardan relacion
alguna como las son la limitacién funcional y la incapacidad social. Asi mismo,
se percibié una buena calidad de vida de un 47% de personas evaluadas.
Llegando a concluir asi que, la calidad de vida se afectara por diversos factores
como el acceso a los servicios publicos, a los servicios de salud y no
necesariamente a un ente sociodemografico.

Pretel (8), relaciond la Calidad de Vida y la Salud Bucodental en el adulto
mayor. El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal, la poblacién con
la que se trabajo fue de 187 ancianos. El instrumento empleado fue el indice de
Salud Oral Geriatrico y se aplicé este estudio a personas mayores de 60 afios
de edad. Como resultados se obtuvo que, el 50% de evaluados presentd una

calidad de vida catalogada como regular. Por otro lado, respecto a la salud
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bucodental el 66% presento una salud bucodental regular. Como conclusion se
lleg6 a que, si habia relacién significativa entre ambas variables.

Dominguez et al. (9), asoci6 los aspectos demogréficos y a la calidad de
vida en salud bucal de un grupo de 185 trabajadores a quienes se les aplicé una
encuesta para poder determinar los datos requeridos. Se trabajé con el
cuestionario OHIP. Como resultado se obtuvo que no hubo asociacién
estadisticamente significativa entre las determinantes sociales y la calidad de
vida relacionada a salud bucal. Por otro lado, se encontré que, las dimensiones
sobre limitacion funcional. Dolor fisico y obstaculos eran las que se veian con
mas frecuencia.

Bases tedricas-cientificas
Calidad de vida

Los factores que se consideran para poder tocar el tema de calidad de
vida son diversos; no obstante, se caracteriza por la percepcion que una
persona tendra sobre lo que esta bien para esta dentro de su vida.

Los factores que podrian afectarse rapidamente en la calidad de vida
podrian venir a ser a autoestima y el bienestar propio, de esta manera,
afectarian la salud mentar de una persona. De igual manera, se podria ver
afectada la salud oral, como ejemplo, los trastornos del sistema
estomatognatico, hacen que diferentes areas del cuerpo humano sean
afectadas.

Se aduce que el término calidad de suma importancia en la Segunda
Guerra Mundial, a causa de que en los Estados Unidos hubo la necesidad de
analizar como es que una persona estaba percibiendo a su presente, ademas,
si se sentia econ6micamente estable. Desde ahi, ya por la década de los afios
setentas, se logra considerar el evaluar la calidad de vida de los seres humanos

(10).



La calidad de vida se define por distintos autores como:
Ferrans - define a la calidad de vida como el bienestar personal, deriva de
la satisfaccion.
Hornquist - este autor separa a la satisfaccion de las personas en distintos
puntos como son los estructurales, psicolégicos, materiales, fisicos y/o
sociales.
Shaw - presenta un punto mucho mas medible y objetivo; este autor ilustra
la siguiente ecuacién para determinar el grado de calidad de vida que se
tiene personalmente:
“QL=NEX(H+S)”
Donde:
NE= Dotacién natural de la persona
H= Contribucién por parte del hogar
S= Contribucion por parte de la sociedad
Lawton - este autor estipula a una evaluacién de dimensiones distintas,
segun los criterios intrapersonal y socio-normativos, ya sean del sistema
personal como del sistema ambiental de una persona.
Hans - presenta una evaluacion de distintas dimensiones, esto va a incluir
circunstancias individuales de la vida, ya sea en un contexto cultural y de
valor al que se perteneciera.
Bigelow (11) - este autor presenta una ecuacion en la que, aquellas
satisfacciones de un determinado grupo de necesidades son balanceadas;
adicionalmente, la evaluacion subjetiva del bienestar de una persona.
Calman (12) - manifiesta que la calidad de vida representard la satisfaccion

ademas de la alegria, y la habilidad de afrontar diversos escenarios.



e Martin & Stockler (13) > ambos autores coinciden en que la calida de vida
es aquel tamafio de la linea entre lo que son las expectativas con fines
individuales y la realidad, pero en menor intervalo.

o Oppong (14) - menciona que son las oportunidades o condiciones de vida.

La Organizacién Mundial de la Salud (15), sefiala que la calidad de vida
estara compuesta del dominio fisico, del dominio psicolégico, del nivel de
independencia y de las relaciones de tipo social, junto a ello se tienen al medio
ambiente y la espiritualidad o las creencias; y todo esto se vera involucrado en
una perspectiva objetiva como lo es un reporte subjetivo. Una persona puede
afectar su autopercepcién sobre la calidad de vida con este tipo de factores. Por
ejemplo, en Estados Unidos a partir de los 40 afios, el género percibe una
negativa a su calidad de vida (16).

Vethoven (17), es quien plantea un modelo de calidad de vida que se
basa en calidades tanto externa como internas. Dentro de las calidades
externas, se ve la “habitabilidad del entorno” y, en los resultantes de vida se ve
a la “utilidad” de esta. Ahora bien, en lo que respecta a las calidades internas,
se evalua la “capacidad para la vida del individuo” y la “apreciacién de la vida”.

Para poder describirla de manera mas general y enfocada a la salud oral,
vamos a definir como calidad de vida a toda apreciacion de un ser humano
acerca de las afecciones orales y como es que estas afectan el aspecto
funciona, sicoldgico, social, y lo respectante al dolor, incomodidad e
inconformidad (18).
indice de impacto en salud oral

Conocido por sus siglas OHIP, llega a ser uno se los indices mas

indicados para medir calidad de vida; sobre todo, por su fécil interpretacion.



Este indice se basa en medir qué tanto se ha conformado o
desconformado una persona respecto de la funcion de las patologias o aspectos
gue puedan aparecer dentro de la cavidad oral.

El OHIP-14 se elaboré en el pais de Australia en 1994. Permite conocer
qué tanto valora un individuo a su salud oral.

La medicidn de esta escala es con una de tipo Likert cuyos rangos van del 0 (sin
impacto) al 196 (impacto muy negativo).

Este cuestionario comprende de 14 preguntas que incluyen a 7
dimensiones las cuales son limitacion funcional, malestar psicologico, dolor
fisico, incapacidad fisica, incapacidad psicolégica, incapacidad social y
minusvalia; estas preguntas cada una va a considerar dos interrogantes; esta
escala de Likert va de un promedio de puntos de 0 a 4 es el més alto, (19)

Para la evaluacion de la calidad de vida lo considerariamos en
categorias como excelente, regular y una mala calidad de vida, considerando al
cuestionario de OHIP-14,

El OHIP-14 se evalla

Con los indicadores de:

0= Nunca

1= Casi nunca

2 = Ocasionalmente

3 = Casi siempre

4 = Siempre
Donde: de 0 a 4 puntos = excelente calidad de vida
De 5 a 9 puntos = regular calidad de vida

De 10 a 14 = mala calidad de vida
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2.3.

La Salud bucal en los adultos

La valoracion de la salud bucal en el adulto se ve afectada con mayor
probabilidad en estos individuos, su salud bucal va a estar disminuida pues son
los factores propios u fisiolégicos de la edad, pues ellos no son independientes
para sus propios cuidados de su salud de una manera efectiva, (20)

Se debera de evaluar el indice COP, también los dientes, diagnostico
periodontal, tipo de protesis dental.
CPO

Es un indice utilizado en la evaluacion de la caries dental; se denomina
este Indice como Cariado, Perdido y Obturado; este es un indice irreversible
cuyo objetivo es evaluar las piezas dentales permanentes (21)

El procedimiento del indice CPOD de la evaluacion de la pieza dental
sera el resultado de la suma de las piezas permanentes cariados, perdidos y
obturados, (21)

El indice CPO se cuantifica de la siguiente manera:

0,0a 11 : Muy bajo
12a 26 . Bajo
27a 4.4 : Moderado
45a 6,5 . Alto

Definicion de términos béasicos
Calidad de vida

Es definido asi el término que atribuye la percepcién de una persona
respecto de lo que vive dia con dia, ya sea en el entorno fisico o espiritual. La
persona siempre estara en constante andlisis de su calidad de vida.

Salud bucal
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2.4,

2.5.

Viene a ser la definicion cuando una persona se encentra libre de
patologia o de factores que las predispongan dentro del sistema
estomatognético, sobre todo, de la cavidad oral.
indice de Impacto en Salud oral.

Este indice es conocido por sus siglas OHIP, permite saber la
conformidad o disconformidad que una persona tendra respecto a su estado de
salud. En este caso, salud bucodental.

Formulacién de hipotesis
2.4.1. Hipoétesis general

La calidad de vida es regular en relacion con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,
Pasco 2023
2.4.2. Hipobtesis especificas

1. La calidad de vida es regular en relacién a la salud bucal de en

pacientes adultos, predominando el género femenino, en una edad
de 60 afios a mas.

2. La limitacion funcional del OHIP-14 es la dimension mas afectada

del perfil de salud bucal pacientes adultos.

3. Si existe relacién entre la calidad de vida y el perfil de salud bucal

(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023
Identificacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

Calidad de vida

VARIABLE DEPENDIENTE

Perfil de salud bucal
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

SuUB - ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICADORES INSTRUMENTOS TECNICAS MEDIDA
1. Limitacion
fisica Cuantitativa
2. Dolor fisico Malo
VARIABLE 3. Molestias Entrevista
INDEPENDIENTE psicolégicas Regular Cuestionario Nominal
Calidad de Vida 4. Discapacidad OHIP-14 Observacion
Calidad de Vida fisica Bueno
5. Discapacidad Ordinal
psicolégica
6. Discapacidad
social
7. Minusvalia
0,0a1,1 Muy bajo
VARIABLE Nominal
DEPENDIENTE Examen
Salud bucal indice CPO clinico
Perfil de salud bucal Ordinal
1,2a26 Bajo
2,7a4/4 Moderado
45a6,5 Alto
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién
La investigacion fue de tipo basico de tipo cuantitativo, (22)
Nivel de investigacion
El nivel de investigacion fue correlacional, trasversal
Métodos de investigacion
El método de la investigacién fue deductivo, pues se dio respuesta a los
objetivos planteados (23)
Disefio de investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental, correlacional, porque

cuidara las variables enunciadas (23), el esquema obedece al siguiente disefio:

M/ ¢r
g
Donde:

M = Muestra de estudio

Oy, Oz = Variables del estudio
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3.5.

3.6.

3.7.

r = Relacion de las variables
Poblacién y muestra

Paoblacion; estara conformada por los pacientes adultos que asistan al
Centro de Salud de Paragsha, Pasco

Muestra, se consider6 165 a los pacientes del Centro de Salud de
Paragsha Pasco

Muestreo, sera un muestro no probabilistico intensional, estando
sectorizado por los criterios de:

Criterios de inclusién

Pacientes adultos mayores que asistan al Centro de Salud de Paragsha
- Pacientes que quieran ser parte fe la muestra del estudio de investigacion
- Pacientes que quieran firmar el consentimiento informado
Criterios de exclusion
- Pacientes que no sean adultos mayores que asistan Centro de Salud de
Paragsha

- Pacientes que no quieran ser parte fe la muestra del estudio de investigacion

Pacientes que no quieran firmar el consentimiento informado
Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Las técnicas empleadas en la presente investigacion fueron la entrevista,
observacién, examen clinico.
Los instrumentos empleados fueron, el cuestionario estructurado de
OHIP-14, el indice CPO
Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién
La seleccion de instrumentos de investigacion fue con criterios que ha
elegido el investigador, (24)
La validacion de los instrumentos identifica la objetividad, de las

variables de investigacion.
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3.8.

3.9.

3.10.

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos es cuando se
aplica la recoleccion de datos y seré confiable, (24)
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Luego de aplicar los instrumentos, el procesamiento de los datos fue a
través de un software de SPSSv26, donde previamente los datos seran puestos
en un programa de Excel, para asi procesar la informacion con el estadistico
respectivo, donde nos daré las respuestas a los objetivos planteados.
Tratamiento estadistico

El estadistico de prueba fue con el Kolmogorov-Smirnov para evaluar la
normalidad de las distribuciones de las variables, también se aplico el
coeficiente de correlacion de Spearman, (25) y asi demostraremos la correlaciéon
de las variables.
Orientacion ética filosofica y epistémica

Se le comunicé al paciente adulto sobre el procedimiento que se tomara
para la evaluacion clinica de su cavidad bucal, ademas se le informara de la
aplicacion del cuestionario para la evaluacion de las variables planteadas; y todo
esto no tendra ningun riesgo con su integridad fisica y mental, (26) ademas se
cumpliran con las normatividad ética, moral, también toda los datos personales
seran guardados y no se divulgar los nombres de los pacientes que son parte

de la muestra.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

El trabajo de campo se realiz6 desde el mes de marzo a julio de 2023, la
adquisicion de datos fue en un solo momento transversal, luego del muestreo
no probabilistico de pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud de

Paragsha, Pasco 2023, se realizé el control de calidad de los mismos, para

finalmente iniciar la tabulacion y poder observar los resultados estadisticamente.

Se cumplié con los siguientes procedimientos:

1. Se inici6 con la presentacién del proyecto de investigacién el cual fue
aprobado y aceptado en la Facultad de Odontologia.

2. Se ubicé la poblacion objeto del estudio.

3. Se ubicd los instrumentos que se aplicaron a la muestra objetivo y
posteriormente se determiné la validez y confiabilidad de los instrumentos
de investigacion.

4. Se procedi6 a procesar los datos recopilados utilizando la estadistica

descriptiva.
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5. Se analizaron los resultados haciendo uso de la estadistica descriptiva e
inferencial, con ayuda del paquete estadistico SPSS, concluyendo con la
discusion de los resultados y la determinacion de las conclusiones y
recomendaciones correspondientes.

6. Finalmente se redacté el informe final de investigacién con la orientacién del
asesor para su presentacion, sustentacion y la defensa correspondiente en
acto publico.

4.2. Presentacion, analisis e interpretacién de resultados

Tabla N° 1. Distribucion de la calidad de vida segun género de los pacientes
adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023

Género
Total

Calidad de Vida Masculino Femenino

N° % N° % N° %
Excelente 14 8.48 |22 13.33 | 36 21.82
Regular 35 21.21 | 44 26.67 | 79 47.88
Mala 21 12.73 | 29 17.58 | 50 30.30
Total 70 42.42 | 95 57.58 | 165 100

Fuente: Cuestionario

18



Gréfico N°1. Distribucion de la calidad de vida segun género de los pacientes
adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023

Femenino

Género

Masculino

Calidad de Vida

W Malo mRegular M Excelente

Fuente: Tabla N°1

Comentario N°01: En la tabla y grafico 1, se muestra la distribucion de
la calidad de vida segun género de los pacientes adultos que acuden al Centro
de Salud de Paragsha, Pasco 2023, se observa que el 47.88% (79) tiene una
calidad de vida regular, de los cuales el 26.67% (44) corresponde al género
femenino y el 21.21% (35) al masculino; el 30.30% (50) tiene una mala calidad
de vida, de los cuales el 17.58% (29) corresponde al género femenino y el

12.73% (21) al masculino; por ultimo el 21,82% (36) tiene una excelente calidad
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de vida, de los cuales el 13.33% (22) corresponde al género femenino y el 8.48%
(14) al masculino.

Tabla N°2. Distribucion del perfil de salud bucal (CPOD)segun género de los
pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023

Género
Perfil de Salud Bucal Total
Masculino Femenino
(CPOD)

N° % N° % N° %
Muy bajo 5 3.03 |27 16.36 | 32 19.39
Bajo 18 10.91 | 20 12.12 | 38 23.03
Moderado 23 13.94 | 28 16.97 | 51 30.91
Alto 24 14.55 | 20 12.12 | 44 26.67
Total 70 42.42 | 95 57.58 | 165 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos

Grafico N°2. Distribucion del perfil de salud bucal (CPOD)segun género de los
pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023

Femenino

Género

Sy

23

Masculino 18

0 5 10 15 20 25 30
Perfil de Salud Bucal

Alto M Moderado M Bajo M Muy bajo

Fuente: Tabla N°2
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Comentario N°02: En la tabla y grafico 2, se muestra la distribucién del
perfil de salud bucal (CPOD) segun género de los pacientes adultos que acuden
al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023, se observa que el 30.91% (51)
presenta un perfil moderado de los cuales el 16.97% (28) corresponde al género
femenino, el 13.94% (23) al masculino; el 26.67% (51) presenta un perfil alto, de
los cuales el 14.55% (24) corresponde al género masculino y el 12.12% (20) al
femenino; el 23.03% (38) presenta un perfil bajo, de los cuales el 12.12% (20)
corresponde la género femenino y el 10.91% (18) al masculino; por dltimo el
19.39% (32) presenta un perfil muy bajo, de los cuales el 16.36% (27)
corresponde al género femenino y el 3.03% (5) al masculino.

Tabla N°3. Distribucion de las dimensiones del OHIP — 14 segun género de los
pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023

Género

Dimensiones del OHIP- Total

Masculino Femenino

14

N° % N° % N° %
Limitacién Funcional 18 10.91 | 19 11.52 | 37 22.42
Dolor Fisico 12 7.27 |18 10.91 | 30 18.18
Malestar Psicolégico 13 7.88 |16 9.70 |29 17.58
Incapacidad Fisica 10 6.06 |11 6.67 |21 12.73
Incapacidad Psicologica | 7 424 |18 1091 | 25 15.15
Incapacidad Social 8 485 |7 424 |15 9.09
Minusvalia 2 121 |6 364 |8 4.85
Total 70 42.42 | 95 57.58 | 165 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos
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Gréfico N°3. Distribucion de las dimensiones del OHIP — 14 segun género de
los pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco
2023
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Fuente: Tabla N°3

Comentario N°03: En la tabla y grafico 3, se muestra la distribucion de

las dimensiones del OHIP-14 segun género de los pacientes adultos que acuden

al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023, se observa que el 22.42% (37)

refiere con mas frecuencia la limitacion funcional, de los cuales el 11.52% (19)
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corresponde la género femenino y el 10.91% (18) al masculino; el 18.18% (30)
refiere el dolor fisico, de los cuales el 10.91% (18) corresponde al género
femenino y el 7.27% (12) al masculino; el 17.58% (29) refiere malestar
psicolégico, de los cuales el 9.70% (16) corresponde al género femenino y el
7.88% (13) al masculino; el 15.15% (25) refiere incapacidad psicoldgica, de los
cuales el 10.91% (18) corresponde al género femenino y el 4.24% (7) al
masculino; el 12.73% (21) refiere incapacidad fisica de los cuales el 6.67% (11)
corresponde al género femenino y el 6.06% (10) al masculino; por ultimo el
9.09% (15) refiere incapacidad social, de los cuales el 4.85% (8) corresponde al
género masculino y el 4.24% (7) al femenino; por ultimo el 4.85% (8) refiere
minusvalia, de los cuales el 3.64% (6) corresponde al género femenino y el
1.21% (2) al masculino.

Tabla N°4. Distribucion de la calidad de vida segun perfil de salud bucal
(CPOD) de los pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,
Pasco 2023

Perfil de Salud Bucal (CPOD)
Total

Calidad i i

Muy Bajo Bajo Moderado Alto
de Vida

N° % N° % N° % N° % Ni %
Excelente | 16 | 9.70 |8 |4.85 |7 |424 |5 |3.03 |36 |21.82
Regular |10 |6.06 |13 |7.88 |26 |15.76 |30 |18.18 |79 |47.88
Mala 6 |[3.64 |17]10.30|18|1091|9 |545 |50 |30.30
Total 32|19.39|38|23.03|51(30.91 |44 |26.67 | 165 | 100

Fuente: Cuestionario
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4.3.

Gréfico N°4. Distribucion de la calidad de vida segun perfil de salud bucal
(CPOD) de los pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,
Pasco 2023

Alto

Moderado

Bajo

Perfil de Salud Bucal

Muy Bajo

Calidad de Vida

B Malo MRegular M Excelente

Fuente: Tabla N°4

Comentario N°04: En la tabla y grafico 4, se muestra la distribucion de
la calidad de vida segun perfil de salud bucal (CPOD) de los pacientes adultos
gue acuden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023, se observa del
47.88% (79) que presenta una calidad de vida regular, el 18.18% (30) tiene un
perfil alto, el 15.76% (26) un perfil moderado, el 7.88% (13) un perfil bajo y el
6.06% (10) un perfil muy bajo; del 30.30% (50) que presenta una mala calidad
de vida, el 10.91% (18) tiene un perfil moderado, el 10.30% (17) un perfil bajo,
el 5.45% (9) un perfil alto y el 3.64% (6) un perfil muy bajo; por ultimo del 21.82%
(36) que presenta una excelente calidad de vida, el 9.70% (16) tiene un perfil
muy bajo, el 4.85% (8) un perfil bajo, el 4.24% (7) un perfil moderado y el 3.03%
(5) un perfil alto.

Prueba de hipotesis



Tabla N°5. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti al Sig. Estadisti gl Sig.
co co
Calidad de , 178 165 ,001 ,158 165 ,001
Vida
Perfil de Salud , 178 165 ,001 , 158 165 ,001
Bucal
Tabla N°6. Prueba de correlacion
Calidad de Perfil de
Vida Salud Bucal
Rho de Calidad de Vida Coeficiente de 1,000 ,137
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 165 165
Perfil de Salud Coeficiente de ,137 1,000
Bucal correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 165 165

Comentario estadistico N° 01

El p valor es de 0.001, que es menos al 0,05 (0.001<0.05), por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir la calidad de

vida se relaciona significativamente con el perfil de salud bucal. El coeficiente

rho de Spearman es de 0.137, lo que indica que la relacién entre las variables

es directa y su grado es muy bajo.

Conclusioén estadistica

Se puede afirmar con un 95% de confianza que existe una relacién

positiva muy baja entre la calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal

(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Paragsha,

Pasco 2023.
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4.4,

Discusion de resultados

Lévano y Maldonado (5), establecieron la relacion que tenian la calidad
de vida y la salud bucal de un grupo de adultos mayores de los distintos
albergues de la ciudad de Tacna, Peru. Para lo cual, trabajaron con una muestra
de 63 adultos mayores a quienes se les entrevistd para medir la variable “calidad
de vida”; asimismo, se trabajo con ellos el indice de geriatria de salud oral. Por
otro lado, también se emple6é el indice CPOD. De esta manera se logro
contemplar que, el 78% de los entrevistados manifestaron tener una baja calidad
de vida respecto a la salud oral; no obstante, se consider6 en la investigacion
que, la variable salud bucal y la variable calidad de vida no guardaban relacion
alguna; sin embargo, si existia relacion entre el aumento del indice CPOD vy la
disminucion de la calidad de vida. En el estudio se encontrd una relacion muy
baja Sp= 0.137 entre la calidad de vida y el perfil de salud bucal (CPOD).

Soto (6), determind cual vendria a ser la relacion entre la calidad de vida
y la salud bucodental de un grupo de pacientes de un Centro de Salud. La
investigacion fue de tipo correlacional, descriptiva y transversal. Se trabajé con
una muestra de 125 pacientes pertenecientes al centro de salud. Los resultados
obtenidos demostraron que, el 34% de pacientes tenian una mala calidad de
vida y un 28% tenia una buena calidad de vida. Por otro lado, el IHO, en la gran
mayoria era regular, llegando a cubrir un 44%. Por lo tanto, la investigacion
concluyé que, si habia relacion entre ambas variables. En el estudio se encontré
que el 47.88% (79) tiene una calidad de vida regular, y se encontré una relacién
directa muy baja Sp=0.137

Quispe (7), determin6é cual seria la relacion entre el perfil
sociodemogréfico y la calidad de vida relacionada con salud oral; ademas,
buscaba identificar cuél de las dimensiones acorde al OHIP-14 era la méas

afectada. Para lo cual, se procedio a registrar un estudio de tipo descriptivo y
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correlacional con una muestra de 110 pacientes adultos entre hombres y
mujeres. Los pacientes menores de edad fueron excluidos, asi como también
los mayores de 64 afios de edad. Como resultados se definidé que, si hay
relaciones estadisticamente significativas para algunos factores de la variable
avocada al perfil sociodemografico, estos factores tenian que ver con el estado
civil, el nivel de educacion, y la tenencia de un hogar o vivienda. Por otro lado,
la prueba de ANOVA demostr6 que, hay dimensiones que no guardan relacion
alguna como las son la limitacién funcional y la incapacidad social. Asi mismo,
se percibié una buena calidad de vida de un 47% de personas evaluadas.
Llegando a concluir asi que, la calidad de vida se afectara por diversos factores
como el acceso a los servicios publicos, a los servicios de salud y no
necesariamente a un ente sociodemogréfico. En el estudio no se evalué el factor
sociodemografico y de determino que la limitacién funcional es la dimensiéon mas
considerada dentro del cuestionario OHIP — 14.

Pretel (8), relacioné la Calidad de Vida y la Salud Bucodental en el adulto
mayor. El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal, la poblacién con
la que se trabaj6 fue de 187 ancianos. El instrumento empleado fue el indice de
Salud Oral Geriatrico y se aplicé este estudio a personas mayores de 60 afios
de edad. Como resultados se obtuvo que, el 50% de evaluados presentd una
calidad de vida catalogada como regular. Por otro lado, respecto a la salud
bucodental el 66% presento una salud bucodental regular. Como conclusion se
lleg6 a que, si habia relacién significativa entre ambas variables. Los resultados
coinciden con los encontrados en el estudio, se encontré que el 47.88% (79)
presenta una calidad de vida regular, en cuanto al perfil de salud bucal el 30.91%
(51) es considerado moderado y se encontrd una relacion directa muy baja Sp=

0.137.
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Dominguez et al. (9), asoci6 los aspectos demogréficos y a la calidad de
vida en salud bucal de un grupo de 185 trabajadores a quienes se les aplicé una
encuesta para poder determinar los datos requeridos. Se trabajé con el
cuestionario OHIP. Como resultado se obtuvo que no hubo asociacién
estadisticamente significativa entre las determinantes sociales y la calidad de
vida relacionada a salud bucal. Por otro lado, se encontré que, las dimensiones
sobre limitacion funcional. Dolor fisico y obstaculos eran las que se veian con
mas frecuencia. En el estudio no se analizaron los determinantes sociales y se
encontr6 como dimensiones mas resaltantes del cuestionario OHIP-14 a la

limitacion funcional y el dolor fisico.
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CONCLUSIONES

Después de recogido y analizado los datos, el estudio arriba a las siguientes

conclusiones:

1.

La calidad de vida mas encontrada en el estudio es regular con 47.88% (79), y de
ellas el mas frecuente el 26.67% (44) corresponde al género femenino.

El perfil de salud bucal (CPOD) mas frecuente es el moderado 30.91% (51).

La dimension mas considerada dentro del cuestionario OHIP — 14, es la limitacion
funcional con 22.42% (37).

La calidad de vida se relaciona significativamente con el perfil de salud bucal

(p=0.001<0.05). encontrando una relacion directa de grado muy bajo Sp=0,137.



1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones de salud brindar més apoyo a la investigacion en
odontologia.

Recomendamos a los investigadores a desarrollar mas trabajos de enfoque en los
adultos mayores.

Se recomienda a los centros de salud, hospitales y clinicas particulares, evalien
como parte de la entrevista puntos relacionados a la calidad de vida.
Recomendamos incluir estudios longitudinales para estudiar la evolucién de la

calidad de vida frente a la intervencién en la salud bucal.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Misrachi C, & Espinoza I. Utilidad de las Mediciones de la Calidad de Vida

Relacionada con la Salud. Revista Dental Chile. 2015; 96(2): p. 28-35.

Brenen E, et,al. Evaluacion de los incrementos de caries en pacientes ancianos
cony sin demencia: un estudio de seguimiento de un afio. Journal Am Dent Assoc.

2011 noviembre;: p. 1392-4000.

Coronel Magaly. Enfermedades bucales en el adulto mayor. [Online].; 2012 [cited

2021 marzo. Available from: ttp://www.monografias.com/trabajos55/cuidados-

bucales-a-mayores/cuidados-bucales-a-mayores2.shtml.

Chavez A & Choy R. Impacto de la salub oral en la calidad de vida OHIP 14 en
pacientes que acuden a 2 centros de salud del departamento de Cajamarca. Tesis
de Pregrado. Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de

Estomatologia; 2019.

Lévano C, Maldonado E. Relacion de calidad de vida y salud bucal de los adultos

mayores en albergues de Tacna. Revista Odontolégica Basadrina. 2019; 03(02).

Soto K. Calidad de vida y salud bucodental en pacientes del Centro de Salud
"Maritza Campos Diaz- Zamacola. Arequipa 2022. Tesis. Huancayo-Peru:

Universidad Roosevelt, Facultad de Ciencias de la Salud; 2022.

Quispe D. Perfil sociodemogréfico y percepcion de calidad de vida relacionada a
salud oral en pacientes atendidos en la clinica estomatolégica integral del adulto
de la Universidad Alas Peruanas, Lima en el Semestre 2016-1l. Tesis. Lima:

Universidad Alas Peruanas, Escuela profesional de estomatologia; 2016.

Pretel I. Calidad de vida y salud bucodental en el adulto mayor del PJ, San Antonio.
Tesis. Pimentel- Perd: Universidad Sefior de Sipan, Facultad de Ciencias de la

Salud; 2019.


ttp://www.monografias.com/trabajos55/cuidados-bucales-a-mayores/cuidados-bucales-a-mayores2.shtml
ttp://www.monografias.com/trabajos55/cuidados-bucales-a-mayores/cuidados-bucales-a-mayores2.shtml

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dominguez C, Crespo C, Vallejo F, Garcia C, Evangelista A, Del Castillo C.
Aspectos sociodemograficos y calidad de vida en salud Bucal del perosnal del

municipio de Azogues- Ecuador. Rev. Estomatol Herediana. 2019; 29(01).

Urzla A, Caqueo A. Calidad de vida: Una revision teorica del concepto. Terapia
Psicoldgica. 2012; 30(01): p. 61-71.

Bigelow D, McFarland B, Olson M. Quality of life of community mental health
program clients: Validating a mesasure. Community Mental Health Journal. 1991,
27: p. 43-55.

Calman K. Definitions and dimensions of quality of life. In Aronson , Beckman. The
gualoty of life on cancer patients. New York: Ravens Press; 1987. p. 1-9.

Martin A, Stockler M. Quality of life assesment in health care research and practice.
Evaluation and the Health Professions. 1998; 21: p. 141-156.

Oppong J, lIronside R, Kennedy L. Perceived Quality of Life in a Centre: Periphery
Framework. University of Alberta , Department of Sociology; 1987. Report No.: 52.
Organizacion Mundial de la Salud. Organizacién Mundial de la Salud. [Online].;
2021 [cited 2021 Enero 15. Available from:

https://www.who.int/topics/oral health/es/.

Diaz C, Casas |, Roldan J. Calidad de vida relacionada con salud oral: Impacto de
diversas situaciones clinicas odontolégicas y factores socio-demograficos.

Revision de la literatura. Int. I. Odontostomat. 2017; 11(01): p. 31-39.

Vethoven R. The four qualities of life. Ordering concepts and measures of the good

life. Journal of Happines Studies. 2000; 01: p. 1-39.

Rivera E. La importancia del OHIP( Oral Health Impact profile) en la Oodntologia.

Odontol Sanmarquina. 2020; 23(01): p. 35-42.


https://www.who.int/topics/oral_health/es/

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

De la Fuente H, et,al. Impacto de la salud bucal en la calidad de vida de adultos
mayores demandantes de atencion dental. Revista de la Universidad Odontolégica.
2010 julio-diciembre; 29(63): p. 83-92.

Lépez G. et,al. Salud bucal, salud bucal percibida y calidad de vida en adultos

mayores. Revista Médica Universidad Veracruzana. 2019 setiembre; 6(11).

Silverstone L M. Caries dental. Etiologia, Patologia y Prevencién México: Editorial

Manual Moderno S. A.; 2009.

Fonseca A. et.al. Investigacion Cientifica en Salud con enfoque cuantitativo. 1st

ed.:. Grafica D&S E.I.R.L; 2012.
Hernandez. Metodologia de la Investigacion Mexico: Mc Graw Hill; 2018.

Marroquin R. Confiabilidad y Validez de Instrumentos de investigacion. Lima:
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle , Escuela de

Posgrado; 2000.
Dawson. Bioestadistica Médica México: El Manual moderno; 2005.

Mazini. Declaracion de Helsinki: Principios éticos para la investigaciéon médica

sobre sujetos humanos. Acta Bioética. 2000; 1(2).

Pedrosa et.al. Content Validity Evidences: Theoetical Advances and Estimation

Methods.. Accién Psicoldgica. 2013; 10(2): p. 3-18.

Olano A. Influencia de las estrategias Metodoldgicas. ; 2003.



ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE ODONTOLOGIA )
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CUESTIONARIO OHIP - 14

N° de paciente............. Edad............ Género: ..............

CALIDAD DE VIDA EN RELACION AL PERFIL DE SALUD BUCAL (OHIP-14) EN PACIENTES

ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE PARAGSHA, PASCO 2023

N° Indicador Nunca Casi Ocasionalmente | Frecuentemente Muy
nunca frecuentemente
0 1 2 3 4

Limitacién funcional

1 ¢Ud. ¢Ha tenido alguna dificultad

para pronunciar palabras?

2 ¢Ud. Ha notado que no le

encuentra sabor a los alimentos?
Dolor fisico

3 cUd. ¢Ha sentido sensibilidad en
los dientes al calor o al frio?
4 Jud. ¢Ha  sentido mucha
incomodidad cuando come los
alimentos?

Malestar psicolégico

5 ¢A Ud, le preocupa mucho los
problemas de su cavidad bucal?

6 Ultimamente Ud. ¢Se ha sentido

estresado?
Incapacidad fisica
7 ¢Ud. ¢Ha tenido que cambiar su
dieta?
8 ¢Ha tenido que interrumpir su

dieta cotidiana?
Incapacidad psicolégica

9 Ud. ¢ Tiene problemas para
dormir?
10 ¢ Se siente muy apenado y

avergonzado por su salud bucal?
Incapacidad social

11 ¢Ultimamente se ha sentido
irritable por su salud bucal?
12 ¢Ultimamente presenta dificultad
para desarrollar sus actividades
diarias?
Minusvalia

13 ¢Siente que la vida le es menos
agradable por su problema de
salud bucal?

14 ¢ Se siente que es incapaz de
realizar solo sus actividades
diarias?
Adaptado y Tomado de Soto M. (6)

Valores de OHIP-14

De 0 a 4 puntos = excelente calidad de vida
De 5 a 9 puntos = regular calidad de vida
De 10 a 14 = mala calidad de vida



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INDICE DE CPO
Salud bucal
N° de paciente: ................ Edad:......... Género:.........cc.uene.
Indicadores Valor obtenido Resultado de
obtenidos CPO
00all Muy bajo
12a2,6 Bajo
2, 7a4/4 Moderado
4,5a6,5 Alto




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE ODONTOLOGIA )
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA PARTICIPACION

N° Paciente:

La que suscribe estd de acuerdo en

participar en investigacion para determinar Ia calidad de vida relacionada con el perfil
de salud bucal (OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023. Asi mismo estoy muy de acuerdo con la participacion. Para dar
este consentimiento he recibido una amplia explicacion de la.

Investigadora. Quien me ha informado que:

Se pueda ser parte de 1a encuesta.
Doy mi consentimiento para participar en el estudio gue es de absolutamente voluntario.
En cualguier momento puedo retirarme del estudio.

Y para que asi conste y por mi libre voluntad, firmo el presente consentimiento, junto
con la profesional que me ha dado las explicaciones pertinentes,

Cerro de Pasco a los dias de mes de del

Mombre del Paciente: Firma:

Mombre del Profesional: Firma:




MATRIZ DE CONSISTENCIA

EL PROBLEMA

EL OBJETIVO

LA HIPOTESIS

¢Coémo es la calidad de vida
relacionada con el perfil de
salud bucal (OHIP-14) en
pacientes adultos que acuden
al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 20237

Determinar la calidad de vida
relacionada con el perfil de
salud bucal (OHIP-14) en
pacientes adultos que acuden
al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023.

La calidad de vida es regular
en relaciéon con el perfil de
salud bucal (OHIP-14) en
pacientes adultos que acuden
al Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

1.:.Como es la calidad de
vida en relacion a la salud
bucal de en pacientes
adultos de acuerdo a la
edad y al género?

1. Identificar la calidad de
vida en relacion a la salud
bucal de en pacientes
adultos de acuerdo a la
edad y al género.

11. La calidad de vida es
regular en relaciéon a la
salud bucal de en
pacientes adultos,
predominando el género
femenino, en una edad de
60 afios a mas.

2.¢Cual es la dimension del
OHIP-14 mas afectada del
perfil de salud bucal
pacientes adultos?

2. ldentificar la dimensién del
OHIP-14 mas afectada del
perfl de salud bucal
pacientes adultos

2. La limitacion funcional del
OHIP-14 es la dimension
mas afectada del perfil de
salud bucal pacientes
adultos.

3.¢Existe relacién entre la
calidad de vida y el perfil de
salud bucal (OHIP-14) en
pacientes adultos que
acuden al Centro de Salud
de Paragsha, Pasco 2023?

3. Analizar la relacién de la
calidad de vida en relacion
a perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes
adultos que acuden al
Centro de Salud de
Paragsha, Pasco 2023

3. Si existe relacion entre la
calidad de vida y el perfil
de salud bucal (OHIP-14)
en pacientes adultos que

acuden al Centro de
Salud de Paragsha,
Pasco 2023




PROCEDIMIENTO DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Validez:
La validacion del instrumento se valida con la opinién del juicio de expertos quienes
son los profesionales del &rea donde opinan al respecto del instrumento de
investigacion (27).
Los instrumentos aplicados son cuestionario instrumento es de creacion propia del

investigador.
La Ficha de validacion y confiabilidad del instrumento de investigacion es la que se

presenta a los profesionales especialistas quienes firman y aprueban el instrumento.

Ficha de validacion de instrumento de investigacion

I. DATOS GENERALES
(Asrp:::osme;esdolevahador ESPIvoZn NOLASco PANBAES ELrcAzAR
Institucién donde labora UNDAC
Cargo que desemperia Docente
lrntn:nen_lo motivo de evaluacion | CUESTIONARIO OHIP — 14 (Adapatado)
Autor del instrumento Bach. Bithia Jerusalen LANDA ESPINOZA
Titulo de la Investigacion Calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de
Salud de Paragsha, Pasco 2023
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
N° g Buona Muy
F INDICADORES CRITERIOS oot Ly & ‘m g
1 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiad
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado” en conductas . <
3 | ACTUALIDAD Adk do al de Ia ciencia y la
4| ORGANIZACION Existe — I6gica =<
una organizacién Iogica. Ve
5 | SUFICIENCIA Comprende los asp en canidad y
calidad R
6 | INTENCIONALIDAD | Adecuado para pectos de Ia S
7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos teonico-Gentiicos. S>e
8 | COHERENCIA Entre las di " ., indicad e
indices. >
9 | METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
invesSgacitn. ><
10 | OPORTUNIDAD [=]F serd  aph en e
momento oportuno o méas adecuado segin x
SUS pre dimientos.
PROMEDIO DE VALIDACION: 7 [ %

Referencia: adoptado de: (28)
Ill. Promedio en % de la Valoracién: 9! %
IV. Opinién de aplicabilidad: (exc ¢ (o)
El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco abril del 2023




Ficha de validacion de instrumento de investigacion
I.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del evaluador | por@7r  Cprewvs ticra & sp |
Grado Académico PMACITRO g~ TA td)ﬁu"uu Y 00 AT AR g ‘_Mk-
Institucién donde labora UNDAC
| Cargo que desempefia Docente
Instrumento motivo de evaluacion | CUESTIONARIO OHIP - 14 (Adapatado)
Autor del instrumento Bach. Bithia Jerusalen LANDA ESPINOZA
Titulo de la Investigacion Calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de
Salud de Paragsha, Pasco 2023
Il. ASPECTOS DE VALIDACION: -
N 2 Buera | Muy
INDICADORES CRITERIOS D.OO—MM'- 21.20% e‘o‘ss m E‘m“‘fm‘"
1 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. £
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables. - .4
3 | ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cencia y la ¥
tecnologla.
4 | ORGANIZACION Existe una organizacién logica. »
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y ¥
calidad
6 | INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de la v
investigacion.
7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos. ~«
8 | COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores e
indices. ¥
9 | METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la >
invesbgacion.
10 | OPORTUNIDAD El Instrumento ser4 aplicado en el ¥
momento oportuno 0 méas adecuado segin
sus procedimientos.
PROMEDIO DE VALIDACION: 95 %

Referencia: adoptado de: (28)
lll. Promedio en % de la Valoracion: 94~
IV. Opini6n de aplicabilidad: ( £ xcew~<)
El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco abril del 2023



Ficha de validacion de instrumento de investigacion

|.  DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres delevaluador | Z3inAre Cus7eDie DIANA How s |
Grado Académico MACSTAIN BN SOLL) FUBLILA YyCoOwniTAR
Institucion donde labora UNDAC
Cargo que desempefia Docente
Instrumento motivo de evaluacién | CUESTIONARIO OHIP - 14 (Adapatado)
Autor del instrumento Bach. Bithia Jerusalen LANDA ESPINOZA

Titulo de la Investigacion

Calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal
(OHIP-14) en pacientes adultos que acuden al Centro de

Salud de Paragsha, Pasco 2023
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
N ; Buens Muy
INDICADORES CRITERIOS ooy 2o | A m ey
1 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje aproplado, )/
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado.  en conductas 3¢
observables.
3 | ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la ><
4 | ORGANIZACION Existe una logica. X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos en canfidad y
cabdad b
6 |INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de la )(
| investigacion.
7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos. v
8 | COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores e W
indices.
9 | METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la
nvestigacion. v
10 | OPORTUNIDAD El instrumento serd aplicado en ol
momento oportuno o mis adecuado segin }
sus procedimientos.

PROMEDIO DE VALIDACIONG 3%

Referencia: adoptado de: (28)

Promedio en % de la Valoracién: 47/

IV. Opinion de aplicabilidad: (£xc¢ len )

El instrumento puede ser aplicado tal como est4 elaborado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco abril del 2023




Confiabilidad:

Esta evaluacion se realiza con el programa de SPSS v26, donde, ubicamos el
estadistico de prueba del Alfa de Cronbach, (24) , la cual se realizé una prueba piloto
en 16 adultos de nuestra muestra. Donde se obtuvo un nivel de confiabilidad de Alfa de
Cronbach ,0996 de fiabilidad de la aplicacion del instrumento, donde se concluye que
el instrumento es confiable.

% Fiabilidad
[ConjuntoDatosl]

Escala: Determinar la calidad de vida relacionada con el perfil de salud bucal (OHIP-14) en pacientes adultos que ac
uden al Centro de Salud de Paragsha, Pasco 2023.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 7 100,0
Excluido® 0 0
Total 7 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

996 16




FOTOGRAFIAS DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION
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