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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: determinar la relacion de
la calidad de vida y el estrés académico en estudiantes de internado de Enfermeria de la
UNDAC Filial Tarma, 2023. El método: de estudio de investigacion fue de enfoque
cuantitativo, el tipo de investigacion fue de tipo descriptiva simple y no experimental.
Para la recoleccion de datos se utilizd como técnica; la encuesta: los instrumentos fueron
cuestionario de Escala de Calidad de Vida de WHOQOL — BREF 26 y de estrés
académico tipo Escala Likert, que nos permitié medir ambas variables.

La poblaciéon de estudio fueron 37 estudiantes de la Escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, de ellos se estimo el
tamafo de muestra de 37 estudiantes, los cuales participaron en el desarrollo de los
cuestionarios. Obteniéndose como resultado: Que los estudiantes presentan niveles de
estrés medio con 10,8% y alto en un 21,6% como consecuencia de la influencia de la
calidad de vida alta en un 67,6%.

Obteniendo como conclusion: que en esta investigacion se obtuvo que la calidad
de vida influye de manera positiva y significativa en el estrés académico generando
niveles medios y altos de estrés.

Palabras clave: calidad de vida, estrés académico.



ABSTRACT

The objective of this research work was to identify the influence of quality of life
and academic stress faced by boarding students at the Professional School of Nursing of
the UNDAC Tarma Branch. The research study had a quantitative approach, the type of
research was simple descriptive and non-experimental. The technique used to collect data
was; the survey: the instruments were the WHOQOL Quality of Life Scale — BREF 26
questionnaire and the Likert-type academic stress questionnaire, which allowed us to
measure both variables.

The study population was 37 students from the Professional School of Nursing of
the Daniel Alcides Carrion National University, of which the sample size was estimated
at 37 students, who participated in the development of the questionnaires. Obtaining as a
result: That the students present medium stress levels with 10.8% and serious stress levels
with 89.2% as a consequence of the influence of quality of life in %. Obtaining a
conclusion that in this research it was obtained that quality of life significantly influences
academic stress, generating medium and high levels of stress.

Keywords: quality of life, academic stress.



INTRODUCCION

En la actualidad por consecuencia de la sobrecarga de actividades académicas y a
la vez un mundo globalizado que se encuentra en pleno desarrollo con ciertas demandas
y exigencias en el &ambito académico, laboral, social; los estudiantes de las universidades
son sometidos a diferentes evaluaciones curriculares con el objeto de generar una
formacion profesional acorde con los avances de la tecnologia y la ciencia en base a
conocimientos teorico y practicos

El estrés en los estudiantes universitarios viene siendo una problematica en los
altimos afios, que es necesario estudiar de una manera profunda, ya que repercute a nivel
psicoldgico, fisico y emocional generando consecuencias negativas en su vida cotidiana,

En la presente investigacion se hace referencia al tema del estrés académico que
afrontan los estudiantes del internado de la carrera profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion en la filial que se encuentra ubicada en la
Provincia de Tarma, en la Regién Junin. Teniendo como factor las exigencias que
demanda la ensefianza y los horarios saturados a los que se enfrentan en esta etapa final
de la educacion de pre grado en los estudiantes universitarios, pero a la vez esto genera
un problema de salud publica al ocasionar niveles altos de estrés como consecuencia de
las diferentes exigencias, demandas y herramientas que se requieren para su aprendizaje.

La calidad de vida, asi como presentan una diversidad de necesidades que se deben
de cubrir para mantener un nivel adecuado también pueden generar cierto tipo de dafio o
vulnerabilidad en los estudiantes como lo viene siendo el estrés a consecuencia de la falta
de accesibilidad, la deficiencia de salud fisica y psicoldgica, problemas de salud que en
su mayoria se desencadenan a consecuencia del poco descanso y el estrés.

La poca importancia en la calidad de vida de los estudiantes del internado de

Enfermeria aln no ha permitido un mejor abordaje puesto que los estilos de vida, clases
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y précticas en horarios determinados y fuera de estos, escazas horas de suefio y descanso,
alimentacion inadecuada, falta de ejercicio, estrés académico, entre otros, no puede
promover una calidad de vida.

En la mayoria de casos se evidencia una calidad de vida inadecuada ya que muchos
de los estudiantes del internado se encuentran lejos de sus viviendas, por ende, no cuentan
con espacios determinados para poder realizar sus actividades. Asi mismo descuidan su
alimentacion por los horarios saturados y demandantes.

Por lo cual se puede indicar que el estrés se asocia a la calidad de vida, siendo
condicionado en algunos aspectos.

El objetivo general de nuestra investigacion fue: Determinar la relacion de la
calidad vida y el estrés académico en estudiantes de internado de enfermeria de la
UNDAC - Filial Tarma, 2023. El tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo,
correlacional.

El método de investigacion utilizado de forma cientifica con un disefio de tipo
correlacional, la poblacién que se llegd a utilizar fue finita y heterogénea y nuestra
muestra fue de 37 estudiantes

El presente trabajo consta de cuatro capitulos: ElI Primer Capitulo trata del
Problema de Investigacion, EI Segundo Capitulo trata del Marco Tedrico, EI Tercer
Capitulo consta de Metodologia y Técnicas de Investigacion y el Cuarto Capitulo consta

de Resultados y Discusion. Finaliza con referencias bibliogréfica y anexos.

La autora
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacidn y determinacion del problema

La presente investigacion tiene como primera variable a Calidad de Vida,
el cual segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2002), es la
significacion que tiene un individuo de su lugar en la vida, considerando el medio
que lo rodea, y el sistema de valores en el que se desenvuelve, considerando
estandares, preocupaciones, sus metas, la posibilidad de que lo razonable le debe
ocurrir. Por lo cual vendria siendo un concepto de tipo multidimensional y a la vez
complejo por lo que incluye aspectos personales. (1) La calidad de vida en el ser
humano es muy importante, visto que en caso exista ausencia la satisfaccion
personal se veria afectada generando como consecuencia enfermedades vy
malestares. El estudiante, por otra parte, no cumple con las condiciones necesarias
para poder alcanzar una satisfactoria calidad de vida, debido a las condiciones que
muchos de ellos enfrentan en la etapa universitaria (alimentacién inadecuada,
infraestructura de vivienda inadecuado, horarios poco flexibles, etc.). Asimismo,

la segunda variable es el estrés académico, se define como las respuestas del



organismo (en su funcionamiento) en él actuan diferentes mecanismos de defensa
para hacer frente a lo que se percibe como amenaza o simplemente aumento de
exigencias. La respuesta fisiologica o bioldgica es la que responde el cuerpo a
factores estresantes, ejemplo las condiciones ambientales o un estimulo. (2) En
estos ultimos afios y en la actualidad el estrés, es una problematica a la que se esta
prestando una atencidn creciente. Sin embargo, el estrés que se presenta en el
estudiante no recibe la suficiente atencion (3), especialmente se muestra un
aumento en el nivel de estrés de los estudiantes en la temporada de examenes, se
muestra consecuenicas en la salud mental: como problemas de ansiedad, el
consumo de cigarrillos de tabaco, de cafeina o de medicamentos, cambios en los
horarios de suefio y al alimentarse (4). El estrés es una respuesta natural que se da
en el ser humano frente a situaciones de tensién. Sin embargo, en la actualidad
viene siendo un obstaculo para el desarrollo y la estabilidad de la salud mental de
la persona, familia y comunidad dentro del entorno que realizan sus actividades. El
estrés académico, es la respuesta natural que realizamos frente a las diferentes
demandas y exigencias que se vive en la etapa universitaria, tales como pruebas,
examenes, tareas, exposiciones, etc. Las respuestas nos energizan y nos permite
responder eficazmente, lo que favorece alcanzar nuestras metas y objetivos. Pero
en algunos casos, solemos pedir demasiado, a la vez, lo que puede exacerbar las
reacciones y reducir nuestro rendimiento académico. (5) En Perd, en el afio 2021
Barreros et al. Realizo el trabajo, con sus variables nivel de estrés académico y el
nivel de actividad fisica, Su poblacién universitarios EPTM (Escuela Profesional
de Tecnologia Médica) de la UPCH (Universidad Peruana Cayetano Heredia) que
estudian en la modalidad: A distancia; se obtuvo como resultado: EL 59,38% de

los estudiantes de la EPTM, presentan estrés académico en el nivel moderado;



1.2.

considerando el género los varones, el 61,90% presentan el estrés académico
también el nivel moderado, En las mujeres, el 58,67% presentan niveles de estrés
académico moderado. (6) Durante la etapa del quinto afio de pre grado, los factores
estresores se incrementan debido a las circunstancias a las que se va enfrentar el
estudiante en esta etapa de internado a causa de las nuevas experiencias a las que
se enfrentan, por lo cual sus niveles de estrés se elevan. En los Gltimos afios la
evaluacion de la calidad de vida se volvio util para determinar el impacto de las
enfermedades y muchas intervenciones. No obstante, se ha prestado minima
atencion a la calidad de vida de los estudiantes universitarios durante su proceso de
aprendizaje, que se reconoce como un periodo de alto estrés. (7) Se logra identificar
que el estrés y la calidad de vida se encuentran asociadas interviniendo en los
estudiantes en etapa universitaria.
Delimitacion de la investigacion

Estudiantes del internado de la Escuela Profesional de Enfermeria en el afio
2023. Consideramos las siguientes delimitaciones:
1.2.1. Ladelimitacién conceptual

La investigacion comprende dos variables: calidad de vida y estrés
académico.
1.2.2. Ladelimitacion espacial

Esta investigacion en su ejecucion se desarrolld en la region Junin,
provincia y distrito de Tarma, en la Filial Tarma. De la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion
1.2.3. Ladelimitacién temporal

El periodo de tiempo que se abarco en el presente estudio correspondio al

afo 2023.



1.3.

1.2.4. La delimitacion social

En

el desarrollo del presente estudio se trabajé con estudiantes

universitarios del Internado de Enfermeria, que estudian en la Escuela Profesional

de Enfermeria EPE Filial Tarma como parte integrante de la Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrion.

Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general

¢Cudl es la relacion de la calidad de vida y el estrés académico en

estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC Filial Tarma 2023?

1.3.2. Problemas especificos

P1:

p2:

P3:

P4:

¢Cual es la relacion que existe entre salud fisica y estrés académico en
estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC Filial Tarma
2023?

¢Cual es la relacion que existe entre salud psicologica y estrés
académico en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma, 2023?

¢Cual es la relacién que existe entre relaciones sociales y estrés
académico en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma, 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el medio ambiente y estrés
académico en estudiantes del internado de enfermeria de la

UNDAC Filial Tarma, 20237

1.4. Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general



Determinar la relacion de la calidad de vida y el estrés académico en
estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC Filial Tarma, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos
OL1: Determinar la relacion que existe entre salud fisica y estrés académico
en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC Filial Tarma,
2023.
02: Determinar la relacién que existe entre salud psicolégica y estrés
academico en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma, 2023.
03: Determinar la relacion que existe entre relaciones sociales y estrés
academico en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma, 2023.
O4: Determinar la relacion que existe entre el medio ambiente y estrés
academico en estudiantes del internado de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma, 2023.
1.5. Justificacién de la investigacion
Este problema requiere ser investigado para que se analiza la influencia de
la calidad de vida en el estrés académico, Indagamos diferentes repositorios, y
publicaciones, encontrando que las literatura sobre las variables son escasas,
Entonces con el presente someteremos los resultados en lo poco que hemos
encontrado en la literatura cientifica, Considero con mucho énfasis que el estrés
académico es problema de salud y se presenta en estudiantes del nivel universitario
al cumplir con sus responsabilidades académicas, llegando a experimentar estrés
debido a las exigencias académicas, entonces presentan diferentes niveles de estrés

académico.



1.5.1. Teorica

La presente investigacion se elabora con el objetivo de brindar innovacién
al conocimiento sobre el nivel de estrés académico, como estudio existente para
realizar la indagacion cientifica en la educacion superior, cuyos resultados podran
ser de mucha utilidad en busca de la mejora del manejo del estrés en estudiantes
universitarios durante su preparacion. Es conveniente, por qué nos permite conocer
la influencia de la calidad de vida en el estrés académico. Asimismo, estos datos
son Utiles para conocer los niveles predominantes, tanto a nivel general como por
dimensiones especificas de una determinada poblacion.
1.5.2. Social

Tiene relevancia porque en nuestra época estudiantil no se desarrollaba con
fuerza el area de psicopedagogia, dejando esta tarea a los docentes tutores, los
resultados pueden servir para identificar diferentes problemas en relacion al estrés
académicos, favoreciendo el progreso estudiantil durante las actividades
académicas, a su vez dichos datos permiten conocer de mejor forma a los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, en ese sentido los
beneficiarios indirectos son los mismos estudiantes universitarios, debido que
podrian prevenir el estrés académico y mejorar su calidad de vida.
1.5.3. Préctica

La ejecucion del presente estudio, estara al alcance de docente y estudiantes
y del departamento de psicopedagogia esta investigacion puede ser de utilidad a la
generacién de interpretacion de los estudiantes sobre el aspecto psico emocional
también estimula investigaciones, que aportan o refutan a la presente
investigacion.

1.5.4. Metodoldgica



1.6.

La presente investigacion, presenta validez respecto a las propiedades
psicométricas, lo que permite tener un instrumento adaptado a la realidad
contextual para evaluar la influencia de la calidad de vida en el estrés académico
en estudiantes universitarios.

Limitaciones de la investigacion

Manejo adecuado de la metodologia cientifica

Dificultad al momento de realizar las matrices

Bibliografia escaza

Durante la investigacion se pudo observar que se cuenta con estudios escasos sobre
el tema, asi como también en las paginas de internet se encuentra solo conceptos
mas no datos estadisticos.

Accesibilidad al internet

La calidad del internet disminuye de acuerdo a los horarios, ya que en horarios
estratégicos se satura la linea.

Manejo de horarios

Los internos de Enfermeria manejaban horarios bastante saturados con poca

disponibilidad de tiempo para poder realizar el desarrollo de los cuestionarios



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio

Internacional

Loayza A. (8), En el afio 2020 en su investigacion realizada en la ciudad de
La Paz — Bolivia, Titulada “Estrés académico y calidad de vida en la relacion con
la salud (CVRS) en estudiantes de la carrera de psicologia, tuvo como objetivo
identificar el nivel de Estrés Académico y el nivel de Calidad de Vida, para ello su
estudio su investigacion cuantitativa y de disefio no experimental, conto con una
muestra de 269 estudiantes de ambos sexos, a quienes se les evalud con el
inventario SISCO para estrés académico, por otro lado, para la variable calidad de
vida en relacién con la salud se hizo uso del Cuestionario SF-36 (Anexo 2) creado
por J. E. Ware en 1992 y su traduccion al espafiol fue realizada por J. Alonso en
1995.Segun los resultados hay un nivel moderadamente alto, respecto a la
intensidad de estrés en los sujetos de estudio y la frecuencia es moderada, ya que
es captado pocas veces, no presentandose en todos los estudiantes. En la Carrera

de Psicologia, los sujetos de estudio afrontan estrés académico, el 93% de ellos
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respondieron que lo perciben. Respecto a la intensidad, se percibe en un nivel
moderado con resultados altos. A su vez, tomando en cuenta la frecuencia, por los
resultados el estrés es afrontado pocas veces, porque se encuentra en todos los
sujetos de estudio. Se observan mas a las exigentes demandas del entorno que a la
sintomatologia psicofisica y conductual.

Contreras et al (9), En el afio 2020 realizo su investigacion en San Jose de
Cucuta — Colombia, titulada “Estrés académico relacionado con la calidad de vida
en salud en estudiantes de enfermeria de una region fronteriza de Colombia durante
el IT semestre del ano 2019” Mencionada investigacion en su objetivo determing el
nivel de estrés académico en relacion a la calidad de vida en salud de estudiantes
de la carrera de enfermeria de Colombia durante el semestre dos, 2019. Dicho
estudio fue de tipo cuantitativo con abordaje descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 337 estudiantes. Se emplearon los
instrumentos el inventario de SISCO del estrés académico y el cuestionario de SF-
36 para evaluar la calidad de vida. Resultados: se reportaron niveles altos de estrés
en el 80% de los estudiantes; una afeccidbn muy severa de las dimensiones
emocional y vitalidad de calidad de vida en salud; ademés de esto se identifico
asociacion entre ambas variables por medio de pruebas de Chi- cuadrado.
Conclusién: Los resultados muestran que la calidad de vida en salud y el estrés
académico se encuentran asociados, por esto es de vital importancia la intervencién
de estas variables, y del manejo de las dimensiones.

Kloster et al (10), ElI 2019, en su investigacion Estrés Académico en
Estudiantes Universitarios de Parana - Argentina, caracterizé el estrés académico,
sus principales estresores, la modalidad de enfrentarla en los estudiantes

universitarios, también analizd las desigualdades del estrés académico en los
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universitarios de los dos extremos del periodo de estudios de la ciudad de Parana.
El estudio es: descriptivo — comparativo, transversal y de campo. EI muestreo es el
no probabilistico, tipo intencional, puesto que los sujetos de estudio han sido
seleccionados por criterios de los investigadores. 163 fue la nuestra, que estudiaban
de maneraregular el 1°, 4° y 5° afio en la mencionada ciudad, sus edades fluctuaban
entre los 17 y 38 afios, ( M = 20; DT=2,64 ). Como instrumento se utilizd el
Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza Macias (2007). Los
universitarios, completaron el cuestionario ad hoc socio demogréafico, para obtener
datos de edad, el sexo, el estado civil, el nimero de hijos, su nivel social y
econdmico, carrera profesional a la que estan inscritos, afio de estudios, su propia
definicion como estudiantes categorizando en: regular, bueno, muy bueno o el
excelente; y si trabaja ademas de estudiar. El analisis estadistico descriptivo basico
permitio identificar el nivel de estrés académico, la sintomatologia, los factores
estresantes, las respuestas de los estudiantes universitarios de Parana. Resultado: s
La muestra de estudio presentd un estrés académico moderado y no hay
desigualdad significativa estadisticamente, esto en los sujetos de estudio del ler
afio y de los Gltimos afios. Pero su observé a los universitarios de ler afio presentar
el estrés académico alto en referencia en comparacion que los estudiantes de los
ultimos afos.
Nacional

Agustin et al (11). EI 2022, realizd una investigacion titulada el Estrés
Académico y afrontamiento de los estudiantes de la escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Sede Tarma, en su
objetivo: Determind la relacion que hay entre el estrés académico y el

afrontamiento que efectlan los estudiantes de la escuela Profesional de Enfermeria

10



de la UNDAC en la Sede Tarma, teniendo como hipotesis: el afrontamiento que
realizan los estudiantes de Enfermeria de la UNDAC, Sede Tarma mostrando
relacion significativa respecto al estrés académico. Respecto a la metodologia fue
de categoria cuantitativa, analitica, observacional, transversal, prospectivo y
analitico, el método de tipo estadistico inferencial Rho de Spearman, también del
analitico y sintético teniendo como disefio no experimental, de relacion - causa,
teniendo una poblacion de 173 estudiantes, muestra aleatoria de un grupo de 49
estudiantes empleando como un instrumento de recolecciéon de datos para cada
variable, mediante una prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach 0,924 para estrés
académico y de ,948 para afrontamiento. Los resultados obtenidos muestran que el
estrées académico prepondera mediano malestar en un 57.1%, el afrontamiento
prepondera en un mediano esfuerzo en un 55.1, en la dimension reevaluacion
positiva del afrontamiento casi en su totalidad (53.1%) muestra mediano esfuerzo,
la dimension busqueda de apoyo del afrontamiento (55.1 %) muestra mediano
esfuerzo y la dimensién planificacion del afrontamiento (59.2%) muestra mediano
esfuerzo. Teniendo como conclusion que el afrontamiento que emplean los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
Filial — Tarma muestra relacion significativa frente al el estrés académico segun
p=0,0001 < o= 0,05.

Vera R. (12), El 2021, en su estudio ejecutado en la ciudad de Lima,
titulado Relacién entre estrés académico y calidad de vida de los estudiantes del
internado de enfermeria en una universidad estatal de Lima Metropolitana, 2021,
en el objetivo: determind la relacion que hay entre estrés académico y calidad de
vida de los estudiantes del Internado de enfermeria de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos, 2021. Sostuvo un enfoque cuantitativo, correlacional —
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transversal. Utilizando como instrumento el Inventario SISCO SV vy la escala
WHOQOL-BREF para obtener datos estadisticos de ambas variables de estudio en
los 48 internos. Los datos se analizaron en el programa IBM SPSS 24, utilizando r
de Pearson para determinar la correlacion. Resultados: El 72,9 % de los internos
evidencia un grado regular de calidad de vida y el 66,7% moderado de estrés
académico. Tomando en cuenta a la relacion entre las dos variables estudiadas, se
encontrd que el nivel de estrés académico percibido se correlaciona inversamente
con la calidad de vida (r= -,378) (p=0.008). El impacto de estresores (r= -,430;
p=0,002) y reacciones (r=-,629, p=0.000) se evidencia que presenta correlacion
negativa con calidad de vida. La salud fisica (r=,396; p=0.005), psicoldgica (r=-
,358; p=0.013), y relaciones sociales (r=,295; p= 0.042) se evidencia correlacion
negativa con estrés académico. Conclusiones: Los resultados muestran relacion
entre ambas variables. Segun se reducen las puntuaciones en estrés académico, se
incrementan los niveles de calidad de vida.

Quintanilla et al (13) En el afio 2018, en su estudio realizada en la ciudad
de Tarapoto, titulada “Estrés y calidad de vida en estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria — Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto.
Periodo julio — diciembre 2017 tuvo como objetivo: Identificar la relacion que hay
entre el estrés y la calidad de vida de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de
la Universidad Nacional de San Martin en Tarapoto. 2017, el estudio realizado fue
de tipo cuantitativo, descriptivo — explicativo, transversal y correlacional, la
muestra fue conformado por 194 estudiantes, la técnica utilizada fue la encuesta y
tenienddo como instrumento el cuestionario. Los resultados logrados dentro de las
caracteristicas sociales y demogréficas, se observa que las edades varian entre los

17 a 19 afios con un 63,4%, el 87,6% de sexo femenino, 55,2% con procedencia de
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zona rural, el 91,8% con estado civil solteros(as), el 90,7% sin ningun hijo y el
88,1% catdlicos. El 48.5 % afrontan estrés moderado, el 30,4% estrés leve y el
21.1% estrés grave, el 28,9% presentando sintomatologia del estrés con un nivel de
estrés moderado, el 16,0% muestran soluciones de afrontamiento al estrés con
estres moderado y el 14,9% presentan calidad de vida malo, psicologico el 19,1 %
presentan calidad de vida regular, social el 17,0% presentan calidad de vida regular
, €l 50,7% presentan estrés en un nivel leve y calidad de vida buena, el 36,1% estrés
moderado y calidad de vida regular, el 59,2% estrés grave y calidad de vida malo.
Conclusién: Se observa relacion entre el estrés y la calidad de vida, aplicando la
prueba no paramétrica chi cuadrado, con nivel de significancia p=0,016.
Venancio G. (14) En el 2018, con el titulo Estrés académico en estudiantes
de una universidad publica de Lima, el cual en su objetivo: Determiné el nivel de
estrés académico de estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de una
Universidad publica en la ciudad de Lima, empleando el disefio no experimental.
Asi mismo es de tipo descriptivo. Con una muestra de 432 universitarios (124 de
sexo masculino y 308 de sexo femenino) de la facultad de Psicologia. Se utilizo el
inventario SISCO para la variable de estrés académico de Barraza (2006). Los
resultados evidencian que el inventario obtuvo un alfa de cronbach de 0,902, lo
cual muestra que el instrumento cuenta con un alto grado en confiabilidad, de igual
modo se utilizé el analisis factorial (KMO=0,745, p=0.000), la cual asevera que el
modelo posee 5 dimensiones y posee una varianza explicada de 68.287%. de
mismo modo, se hall6 que la presencia de estrés académico se presenta en un nivel
promedio; en cuanto a los aspectos relacionados con la caracterizacién de la
muestra quienes presentan mayor estrés académico son las estudiantes de sexo

femenino.

13



2.2. Bases tedricas - cientificas
Aspectos historicos de estrés

El estrés es una situacion muy frecuente en la poblacion moderna. Los
origenes del estrés son muy antiguos. Esta palabra deriva de una palabra griega
STRINGERE, que tiene como significado generar tension en el individuo.

Esta palabra siendo empelada por primera vez durante el siglo XIV,
posteriormente se emple6 en diferentes textos en el idioma inglés como
STRAISSE, STRESSE ,STRESS y STRES..

Hans Selye decia que el Estrés "es la respuesta no especifica del organismo
a toda demanda que se le haga. Graduado como meédico para afios después realizar
un doctorado en Montreal Canada en la Escuela de Medicina de la Universidad
McGill, en el cual desarrollo experimentos en roedores enfrentdndolos a un
gjercicio agotador, donde logro comprobar que la elevacion de las hormonas
suprarrenales (como la adrenalina), generando atrofia del sistema linfatico y
problemas gastricos. Al grupo de estos desequilibrios organicos el doctor Selye lo
denomino como "estrés bioldgico".

Continuando con sus trabajos de investigacion, afiadié a sus ideas, que no
se trataria solo de agentes fisicos nocivos que actlan de manera directa sino que
también generan estrés, también las exigencias de tipo social y los riesgos dentro
del entorno del individuo que necesitan de capacidad para generar adaptacion
provocan el trastorno del estrés, de modo que en el afio 1936 Hans Selye empleo el
término estrés y lo definié como aquel conjunto coordinado de aquellas reacciones
fisiolégicas que se generan frente a un estimulo; una reaccion que nombro
Sindrome General de Adaptacion, por lo cual lo denominaron el “Padre del término
estrés”. (9)
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Aspectos generales de estres
Concepto del estrés

Se definen como procesos fisiologicos y psicoldgicos que se van a
desarrollar cuando existe un estimulo del contexto ambiental que va generar una
reaccion de tipo estresante en el individuo; generando diferentes consecuencias
importantes que van a ser percibidas por el mismo sujeto.

En el afio 1932 Walter Cannon establecid el término homeostasis (estado
constante, nivel 6ptimo) dentro del &mbito de la medicina, palabra que después
estaria ligada al termino estrés, para luego ser acufiada por Hans Selye como el
Sindrome General de Adaptacidn, un conjunto de respuestas fisioldgicas al estrées
(alarma, resistencia y agotamiento), por lo cual se define al estrés como aquel grupo
de respuestas fisioldgicas no especificas, aunque no logro especificar la naturaleza
del mencionado estimulo.

Chorusos y Gold lograron definir al estrés como aquella situacion de
desarmonia o homeostasis afectada con capacidad de evocar respuestas fisioldgicas
y conductuales adaptativas, especificas o generales, que fuerzan a la homeostasis a
atravesar el umbral de la normalidad (10)

Teoria del estrés
Modelo de sistemas de Betty Newman.

El modelo de esta enfermera se centra generalmente en el estrés y la
desesperacion, siendo asi que se emplean conceptos de la teoria de Gestalt, lo
denomina asi porque va describir al ser humano como un conjunto estable, el cual
se vera afectado y desestabilizado por los diferentes factores estresantes.

Segun Newman el individuo se presenta como un conjunto dinamico de

componentes fisioldgicos, sociales, culturales, de desarrollo, psiquicos, los cuales
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funcionan como un sistema abierto, por lo cual el individuo va interactuar, se
adapta, y es adaptado al entorno, que vendria siendo considerado como un factor
estresante. El entorno interno del individuo, conformado por las influencias del
interior de si mismo (intra personales). El entorno externo conformado por las
influencias externas a la persona (inter personales). El entorno originado viene
siendo el interno de la persona, pudiendo asi crear amenazas potenciales de agentes
estresantes que desestabilizan el sistema de cada persona.
Betty Newman incluye principales conceptos como:
Las lineas de resistencia

Son aquellos recursos que contribuyen al individuo a protegerse de un
factor estresante. Teniendo como ejemplo a los anillos de la resistencia para que el
sistema muestre la respuesta inmune del organismo.
La linea normal de defensa

Es aquella donde el estado de estabilidad normal del individuo o del sistema
se muestra, por ejemplo, los patrones de defensa habituales del individuo, el estilo
de vida y el estado evolutivo.

La linea flexible de defensa

Es aquella que amortigua el efecto que generan los agentes estresantes,
generando la falta de suefio. Entonces, el plan de cuidados de Enfermeria es de
caracter especifico, tomando en cuenta en el grado de reaccion frente a un
determinado agente estresante.
Nosologia psiquiatria del estrés

El concepto de sindrome de estrés hace referencia al conjunto de signos y
sintomas que estan implicados en el estado morboso, y que son accesibles mediante

la investigacion psicopatoldgica (Gonzéalez, 2001). Conforme con la intervencion
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de los factores estresantes en el origen del trastorno, los sindromes de estrés tienen
una clasificacion de la siguiente forma:

No especificos: son “secundarios a un estado mas o menos cronico de
sobrecarga de mecanismos homeostéaticos, con reduccidon de la capacidad defensiva
e incremento inespecifico de la vulnerabilidad del organismo” (Gonzalez, 2001).
En el cual se incluyen los fendmenos psicoldgicos y somaticos, probablemente
todas las enfermedades cronicas en las que presenta un rol importante los
mecanismos neuroendocrinos y neuro inmunoldgicos (lupus eritematoso sistémico,
artritis reumatoide, tiroiditis, etc.), y problemas mentales como la depresion mayor
y la enfermedad de Alzheimer.

Semi- especificos: En estos se enlazan, generalmente de una forma aguda, los
factores externos de estrés con otros de tipos patdgenos independientes,
indispensables para activar el ciclo patogénico del cuadro clinico. Algunos
ejemplos son: coronariopatia isquémica, infecciones respiratorias viricas,
reacciones alérgicas, episodios disociativos, psicosis reactivas, y muchos trastornos
de ansiedad.

Especificos: los factores externos de estrés son determinantes en la génesis del
proceso morboso. Los sindromes tipicos de este grupo son el sindrome de estrés
postraumatico, el trastorno agudo de estrés y los trastornos adaptativos.

Estrés académico

El estrés académico se define como una reaccion de activacion fisioldgica,
emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y eventos de tipo académico.

Orlandini argumenta que, desde los grados preescolares hasta la educacion

universitaria de postgrado, cuando una persona esta en un periodo de aprendizaje
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experimenta tension. A esta se le denomina estrés académico y ocurre tanto en el
estudio individual como en el aula. (11)

Segun el doctor Barraza Macias, EIl estrés académico vendria siendo un
proceso sistémico de un caracter adaptativo y sobre todo psicoldgico, que se
muestra de manera descriptiva en tres tiempos: Primero: el alumno se ve sometido,
en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio
alumno son consideradas estresores. Segundo: esos estresores provocan un
desequilibrio sistémico (situacion estresante), que se manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores del desequilibrio). Tercero: ese desequilibrio sistémico
obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio
sistémico. (12)

Caracteristicas del sindrome de estreés

El término sindrome de estrés se refiere a las perturbaciones de la conducta
y los cambios fisiol6gicos acompafiantes que pueden atribuirse a los desafios
ambientales de intensidad y duracién suficientes para abrumar la capacidad de
adaptacion del individuo. (13)

El "sindrome de burnout académico” o agotamiento académico es aquella
presencia simultanea de distintas manifestaciones de malestar que se dan en
estudiantes. En el contexto académico, es sabio que algunos estudiantes logran
desarrollar las competencias necesarias para obtener sus objetivos académicos y
gue otros presentan mayores dificultades.

Expertos sefialan que este Ultimo grupo experimenta una alta carga de estrés
en su proceso informativo. Estos estudiantes no logran desarrollar estrategias

adecuadas para afrontar las exigencias académicas; sintiéndose impedidos para
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modificar su situacion y usando comportamientos de escape o evitacion. Lo cual
evidentemente no soluciona sus problemas.

Desde la psicologia, se han logrado identificar variables que estan
relacionados con la aparicion de este sindrome.

- Variables del contexto académico: falta de apoyo con los profesores, poca
comunicacion con los docentes, inadecuada distribucion de la carga académica,
falta de ayudas educativas, falta de informacion suficiente, sobrecarga de materias
y altas exigencias, temas dificiles.

Variables en el contexto social y ambiental: no contar con el apoyo de los
comparieros, no participar de actividades no académicas (culturales, recreativas),
competitividad entre compafieros, poco apoyo social entre compafieros, etc.

Variables interpersonales: Rutina y ausencia de novedad en las actividades
cotidianas, dificultad personal para organizar su tiempo, ansiedad ante los
examenes, baja auto eficacia, rigidez, baja motivacion de estudio, insatisfaccion
frente a los estudios.

Ademas, este sindrome suele presentarse mas en mujeres y en el
contexto universitario. Algunos estudios dicen que cuando los estudiantes tienen
una baja regulacion de sus emociones aparecen mas manifestaciones del sindrome
de burnout. (14)

Causas del estrés académico.

Las principales causas del estrés académico, en su mayoria son el horario
sobrecargado, el sistema de las evaluaciones, carga de trabajo, estilo de vida,
competencia, adaptacién y exigencia del curso.

Los factores externos del entorno van a figurar como estimulos para que se

llegue a producir las reacciones de estrés.
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2.3.

Consecuencias del estrés académico

Entre las principales consecuencias que el individuo pueda presentar, se
tiene: la falta de concentracion en las clases, fatiga intelectual, falta de motivacion
al realizar las tareas habituales, descuido, tristeza, descenso del rendimiento
intelectual o fisico, nerviosismo, modificacion de la frecuencia cardiaca, tension
arterial, metabolismo y actividad fisica.

Definicion de términos bésicos
2.3.1. Calidad de Vida

Al hacer mencion a calidad de vida, se refiere a un concepto que hace
alusion a varios niveles de la generalidad, desde el bienestar social o0 comunitario
hasta ciertos aspectos especificos de caracter individual o grupal. De manera que,
calidad de vida tiene diferentes definiciones desde el aspecto filosofico y politico
hasta relacionado con la salud. (20)

2.3.2. Estrés

El estrés es un sentimiento de tensién fisica o emocional. Puede provenir
de cualquier situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o
nervioso.

El estrés es la reaccion de su cuerpo a un desafio o demanda. En pequefios
episodios el estrés puede ser positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o
cumplir con una fecha limite. Pero cuando el estrés dura mucho tiempo, puede
dafar su salud.

2.3.3. Estrés académico

El estrés académico se define como una reaccién de activacion fisioldgica,

emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y eventos académicos.

2.3.4. Estresores Académicos
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2.4.

Los estresores son los estimulos, condiciones o situaciones que generan
estres ya que se pueden encontrar muchas situaciones estresantes y también muchas
clasificaciones de las mismas.

2.3.5. Reacciones Fisicas

Son las que se van a manifestar mediante, dolores de cabeza o migrafas,
Trastornos en el suefio, Problemas de digestion, dolor abdominal, somnolencia o
mayor necesidad de dormir.

2.3.6. Reacciones Psicoldgicas

Son aquellas reacciones que el organismo va a manifestar mediante la
Inquietud, Sentimientos de depresion y tristeza.,, Ansiedad, angustia o
desesperacion., Problemas de concentracion, Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

2.3.7. Reacciones Comportamentales

Son aquellas reacciones gue se manifiestan mediante Conflictos, Aislamiento
de los demaés, Desgano para realizar las labores académicas y Aumento o reduccién
del consumo de alimentos.
Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la calidad de vida y el estrés académico
en estudiantes del internado de Enfermeria de la UNDAC — Filial Tarma 2023.
2.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre salud fisica y el estrés académico en

estudiantes del internado de Enfermeria de la UNDAC — Filial Tarma

2023.
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2.5.

H2: Existe relacion significativa entre salud psicologica y el estrés
academico en estudiantes del internado de Enfermeria de la UNDAC —
Filial Tarma, 2023
H3: Existe relacion significativa entre relaciones sociales y el estrés
academico en estudiantes del internado de Enfermeria de la
UNDAC — Filial Tarma, 2023
H4: Existe relacion significativa entre medio ambiente y el estrés
academico en estudiantes del internado de Enfermeria de la UNDAC —
Filial Tarma, 2023
Identificacion de variables
2.5.1. Calidad De Vida
Al hacer mencion a calidad de vida, se refiere a un concepto que hace
alusion a varios niveles de la generalidad, desde el bienestar social o0 comunitario
hasta ciertos aspectos especificos de caracter individual o grupal. De manera que,
calidad de vida tiene diferentes definiciones desde el aspecto filosofico y politico
hasta relacionado con la salud. (20)
2.5.2. Estrés Académico
Segun el Dr. Arturo Barraza Macias, el estrés académico es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se presenta
cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas
que, bajo la valoracion del propio alumno lo considera como estresores; siendo
estos los que provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se
manifiesta en una serie de sintomas (indicadores de desequilibrio); y cuando este
desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restablecer
el equilibrio sistémico. (21)
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

2.6.1. Calidad De Vida

Ferrans lo define como el bienestar personal derivado de la satisfaccion o
insatisfaccion con areas que son importantes para la persona (22)
Salud Fisica

Se encuentra relacionado con la calidad de vida, dado que surge como un
concepto el cual hace referencia a la evaluacion subjetiva del estado de salud actual,
de manera gque recolecta aspectos objetivos y subjetivos sobre la salud del individuo
que afecta a su estado general de bienestar.
Salud Psicoldgica

Se define como la percepcion que se tiene sobre la imagen y apariencia
corporal de la persona incluyendo sus sentimientos, emociones, creencias,
autoestima, concentracién, pensamientos, ideas.
Relaciones Sociales

Hace referencia a las relaciones personales, ya sea en un grupo o en la
sociedad para asi poder establecer vinculos de amistad, laborales o profesionales.
Medio Ambiente

Se define como el conjunto de valores ya sean sociales, culturales y
naturales que van a influir en el individuo. También se encuentra al entorno fisico,
la seguridad y proteccion, la asistencia social y sanitaria, habilidades,
oportunidades y participacion.
2.6.2. Estrés Académico

Estresores
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Los estresores son los estimulos, condiciones o situaciones que generan
estres debido a esto se pueden encontrar muchas situaciones estresantes y también
diferentes clasificaciones de las mismas. (23)

Reacciones Fisicas

Son aquellas que se van a manifestar mediante diferentes sintomas como:
dolores de cabeza o migrafias, Trastornos en el suefio, problemas de digestion,
dolor abdominal, somnolencia o mayor necesidad de dormir, entre otros.
Reacciones Psicoldgicas

Son aquellas reacciones que el organismo va a manifestar mediante la
inquietud, sentimientos de depresion vy tristeza.,, ansiedad, angustia o
desesperacion., problemas de concentracion, sentimiento de agresividad o0 aumento
de irritabilidad.

Reacciones Comportamentales

Se hace referencia a aquellas reacciones que se manifiestan mediante
conflictos, aislamiento de las demas personas, desgano para realizar las labores
académicas, a nivel gastrointestinal presenta un aumento o reduccién del consumo

de alimentos.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Variable 1 Calidad de vida | Es la perspectiva, que Calidad de vida Pregunta
CALIDAD DE| general definida | estd dirigida a la ¢Como calificaria su calidad de vida? Cuestionario de
VIDA como el | persona, especialmente Satisfaccion de la salud WHOQOL-
bienestar al  estudiante  que | SALUD FISICA ¢ Coémo de satisfecho/a esta con su salud? BREF 26
personal conoce la definicién de Dolor y malestar
derivado de la | salud como sinénimo ¢Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le
satisfacciéon o | de calidad de vida. Tratamiento médico impide hacer lo que necesita?
insatisfaccion
con 4areas que Diversién ¢En que grado necesita de un tratamiento médico
son importantes para funcionar en su vida diaria?
para él o ella. (1) Capacidad de
concentracion ¢Cuanto disfruta de la vida?
Seguridad ¢ Cudl es si capacidad de concentracién?
Ambiente fisico ¢Cuénta seguridad siente en su vida diaria?
Energia ¢Cémo de saludable es el ambiente fisico a su
alrededor?
SALUD Apariencia fisica
PSICOLOGICA ¢ Tiene energia suficiente para la vida diaria?
Economia suficiente
¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?
Informacion
;Tiene suficiente dinero para cubrir sug
Actividades de ocio necesidades?
Desplazamiento ¢Dispone de la informacion que necesita para su
RELACIONES vida diaria?
SOCIALES Suefio

¢Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar

actividades de ocio?
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MEDIO
AMBIENTE

Habilidad para realizar
actividades

Capacidad de trabajo
Satisfaccion personal
Relaciones personales
Vida sexual

Apoyo social

Condiciones de
vivienda

Servicios sanitarios
Servicios de transporte

Emociones negativas

¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?
¢Como de satisfecho/a esta con su suefio?

¢Cémo de satisfecho esta con su habilidad para
realizar sus actividades de la vida diaria?
¢Cémo de satisfecho esta con su capacidad de
trabajo?

¢Colmo de satisfecho esta de si mismo?

¢Como de satisfecho/a esta con sus relaciones
personales?

¢ Como de satisfecho esta con su vida sexual?
¢Cémo de satisfecho/a esta con el apoyo que
obtiene de sus amigos/as?

¢Como de satisfecho/a esta de las condiciones
del lugar donde vive?

¢Cémo de satisfecho/a esta con el acceso que|
tiene a los servicios sanitarios?

¢COmo esta de satisfecho/a con los servicios de
transporte de su zona?

¢Con que frecuencia tiene sentimientos
negativos, tales como tristeza, desesperanza,
ansiedad, o depresidn?
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO

CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable 2 El estres EI  estrés  es Sobrecarga Usted tiene  sobrecarga
NIVEL DE| académico se expresado en académica académica durante las clases Cuestionario
ESTRES define como ung distintas virtuales. SISCO SV 21
ACADEMICO| reaccion del expresiones Ex&menes virtuales | Usted se pone nervioso

activacion mostrados por los durante los examenes

fisioldgica, estudiantes dentro ESTRESORES No entender la clase | virtuales.

emocional, de las actividades virtual Usted se inquieta cuando no

cognitiva y| académicas, entiende la clase virtual.

conductual ante producto de tales Tiempo limitado | Usted se preocupa cuando no

estimulos y| hechos se para hacer el trabajo. | le alcanza el tiempo para

eventos producen esas realizar sus trabajos

académicos. manifestaciones. No participar en | académicos.

Fuente clase Usted se preocupa por no

especificada no participar en clases virtuales.

valida. (2)

: REACCIONES Trastornos en el | Usted ha presentado

FISICAS suefio. insomnio, pesadillas o algun

Dolores de cabeza o
migrafias.

Problemas de
digestion, dolor
abdominal.

Somnolencia 0

mayor necesidad de
dormir.

Cansancio en clase

trastorno del suefio durante
las clases virtuales.
Usted ha presentado dolores
de cabeza o migrafias durante
las clases virtuales.
Usted ha presentado algun
malestar en el sistema
digestivo. (diarrea,
estrefiimiento)

Usted siente, mas suefio de lg

normal.
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REACCIONES
PSICOLOGICAS

REACCIONES solo
COMPORTAMEN| Desgano para | Usted siente que le falta
TALES realizar las labores | motivacion para hacer sus
académicas labores académicas
Usted ha tenido deseos de
Aumento 0 !
., comer mas O  menos
reduccion del .
CONSUMO de alimentos.
. Usted ha presentado
alimentos. . . )
reacciones negativas (enojo,

Inquietud

Sentimientos de
depresion y tristeza.

Ansiedad, angustia o
desesperacion.

Problemas de

concentracion.

Sentimiento de
agresividad 0
aumento de
irritabilidad.
Conflictos

Aislamiento de los
demas

Se ha sentido cansado durante
las clases virtuales
Usted muestra desesperacion
0 inquietud ante las clases
virtuales

Usted ha manifestado
situaciones de tristeza,
depresion.

Usted se ha sentido ansioso,
angustiado o desesperado.

Usted puede concentrarse
durante clases virtuales.
Usted ha tenido sentimiento
de agresividad o aumento de
irritabilidad.
Usted siente que es una
persona conflictiva
Usted necesita mas espacio
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa porque los resultados y los
valores obtenidos de las variables a estudiar serdn medidos en términos numéricos
previo analisis mediante procedimientos y pruebas estadisticas.
Nivel de investigacion

Las variables de estudio se estudiaran desde el nivel correlacional,
considerando que los estudios correlacionales buscan encontrar la relacion o
asociacion que hay entre las variables con el objeto de encontrar si existe o0 no la
relacion (Creswell, 2012).
Meétodos de investigacion

Para realizar la presente investigacion se tomara en cuenta el método
descriptivo ya que nos permitird describir las caracteristicas y resultados de cada

una las variables.
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3.4. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion que se desarrollé fue el No experimental — de
tipo transversal descriptivo.

El disefio de investigacion es no experimental porque no se manipula las
variables y descriptivo porque se realizara la descripcion de ambas variables de
estudio. También presenta un corte transversal debido a que se relaciona en base a
datos en un solo momento, en un Unico tiempo. La investigacion esta dentro del
tipo descriptivo correlacional, porque comprende la descripcion, registro, analisis
e interpretacion de la variable, teniendo como proposito medir el grado de relacién
que existe entre dos o mas variables, midiéndolas y analizando su vinculacién. Las
relaciones se sustentaran en hipotesis sometidas a prueba. Entonces, se realizara
una investigacion descriptiva - correlacional Esquematicamente expresado por el

siguiente esquema:

Donde:

M = Muestra

O1 = Variable 1: calidad de vida
02 = Variable 2: estrés académico.

r = Relacién entre la Primera Variable y la Segunda Variable
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3.5. Poblacién y muestra

3.6.

3.7.

La poblacion objetiva esta conformada por los estudiantes del internado de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion Filial Tarma, cuenta con un total de 37 estudiantes, como se trabajara con
el total de la poblacion no sera necesario obtener la muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion utilizaremos como técnica la encuesta y la
observaciéon en la variable Calidad de Vida: La técnica es la encuesta y el
instrumento serd un cuestionario WHOQOL - BREF 26 cuyo objetivo sera
identificar la influencia de la calidad de vida para el estrés académico, este
cuestionario consta de tres partes: Presentacion, instrucciones y 25 items. Para el
estrés académico: La técnica a utilizar sera la encuesta y el instrumento sera el
cuestionario SISCO SV 20 cuyo objetivo sera conocer el nivel de estrés académico,
este cuestionario consta de tres partes: Presentacion, instrucciones y 21 items con
cada dimension de estrés académico.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Seleccion del instrumento de investigacion

En el presente estudio se aplicé el cuestionario, como instrumento para el
analisis de las variables en investigacion. Hernandez, et al., (2014), sefiala que “el
instrumento es un recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o
datos sobre las variables que tienen en mente” (p. 199).

3.7.2. Validez del instrumento de investigacion
En el presente estudio, la validez de los instrumentos de recoleccion de

datos fue valorada por el juicio de expertos, distinguidos profesionales peritos en
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3.8.

3.9.

investigacion del area de Ciencias de la educacion e ingenieria. La Tabla 3.3,
presenta los resultados de los expertos segun descrito
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para realizar el procesamiento se realizara lo siguiente:
a) Solicitar el permiso correspondiente al director de la Escuela Profesional de

Enfermeria UNDAC Filial Tarma.
b) Coordinar con los estudiantes del noveno semestre. de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion Filial Tarma.

c) Aplicacion de los instrumentos de investigacion a la muestra.

El analisis de datos se realiz6 después de la recoleccion de los cuestionarios
desarrollados por los estudiantes de manera presencial y virtual.
Tratamiento estadistico

Para realizar el tratamiento estadistico se ejecutd lo siguiente.

Una vez aplicado los instrumentos estos fueron sometidos a la verificacion
de la informacion recolectada en cada una de ellas.

Se realizé la codificacion de los instrumentos aplicados.

Se realizo la construccion de la base de datos en el SPSS version 27.

Se utilizo el software Excel y Word 2016.

Se realizo la tabulacion de los datos de cada uno de los instrumentos
codificados en la base de datos.

Se realizé el cruce de variables y se construyd las tablas estadisticas.

Se Aplico la prueba estadistica no paramétrica del chi cuadrado con un
margen de significancia del 95% para contrastar la hip6tesis de estudio.

Se realiz6 el andlisis e interpretacion de la informacion de cada una de las

tablas estadisticas.
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3.10.

Se realizo la presentacion de la informacion para arribar las conclusiones
de la investigacion.
Orientacion ética filosofica y epistémica

La ética en la investigacion:
Consentimiento informado: EI respeto a las personas requiere que se dé a los
sujetos en la medida de sus capacidades, la oportunidad de elegir entre ser
participes o no. Se ofrece esta oportunidad cuando se satisfacen los criterios
adecuados a los que el consentimiento informado debe ajustarse.
Beneficencia: Se respetara la eleccion de los sujetos que van a intervenir en la
investigacion, por lo tanto, se va a obligar al investigador no causar ningun tipo de
dafio y se procurara maximizar los beneficios y disminuir cualquier posible dafio.
Justicia: el sujeto en lo posible debera ser beneficiado, por ende, este debe ser

tratado con igualdad y equidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo

Para la presente investigacion se aplicd los instrumentos acordes a la
muestra del estudio. Se hizo uso de los cuestionarios en forma virtual para obtener
los datos necesarios de parte de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria- UNDAC Filial Tarma. Una vez obtenida la informacion, a
continuacion, se realiza la presentacion de los resultados.

Para el estudio de la variable Calidad de Vida: La técnica es la encuesta y
el instrumento sera un cuestionario WHOQOL — BREF 26 cuyo objetivo sera
identificar la influencia de la calidad de vida para el estrés académico, este
cuestionario consta de tres partes: Presentacion, instrucciones y 25 items.

Para el estrés académico: La técnica a utilizar sera la encuesta y el
instrumento sera el cuestionario SISCO SV 21 cuyo objetivo sera conocer el nivel
de estrés académico, este cuestionario consta de tres partes: Presentacion,

instrucciones y 21 items con cada dimension de estrés académico.
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4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

Se tomé en cuenta los baremos de medicién de la siguiente manera:

Para el procesamiento de datos, fue necesario utilizar la siguiente tabla de

categorias como referencia, lo cual sirve para interpretar el grado de relacion que

hay entre las variables y dimensiones.

ESCALA
00<r<0,2
0,2<r<04
0,4<r<0,7
0,7<r<1,0
r=1

r=0

RESULTADOS POR OBJETIVOS

CATEGORIAS

Existe correlacion no significativa

Existe correlacion baja

Existe significativa correlacion
Existe alto grado de correlacion

Existe correlacion perfecta

Los datos estan incorrelacionados
FUENTE: Cordova I. (2013). Estadistica Basica Aplicada

Resultados para el objetivo general

Tabla 1. Estudiantes Del Internado de Enfermeria de La UNDAC - Filial Tarma

Agrupados Segun Niveles de Calidad de Vida y el estrés académico

Estrés Académico

Alt Total
Medio 0
F % f % F %
Calida  Medio 4 10,8 8 21,6 12 32,4
d de Vida Alto 0 0,0 25 67,6 25 67,6
Total 4 10,8 33 89,2 37 100

Fuente: Base de datos del Anexo No. 1
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Grafico 1. Estudiantes del Internado de Enfermeria de la UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Calidad de Viday el estrés Académico
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Los resultados que se muestra nos indica que hay un alto grado de
correlacion (de acuerdo a la tabla de categorias) entre las variables Calidad De Vida
Y El Estrés Academico en los Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La
UNDAC — Filial Tarma.2023.

La consistencia de la correlacion entre las variables se puede evidenciar en
el acercamiento de la mayoria de los puntos respecto a la linea de tendencia que
aparece en el gréafico.

Asimismo, se puede notar que la relacion entre variables es positiva, es
decir que a mayor nivel de Calidad De Vida le corresponde mayor nivel de Estrées

Académico.
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Tabla 2. Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadis Estadis
tico Gl Sig. tico gl Sig.
V1 Calidad de ,261 37 ,000 ,760 37 ,000
Vida
V2 Estrés ,300 37 ,000 ,697 37 ,000
Académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P1 = 0,000 y P2 = 0,000 son menores que el

nivel de significancia a = 0,05 concluimos que las variables Calidad de Vida y

Estrés académico no siguen una Distribucién Normal. En tal sentido se utilizara el

Tes Spearman para realizar la prueba de hipotesis general.
4.3. Prueba de hipdtesis
Prueba de hipotesis general

4.3.1. Formulacién de hipoétesis

Ho No existe relacion significativa entre Calidad De Vida Y El Estrés

Académico en los Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La

UNDAC — Filial Tarma.2023

H: Existe relacion significativa entre Calidad De Vida Y EIl Estrés Académico

en los Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La UNDAC — Filial

Tarma.2023
Nivel de significancia

a=0,05
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Valor de probabilidad

Correlaciones

V1 V2
Calidad  deEstrés
Vida Académico
Rho de V1 Calidad de  Coeficiente de 1,000 654"
Spearman Vida correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 37 37
V2 Estrés  Coeficiente de  ,654™ 1,000
Académico correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 37 37

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P = 0,000 Sig. (bilateral)

Decisién y Conclusiéon
Como el valor de probabilidad P = 0,000 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05; se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe alto
grado de relacion entre las variables Calidad De Vida Y El Estrés Académico en
los Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La UNDAC — Filial Tarma.2023.
4.3.2. Resultados para el objetivo especifico 1

Tabla 3. Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Niveles De Salud Fisica y El Estrés Académico

Estrés Académico

Total
Medio Alto
f % f % f %
Bajo 1 2,7 0 0 1 2,7
Salud —
Fisica Medio 3 8,1 22 59,5 25 67,6
Alto 0 0 11 29,7 11 29,7
Total 4 10,8 33 89,2 37 100

Fuente; Base de datos del anexo 01
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Grafico 2. Estudiantes del Internado de enfermeria de La UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Salud Fisica y el estrés Académico
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Los resultados mostrados indica que existe significativa correlacion (de
acuerdo a la tabla de categorias) entre las variables Salud Fisica y El Estrés
Académico en los Estudiantes Del Internado De Enfermeria De La UNDAC — Filial
Tarma.2023.

La consistencia de la correlacién entre las variables Salud Fisica y Estrés
Académico se puede evidenciar en el acercamiento de la mayoria de los puntos
respecto a la linea de tendencia que aparece en el grafico.

Asimismo, se puede notar que la relacion entre las variables es positiva, es
decir que a mayor nivel de Salud Fisica le corresponde mayor nivel de Estrés

Académico.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1 ,148 37 ,038 ,954 37 ,13
Salud Fisica 0
V2 ,300 37 ,000 ,697 37 ,00
Estrés 0
Académico
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Correlaciones
D1
Salud V2 Estrés
Fisica Académico
Rho de D1 Salud  Coeficiente de 1,000 502"
Spearman  Fisica correlacion
Sig. (bilateral) : ,002
N 37 37
V2 Estrés  Coeficiente de 502 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,002 .
N 37 37

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Lo

Resultados para el objetivo especifico 2

Tabla 4. Tabla cruzada D2 Salud Psicologica V2 Estrés Académico

V2 _Estrés_Académico

Medio Alto Total
D2 Salud Medio Recuento 4 22 26
Psicoldgica % del total 10,8% 59,5% 70,3%
Alto Recuento 0 11 11
% del total 0,0% 29,7% 29,7%
Total Recuento 4 33 37
% del total 10,8% 89,2% 100,0

%
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Grafico 3. Estudiantes del Internado de Enfermeria de la UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Salud Psicoldgica y el estrés académico 03
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Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadist Estadis
ico gl Sig. tico gl Sig.
D2 Salud ,199 37 ,001 ,932 37 ,026
Psicologica
V2 Estrés ,300 37 ,000 ,697 37 ,000
Académico
a. Correccion de significacién de Lilliefors
Correlaciones
D2 Salud V2 Estrés
Psicolégica  |Académico
Rho de| D2 Salud Coeficiente de| 1,000 607
Spearman Psicoldgica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 37 37
V2 Estrés Coeficiente de 607" 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 37 37

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.3.3. Resultados para el objetivo especifico 3

Tabla 5. Tabla cruzada D3_Relaciones_Sociales*V2_Estrés_Académicobla

V2_Estrés_Académ
ico
Medio Alto Total
D3_Relaciones Medio Recuento 3 9 12
| Sociales % del total 8,1% 24,3% 32,4%
Alto Recuento 1 24 25
% del total 2,7% 64,9% 67,6%
Total Recuento 4 33 37
% del total 10,8% 89,2% 100,0
%

Grafico 4. Estudiantes del Internado de Enfermeria de la UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Salud Psicoldgica y el estrés académico
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
D3 Relaciones 172 37 ,007 ,929 37 ,02
Sociales 1
V2 Estrés ,300 37 ,000 ,697 37 ,00
Académico 0
a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Correlaciones
D3 V2
Relaciones  Estrés
Sociales Académico
Rho de D3 Relaciones Coeficiente de 1,000 ,226
Spearman  Sociales correlacion
Sig. (bilateral) : ,178
N 37 37
V2 Estrés Académico Coeficiente de ,226 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,178
N 37 37
4.3.4. Resultados para el objetivo especifico 4
Tabla 6. Tabla cruzada D4_Medio_Ambiente*VV2_Estrés_Académico
V2 _Estrés_Académico
Medio Alto Total
D4 _Medio Medio Recuento 4 14 18
__ Ambiente % del 10,8% 37,8% 48,6%
total
Alto Recuento 0 19 19
% del 0,0% 51,4% 51,4%
total
Total Recuento 4 33 37
% del 10,8% 89,2% 100,0
total %
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Gréfico 5. Estudiantes del Internado de Enfermeria de la UNDAC - Filial Tarma
Agrupados Segun Salud Psicoldgica y el estres académico 05
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Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadist Estadist
ico gl Sig. ico gl Sig.
D4 Medio 147 37 ,043 ,952 37 ,109
Ambiente
V2 Estrés ,300 37 ,000 ,697 37 ,000
Académico
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Correlaciones
D4 Medio V2 Estrés
correlacion Ambiente Académico
Rho de D4 Medio Coeficiente de 1,000 423™
Spearman Ambiente correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 37 37
V2 Estrés Coeficiente de 423™ 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,009 :
N 37 37

**_La es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.4. Discusion de resultados

El estrés académico en los estudiantes universitarios es un problema
importante de salud publica, aunque actualmente se maneja muy poca informacion
sobre el estrés académico sobre todo en los paises que se encuentran en vias de
desarrollo, se calcula que 8 de cada 10 estudiantes padecen de estrés académico.
Considerando que esta cifra en algunos casos es superada a una totalidad.

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion de la
calidad de vida y el estrés académico en estudiantes del internado de enfermeria de
la UNDAC- Filial Tarma, 2023.

El presente estudio considero cuatro dimensiones para la variable de calidad
de vida en donde se puede apreciar que los estudiantes universitarios tienen una
calidad de vida en un nivel alto para las dimensiones de salud fisica, salud
psicoldgica, relaciones sociales y medio ambiente con un 81,2 %, 70,3%, 34,4% y
48,6%.

La autora Vera en el afio 2021 estudié la calidad de vida y el estrés
académico en su investigacion realizada en la ciudad de Lima Metropolitana,
titulada “Relacion entre estrés académico y calidad de vida de los estudiantes del
internado de enfermeria en una universidad ptiblica de Lima Metropolitana, 2021,
tuvo como objetivo: determinar la relacién que existe entre estrés académico y
calidad de vida de los estudiantes del Internado de enfermeria de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, 2021. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
correlacional — transversal. Se usaron el Inventario SISCO SV y la escala
WHOQOL-BREF para evaluar las variables de estudio en los 48 internos de

enfermeria. Los datos se exportaron a IBM SPSS 24, se uso r de Pearson para la
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correlacion. Resultados: El 72,9 % de la poblacion tienen nivel regular de calidad
de vida y el 66,7% nivel moderado de estrés académico. Respecto a la relacion
entre las dos variables estudiadas, se encontrd que el nivel de estrés académico
percibido se correlaciona inversamente con la calidad de vida (r=-,378) (p=0.008).
El impacto de los estresores (r= -,430; p=0,002) y reacciones (r=-,629, p=0.000) se
correlacionaron negativamente con calidad de vida. La salud fisica (r=,396;
p=0.005), psicoldgica (r=-,358; p=0.013), y relaciones sociales (r=,295; p=0.042)
se correlacionan negativamente con estrés académico. Conclusiones: Los
resultados indican relacion entre las variables de estudio. A medida que disminuyen
las puntuaciones en estrés academico, aumentan los niveles de calidad de vida.. Se
han observado diferencias en los resultados ya que en el presente trabajo se obtuvo
como resultado que si existe relacion positiva y significativa entre las variables de
calidad de vida y estrés académico en los estudiantes del internado de Enfermeria

de la UNDAC -Filial Tarma en el afio 2023.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes del internado de la Escuela de Formacion Profesional de
Enfermeria de la UNDAC presentan en su mayoria un nivel de estrés medio y alto,
por tanto, se evidencia un desequilibrio en su capacidad de respuesta positiva a las
demandas académicas, teniendo como consecuencia alteraciones en el bienestar
general.

Se establece que existe influencia de la calidad de vida en los internos de
enfermeria que es de un nivel medio con 29,7% vy el estrés académico es de nivel
alto con un 60,3%.

Se encontro que existe influencia de la dimension salud fisica en los estudiantes de
enfermeria que es de manera regular un 81,2% vy el estrés académico es de nivel
moderado con un 85,7%.

Se encontr6 que existe influencia de la dimension salud psicologica en los
estudiantes de enfermeria en un nivel alto de 70,3% Yy el estrés académico es de
nivel alto con un 29,7%.

Se encontrd que existe influencia de la dimension relaciones sociales en los
estudiantes de enfermeria es un nivel medio de 34.4% y el estrés acadéemico es de
nivel alto con un 67,6%.

Se encontrd que existe influencia de la dimensiébn medio ambiente en los
estudiantes de enfermeria en un nivel medio de 48,6% Y el estrés académico es de

nivel alto con un 51,4%.



RECOMENDACIONES

Brindar disponibilidad de una plana de docentes con el objetivo de brindar tutoria,
asesoria y consejeria a los internos de enfermeria para un mejor manejo del estrés
académico.

Habilitar dentro del hogar un ambiente adecuado para la realizacién de las
actividades académicas donde exista comodidad, tranquilidad y este libres de
distracciones y, asi se logre una buena concentracion y aprendizaje disminuyendo
los factores del estres.

Realizar evaluaciones psicologicas a los internos de manera que se les puede
brindar soporte psicolégico y apoyo en el manejo de técnicas de relajacion.

Por otro lado, los internos de enfermeria deben elaborar horarios académicos donde
incluyan un tiempo adicional para descansar y distraerse evitando el estrés.
Finalmente, se recomienda que se deberia ampliar el estudio a otras sedes de la

Universidad con el fin de realizar un estudio comparativo entre Sedes.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES

CARRION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE

ENFERMERIA
FILIAL -TARMA

Y

CUESTIONARIO: ESCALA DE CALIDAD DE VIDA WHOQOL- BREF 26
INTRODUCCION: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar la
calidad de vida en los estudiantes que se encuentran cursando la etapa de internado.
PRESENTACION: La sinceridad con la que respondas a los cuestionamientos seréa
de gran utilidad para la investigacion, su informacion sera totalmente confidencial y solo
se manejaran con resultados generales.
INSTRUCCIONES:
El instrumento consta de 25 preguntas con una escala del 1 al 5 donde 1 es (muy
mala), 2 (regular) 3 (normal) 4 (bastante buena), 5 es (muy buena).
1. Lea las preguntas, valore sus sentimientos y haga un aspa (x) de la escala que
representa mejor su opcién de respuesta.

SALUD FISICA
1)

(2)

(©)

(4)

()

¢Como calificaria su calidad de vida?

¢ Como de satisfecho/a esta con su salud?

¢Hasta qué punto piensa que el dolor
(fisico) le impide hacer lo que necesita?

¢En que grado necesita de un tratamiento
médico para funcionar en su vida diaria?

SALUD PSICOLOGICA

5 | ¢Cuanto disfruta de su vida?

6 | ¢Cual es su capacidad de concentracion?

7 | ¢Cuanta seguridad siente en su vida diaria?

8 | ¢Como de saludable es el ambiente fisico a su
alrededor?

9 | ;Tiene energia suficiente para la vida diaria?

10 | ¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

11 | ;Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos,
tales como tristeza, desesperanza, ansiedad o
depresion?

RELACIONES SOCIALES

12 | ¢Tiene suficiente dinero para cubrir sus
necesidades?

13 | ¢Dispone de la informacion que necesita para su

vida diaria?




14

¢Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar
actividades de ocio?

15

¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

16

¢ Como de satisfecho esta con su suefio?

17

¢Como de satisfecho estd con su habilidad para
realizar sus actividades de vida diaria?

18

¢Cémo de satisfecho estd con su capacidad de
trabajo?

19

¢ Como de satisfecho esta de si mismo?

20

;Como de satisfecho estd con sus relaciones
personales?

21

¢ Como de satisfecho esta con su vida sexual?

22

¢Coémo de satisfecho esta con el apoyo que obtiene
de sus amigos/as?

MEDIO AMBIENTE

23

¢Como de satisfecho esta con las condiciones del
lugar en donde vive?

24

¢Coémo de satisfecho esta con el acceso que tiene a
los servicios sanitarios?

25

;Como de satisfecho esta con los servicios de
transporte de su zona?

MUCHAS GRACIAS




ANEXO 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES C’ARRIC')N
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA \?
FILIAL -TARMA

CUESTIONARIO: ESTRES ACADEMICO
INTRODUCCION: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el estrés
académico en los estudiantes que se encuentran cursando la etapa de internado.
PRESENTACION: La sinceridad con la que respondas a los cuestionamientos seré de
gran utilidad para la investigacion, su informacion sera totalmente confidencial y solo se
manejaran con resultados generales.
INSTRUCCIONES:
El instrumento consta de 21 preguntas con una escala del 1 al 5 donde 1 es
(NUNCA), 2 (casi nunca) 3 (rara vez) 4 (algunas veces), 5 es (siempre).
- Leer detenidamente y marcar con un aspa (X)
N° ESTRESORES 1) 2 3) 4) (5)

1 | La sobrecarga de tareas y
trabajos académicos que
tengo que realizar todos los
dias.
2 |La personalidad y el
caracter de los docentes
gue me imparten clases.
3 | La forma de evaluacion de
mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas
en internet, etc.).
4 | Cudl es el nivel de
exigencia de mis docentes.
5 | El tipo de trabajo que me
piden los docentes
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.).
6 | Tener tiempo para hacer el
trabajo que me encargan
los docentes.
7 | La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los
docentes.

REACCIONES
FISICAS
8 | Fatiga cronica (cansancio
permanente).




Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido).

10

Ansiedad, angustia 0
desesperacion .

REACCIONES
PSICOLOGICAS

10

Ansiedad, angustia 0
desesperacion

11

Problemas de
concentracion.

12

Sentimiento de agresividad
0 aumento de irritabilidad.

13

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir.

14

Desgano para realizar las
labores.

REACCIONES
COMPORTAMENTALES

15

Concentrarse en resolver la
situacion gue me preocupa

16

Establecer soluciones
concretas para resolver la
situacién que me preocupa.

17

Analizar lo positivo vy
negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la
situacién que me preocupa

18

Mantener el control sobre
mis emociones para que no
me afecte lo que me
estresa.

19

Recordar situaciones
similares ocurridas
anteriormente y pensar en
como lo solucione.

20

Elaboracion de un plan
para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus
tareas

21

Fijarse o tratar de obtener
los positivo de la situacion
que preocupa.

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 03

éﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES

CARRION \?P

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FILIAL -TARMA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto

Relacién de la Calidad de Vida y el Estrés Académico en
estudiantes del internado de Enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma 2023

Objetivo de la investigacion

Determinar la relacion de la calidad de vida y el estrés
académico en estudiantes del internado de enfermeria de la
UNDAC — Filial Tarma, 2023.

Procedimientos a los que se
someteran los participantes

Responder a los cuestionarios y escala

Compensacion

No se dara ninguna compensacion econémica por participar
en el presente estudio

Confidencialidad

El proceso sera estrictamente confidencial

Declaro haber sido informada de las actividades de investigacion que se realizara

después de la entrevista y resultas mis inquietudes y preguntas al respecto.

Consciente de mis derechos:

Si( ) No ( ) Doy mi consentimiento y en forma voluntaria estoy de acuerdo en

participar en la presente investigacion. Los internos de Enfermeria de Tarma participan

en la encuesta.

Si( ) No ( ) consiento que sea tomado fotografia al momento de la entrevista.

A quién contactar en caso de preguntas

Investigador: Paola Sthefany Camarena Lavado




ANEXO 04

Asunto: Autorizacidn
Victoria de Durango, a 07 de octubre de 2023

Pacla Sthefany Camarena Lavado

Ex alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria
De la Universidad Macional Daniel Alcides Carrldn
Presamnte,

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario
SISCO sv-21. Dicho inventario es de mi autoria vy su validacidn fue
reportada en el libro “Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponible en

http:/ /www.upd.edu.mx/PDF/Libros f Estres.pdf

Para mayor informacdidn al respecto puede consultar el video denominado
*Inventario SISCO de estrés académico”™ disponible en

https:/ fwww.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s o el
video intitulade “Codificacién e interpretacion del Inventario SISCO"
disponible en https:/ fwww.youtube.com /watch?v=tVRxCpyOOFo

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro  particular por el momente me despido reiterandole las
sequridades de mi atenta consideracién.

.
-
. oy
el

PRS- i

Dr. Arturo Barraza Maclas

C. €. p. archivo

Dv. Ariuro Barraza Maciss
E-mail: pracisrediez@gmailcom Tel. [613) 817-89%0 Cel (513)132-1782
Josala Oniz de Dominguez 8104, Frace. Francisco Saratea, Durange, Dgo., Mics, P, 34214



ANEXO 05

ACULTAD DE CIENCIAS ESCUELA DE FORMACION I 3
DE LA SALUD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FILIAL TARMA |-

“Aiio de la Unidad, (a ®Paz y el Desarrollo”
PROVEIDO N° 0022-2023-SDEPE-FT/UNDAC

VISTO: La solicitud de la estudiante CAMARENA LAVADO Paola Sthefany egresada de
la Escuela de Formacién Profesional de Enfermeria, quien solicita permiso para
ejecucién de Proyecto de Investigacién titulado "RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA
Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INTERNADO DE ENFERMERIA
DE LA UNDAC FILIAL TARMA — 2023". SE AUTORIZA con los estudiantes del
internado de la Escuela de Formacién Profesional de Enfermeria Filial Tarma.

Tarma, 13 de noviembre del 2023.

NBO/yeal




MATRIZ DE CONSISTENCIA
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INTERNADO DE ENFERMERIA
DE LA UNDAC- FILIAL TARMA,2023.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
General: General: General: V1 e Salud Fisica Enfoque: Cuantitativo
¢Cudl es la relacion de la calidad | Determinar la relacion de la | Existe relacion significativa Calidad de | e Salud Psicoldgica | Disefio: Correlacional
de vida y el estrés académico en | calidad de vida y el estrés | entre la calidad de vida y el Vida e Relaciones Poblacién: Estudiantes  del
estudiantes del internado de | académico en estudiantes del | estrés académico en estudiantes Sociales internado de Enfermeria de la
enfermeria de la UNDAC - | internado de enfermeria de la | del internado de enfermeria de e Medio Ambiente | UNDAC — Filial Tarma.
¢Filial Tarma, 2023? UNDAC - Filial Tarma,2023. la UNDAC - Filial Tarma, Muestra: 37 estudiantes

2023. Muestreo: Probabilistico,
Especifico: Especifico: Especifico: e  Estresores obteniendo una de ambos sexos
¢Cudl es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa la V2 e Reacciones Técnica: la encuesta
entre salud fisica y estrés | entre salud fisica y el estrés | salud fisica y el estrés Estrés Fisicas Instrumentos:
académico en estudiantes del | académico en estudiantes del | académico en estudiantes del | Académico | ¢ Reacciones V1 Escala de Calidad de Vida de
internado de enfermeria de la | internado de enfermeria de la | internado de enfermeria de la Psicoldgicas WHOQOL- BREF -26
UNDAC — ;Filial Tarma, 2023? | UNDAC - Filial Tarma,2023. UNDAC - Filial Tarma, 2023. e Reacciones V2 Escala de Estrés académico

Especifico:

¢Cudl es la relacion que existe
entre salud psicologica y estrés
académico en estudiantes del
internado de enfermeria de la
UNDAC — (Filial Tarma, 2023?

Determinar la relacidn que existe
entre salud psicolégicay el estrés
académico en estudiantes del
internado de enfermeria de la
UNDAC — Filial Tarma,2023.

Existe relaciéon significativa
salud psicologica y el estrés
académico en estudiantes del
internado de enfermeria de la
UNDAC — Filial Tarma, 2023.

Especifico:

¢Cudl es la relacion que existe
entre relaciones sociales y estrés
académico en estudiantes del

Determinar la relacion que existe
entre relaciones sociales y el
estrés académico en estudiantes
del internado de enfermeria de la

Existe relacion significativa
entre las relaciones socialesy el
estrés académico en estudiantes
del internado de enfermeria de

internado de enfermeria de la | UNDAC — Filial Tarma,2023. la UNDAC - Filial Tarma,
UNDAC — ;Filial Tarma, 2023? 2023.
Especifico: Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa

¢Cudl es la relacion que existe
entre medio ambiente y estrés
académico en estudiantes del
internado de enfermeria de la
UNDAC — ;Filial Tarma, 2023?

entre medio ambiente y el estrés
académico en estudiantes del
internado de enfermeria de la
UNDAC - Filial Tarma,2023.

entre el medio ambiente y el
estrés académico en estudiantes
del internado de enfermeria de
la. UNDAC - Filial Tarma,
2023.

comportamentales

Prueba de confiabilidad: Es la de
Alfa de Crombach

Validez de Instrumentos. Juicio
de expertos (tres doctores o
maestros).

Tratamiento estadistico:

Prueba paramétrica, la estadistica
referencial. A través del “r” de
Pearson, se observara que
correlacion  existe  entre las
variables de estudio.

Prueba de normalidad: Prueba de
Smimov

Prueba de hipdtesis:

Coeficiente de correlacion de
Pearson




ANEXO 06
CROQUIS

Imagen 01: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial -Tarma

Imagen 02: Croquis de la vista satelital de UNDAC — Tarma
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ANEXO 07
FOTOS
Se trabajo con la red social de WhatsApp, enviando mensajes y enlaces de los

cuestionarios a los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria

Hola buenas tardes, soy Paola
Camarena Lavado ex alumna de
enfermeria, te escribia para pedirte
un enorme favor A @

Estoy trabajando un proyecto de
investigacion con los estudiantes del
internado y quisiera por favor contar

WhatsApp

B ous®

+51917 373 667

con tu apoyo en la resolucién de dos (1]
. | cuestionarios. A5
T +51 987 073 670
Esta bien "
+51935758 133
(1]

+51979705473

+51 957 616 380
Estos son los cuestionarios

De antemano muchisimas gracias +51 949 983 343

Quieres que comparta con mis +51 967 291 809
companeros

O tu les irds enviando
451949193613

451925900 548

-~ 9

+51 929405 3N
‘51\9" 921 410
951‘935 878 906
‘5.1’925 886 784
+51 948 669 991
+51978 994 597
Pamela U
SharolaUWVI

Nicol VI

Maricielo °

e o




ANEXO 08
Se realiz6 la recoleccion de datos presencial mediante el rellenado de los

cuestionarios.










ANEXO 09
Se realiz6 la recoleccion de datos con ayuda de la plataforma virtual de Google

cuestionarios.

CUESTIONARIO DE CALIDAD VIDA

CUESTIONARIO: ESCALA DE CALIDADDE -
VIDA WHOQOL - BREF 26

INTRODUCCION: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar la calidad de vida en los estudiantes
que se encuentran cursando la etapa de internado.

?

PRESENTACION: La sinceridad con la que respondas a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion, su informacién sera totalmente confidencial y solo se manejaran con resultados generales.

INSTRUCCIONES:

El instrumento consta de 25 preguntas con una escala del 1 al 5 donde 1 es (muy mala), 2 (regular) 3 (normal)
4 (bastante buena), 5 es (muy buena).

1. Lea las preguntas, valore sus sentimientos y marque la escala que representa mejor su opcion de
respuesta.

SALUD FISICA 0 de 0 puntos

1. ;Como calificaria su calidad de vida? * 0

O Muy mala
@ Regular
O Normal

O Bastante buena

(O Muybuena

Anadir comentarios a una respuesta individual



ANEXO 10

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

CUESTIONARIO: ESTRES ACADEMICO

INTRODUCCION:

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el

estrés académico en los estudiantes que se encuentran cursando la etapa de
internado.

PRESENTACION:

La sinceridad con la que respondas a los cuestionamientos

sera de gran utilidad para la investigacion,

su informacion sera totalmente confidencial y solo se manejaran con resultados
generales.

INSTRUCCIONES: El
instrumento consta de 21 preguntas con una escala del 1 al 5 donde 1 es
(MUMCA), 2 (casi nunca) 3 (rara vez) 4 (algunas veces), 5 es (siempre).



ESTRESORES 0 de 0 pumos

1. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos los
dias.

() Munca

) Casinunca

) Rara vez

" Algunas veces
{(®) Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual

2. La personalidad v el caracter de los docentes que me imparten clases. *

") Munca

) Casinunca

") Rara vez

{(®) Algunas veces

3. Laforma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busguedas en internet, etc.).

) Munca

i ) Casinunca

() Raravez

@ Algunas veces

i ) Siempre

Anadir comentarios a una respuesta individual



ANEXO 11

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar de manera voluntaria en la investigacion que tiene como titulo "INFLUENCIA DE LA CALIDAD
DE VIDA'Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INTERNADO DE ENFERMERIA DE LA UNDAC FILIAL
TARMA 2023". Dirigida por la ex alumna Paola Sthefany Camarena Lavado de la Escuela de Formacién
Profesional de Enfermeria Filial Tarma

Confirme haber recibido toda la informacion necesaria de lo que incluird la investigacién.

Estoy consciente de que todos los datos que mi persona provea en el curso de este estudio son estrictamente
confidenciales y anénimas y que no serdn usados para ningln otro propdsito sin mi consentimiento.

* Indica que la pregunta es obligatoria

DATOS GENERALES 0 de 0 puntos

APELLIDOS NOMBRES * 0

Anadir comentarios a una respuesta individual

DNI* 0

46058438

Anadir comentarios a una respuesta individual

ACEPTO PARTICIPAR * 0

(® s



