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RESUMEN

El objetivo de identificar la efectividad de la capacitacion sobre alimentacion a
madres de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afos en el Centro de Salud de
Colquijirca de Cerro de Pasco.

La hipdtesis fue: “Una capacitacion adecuada sobre alimentacion a madres de
familia, influye favorablemente en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro
de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco”. El tipo de investigacion fue basica, nivel y
método descriptivo. El disefio utilizado fue el descriptivo correlacional. A través del
muestreo no probabilistico, intencional se seleccion6 a 60 madres de familia con sus
respectivos hijos de 3 a 6 afios que acudieron al Centro de Salud de Colquijirca. En tre
las conclusiones mas importantes tenemos: El 55% de los nifios de 3 a 6 afios que
acuden al Centro de Salud de Colquijirca,son de sexo masculino, el 45% son de sexo
femenino. El 51.7% de los nifios tienen 6 afios, el 26.7% tienen 5 afios y el 21.6%
tienen entre 3 a 4 anos.El 50% de los niflos de 3 a 6 afios tienen 21 a 23 kgrs., el 30%
tienen entre 18 a 20 Kgrs. y el 20% tienen entre 14 a 17 Kgrs.El 51.6% de los nifios de
3 a 6 afios consumen preferentemente proteinas, el 26.7% carbohidratos y el 21.7%
otros nutrientes.El 53.3% de los nifios de 3 a 6 afios miden entre 111 a 118 cms. de
talla, el 30% de 102 a 110y el 16.7% de 94 a 101 cms. El 65% de los nifios de 3 a 6
afios tienen una nutricion favorable, el 30% medianamente favorable y el 5%
desfavorable.

Palabras clave: Alimentacién, nutricion de los nifios de 3 a 6 afios



ABSTRACT

The objective of identifying the effectiveness of training on feeding for mothers,
in the nutrition of children from 3 to 6 years old at the Colquijirca Health Center in Cerro
de Pasco.

The hypothesis was: “Adequate training on nutrition for mothers favorably
influences the nutrition of children from 3 to 6 years old at the Colquijirca Health Center
in Cerro de Pasco.” The type of research was basic, descriptive level and method. The
design used was the descriptive correlational one. Through non-probabilistic, intentional
sampling, 60 mothers with their respective children from 3 to 6 years old who attended
the Colquijirca Health Center were selected. Among the most important conclusions we
have: 55% of the children from 3 to 6 years old who attend the Colquijirca Health Center
are male, 45% are female. 51.7% of the children are 6 years old, 26.7% are 5 years old
and 21.6% are between 3 and 4 years old. 50% of the children from 3 to 6 years old are
21 to 23 kg, 30% are between 18 to 20 Kgs. and 20% are between 14 and 17 kg. 51.6%
of children from 3 to 6 years old preferentially consume proteins, 26.7% carbohydrates
and 21.7% other nutrients. 53.3% of children from 3 to 6 years old measure between
111 to 118 cm. in height, 30% from 102 to 110 and 16.7% from 94 to 101 cm. 65% of
children from 3 to 6 years old have favorable nutrition, 30% moderately favorable and
5% unfavorable.

Keywords: Food, nutrition of children from 3 to 6 years old



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion: ¢Como es la efectividad de la capacitacion sobre
alimentacion a madres de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios - Centro de
Salud de Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023?, por lo tanto el establecimiento
de hébitos alimentarios saludables que puedan durar toda la vida depende de una
nutricibn adecuada durante los primeros afos de vida y asi brindarles una dieta
equilibrada, nutritiva y que satisfaga sus necesidades Unicas durante este periodo de la
infancia, los padres y otros cuidadores son esenciales. Cuando un nifio tiene entre 3y
6 afios, la nutricion es crucial para su crecimiento y desarrollo saludable V(- A esta
edad, sus cuerpos necesitan mucha energia y nutrientes. La desnutricion en la primera
infancia puede tener efectos devastadores y duraderos en el comportamiento, la
cognicion, el rendimiento académico y la salud reproductiva de un nifio, lo que reduce
la productividad futura en el lugar de trabajo. ®? Es fundamental que los nifios
desarrollen habitos alimentarios saludables desde una edad temprana ®%- El desarrollo
de habitos alimentarios saludables se vera significativamente influenciado por las
acciones de los padres, asi como por las de los educadores, otros nifios y las cafeterias
escolares V- Es necesario motivar a los nifios para que coman alimentos de todos los
grupos alimentarios haciéndoles conscientes del valor de una alimentacion saludable
mediante actividades divertidas. V- Es fundamental que los nifios coman una variedad
de alimentos de todos los grupos, incluidas frutas, verduras, carnes, pescado, huevos,
legumbres, cereales, productos lacteos y grasas saludables. Para prevenir problemas
nutricionales, es necesario regular la introducciéon de nuevos alimentos y el cambio a
dietas para personas mayores 2- A un ritmo tipicamente fijado por el propio nifio *?- se
incrementa la calidad y cantidad, dado que esta etapa de desarrollo es crucial para el
crecimiento, el desarrollo cognitivo y el establecimiento de hébitos alimentarios de por
vida del nifio, no se puede subestimar el papel de los alimentos en la dieta di ino,

especialmente para los de 3 a 6 afios.



La hipoétesis planteada es: “Una capacitacion adecuada sobre alimentacion a
madres de familia, influye favorablemente en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en
el Centro de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco”

El informe de investigacion incluye: El problema de investigacion, el marco
tedrico, la metodologia y técnicas de investigacion, presentacion de resultados,

conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.

vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Es crucial mantener una buena salud y evitar que las enfermedades
afecten tanto a los adultos como a los nifios. En este sentido, el conocimiento
por parte del pediatra de los estdndares nutricionales adecuados debe ser un
componente clave de la consulta diaria. El pediatra también debe transmitir
estos conocimientos a la familia y a los educadores, que son los ultimos
responsables de proporcionar los distintos alimentos a los nifios.

Nutricién infantil, variaciébn que enfatiza los procesos biolégicos de los
primeros afios del ser humano. Similar a la nutricion de adultos, la nutricién
infantil se basa en la necesidad de nutrientes como vitaminas, minerales,
carbohidratos, proteinas y grasas. Cuando se consumen alimentos, se entregan
nutrientes que respaldan la funcion de los 6rganos, el crecimiento y
mantenimiento de los tejidos y la produccion de energia vital. para el desarrollo
de nuevos tejidos y para la salud del organismo.

Para satisfacer los requerimientos de calcio de sus huesos en
crecimiento, la leche y los productos lacteos deben incluirse en la dieta. Reduzca
su consumo de jugos y otras bebidas azucaradas y reemplacelos con mas frutas

y alimentos a base de granos como sandwiches y galletas para los refrigerios.

1



1.2.

1.3.

Los riesgosa de enfermedades pueden reducirse significativamente con una
dieta saludable, segun un creciente cuerpo de investigacion.

El crecimiento y el desarrollo de los nifios se ven gravemente
obstaculizados por la desnutricion. Antes de los 12 meses, el aumento de peso
deficiente y la deficiencia de hierro y vitaminas fueron los principales problemas
nutricionales observados, seguidos de un exceso de carbohidratos y lipidos y
sobrepeso.

Por todo ello realizamos el siguiente trabajo de investigacion:

¢,Como es la efectividad de la capacitacion sobre alimentacion a madres
de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro de Salud de
Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023?

Delimitaciéon de la investigacion

La exploracion se llevé a cabo en el Distrito de Tnyahuarco en el Centro
de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco durante los meses de enero a marzo
del 2,023.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢, COmo es la efectividad de la capacitacién sobre alimentacién a madres
de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios - Centro de Salud de
Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023?

1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cuadles son las caracteristicas generales de los nifios de 3 a 6 afios

gue acuden al Centro de Salud de Colquijirca?

b) ¢Como es la efectividad de la capacitaciéon sobre alimentacion a

madres de familia en el Centro de Salud de Colquijirca - Pasco?

c) ¢Como es la la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro de

Salud de Colquijirca?



1.4.

1.5.

1.6.

d) ¢Como es la relacidon entre la capacitacion sobre alimentacién a
madres de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios - Centro
de Salud de Colquijirca - Pasco?

Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Identificar la efectividad de la capacitacion sobre alimentacién a madres
de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro de Salud de
Colquijirca de Cerro de Pasco.
1.4.2. Objetivos especificos

a) ldentificar las caracteristicas generales de los nifios de 3 a 6 afios que
acuden al Centro de Salud de Colquijirca.

b) Identificar la efectividad de la capacitacion sobre alimentacion a madres
de familia en el Centro de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco.

c) lIdentificar la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro de Salud
de Colquijirca.

d) Identificar la relacién entre la capacitacion sobre alimentacién a madres
de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios - Centro de Salud
de Colquijirca — Pasco.

Justificacion de la investigacion

Este trabajo se justifica porque se tendra en cuenta la orientacién a cargo

de las Investigadoras sobre la alimentacion saludable desde los afios a 6 afios

en la capacitacion sobre alimentacién que se brindar4 a las madres de
familia, para mekorar la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro
de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco y de esta manera tengan un
crecimiento desarrollo normal estos Nifios.

Limitaciones de la investigacion

Ninguna



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de Estudio
Nacional
2.1.1. Farro Roque, M. E., Palomino Alvarado, G. D. P., & Reategui Lozano,

N. (2019).

Conclusion: La mejora significativa de las condiciones de salud de los
sujetos de investigacion fortalecio su estado de salud general. ®
2.1.2. Cruz Zapana, H. N., & Meza Concha, V. C. (2017).

Se realizé una evaluacion final del estado nutricional, nivel de actividad
fisica y nivel de conocimientos de los nifios; También se evalud el nivel de
conocimientos de padres, profesores y personal de los quioscos escolares. Los
hallazgos del estudio revelaron diferencias significativas en el aumento de peso
de los nifios, el nivel de actividad fisica y el conocimiento, asi como en el
conocimiento de los padres y el personal de los quioscos escolares,
concluyendo que el programa es eficaz para reducir el aumento de peso de los
estudiantes de primaria. ?

2.1.3. Acosta Navarro, C. G. (2019).
Como resultado, se identificaron los siguientes factores de éxito del

modelo de cogestion del estudio de caso: la participacion de los miembros del

4



Comité de Alimentacién Escolar, la gestion articulada de los directivos y la
normativa del Ministerio de Educacién. ©
2.1.4. Leon Céceres, J. D. C. (2019).

Conclusién: Todavia hay un 35% de mujeres que carecen de un titulo de
secundaria. La mayoria de las viviendas bajo evaluacion se encuentran en areas
urbanas y costeras. En la mayoria de los programas, no hubo correlacién entre
la altura de una persona para su edad y su capacidad para permanecer en un
programa social. Para el programa Qali Warma sélo se descubri6é una relaciéon
directa y favorable. ©
2.1.5. Callo Ccallata, R. A. (2018).

En cuanto a los servicios basicos, el 2,5% de las familias utiliza agua no
tratada, el 2,8% cuenta con red publica (agua potable) y el 73,5% de las familias
con nifios menores de cinco afos utilizan agua de pozo (agua del subsuelo). Por
lo que podria causar problemas gastrointestinales y parasitarios, asi como
problemas nutricionales y de salud. Ademas, el 25,3 por ciento de las familias
cuenta con red publica en su vivienda o alcantarillado, mientras que el 9,2 por
ciento de las familias no cuenta con un servicio de disposicion de excrementos.
El 65,5 por ciento de las familias cuenta con letrina o fosa séptica. )
Internacional
2.1.6. Taborda Restrepo, P. A., & Pérez Cano, M. E. (2011).

Conclusién: Al encontrarse relacionados la seguridad alimentaria, el
funcionamiento familiar y la desnutricion cronica, estos factores, junto con otros,
se convierten en factores de riesgo y se incluyen en indicadores indirectos que
pueden ser tratados. ©
2.1.7. De Caballero, E., Sinisterra, O., Lagrutta, F., & Atalah, E. (2004).

En los nifios con mayor déficit inicial (p 0,001), en las familias con mejor
educacioén y en las familias con menos hijos (p 0,05), el cambio promedio en

peso-edad fue mayor. El 24 por ciento de los nifios en riesgo y el 35 por ciento

5



de los niflos desnutridos que se sometieron a cirugia vieron alguna mejora o
normalizacion de su estado nutricional. El programa tuvo un impacto nutricional
deficiente, con mejores resultados en familias con mejores circunstancias
socioecondmicas y en nifios que ya tenian mas bajo peso cuando ingresaron. ®
2.1.8. Rojas, J., & Uauy, R. (2006).

Los logros alcanzados en los Ultimos afos se deben a las modificaciones
realizadas a la normativa de la JUNJI en cuanto al valor nutricional y patrén
dietético brindado a los preescolares, el fomento de la actividad fisica y la
educacién alimentaria dirigida a los nifios y sus familias. Todas estas cosas
alientan a llevar una vida mas activa y comer alimentos mas saludables. Se
ofrecen lineamientos programaticos futuros y sugerencias para modificar el
programa JUNJI para tomar en cuenta los cambios epidemioldgicos y
nutricionales que se observan en la nacion. ®
2.1.9. Carmona Fonseca, J. (2011).

Conclusiones: La desnutricion cronica afecta al 50% de los nifios, una
tasa de 3 a 4 veces mayor que la encontrada en Colombia. El estado de
nutrientes y los factores vinculados a la compra y consumo de alimentos no
tuvieron una relacién estadisticamente significativa. Quizas la inadecuacion de
las variables utilizadas para medir estas condiciones —o la forma en que fueron
medidas— sea la causa de la falta de una relacién. ©
2.1.10. Candela, Y. (2020)

En todos los grupos de edad, la vulnerabilidad fue superior al 50% segun
talla/edad, 33 por ciento segun IMC/edad y 16 por ciento segun peso/talla. Los
nifios menores de 2 afos y los de entre 11 y 15 afios son mas vulnerables. Es
necesario tomar medidas para atender a las poblaciones més vulnerables, asi
como a aquellas que se encuentran en riesgo de desnutricion. Para priorizar el
derecho a la alimentacion ante una emergencia, se requiere un fuerte

compromiso politico. 19



2.2.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Durante esta etapa podras observar

a.

b.

Imitando a otros para aprender.

Los alimentos, especialmente los nuevos, no son de mucho interés.
Dado que sus preferencias y horarios de alimentos preferidos ya
estdn establecidos, es fundamental insistir en que consuman
alimentos saludables.

Ganancia de dos a tres kilogramos por afio en promedio, y. un

aumento de alturade 5a 7 cm.

2.2.2. Adiés a las rabietas, bienvenida la diversion

Los nifios crecen y se vuelven Unicos durante este tiempo, es menos

probable que hagan berrinches y se vuelven mas ansiosos por complacer a sus

padres. Quieren aprender de usted tanto como hacer las cosas por si mismos.

Tienes la oportunidad de ensefarle a tu hijo a elegir alimentos saludables de

una manera diferente, mas atractiva y emocionante gracias a este

comportamiento.

2.2.3. Estimula su alimentacién

a)

b)

d)

En comparacion con los nifios mas pequefios, este grupo de edad
es mas inteligente a la hora de comprar productos y es mas
consciente de sus preferencias alimentarias.

Dado que pueden participar en actividades sociales mientras comen
con otros, con frecuencia disfrutan haciéndolo.

Para aportar el calcio que necesitan sus huesos en crecimiento,
debes incluir leche y productos lacteos en sus comidas.

Limitar el consumo de jugos y otras bebidas azucaradas; en su lugar,
incluya més frutas y alimentos a base de cereales en las comidas y

como refrigerios, como sandwiches o galletas.



2.2.4.

f)

9)

Dar dulces con moderacion porgue son ricos en calorias y de bajo
valor nutricional.

Sin presionarlo, ayuda a tu hijo a tomar decisiones acertadas y
asegurate de que tenga una dieta variada, sana y equilibrada que le
aporte las vitaminas y energia que necesita.

Si su hijo come bien y hace ejercicio con regularidad, podra
mantener un peso saludable y estar lleno de energia mientras se

prepara para el siguiente paso: la escuela.

Haz de sus comidas una experiencia compartida

a)

b)

c)

Los niflos de esta edad pueden estar abiertos a probar alimentos
nuevos, especialmente si comen lo mismo constantemente. Servir
alimentos que le gustan a su hijo esta bien, pero asegurese de
ofrecerle una variedad de alimentos para diversificar sus comidas.
Cuando su hijo comience a ser mas flexible con sus habitos
alimenticios, usted se sorprendera. Como resultado, incluso si su
hijo ocasionalmente rechaza un alimento en el plato, lo mejor es
introducirle una variedad de alimentos.

Es comprensible que quieras que tu hijo coma, pero es vital entender
que saltarse comidas ocasionalmente no sera malo para su salud.
Después de limpiar el desorden, puede explicarle con calma a su
hijo que la proxima comida o merienda se servira a la hora habitual
si se niega a comer una comida o merienda normal y luego regresa
a la cocina pidiendo algo de comer. Los nifios aprenderan a respetar
un horario de comidas y no moriran de hambre en ese corto periodo
de tiempo.

Ahora es un buen momento para ensefiarle a su hijo como servirse

la comida él mismo y como pedirla educadamente diciendo "por



favor" y "gracias". A los nifios de esta edad también les gusta

ayudar a poner la mesa y limpiar después de las comidas.

2.2.5. Ajustala alacena paratu hijo

a.

Las frutas y el yogur deben sustituirse por alimentos ricos en calorias
y bajos en nutrientes (galletas, dulces, patatas fritas y refrescos).
Usar tiras finas de calabacin, pimiento morrén, apio y zanahoria
bafiadas en requeson, yogur o una ensalada con aderezo bajo en
grasa mejorara la presentacion de frutas y verduras.

Los jugos elaborados enteramente con frutas y verduras naturales
deben tener prioridad sobre las bebidas con sabores artificiales o los
refrescos que son bajos en nutrientes y altos en azlcar.

Para los nifios que tienen hambre o cuando no tiene suficiente
tiempo, tenga a mano alimentos rapidos y ricos en nutrientes.

No utilice el postre como un beneficio o un incentivo para comer mas.

Encamina a tu hijo hacia una alimentacién Saludable para toda su vida

a)

b)

d)

e)

Explicales a tus hijos la conexion entre una dieta saludable y su
desarrollo y bienestar.

Animar a sus hijos a probar alimentos nuevos evitara que critiqguen
0 desanimen a otros niflos a comer.

Evite gue su peso aumente animandolo a practicar deportes en lugar
de realizar actividades sedentarias como mirar television.

Permitir que los nifios participen en la seleccion y preparaciéon de
alimentos (por ejemplo, arrancando lechuga) y en la instruccion de
modales en la mesa (poniendo la mesa).

Cree un horario para las comidas y refrigerios diarios de su familia
para reducir el consumo de comidas por la tarde y cambiar a cenas

regulares.



f) Dé un excelente ejemplo a sus hijos.

g) Siéntese con su hijo porque los estudios demuestran que los nifios

comen mas cuando hay un adulto presente.

h) Si tu hijo come despacio, ten paciencia y deshazte de cualquier

juguete, television u otras distracciones.
2.2.6. malnutricion

El sobrepeso, la obesidad, la desnutricion y la falta de ciertos
micronutrientes son problemas provocados por una nutricién inadecuada. Los
nifos que tienen estos problemas a menudo experimentan complicaciones
como retrasos en su crecimiento social, intelectual y fisico. El desarrollo
psicomotor y cognitivo de nifios preescolares y escolares es exitoso porque
corresponde al crecimiento fisico que se presenta en las primeras etapas de la
vida. Por otro lado, es un tema de gran relevancia para profesionales médicos e
importantes instituciones internacionales involucradas en temas de Salud y
Prevencion.

La desnutricién sigue siendo un problema grave que alarma a los paises
subdesarrollados, segun un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef). Segun este informe, uno de cada cuatro nifios tenia retraso en
el crecimiento en 2013. La OMS insistié en que la falta de alimentos, las dietas
deficientes en ciertos minerales y vitaminas, asi como algunas afecciones, eran
las causas principales. Segun una referencia de UNICEF, el 80 por ciento de los
niflos con desnutricion cronica residen en naciones con las tasas mas altas de
pobreza infantil, incluidas Nigeria, Pakistan, Indonesia, India y China.

La desnutricion cronica, aguda, global, el sobrepeso, la obesidad y la
anemia se encuentran entre los factores que se consideran al evaluar el estado
nutricional de un nifio. Usando este marco, se puede observar que entre 2005 y
2016, la prevalencia global de desnutricion crénica en nifios disminuy6 del

29,5% al 22,9%; sin embargo, 52 millones de nifios todavia sufren desnutricion

10



aguda, lo que equivale al 8% de todos los nifilos en todo el mundo. como
resultado, uno de cada doce nifios se ve afectado. Segun los indicadores, cerca
de 41 millones de nifios tienen sobrepeso o0 son obesos.

Por razones socioeconémicas, la dieta de los nifios en el Peru tiende a
ser alta en carbohidratos y baja en proteinas y vitaminas. Los dientes son los
o6rganos que mas rapido crecen y se desarrollan, a partir del momento en que
nace el nifio, lo que tendra un importante impacto negativo en las distintas
estructuras del cuerpo porque carecen de los nutrientes para su crecimiento y
desarrollo. Es necesario un aporte suficiente de nutrientes para tener una
estructura bien constituida porque el proceso de diferenciacion dental es
complicado e involucra tanto elementos organicos como inorganicos.

2.2.7. Nutricién

El equilibrio entre la ingesta y el consumo de nutrientes produce la
condicion conocida como nutricion. El alimento o nutriente es s6lo uno de los
muchos factores ambientales que también existen, incluidos los relacionados
con la higiene, la educacién, la densidad de poblacién, la economia, la cultura y
la politica. Para lograr una nutricion adecuada, todos estos factores deben
trabajar juntos.

Por otro lado, debe haber restricciones sobre lo que significa alcanzar un
estado de nutricién ideal, restricciones que en el estado actual de los
conocimientos son arbitrarias e imprecisas y de las que sélo nos damos cuenta
cuando se producen desviaciones atroces.

Se considera que el nivel nutricional es la expresion del resultado del
equilibrio entre el aporte de nutrientes y energia del organismo para el proceso,
por un lado, y el gasto de energia, por el otro. Este proceso depende de una
serie de procesos interconectados que surgen del entorno biolégico interno pero

gue estan regulados y sostenidos por el entorno externo.
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2.3.

La nutricion no sélo afecta el crecimiento fisico, sino que también tiene
un impacto en la capacidad mental y el estilo de aprendizaje. Para alcanzar los
niveles mas altos de rendimiento fisico y mental determinados por los genes,
una nutricién éptima es crucial.

Cuando faltan uno o mas nutrientes y/o calorias, la desnutricion produce
cambios en la estructura o funcionalidad de las células y tejidos.

Definicion de términos basicos

Capacitacion adecuada. — Conjunto de actividades que realiza las
Investigadoras durante la capacitacién, con la finalidad de brindar una
orientacion adecuada sobre la alimentacién que debe recibir los nifios de entre
las edades de 3 a 6 afios.

Capacitacion medianamente adecuada. - Conjunto de actividades que realiza
las Investigadoras durante la capacitacion, con la finalidad de brindar una
orientacion regular sobre la alimentacién de los nifios de 3 a 6 afios.
Capacitacion inadecuada. — Actividades que realiza las Investigadoras, con la
finalidad de brindar una orientacion sobre la alimentacion.

nutricion favorable. — Se considera cuando los nifios de 3 a 6 afios tienen un
peso y talla adecuado de acuerdo a su edad.

Nutricion medianamente favorable. - Se considera cuando los nifios de 3 a 6
afos tienen un peso y talla medianamente adecuado de acuerdo a su edad.
Nutricion desfavorable. - Se considera cuando los nifios de 3 a 6 afios tienen
un peso Yy talla inadecuado de acuerdo a su edad.

Centro de salud de colquijirca. — Establecimiento de salud pereteneciente al
Ministerio de Salud ubicado en el distrito de Tinyahuarco, Colquijirca.

Nifios. — Contiuye la poblacion infantil que acude al Centro de Salud de

Colquijirca de 3 a 6 afios para su atencion.
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2.4. Formulacion de la hipotesis
2.4.1. Hipotesis General
“‘Una capacitacion adecuada sobre alimentacion a madres de familia,
influye favorablemente en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro
de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco”.
2.4.2. Hipotesis Especificas
a) La capacitacion sobre alimentacién a madres de familia en el Centro
de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco, en su mayoria fue
adecuada.
b) La nutricion de los nifios de 3 a 6 afios en el Centro de Salud de
Colquijirca en su mayoria fue favorable.
c) Existe relacion significativa entre la capacitacion sobre alimentacion
a madres de familia, en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios en el
Centro de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco.
2.5. Identificacion de variables
Variable independiente. - capacitacion sobre alimentacién a madres de familia.

Variable dependiente. - nutricién de los nifios de 3 a 6 afios.
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2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE
ADECUADA
INDEPENDIENTE. —
MEDIANAMENTE
CAPACITACION
EFECTIVIDAD ADECUADA
SOBRE
INADECUADA
ALIMENTACION A
MADRES DE
FAMILIA.
VARIABLE
DEPENDIENTE. — FAVORABLE
NUTRICION DE LOS
RELACION MEDIANAMENTE
NINOS DE 3A 6 FAVORABLE
ANOS. DESFAVORABLE
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA'Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Bésica, porque es un estudio descriptivo.
Nivel de investigacion

Descriptivo
Métodos de investigacion

Descriptivo, porque describimos la relacién entre la capacitacion sobre
alimentacion a madres de familia, en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios en
el Centro de Salud de Colquijirca de Cerro de Pasco.
Disefio de investigacion

Disefio Descriptivo Correlacional

O1

Donde:
M= Muestra
M r 0O, =Capacitacion sobre

alimentacion
r = Relacion de Variables
02 O = Nutricion de los nifios
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Poblacién y muestra

Universo objetivo. - Constituyd la poblacion materna e infantil que acude al
Centro de Salud de Colquijirca para su atencion.

Universo muestral. — Estuvo constituido por la poblacién materna e infantil de
3 a 6 afios que acuden al Centro de Salud de Colquijirca para su atencion.
Muestra. — Se utiliz6 el muestreo no probabilistico, intencional y estuvo
constituido 60 madres de familia y 60 hijos de 3 a 6 afios que acudieron al Centro
de Salud de Colquijirca para su atencién durante los meses de enero a marzo

del 2023.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:
a) Entrevista
b) Observacién
Instrumentos:
a. Cuestionario
b. Guia de Observacion
Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Debido a que las variables son cualitativas, el procesamiento de datos
se realizara mediante la prueba no paramétrica de Chi-cuadrado. Una de las
pruebas mas comunes en la investigacion del comportamiento, nos permitira
decidir cudl es la mejor manera de proceder con nuestra hipoétesis. estudiar.
Los datos descubiertos se ordenaran para una facil comprension en
tablas de doble entrada, que luego se representaran en graficos estadisticos,
gue seran sencillos diagramas de barras.
Tratamiento estadistico
El andlisis estadistico implicé recolectar datos, analizarlos y llegar a

conclusiones basadas en la evidencia.
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3.9.

Mediante cuestionario se recogieron datos de la madre y de los nifios de
3 a 6 afos que asisten al Centro de Salud de Colquijirca.

Para comprender la efectividad de la capacitacion sobre alimentacién a
las madres en la nutricion de nifios de 3 a 6 afios, los datos fueron analizados
descriptivamente utilizando los métodos estadisticos adecuados.

Al utilizar graficos, tablas y lenguaje que el publico en general, los
resultados fueron claros y faciles de entender.

Para mejorar la nutricion de los nifios de entre 3 y 6 afios, el analisis
estadistico de los datos arrojé informacion til.

Orientacion ética filoso6fica y epistémica

Esta orientada a mitigar, aliviar, mejorar en alguna la nutricion de los
nifios de 3 a 6 afios que acuden al Centro de Salud de Colquijirca de Cerro de
Pasco, a través de una capacitaciéon adecuada sobre alimentacion a las madres

de familia con nifios de 3 a 6 afios.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcién del trabajo de campo
La recoleccion de datos de madres y nifios de 3 a 6 afios se utilizo para
ser representados en tablas y gréaficos estadisticos los cuales fueron procesados
con apoyo de la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado, con el
proposito de contrastar las hipétesis propuestas.
4.2. Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1
Madres de familia, por edad, segln ingreso econdémico - Centro de Salud de

Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023

Ingreso Edad (afios)
econdémico 20 -27 28 -35 36 -41 TOTAL
(Soles) N° % N° % N° % N° %
500 -800 4 6.7 4 6.7 3 5 11 18.4
801 a 1000 10 | 16.7 10 16.6 6 10 26 43.3
1001 a mas 8 13.3 10 16.7 5 8.3 23 38.3
TOTAL 22 36.7 24 40 14 23.3 60 100

Fuente: Elaboracion propia
X2c=1.174 <X?; =(0.05% a 4 gl) =9.4877

Por lo tanto: Ha = Se rechaza Ho = Se acepta
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La tabla 1, nos muestra a las madres de familia, por edad, segun ingreso

economico - Centro de Salud de Colquijirca, en donde el 43.3% percibe un

ingreso econdmico de 801 a 1000 soles, el 38.3% de 1001 soles a mas, y el

18.4% de 500 a 800 soles.

De acuerdo, a la edad observamos que el 40% tienen entre 28 a 35 afios,

el 36.7% de 20 a 27 afios y el 23.3% de 36 a 41 afios.

18
16
14
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Grafico 01. Madres de familia, por edad, segun ingreso econémico
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Tabla 2

Madres de familia, por estado civil, segun procedencia - Centro de Salud de

Procedencia Estado civil
Soltera Casada Otra TOTAL
condicién

N° % N° % N° % N° %
Colquijirca 6 10 6 10 18 30 30 50
Tinyahuarco 4 6.7 5 9 15 16 | 26.7
Otro lugar 5 8.3 3.3 11.7| 14 | 23.3
TOTAL 15 25 11 18.3 34 |56.7| 60 100

Fuente: Elaboracion propia.

X?2c=1.2284 <X?; =(0.05% a4 gl)=9.4877
Por lo tanto: Ha = Se rechaza Ho = Se acepta
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La tabla 2, nos muestra a las madres de familia que acuden al Centro de
Salud de Colquijirca, por estado civil, segun procedencia, en donde el 50%
proceden de Colquijirca, el 26.7% de Tinyahuarco, y el 23.3% de otro lugar.

De acuerdo, al estado civil observamos que el 56.7% tienen otra

condicion civil, el 25% son madres solteras y el 18.3% casadas.

Grafico 02. Madres de familia, por estado civil, segiin procedencia
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Tabla 3
Tabla 03. Nifios de 3 a 6 afios, por edad, segln sexo - Centro de Salud de
Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023

Sexo Edad (afos)
3-4 | 5 6 TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Masculino 6 10 9 15 18 30 33 55
Femenino 7 | 11.6 7 11.7 13 | 21.7 | 27 45
TOTAL 13 | 21.6 16 26.7 | 31 |51.7| 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia.

X2¢c=0539 <X?;{ =(0.05% a2gl)=5.991
Por lo tanto: Ha = Se rechaza Ho = Se acepta
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La tabla 3, nos muestra a los nifios de 3 a 6 aflos que acuden al Centro
de Salud de Colquijirca, por edad, segun sexo, en donde el 55% son de sexo
masculino, el 45% son de sexo femenino.

De acuerdo, a la edad observamos que el 51.7% tienen 6 afios, el 26.7%

tienen 5 afos y el 21.6% tienen entre 3 a 4 afios.

Grafico 03. Nifios de 3 a 6 afios, por edad, segln sexo
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Tabla 4
Tabla 04. Nifios de 3 a 6 afios, por tipo de alimentacion frecuente, segun Peso -

Centro de Salud de Colquijirca - Pasco — enero a marzo del 2,023

Peso (Kgrs.) Tipo de alimentacién frecuente
Proteinas | Carbohidratos Otros TOTAL
N° % N° % N° % N° %
14 — 17 kgrs. 1 1.6 4 6.7 7 | 117 12 20
18 — 20 Kagrs. 6 10 8 13.3 4 6.7 | 18 30
21 a 23 Kgrs. 24 40 4 6.7 2 3.3 | 30 50
TOTAL 31 | 516 | 16 26.7 | 13 |21.7| 60 | 100

Fuente: Elaboracién propia.
X?2c=25.091 >X?2; =(0.05% a4 gl) =9.4877
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza
La tabla 4, nos muestra a los nifios de 3 a 6 afios que acuden al Centro

de Salud de Colquijirca, por tipo de alimentacion frecuente, segin peso, en
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donde el 50% tienen 21 a 23 kgrs., el 30% tienen entre 18 a 20 Kgrs. y el 20%
tienen entre 14 a 17 Kgrs.

De acuerdo, al tipo de alimentacién frecuente observamos que el 51.6%
consumen preferentemente proteinas, el 26.7% carbohidratos y el 21.7% otros

nutrientes.

Grafico 04. Nifios de 3 a 6 afios, por tipo de alimentacién frecuente, segun
Peso
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Tabla 5

Nifios de 3 a 6 afios, por peso, segun talla - Centro de Salud de Colquijirca -

Pasco — enero a marzo del 2,023

Talla (cms.) Peso (Kgrs.)
14 - 17 18 -20 21 a?23 TOTAL
N° | % N° % N°| % | N°| %
94 -101 7 | 11.7 3 5 0 0 10 | 16.7
102 - 110 3 5 5 83 |10 |16.7 |18 | 30
111 --118 2 | 33| 10 | 16.7 | 20 | 33.3 | 32 | 53.3
TOTAL 12 20 18 30 30 50 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia.
X?2c=21.782 >X?2; =(0.05% a 4 gl) =9.4877
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho =Se rechaza
La tabla 5, nos muestra a los nifios de 3 a 6 afios que acuden al Centro

de Salud de Colquijirca, por peso, segun talla, segun peso, en donde el 53.3%
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miden entre 111 a aa8 cms. De talla, el 30% de 102a 110y el 16.7 de 94 a 101

cms.

Grafico 5. Nifios de 3 a 6 afios, por peso, segun talla
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Efectividad de la capacitacion sobre alimentacién a madres de familia, en la

nutricion de los nifios de 3 a 6 afios - Centro de Salud de Colquijirca - Pasco —

enero a marzo del 2,023

Nutricion de los nifios | Efectividad de la capacitacién sobre
alimentacion

de 3 a 6 afos

Adecuada | Medianamente | Inadecuada TOTAL
adecuada
N° % N° % N° % N° %
Favorable 24 | 40 15 25 0 0 39 | 65
Medianamente favorable 11 | 18.3 6 10 1 1.7 | 18 | 30
Desfavorable 0 0 0 0 3 5 3 5
TOTAL 35 583 21 35 4 6.7 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia.

X2c=44.874 >X2, =(0.05% o 4 gl) = 9.4877

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho =Se rechaza

La tabla 6, nos muestra la efectividad de la capacitacién sobre

alimentacion a madres de familia, en la nutricion de los nifios de 3 a 6 afios, en
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donde se observa que el 65% de los nifios tienen una nutricién favorable, el 30%
medianamente favorable y el 5% desfavorable.

De acuerdo a la efectividad de la capacitacion sobre alimentacion, se
observa que en el 58.3% fue adecuada, en el 35% fue medianamente adecuada
y en el 6.7% inadecuada.

Grafico 06. Efectividad de la capacitacién sobre alimentacién a
madres de familia, en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afos
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4.3. Pruebade hipotesis

Tabla 7
Prueba de chi cuadrado

Significacion

Valor df asintética

(bilateral)

Chi cuadrado de Pearson 25,091 4 457

Razén de verosimilitud 12.267 4 422

Asociacion lineal por lineal 11.652 2 412
N de casos validos 60

El valor de probabilidad P = 0,0457 es menor que el nivel de significancia

a = 0,05; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
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Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion
significativa entre el tipo de alimentacion frecuente y el peso de los nifios.

Tabla 8

Prueba de chi cuadrado

Significacion

Valor df asintoética

(bilateral)

Chi cuadrado de Pearson 21,782 4 426

Razoén de verosimilitud 12.637 4 461

Asociacion lineal por lineal 11.366 2 325
N de casos validos 60

El valor de probabilidad P =0,0426, es menor que el nivel de significancia
a = 0,05; se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion

significativa entre el peso y talla de los nifios de 3 a 6 afios.

Tabla 9

Prueba de chi cuadrado

Significacion

Valor df asintoética

(bilateral)

Chi cuadrado de Pearson 44,874 4 321

Razon de verosimilitud 12.218 4 413

Asociacion lineal por lineal 12.219 2 334
N de casos validos 60

El valor de probabilidad P =0,0321, es menor que el nivel de significancia
a = 0,05; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion
significativa entre la efectividad de la capacitacion sobre alimentacién a madres

de familia, en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afos.
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4.4,

Discusién de resultados

En este estudio se encontrd que el valor (p = 0,0321, es menor que el
nivel de significancia = 0,05); Mediante la prueba no paramétrica de chi
cuadrado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion
al determinar la efectividad de la capacitacion sobre alimentacion a las madres
en la nutricién de los nifios de 3 a 6 afios del Centro de Salud de Colquijirca en
Cerro de Pasco. . Lo que nos permite concluir que existe una relacion
significativa entre la capacitacién en alimentacién de las madres y la nutricién
de los nifios entre 3 y 6 afios, con un nivel de confianza del 95%.

Farro Roque y M. E dan fe de la exactitud de estos hallazgos. Palomino
Alvarrado, G. D. P. junto con N. Reéategui Lozano. (2019). La educacion
nutricional sugerida dota a las personas de los conocimientos y habilidades
necesarios para alimentarse adecuadamente a si mismas y a sus familias.
Conclusién: El estado de salud de los sujetos de la investigacion se vio reforzado
por una marcada mejora en su salud.

En nuestro estudio, descubrimos que el 21,6 por ciento de los nifios
tienen entre 3 y 4 afos, el 26,7 por ciento entre 5y 6 afios y el 51,7 por ciento
entre 3 y 6 afios. De igual forma, el 50 por ciento de los nifios entre 3 y 6 afios
pesan entre 21 y 23 kgrs. El 30 por ciento de las personas pesa entre 18 y 20
kg. entre 14 y 17 kg, y el 20% se encuentra en este rango. Ademas, las
proteinas, un 26,7% los carbohidratos y otros nutrientes son los preferidos por
el 51,6% de los nifios de entre 3 y 6 afos.

Ledn Caceres afirma que J. D. C. Segun datos de 2019, el 35% de las
mujeres tiene formacion educativa insuficiente. La mayoria de las viviendas bajo
evaluacién se encuentran en areas urbanas y costeras. En la mayoria de los
programas, no hubo correlaciéon entre la altura de una persona para su edad y
su capacidad para permanecer en un programa social. Solo el programa Qali

Warma estuvo vinculado de manera favorable y directa.
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El 53,3% de los nifios de entre 3 y 6 afios miden entre 111 y 118 cm,
segun investigaciones que hemos constatado reiteradamente. En cuanto a la
altura, el 30 por ciento se sitlla entre 102 y 110 cm y el 16,7 por ciento entre 94
y 101 cm. De manera similar, el 65 por ciento de los nifios entre 3y 6 afios tienen
un estado nutricional favorable, el 30 por ciento un estado moderadamente
favorable y el 5 por ciento un estado desfavorable.

Cruz Zapana afirma a H. N., y V. Meza Concha. C. (2017). La eficacia
del programa para prevenir el aumento de peso en los estudiantes de primaria
gueda demostrada por el hecho de que se encontraron diferencias significativas
en el aumento de peso de los nifios, el nivel de actividad fisica y los
conocimientos, asi como en los conocimientos de los padres y del personal de

los quioscos escolares.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

CONCLUSIONES

El 43.3% de las madres de familia perciben un ingreso econémico de 801 a 1000
soles, el 38.3% de 1001 soles a mas, y el 18.4% de 500 a 800 soles.

El 40% de las madres de familia tienen entre 28 a 35 afos, el 36.7% de 20 a
27 afos y el 23.3% de 36 a 41 afios.

El 50% proceden de Colquijirca, el 26.7% de Tinyahuarco, y el 23.3% de otro
lugar.

El 56.7% de las madres de familia tienen otra condicion civil, el 25% son madres
solteras y el 18.3% casadas.

El 55% de los nifios de 3 a 6 afios que acuden al Centro de Salud de
Colquijirca,son de sexo masculino, el 45% son de sexo femenino.

El 51.7% de los nifios tienen 6 afios, el 26.7% tienen 5 afios y el 21.6% tienen
entre 3 a 4 afos.

El 50% de los nifios de 3 a 6 afos tienen 21 a 23 kgrs., el 30% tienen entre 18
a 20 Kgrs. y el 20% tienen entre 14 a 17 Kgrs.

El 51.6% de los nifios de 3 a 6 afios consumen preferentemente proteinas, el
26.7% carbohidratos y el 21.7% otros nutrientes.

El 53.3% de los nifios de 3 a 6 afios miden entre 111 a 118 cms. de talla, el 30%

de 102 a 110y el 16.7% de 94 a 101 cms.

10) El 65% de los nifios de 3 a 6 afios tienen una nutricién favorable, el 30%

medianamente favorable y el 5% desfavorable.

11) En el 58.3%de los casos la capacitacion sobre alimentacion, fue adecuada, en

el 35% fue medianamente adecuada y en el 6.7% inadecuada.



10.

RECOMENDACIONES
Para garantizar que los nifios entre 3 y 6 afios tengan una nutricion adecuada, las
madres deben recibir capacitacion en nutricion.
Informar a las madres sobre el valor de consumir una variedad de alimentos
saludables, incluyendo proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales,
para el bienestar de sus hijos.
Ensefiar a las madres a crear menus variados y equilibrados para sus hijos que
incluyan variedad de alimentos.
Identificar alimentos ricos en calcio, hierro y otros nutrientes (frutas, verduras y
cereales integrales) esenciales para el desarrollo de los nifios.
Educar a las personas sobre cémo alimentar a los nifios pequefios con moderacion
y con las porciones adecuadas.
Recomiende comer alimentos frescos y caseros en lugar de procesados y con alto
contenido de azucar.
Discuta el valor de reservar horarios especificos para las comidas y abstenerse de
comer refrigerios constantemente.
Para prevenir enfermedades transmitidas por los alimentos, ofrecer orientacion
sobre la preparacion segura de alimentos y la higiene de la cocina.
Control de peso y actividad fisica: Hable sobre la importancia de promover la
actividad fisica regular de los nifios y ayudarlos a mantener un peso saludable.
Es fundamental adaptar la formacién a las necesidades particulares de las madres
y ofrecerles un foro en el que expresar sus preocupaciones y hacer preguntas. Los
nifios de entre 3 y 6 afios necesitan educacion y apoyo continuos para fomentar

una nutricion adecuada.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POS GRADO

CUESTIONARIO

Objetivo. — Identificar las caracteristicas fundamentales de las madres y
nifios de 3 a 6 afios - Centro de Salud de Colquijirca - Pasco — enero a

marzo del 2,023.
INSTRUCCIONES:

A continuacion, sefioras madres de familia, le solicitamos nos sirva
proporcionar y apoyar el recojo de datos ustedes y de sus nifios de 3 a 6

afios
|. DATOS GENERALES DE LAS MADRES DE FAMILIA
1.1-Bdad: ...
1.2.- Ingreso econdmico:
a) De 500 a 800 soles ( )
b) De 801 a 1000 soles ( )
c) De 1001 a mas ()
1.3.- Estado civil
a. Soltera ()
b. Casada ()

c. Otra condicion ()



L N o e ot =Te [T o T o =

1.5. — Sefale Ud. que alimentos consume diariamente su nifio?:

2.2.- Sexo: Masculino: ( ) Femenino ( )

L N = | =



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORES MATERIAL Y METODOS

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Tipo de investigacion:
,Como es la GENERAL GENERAL r;qADRégEII:JIIEDI
efectividad de la | Identificar la ENTE. - Basica.
capacitacion  sobre | efectividad de la|“Una . _—
alimentacion a | capacitacion  sobre | capacitacién CAPACITA ADECUADO Metodo: Descriptivo
madres de familia, en | alimentacién a | adecuada sobre | CION
la nutricion de los | madres de familia, en | alimentacion a | SOBRE MEDIANAME Disefio:
nifios de 3 a 6 afios - | la nutricién de los | madres de | ALIMENTA |NTE |
Centro de Salud de | nifios de 3 a 6 afios | familia, influye | CION A ADECUADO
Colquijirca - Pasco — | en el Centro de Salud | favorablemente I‘SEDRES DISENO DESCRIPTIVO
enero a marzo del |de Colquijirca de | enla nutricion de INADECUADO
2,023? Cerro de?:'ajsco. los nifios de 3a 6 | T AMILIA C?T?E'if'i:ﬁ:ﬁ "
PROBLEMAS OBJETIVOS afios en el Centro | /apiag) £ o
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: de Salud  de | nepENDIE | EavORABLE

Colquijirca de | NTE. - M r 0 ~ioERAzG0 DRECTORA.

.Cuales son las | Identificar las | Cerro de Pasco’. O: = DESEMPENOLABORAL
caracteristicas caracteristicas HIPOTESIS NUTRICIO | MEDIANAME o:
generales de los |generales de los | ESPECIFICOS: NDELOS |NTE
nifios de 3 a 6 afios | nifios de 3 a 6 afios | La capacitacién | NINOS DE | FAVORABLE | Muestra: Se  utilizé el
que acuden al Centro | que acuden al Centro | sobre 3A6 muestreo no probabilistico,
de Salud de | de Salud de | alimentacion a | ANOS. DESFAVORA | intencional y estuvo
Colquijirca? Colquijirca. madres de familia BLE constituido 60 madres de

en el Centro de

familia y 60 hijos de 3 a 6




¢, Coémo es la
efectividad de |la
capacitacion  sobre
alimentacion a
madres de familia en
el Centro de Salud de
Colquijirca - Pasco?

(Como es la la
nutricion de los nifios
de 3 a 6 afios en el
Centro de Salud de
Colquijirca?

. Como es la relacién
entre la capacitacion
sobre alimentacién a
madres de familia, en
la nutricion de los
ninos de 3 a 6 afios -
Centro de Salud de
Colquijirca - Pasco?

Identificar la
efectividad de la
capacitacion  sobre
alimentacion a
madres de familia en
el Centro de Salud de
Colquijirca de Cerro
de Pasco.

Identificar la nutricion
de los nifios de 3 a 6
afios en el Centro de
Salud de Colquijirca.

Identificar la relacion
entre la capacitacion
sobre alimentacion a
madres de familia, en
la nutricion de los
nifios de 3 a 6 afios -
Centro de Salud de
Colquijirca — Pasco.

Salud de
Colquijirca de
Cerro de Pasco,
en su mayoria
fue adecuada.

La nutricion de
los nifosde 3 a6
afos en el
Centro de Salud
de Colquijirca en
su mayodria fue
favorable.

Existe relacion
significativa entre
la  capacitacion
sobre
alimentacion a
madres de
familia, en la
nutricion de los
nifios de 3 a 6
anos en el Centro
de Salud de
Colquijirca de
Cerro de Pasco.

afios que acudieron al
Centro de Salud de
Colquijirca para su
atencion durante los
meses de enero a marzo
del 2023.
















