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RESUMEN

La investigacion, Efectividad del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en la funcion pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco 2022, tuvo el objetivo general de, “Determinar la efectividad del
programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcion pulmonar de pacientes
post covid-19”. Metodologia: investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo, disefio
cuasiexperimental, con un grupo experimental de 30 pacientes post Covid-19; y, un
grupo control con 30 pacientes, se utilizé el programa de ejercicios respiratorios de
recuperacion y, un cuestionario. Se empleo para la prueba de hipétesis, la prueba U de
Mann-Whitney para muestras independientes; y, la prueba de rangos de Wilcoxon para
muestras relacionadas.

Resultados. La funcién pulmonar en el grupo control y experimental antes del

programa de ejercicios respiratorios recuperativos, fueron similares p-valor=

,380; en el grupo control, el 90,0% presentd funciéon pulmonar muy baja;

mientras que, en el grupo experimental, fue en el 80,0% de ellos. Por otra parte,

después del programa, la funcion pulmonar en pacientes post Covid-19, fue
diferente entre ambos grupos; en el grupo control, la funcién pulmonar en el

60,0% de pacientes fue baja, en el 33,3% muy baja; a diferencia que, en el grupo

experimenta, esta tendencia cambia hacia un 80,0% en quienes se observa, una

funcion pulmonar normal.

Conclusion. El programa de ejercicios respiratorios recuperativos, fue efectiva;
observandose una funcion pulmonar normal en un 80,0% de los pacientes al finalizar el
programa; los mismos que comenzaron con una funcién pulmonar muy baja (80,0%).
La efectividad se confirma luego de hallarse un p-valor = 0,000 con el estadistico de
prueba elegido.

Palabras clave: Ejercicios respiratorios recuperativos, funcion pulmonar, Covid-

19



ABSTRACT

The research, Effectiveness of the recuperative breathing exercises program in
the pulmonary function of post covid-19 patients, Yanahuanca-Daniel Alcides Carrion,
Pasco 2022, had the general objective of, "Determining the effectiveness of the
recuperative breathing exercises program in the pulmonary function of post covid-19
patients". Methodology: applied research, quantitative approach, quasi-experimental
design, with an experimental group of 30 post Covid-19 patients; and a control group of
30 patients, using the recovery breathing exercises program and a questionnaire. The
Mann-Whitney U test for independent samples and the Wilcoxon rank test for related
samples were used for hypothesis testing.

Results. Lung function in the control and experimental groups before the program
of recuperative breathing exercises were similar p-value= ,380; in the control group,
90.0% presented very low lung function; while in the experimental group, it was in 80.0%
of them. On the other hand, after the program, pulmonary function in post Covid-19
patients was different between the two groups; in the control group, pulmonary function
in 60.0% of patients was low, in 33.3% very low; while in the experimental group, this
tendency changed to 80.0% in whom normal pulmonary function was observed.

Conclusion. The program of recuperative respiratory exercises was effective;
observing a normal pulmonary function in 80.0% of the patients at the end of the
program; the same that started with a very low pulmonary function (80.0%). The
effectiveness was confirmed after finding a p-value = 0.000 with the chosen test statistic.

Key words: Recuperative breathing exercises, lung function, Covid-19.



INTRODUCCION

El covid-19 siendo una enfermedad respiratoria causada por el virus SARS-CoV-
2, ha afectado a millones de personas en todo el mundo. Muchos pacientes que se han
recuperado de esta enfermedad experimentan secuelas pulmonares que afectan su
calidad de vida y capacidad funcional.

De esta manera, podemos mencionar que, la pandemia por el Covid-19 ha
generado crisis en todas las areas de la vida, sin precedente alguno, no se limitd a cierta
area geografica, social, ambiental, etc. sino, afectdé “en toda area de la vida: salud,
educativa, laboral, social, psicoemocional”.

Los ejercicios respiratorios recuperativos son una intervencion terapéutica que
busca mejorar la funcién pulmonar y la capacidad respiratoria de los pacientes. Estos
ejercicios se centran en fortalecer los musculos respiratorios, mejorar la ventilacion
pulmonar y promover la eliminacion de secreciones.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de encontrar
estrategias efectivas como las propuestas en el presente estudio, para la rehabilitacion
pulmonar de los pacientes post covid-19. Sabemos y somos conscientes que, la funcién
pulmonar es esencial para la salud y el bienestar general de las personas, y su deterioro
puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Resulta, por lo tanto, resaltar la necesidad e importancia de esta investigacion
el cual se desarroll6 de manera ética y responsable, respetando los principios de
confidencialidad y consentimiento informado de los participantes. Ademas, se siguio
todas las pautas y regulaciones éticas establecidas por la universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién y las normas internacionales de investigacion en ciencias de la salud.

Razén a ello, necesario, pertinente y relevante la presente investigacion, porque
aporta con una propuesta practica en la recuperacion de las secuelas dejas por el
Covid-19, de tal manera que evalua la “efectividad del programa de ejercicios
respiratorios recuperativos en la funcién pulmonar de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022”.

\Y



El reporte de la presente investigacion, se enmarca en los lineamientos que
establece la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion mediante su reglamento;
teniendo entre ellos, la estructura del informe conformada por los siguientes apartados:
‘I Capitulo: Origen y definicion del problema; objetivo general y Especificos;
justificacion, limitaciones. Il Capitulo, revision de la literatura, marco teorico y definicion
operacional de términos. En el lll Capitulo: Método de investigacion, tipo método disefio,
poblacién y muestra de estudio, instrumentos y técnicas de recolecciéon de datos,
técnicas de analisis de datos, validacion confiabilidad. IV Capitulo: Resultados y
discusioén” (1).

Seguidamente se reporta “las conclusiones y recomendaciones; adjuntado de la
misma manera documentos e instrumentos que se emplearon en el presente estudio

de investigacion” (1).

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “La COVID-19 es la
enfermedad causada por un coronavirus denominado SARS-CoV-2. La OMS
reconocio inicialmente a este nuevo virus en 2019, a fines del mes de diciembre,
luego de la notificacion de un conglomerado de casos de la llamada neumonia
viral, ocurridos en Wuhan (Republica Popular China)” (2)

Luego de algunas investigaciones al respecto, inicialmente la OMS,
refiere que, los que corren mayores riesgos son aquellos “mayores a 60 afios y
aquellos que aun no se encuentren vacunados, tienen la tendencia de verse en
riesgo mayor “de sufrir enfermedad grave, al igual que aquellas con problemas
médicos subyacentes, entre ellos, obesidad, diabetes, cancer, hipertension,
diversos trastornos de salud cronicos (por ejemplo, aquellos que afectan el
sistema cardiocirculatorio, cerebro, rifiones y pulmones) baja funcién
inmunitaria/inmunodepresion (por el VIH de manera particular)” (3).

La OMS considera al Tracto Respiratorio como el principal afectado tras
la infeccion por este virus, dado que se genera una respuesta inflamatoria

intensa, como parte del proceso fisiopatoldgico en el contagio de la COVID-19,

1



el cual tiene en el aparato respiratorio (tracto) y, de modo prioritario, como primer
organo afectado, los pulmones”(4). Es asi, Pues, cada paciente quien desarrolla
“‘un cuadro clinico grave de COVID-19 tienen como principal secuela el
desarrollo de fibrosis pulmonar” (4). Cuando la enfermedad producida por el
SARSCoV-2 pasa a su “fase aguda de la infeccion, el dafio pulmonar causa
edema, desprendimiento alveolar de células epiteliales y depésito de material
hialino en las membranas alveolares” (4).

Seguidamente en su fase siguiente de la infeccidn, generalmente
circundando entre aquella segunday quinta semana, el pulmaén, muestra “signos
de fibrosis, con el depdésito de fibrina y la infiltracién de células inflamatorias y
fibroblastos cerca de las células epiteliales, en los espacios alveolares y Durante
la etapa final, entre la sexta y octava semanas, el tejido pulmonar se vuelve
fibrético” causando muchas veces un deterioro pulmonar de mas de 70% (4).

Por otra parte, también se indica que, en una mayoria de pacientes que
se recuperan, no obstante, presentaran aquellas secuelas muy habituales: fatiga
y cierto nivel de dificultad para respirar, debido a que el dafio en los pulmones,
presenta grande impacto de la presencia del COVID-19 (4).

Muchos pacientes, posterior a la infeccion, pueden manifestar algunas
secuelas dentro del aparato respiratorio con frecuencia, oscilando su
manifestacion entre 10% y 70% (4). Las manifestaciones pueden ser: “deterioro
en la funcion pulmonar alteraciones intersticiales pulmonares incluida la fibrosis
pulmonar, caida de los niveles de oxigeno en la sangre, tos Disnea (ahogo o
dificultad para respirar)” (5).

Trabajar las secuelas que deja la Covid-19, requiere de terapias y
tratamientos diversos para poder superarlos, “algunas de las alteraciones dentro
de la funcién pulmonar, presentan algunos de los pacientes que tuvieron Covid-

19, esto, alrededor de un 20 a 30% de pacientes” (6); de la misma manera, se



advierte “que también hay otro porcentaje de pacientes que queda con dafio
muscular pulmonar, es decir en la caja toraxica, no el pulmon en si” (6).

La intervencién en estos pacientes, es de caracter individual, tanto la
duracién, frecuencia, tipo. Por lo tanto, resulta ser importante “tomar en cuenta
algunos factores como la existencia de otras enfermedades, la condicion fisica
y la edad. Razdén por la cual, el proceso de recuperacién debe ir de la
acompafiado de un profesional especialista en el area” (6).

Expertos al respecto, ponen en claro que, debemos saber “diferenciar
dos grandes grupos. Por un lado, el que presenta dolor en la caja toraxica, es
decir en los intercostales o los musculos diafragmaticos; y por otro, aquellos que
presentan problemas dentro de su funcion pulmonar, con falta de oxigeno" (6).

“Conocidas las repercusiones de las secuelas que deja a su paso el
COVID-19, resulta transcendental que toda persona conserve un estricto control
de su estado de salud. En el cual debe incluirse, los chequeos periddicos con su
médico de confianza; del mismo modo, emplear un pulsioximetro para el
monitoreo de la saturacion y niveles de oxigeno” (7).

La importancia de esta investigacion radica en varios aspectos. En primer
lugar, la investigacion cientifica nos permite generar nuevos conocimientos y
ampliar las fronteras del entendimiento en un area especifica. Investigar sobre
la efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcién
pulmonar de pacientes post covid-19 nos permitira obtener informacién valiosa
sobre como mejorar la calidad de vida y la capacidad funcional de estos
pacientes.

Por lo expuesto, consideramos de importancia, la realizacion de la
investigacion titulada: “Efectividad del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en la funciéon pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—

Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022”.



1.2.

1.3.

Delimitacion de la investigacidn
Delimitacion temporal
El estudio desarrollo durante el afio 2022 como lo muestra la carta de
aceptacion brindado por el C.S. Fredy Vallejo Oré.
Delimitacion social
El estudio toma una muestra de 60 pacientes post Covid-19, de ellos 30
pertenecen al grupo control y 30 al grupo experimental para integrar el programa
de ejercicios respiratorios recuperativos.
Delimitacion espacial
El estudio se desarroll6 en la ciudad de Yanahuanca, perteneciente a la
Provincia Daniel Alcides Carrién, departamento Pasco, en la region central del
Pera.
Delimitacién conceptual
El estudio evalla las préacticas de ejercicios respiratorios recuperativos y
la funcién pulmonar en pacientes post Covid-19.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema General
¢cCual es la efectividad del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en la funciéon pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022?
1.3.2. Problemas Especificos
o ¢COmo esta la funcién pulmonar en el grupo control y experimental
antes del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco
2022?
o ¢Cudl es la efectividad de los ejercicios de rehabilitacion respiratoria
antes y después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carridn, Pasco 20227
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1.4.

¢, Cual es la efectividad de los ejercicios de caminata antes y después
en el grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrion, Pasco 20227

¢, Cual es la efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carridon, Pasco 20227

¢ Como esté la funcién pulmonar en el grupo control y experimental
después del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco
2022?

¢Cual es la percepcion que tienen del programa de ejercicios
respiratorios en la funcion pulmonar en pacientes post covid-19,

Yanahuanca—Daniel Alcides Carridon, Pasco 20227

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la efectividad del programa de ejercicios respiratorios

recuperativos en la funcion pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—

Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022

1.4.2. Objetivos Especificos

Diferenciar la funcion pulmonar en el grupo control y experimental
antes del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022.

Determinar la efectividad de los ejercicios de rehabilitacion
respiratoria antes y después en el grupo experimental de pacientes
post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022.
Determinar la efectividad de los ejercicios de caminata antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022.
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1.5.

« Determinar la efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes
y después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022.

« Diferenciar la funcion pulmonar en el grupo control y experimental
después del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022.

« Identificar la percepcion que tienen del programa de ejercicios
respiratorios en la funciéon pulmonar de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

El presente estudio, se sustentada en las normas de bioseguridad y la
intervencion en rehabilitacion de la salud y demas normas dictadas por la OMS,
MINSA frente a este contexto de pandemia.

Asimismo, se sustenta en la base tedrica que, la funcién pulmonar es un
aspecto crucial para la salud y el bienestar de los individuos. La disfuncién
pulmonar es una complicacién comun en pacientes que se han recuperado de
la infeccion por covid-19.

De la misma forma, existen evidencias cientificas que respaldan la
eficacia de los ejercicios respiratorios en la mejora de la funciéon pulmonar en
diversas condiciones respiratorias.

Por otra parte, la comprension de los mecanismos fisiolégicos y los
efectos de los ejercicios respiratorios en la funcion pulmonar puede contribuir al
desarrollo de intervenciones terapéuticas mas efectivas para los pacientes post

covid-19.



1.6.

1.5.2. Justificacién practica

El presente estudio, se implementa por importancia y necesidad de
generar alternativas en la rehabilitacion de pacientes post Covid-19, frente a
secuelas respiratorias dejadas por esta pandemia.

Por ello, sabiendo que, la pandemia de covid-19 ha dejado a un gran
namero de personas con secuelas respiratorias y limitaciones en su capacidad
pulmonar. La implementacion de un programa de ejercicios respiratorios
recuperativos puede ser una estrategia terapéutica efectiva para mejorar la
funcion pulmonar y la calidad de vida de estos pacientes.

De la misma manera, siendo conscientes que, los ejercicios
respiratorios son una intervencién no invasiva, de bajo costo y accesible, lo que
los convierte en una opcién viable para su implementacion en diferentes
entornos de atencion médica.

1.5.3. Justificacién metodolégica

El estudio se desarrolla con la garantia de su viabilidad, es asi que, las
autoras formaron parte de la institucién de salud y, han participado de las
sesiones de ejercicios respiratorios recuperativos a través de estrategias de
intervencion establecidas en el programa, permitiéndose recabar informacion de
primera linea a través de los instrumentos de recoleccién de datos confiables y
validos para el estudio.

Los resultados de este estudio servirdn como génesis de otros estudios
en base a la linea de investigacion presentada; asimismo, sera parte de base
tedrica en el contexto de las variables de estudio y grupo poblacional.
Limitaciones de la investigacion

Por el periodo de implementacion establecido por el periodo de
pandemia y post pandemia, asi como, la percepcion de las secuelas en cada
uno de estos pacientes, se requirié de personal profesional en medicina interna

para guiar el estudio; de la misma manera, la falta de antecedentes y evidencia
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cientifica sobre el tema, dificultaron la redaccién del reporte. Al mismo tiempo,
se suma también la dura realidad que atravesoé la familia en este tiempo de
rehabilitacion, asi también las secuelas psicoemocionales, que se tuvo que lidiar

para desarrollar el programa con éxito.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Segun CALBA A. (2021). Cuyo objetivo fue evaluar, cual es la funcién
“respiratoria post Covid-19, asi se identifique patrones espirométricos
evidenciados en los pacientes y, su complejidad en las personas que
presentaron patrones anormales”. La investigacion se implement6 en Otavalo,
contando para el estudio con 39 pacientes quienes sufrieron de contagio del
Covid-19 , durante el periodo de 2020”. Los resultados mostraron que, tiempo
después de que los sujetos presentaran la patologia, manifestaban alteraciones
funcionales en la respiracion. “Segun los patrones espirométricos evaluados,
dan como referencia que el 57% refleja un patrén restrictivo con un nivel leve de
severidad hasta el 23% y un 18% para el nivel moderado 7% para al nivel grave
y 7% para el nivel muy grave”. Concluyendo, el estudio nos revela que, “el
trastorno respiratorio, est4 presente en toda persona post Covid-19, cuya
gravedad son de nivel leve a moderado” (8)

Paredes A. (2020). Cuyo objetivo fue evaluar “la efectividad de la

intervencion fisioterapéutica a través de ejercicios de resistencia aerdbicos
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controlados en adultos mayores ambulatorios; este estudio empled una muestra
de 71 participantes, participantes de las 35 sesiones. Dentro del programa, se
disefi6 y considerd un programa de intervencién dividido en 3 fases: Una fase
de calentamiento 10 minutos, el cual se constituye en la fase I; seguido de 30
minutos fit training, considerado como Fase Il y, la fase de 10 minutos de
relajacion, considerado como fase Ill. Luego de aplicada la intervencion
fisioterapéutica, y evaluado el programa, el estudio concluyé que, si tuvo
resultados positivos al mejorar” la capacidad pulmonar y aerdbica en relacién a
la evaluacion inicial. Paredes recomienda la aplicacion del protocolo de
ejercicios aerdbicos controlados a adultos mayores para mejorar la capacidad
pulmonar y capacidad aerébica” (9).

Manzano S. (2020). Cuyo objetivo fue evaluar “la efectividad de la
fisioterapia respiratoria a través de técnicas y ejercicios respiratorios en post
operados para ayudar a la pronta recuperacion, asi como al alivio de los signos
y sintomas previstas por la patologia y la etapa post quirdrgica de esa manera
su la calidad de vida’. La metodologia fue segun la modalidad de revision
bibliografica. “Los articulos recolectados de base de datos, fue en una
antigliedad de 20 afios, esto, debido a la poca bibliografia sobre el tema de
estudio fisioterapia respiratoria. Luego del andlisis de la informacion recolectada,
los autores lograron “comprobar la efectividad de la fisioterapia respiratoria la
aplicado a través de diversas técnicas y ejercicios respiratorios que favorecieron
en la disminucion significativa de aquellos cuadros clinicos como atelectasia
producidas por las largas estancias hospitalarias y mejorar asi el estilo de vida
de los pacientes sometidos a cirugias” (10)

Sacasari R; Vega J. (2018). Cuyo objetivo fue “demostrar la efectividad
de un programa de ejercicios respiratorios en la expansibilidad toracica entre
aguellos pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) y
Fibrosis Pulmonar”. Se trabajé con 17 participantes. El analisis radic6 en la toma
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inicial de evaluacion de espirometria, asi como, una prueba de marcha de 6 min
inicial, continuado con aplicacién del programa de ejercicios respiratorios, este
programa tuvo una duracion de 6 semanas; seguido de ello, a ello de nuevo se
tomé la evaluacion de espirometria final, asi como una prueba de marcha de 6
min final. El estudio finalmente concluye que, “del andlisis se encontré la
efectividad del programa, encontrando que la aplicacion del programa de
ejercicios respiratorios, presentd cambios significativos en la evaluacion de
marcha, debido a que los pacientes con un examen de marcha en un rango
bueno equivalente a un 80 a 100% mejoraron su condicién fisica incrementando
de 4 a 8 pacientes comparativamente al examen de marcha inicial” (11).

Monroy C; Cote F. (2018). Cuyo objetivo “implementar un programa de
actividad fisica sistematizada en el medio acuético para contribuir en el buen
estado de la capacidad pulmonar, en los adultos mayores con diagnéstico de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica”. En una muestra de 16 adultos
mayores con Dx de EPOC, dividido en dos grupos: grupo experimental o
intervencion: 8 adultos mayores y para el grupo control: 8 adultos mayores, a
través de 2 semanas, realizaron actividad fisica sistematizada y supervisada. De
la medicion de “pruebas de funcién pulmonar VEF1, FVC, relacion VEf1/FVC y
capacidad cardio -respiratoria a través del test de caminata de los seis minutos,
los resultados arrojaron que, hubo mejoria en la relacion FVC/VEF1 con un p
valor de 002, lo que indicaba que el patrdn restrictivo disminuyo, por otra parte,
fue altamente significativo el valor del consumo de O2 con un nivel de
significancia de 0,05. Concluyeron que el programa genero un impacto positivo
sobre la salud cardiorrespiratoria de pacientes adultos mayores estudiados”
(12).

Jiménez J; Ugas D; Rojas C. (2017). Cuyo objetivo fue demostrar la
efectividad de un programa de rehabilitacion pulmonar (RP) en pacientes con
EPOC, implementado para atencién primaria. En una muestra de 13 pacientes
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(Estadio GOLD |, Il y lll de EPOC) “se evaluaron por un periodo de 3 meses
mediante el programa basado en entrenamiento de la musculatura respiratoria
y periférica, kinesiterapia respiratoria y actividades recreativas de inflado de
globos. La medicion fue antes y después del programa de entrenamiento. Entre
los resultados evidenciaron cambios significativos, concluyendo que, el
“programa de RP mejoroé la disnea, capacidad de ejercicio, calidad de vida y la
fuerza y resistencia de la musculatura respiratoria lo que se reflejé en una mayor
CGl por cada paciente post entrenamiento” (13)

2.1.2. Nacionales

En nuestro pais, Salcedo M; Milagro K. (2020). Cuyo objetivo fue “la
sistematizacion de evidencia respecto a cuan efectiva son los entrenamientos
respiratorios preoperatorios en la prevencion de complicaciones respiratorias en
post operados adulto de cirugia mayor”. La metodologia empleada ha sido la “de
10 articulos seleccionados revisé sisteméaticamente la efectividad de programas
de entrenamiento respiratorio antes del periodo operatorio con la finalidad de
reducir complicaciones respiratorias adultos post operados”. El resultado ha sido
que, “el 100% de los articulos evidencian que el entrenamiento respiratorio en
el preoperatorio es efectivo para reducir complicaciones respiratorias en el
postoperatorio de cirugia mayor en pacientes adultos. Concluyeron que de los
10 articulos 10 demuestran la efectividad del entrenamiento respiratorio en el
preoperatorio para reducir complicaciones respiratorias en pacientes adultos
post operados de cirugia mas grande” (14)

Pisfil J; Lazo P. (2020). Cuyo objetivo fue “sistematizar la evidencia sobre
la efectividad de la fisioterapia respiratoria en pacientes post operados de cirugia
de térax”. La modalidad de estudio fue la revisiéon sistematica de 10 articulos.
“La revision de articulos cientificos presentd en un 80% la efectividad de la
fisioterapia respiratoria en pacientes post operados de cirugia de térax y nos
ayuda a entender el valor de la fisioterapia respiratoria y las ventajas que
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producen en los pacientes post operados de diversas cirugias de térax, dando
como consecuencia mitigar complicaciones pulmonares postoperatoria, la
estancia hospitalaria y los gastos de salud disminuyeron”. El reporte, resalta una
efectividad de la fisioterapia respiratoria hasta en un 80 %, quedando
establecido el valor de los ejercicios respiratorios previamente y luego de una
operacion (15)

Lozada P. (2018). Cuyo objetivo fue “determinar el efecto del ejercicio
aerdbico en la capacidad pulmonar del adulto mayor del centro del adulto mayor-
ESSALUD de la ciudad de Chimbote”. Los datos fueron tomados en un periodo
prolongado de tiempo; antes y después de la intervencion terapéutica. Los
Resultados que evidenciaron fueron que, “en la toma final los adultos mayores
tuvieron un resultado promedio de 1400 ml en la prueba espirométrica. Por lo
que se pudo apreciar un incremento de la capacidad pulmonar en 500 ml lo que
simboliza un aumento porcentual de 55.6 % capacidad vital forzada”.
Concluyendo que, la aplicacién de los ejercicios aerébicos ha logrado mejorar la
capacidad pulmonar de los adultos mayores (16)

Estrada M. (2018). Cuyo objetivo fue determinar cuan efectiva resulta ser
“el programa de acondicionamiento fisico en la capacidad de tolerancia al
ejercicio medido con el test de caminata de seis minutos en los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva cronica atendidos en el Servicio de
Neumologia del Centro Médico Naval”. La muestra estuvo conformada por todos
los pacientes diagnosticados con patologia pulmonar obstructiva crénica del
Servicio de Neumologia. La recoleccién de datos se hizo de las historias clinicas,
y la aplicaciéon de caminata de 6 min se ejecuté previo a comenzar y al concluir
el programa de acondicionamiento fisico de cada paciente. Estrada concluy6
que, “el programa de acondicionamiento fisico mejora la capacidad funcional

(distancia caminada, frecuencia cardiaca, presién arterial, saturacion de
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oxigeno, sensacién de disnea y sensacion de fatiga en miembros inferiores) en
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica” (17)

Ccerhuayo B. (2018). Cuyo objetivo fue “determinar el flujo pico
espiratorio post fisioterapia respiratoria en pacientes con enfermedades
pulmonares en el 5to piso del Hospital Central Fuerza Aérea del Perd”. En una
muestra de se trabajé de 78 pacientes. De esta manera, el estudio reporta entre
sus resultados y conclusiones que “los pacientes con enfermedades restrictivas
tuvieron mejor respuesta del flujo pico espiratorio comparado con las
obstructivas, ya que debido al esfuerzo de la fisioterapia respiratoria ayudo a la
distensibilidad. Los pacientes del grupo etario Il (61-70 afios) tienen mayor
significancia. En pacientes con enfermedades pulmonares que fumaron
presento mejor respuesta del flujo pico espiratorio comparado con los que no
fumaron” (18)

Veliz J. (2018). Cuyo objetivo fue “determinar la efectividad de la
Fisioterapia Respiratoria en pacientes adultos con atelectasias en la Unidad de
Cuidados Intensivos de la Clinica San Felipe”. La poblacién de estudio fue de
16 adultos mayores con atelectasia; se aplic6 como instrumento los parametros
ventilatorios: Saturacién de oxigeno, frecuencia respiratoria y ventilacion
espontanea con aporte de oxigeno inicial y final. En los resultados hallé
diferencias entre la Saturacién de oxigeno inicial (84.12%) y final (95%) si
tuvieron diferencia significativa; “para la frecuencia respiratoria también hubo
diferencia significativa entre las medias de muestra inicial (32.31 min) y final
(18.37 min) y finalmente, con respecto a la ventilacion espontanea con aporte
de oxigeno inicial y final se obtuvo nuevamente diferencias significativas entre
la media de la muestra inicial (4.31lt.) y final (0.12It.). Concluyendo que, la
efectividad de la Fisioterapia Respiratoria en pacientes adultos con atelectasia
fue positiva; ya que, todos los resultados mostraron diferencias significativas
entre la toma inicial y final” (19)
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2.2.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Ejercicios respiratorios recuperativos

2.2.1.1. Definicion

“Los ejercicios respiratorios estan disefiados para reentrenar
los musculos respiratorios, reducir el trabajo respiratorio y mejorar el
intercambio gaseoso y la oxigenacion” (8)

“Los ejercicios respiratorios por lo general se incorporan a todo
programa de rehabilitacién pulmonar integral de pacientes con trastornos
pulmonares agudos o crénicas” (8).

“Por tanto, los ejercicios respiratorios son solo parte de un
programa de tratamiento” destinado a la mejorara del estado y
funcionamiento pulmonar, asi como de su capacidad aerébica y funcional
general, y asi aquellos pacientes con problemas respiratorios podran
realizar de manera eficiente las actividades de la vida diaria” (20)
2.2.1.2. Indicaciones

e “Neumopatia aguda o cronica: EPOC, Neumonia,

Atelectasia, Embolia Pulmonar, Dificultad respiratoria
aguda, Covid-19” (20).

e Dolor en el area toracica o abdominal por cirugia o

traumatismo.

e Obstruccion de las vias respiratorias secundaria a

broncoespasmo o retencion de secreciones.

e Tratamiento del estrés y procedimientos de relajacion

e Anomalias graves del sistema locomotor, como escoliosis

y cifosis, que afectan a la funcién respiratoria.
e “Déficit del sistema nervioso central que provocan

debilidad muscular: Lesién alta en la médula espinal,
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2.2.1.3.

2.2.1.4.

Neuropatias o miopatias progresivas, agudas o crénicas”
(20).

Objetivos

e Mejorar la capacidad funcional global del paciente

e Ensefar al paciente a tratar las crisis de disneicas.

e Favorecer la relajacion.

e Corregir los patrones respiratorios anormales o ineficaces.

e Mantener o mejorar la movilidad del térax o de la columna
dorsal.

e Mejorar la fuerza, resistencia y coordinacién de los
musculos respiratorios.

e Aumentar la eficacia del mecanismo de la tos

e Prevenir deficiencias pulmonares Mejorar la ventilacion
pulmonar

e Brindar comodidad la paciente en su salud
psicoemocional (20).

Principios

e El paciente practicara al patrén respiratorio corregido en
distintas posiciones en reposo y durante la actividad.

e Se mostrara el paciente el patrén respiratorio deseado.

e “Si fuera necesario, ensefiar al paciente técnicas de
relajacion. Esto relajard los musculos de la porcién
superior de torax el cuello y los hombros y reducira al
minimo el empleo de los musculos accesorios de la
respiracion. se prestard atencion a la relajacion de los
musculos esternocleidomastoideo, escalenos, porcidn

superior de trapecio y elevador de la escipula” (20).
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e “Se observa y evalla el patron respiratorio natural del
paciente en reposo y durante la actividad. (Determinar si
esta indicado o no reentrenamiento, Determinar el interés
que deberia reflejar, inspiratorio o espiratorio, el programa
de ejercicios respiratorios, establecer una linea bésica
para evaluar el cambio y progreso del tratamiento” (20).

e El paciente adopta una postura comoda y relajada y se
aflojara a la ropa que restringe al movimiento.

e Explicar paciente los objetivos y razones de los ejercicios
respiratorios especificos para su deficiencia concreta y las
limitaciones funcionales.

e Elegir un area tranquila para la instruccién, donde se
puede interactuar con el paciente con minimo de
distracciones.

2.2.1.5. Precauciones

e El paciente no debe mantener una espiracion prolongada,
pues jadeara durante la siguiente inspiracion.

e “El paciente nunca debe espirar forzadamente. la
aspiracion debe ser relajada y pasiva. La espiracion
forzada solo aumenta la turbulencia en las vias
respiratorias, lo cual deriva en broncoespasmo y aumento
de la restriccion de las vias respiratorias” (20).

e Al ensefar los ejercicios respiratorios, hay que adoptar
algunas precauciones

e La fisioterapia respiratoria incluye la evaluacion del

paciente, seguida de terapias que incluyen, entre otras, el
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entrenamiento con ejercicios respiratorios recuperativos,
la educacioén y los cambios en el estilo de vida.
2.2.1.6. Beneficios

Los ejercicios respiratorios recuperativos pueden ser
beneficiosos para pacientes post COVID-19, ya que pueden ayudar a
mejorar la funcion pulmonar y la capacidad respiratoria. Segin una
revision de literatura, “preservar y mejorar la funcién respiratoria, mejorar
la capacidad ventilatoria y disminuir las complicaciones respiratorias, son
algunos de los objetivos generales de las intervenciones de fisioterapia
respiratoria en pacientes COVID-19” (21)

Los ejercicios respiratorios pueden ser utilizados para lograr
estos objetivos y mejorar la funcién pulmonar en pacientes post COVID-
19.

Estos ejercicios incluyen la respiracion diafragmatica, que
puede ayudar a mejorar la capacidad ventilatoria y la capacidad de
oxigeno. Ademas, se recomienda realizar estos ejercicios de manera
ligera y sin fatiga, y realizarlos dos o tres veces al dia.
2.2.1.7. Ejercicios de rehabilitacion respiratoria

“En estos tipos de ejercicios el aire sale de los pulmones. Esto
ayuda a reforzar la caja toraxica y aumentan la elasticidad y la resistencia
de los tejidos de los pulmones. Un ejemplo claro para este tipo de
ejercicio es la practica del inflado de globos que ayuda a aumentar la
capacidad pulmonar” (21)

El ejercicio respiratorio es un componente esencial en la
rehabilitacion pulmonar, ya que puede mejorar la funcion pulmonar y la

capacidad respiratoria.
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Los ejercicios respiratorios pueden ser utilizados para mejorar
la capacidad ventilatoria, la capacidad de difusion pulmonar y la
capacidad de oxigeno

Los ejercicios respiratorios, puede ayudar a reducir la disnea y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En pacientes post COVID-19, el ejercicio respiratorio puede
ser especialmente beneficioso, ya que puede ayudar a revertir las
alteraciones pulmonares causadas por la infeccion.
2.2.1.8. Ejercicios de caminata

“‘Caminar no solo mantiene a una persona activa, sino que
también ofrece un cambio de entorno. Este cambio puede ser un impulso
positivo para la salud mental en el caso de un encierro prolongado” (20)

“Intenta llevar a los nifios o al perro a dar una o mas caminatas
cortas durante el dia” (20).

“Siempre es bueno y necesario, una planificacion para realizar
caminata en momentos de tranquilidad social y ambiental, en horas de la
mafana o la noche” (20).

“Realizar caminata siempre es seguro, para lo cual debe tomar
algunas consideraciones de bioseguridad, entre ellos EPP,
distanciamiento social (entre 6 pies a 2 metros, pudiendo ser mas). Para
concretarlo, es necesario seleccionar o elegir zonas no muy concurridas
0 senderos estrechos, para evitar contactos directos con las personas,
corriendo otros riesgos” (20).
2.2.1.9. Ejercicios de inflado de globos

Consiste en pellizcar “el cuello del globo con el dedo pulgar e
indice, el dedo pulgar debe situarse en la parte inferior y el dedo indice
en la superior”. Y luego respirar profundamente, situando los labios en la
abertura del cuello del globo y empezar a soplar’ (22)
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2.2.2.

Entre los beneficios se tiene, Se ejercitan “los pulmones, ya
qgue al hacer este acto aumentamos la cantidad de aire que cabe en
nuestros pulmones. Se adiestra el diafragma, pues el inflar globos
también colabora al trabajo de los masculos que elevan el diafragmay la
cajatoracica”. Ayuda a prevenir las dificultades al respirar como la disnea
(deficiencia en la respiracién). Es recomendable inflar globos para
fortalecer la musculatura de los labios, esto es mediante varias
repeticiones. Ademas, favorece a la posicion que adopta nuestra boca,
provoca que mejoremos nuestra vocalizacién y articulacion de sonidos.
Asimismo, ayuda “a obtener un cierto nivel psicomotriz en los nifos. El
inflar globos también favorece a los pequefios a tener una cierta agilidad
buco-facial, mejorando la pronunciacion de palabras” (22).

El inflado de globos tiene muchos beneficios para nuestros
pulmones o nuestro aparato respiratorio, ya que es recomendado por
médicos el realizar ciertos ejercicios con este método para combatir
problemas del habla o respiratorios. Y hoy en dia se estéa practicando aln
mas este tipo de ejercicio, ya que esta ayudando de forma eficiente en la
recuperacion post-Covid. Si no se cuenta con ninguno de estos
problemas, aun asi, esta actividad fortalece tus pulmones, asi que si
algun dia te invitan a inflar globos no te niegues, obtendras diversion y
salud (22)

Funcion pulmonar
2.2.2.1. Definicion

“Son aquellas pruebas que se realizan para valorar el estado
funcional del aparato respiratorio tanto en personas enfermas como

sanas” (24)

20



2.2.2.2. Mdasculos que intervienen en la respiracion

“El proceso respiratorio es fundamental para la vida porque se
encarga de proporcionar oxigeno a cada parte de nuestro cuerpo. Y en
este importante proceso los musculos respiratorios juegan un papel
fundamental, llegando a menudo al limite de la fisiologia respiratoria,
pero en realidad jugando un papel dominante” (25)

“Un buen intercambio de gases entre el ambiente interno y
externo depende de la correcta contraccion de estos musculos, por lo
gue debemos tener en cuenta cuales son los musculos respiratorios y la
funcion de cada uno de ellos para asi evitar la aparicion de sintomas
asociados a una deficiente oxigenacién de los tejidos, es decir, una falla
en la respiracién” (25)

Entre los mdasculos inspiratorios tenemos: Diafragma,
intercostales externos, pectorales, serratos, escalenos, espinales,
subclavios (25).

Por su parte, entre los muisculos espiratorios tenemos:
intercostales internos, musculos de la pared abdominal: Transverso del
abdomen, recto mayor, piramidal, oblicuos (25).

“En reposo, el cuerpo humano solo puede respirar con el
diafragma y los muasculos intercostales, pero en situaciones como la tos
y el ejercicio, la zona abdominal, el pectoral mayor, los musculos
anteriores y escapulares también pueden optimizar el proceso
respiratorio” (25).

Por lo tanto, es importante saber que entrenar estos musculos
para participar en la respiracion puede ser muy importante, “colaborando
con una eficiente ventilacion que nos permita rendir mas al momento de

esforzarnos fisicamente, por ejemplo” (26).
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“El entrenamiento de musculos respiratorios es posible y se
usan ampliamente para optimizar la ventilacion pulmonar”,
especialmente cuando se requiere rehabilitacion debido a una
enfermedad (26).
2.2.2.3. Afectacion del sistema respiratorio por el Covid-19

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus SARS-CoV-2. Esta enfermedad puede tener diversas
repercusiones en la funcion pulmonar, tanto en la fase aguda como en
las secuelas a largo plazo.

Fase Aguda. Durante la fase aguda de la enfermedad, el virus
puede causar neumonia, lo que lleva a una inflamacién de los pulmones
y dificultad para respirar. Ademas, puede provocar dafio en los alvéolos
pulmonares, lo que afecta la capacidad del pulmén para intercambiar
oxigeno y didxido de carbono (27).

Segun un articulo publicado en JAMA, se propone un marco
tedrico y una linea de tiempo para la enfermedad debida a la infeccién
por SARS-CoV-2. Descrito un curso trifasico que incluye la fase aguda y
las secuelas inflamatorias y virales tardias, que pueden manifestarse
como un estado hiperinflamatorio a largo plazo (27).

Secuelas a largo plazo. Muchos pacientes con infeccién por
SARS-CoV-2 presentan una enfermedad prolongada mas alla de la fase
aguda. Esto se conoce como "COVID-19 prolongado”, "long Covid",
"Covid-19 persistente”, "Covid Long Haulers" o "transportadores
prolongados”, entre otros términos. Estas secuelas pueden afectar la
funcion pulmonar y manifestarse como dificultad continua para respirar
(27).

Ademads, la importancia de las pruebas de funcién pulmonar

para comprender el impacto a largo plazo del COVID-19 es crucial. Las
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pruebas de funcion pulmonar (PFT, por sus siglas en inglés) son
esenciales para comprender la carga potencial del COVID-19 a largo
plazo y para entender tanto las secuelas inflamatorias como virales
tardias (27).

En resumen, el COVID-19 puede tener un impacto significativo
en la funcién pulmonar, tanto durante la fase aguda como en las posibles
secuelas a largo plazo. Es fundamental comprender y monitorear este
impacto para proporcionar la atencién médica adecuada a los pacientes
(27).
2.2.2.4. Afectacion alos alveolos pulmonares

El COVID-19 puede afectar los alvéolos pulmonares de varias
maneras. Durante la infeccién, el sistema inmunologico puede
desencadenar respuestas que causen dafio a los alvéolos. La
degeneracion resultante puede llevar a que los alvéolos se llenen de
liquido, lo que dificulta que el oxigeno llegue a la sangre. Este llenado de
liquido en los alvéolos puede provocar neumonia y, en casos graves,
puede llevar al desarrollo del Sindrome de Dificultad Respiratoria Aguda
(SDRA), una condicion extremadamente peligrosa que puede requerir
soporte de oxigeno externo, como un ventilador (28).

Ademas, la acumulacién anormal de células inflamatorias en
el tejido pulmonar, que afecta a los alvéolos y el espacio intersticial,
puede provocar tos y falta de aliento. Esta acumulacion anormal de
células inflamatorias es caracteristica de las enfermedades pulmonares
intersticiales, que pueden ser una consecuencia de la infeccién por
COVID-19 (28).

2.2.25. Capacidad y Volumen pulmonar
“Las capacidades pulmonares se refieren a los diferentes

volumenes de aire caracteristicos en la respiracion humana. Un pulmon
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humano puede almacenar alrededor de 4,6 litros de aire en su interior,
pero una cantidad significativamente menor es la que se inhala y exhala
durante la respiracion” (25).
2.2.2.6. Los ejercicios respiratorios y la funciéon pulmonar

La pandemia de COVID-19 ha afectado a millones de
personas en todo el mundo, y muchos pacientes han experimentado
sintomas respiratorios persistentes después de la infeccion. La
rehabilitacion  pulmonar, incluyendo los ejercicios respiratorios
recuperativos, se ha propuesto como una estrategia para mejorar la
funcién pulmonar en pacientes post COVID-19. En este marco tedrico se
presentan algunos antecedentes relevantes sobre la efectividad de los
ejercicios respiratorios recuperativos en la funcion pulmonar de
pacientes post COVID-19
2.2.2.7. Recomendaciones para la rehabilitacién de la funcién

pulmonar

La pandemia de COVID-19 ha afectado a millones de
personas en todo el mundo, y muchos pacientes han experimentado
sintomas respiratorios persistentes después de la infeccion. La
rehabilitacion  pulmonar, incluyendo los ejercicios respiratorios
recuperativos, se ha propuesto como una estrategia para mejorar la
funcion pulmonar en pacientes post COVID-19. En este marco teérico se
presentan algunos antecedentes relevantes sobre la efectividad de los
ejercicios respiratorios recuperativos en la funcion pulmonar de
pacientes post COVID-19
2.2.2.8. Cuidados de enfermeria

Los cuidados emocionales en pacientes afectados por COVID-
19 desde enfermeria vinculada a la integracion biolégica y emocional
pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir la ansiedad
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y la depresion. Ademas, se destaca la importancia de la rehabilitacion
pulmonar, incluyendo los ejercicios respiratorios recuperativos, para
mejorar la funcién pulmonar en pacientes post COVID-19
2.2.2.9. Intervencién de enfermeria para reducir incidencia y
duracion del contagio
La intervencién de enfermeria para reducir la incidencia y
duracion del contagio del COVID-19 incluye la educacion sobre medidas
de prevencién y control de riesgo, asi como la promocién de la
rehabilitacion  pulmonar, incluyendo los ejercicios respiratorios
recuperativos, para mejorar la funcién pulmonar en pacientes post
COVID-19
2.2.2.10. Seguimiento y problemas respiratorios en pacientes post
Covid-19
El seguimiento y los problemas respiratorios en pacientes post
COVID-19 son de gran relevancia para lograr una rehabilitacion
pulmonar efectiva. Se destaca la importancia de la evaluacion
individualizada de cada paciente y la realizacion de ejercicios
respiratorios recuperativos para mejorar la funcion pulmonar en

pacientes post COVID-19.

2.3. Definicién de términos béasicos

a.

Capacidad pulmonar. “Se refiere a las diferentes cantidades de aire que
caracterizan el proceso respiratorio humano. Esto incluye el volumen
corriente, la reserva de espacio respiratorio, la reserva espiratoria y el
volumen residual. Esta es la cantidad méaxima de aire que absorben los
pulmones cuando se inhalan. Una persona puede contener hasta 5 litros de
aire” (21)

Ejercicio respiratorio. Se refiere a un “conjunto de técnicas educativas y

de apoyo fisico que previenen, mejoran o estabilizan cambios en el sistema
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2.4.

respiratorio. Estos ejercicios estan disefiados para ayudar a ventilar los
pulmones y, van a poner en movimiento el térax” (22)

c. Espirometria. Se trata de una prueba rapida e indolora que “utiliza el
espirbmetro para valorar la proporcion de aire que se puede retener en los
pulmones (volumen de aire) y la velocidad de inhalaciones y exhalaciones,
durante una respiracién (velocidad del flujo de aire)” (23)

d. Paciente post Covod-19. Se refiere a las personas que afrontaron la
pandemia del Covid 19 y se encuentran en recuperacion.

e. Respiracion. Se refiere al “proceso biolégico de un organismo que
mantiene (y por tanto vive) el funcionamiento de su organismo mediante el

intercambio de diéxido de carbono y oxigeno” (24)

f.  Ventilacién pulmonar. “Es la primera etapa de la respiracion y consiste en

un flujo de aire que entra y sale de los pulmones. Es decir, la contraccion
del diafragma y los musculos respiratorios al inspirar aumenta la capacidad
de la cavidad. Debido a la diferencia de presion, el aire ingresa al tracto
respiratorio. A medida que exhala, los musculos respiratorios se relajan y
regresan a una posicion de reposo, permitiendo que el aire escape de los
pulmones” (25)
Formulacién de hip6tesis
2.4.1. Hipotesis General
La efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
la funcion pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrion, Pasco 2022, es significativa.
2.4.2. Hipotesis Especificos
« Existe diferencia significativa de la funcion pulmonar en el grupo
control y experimental antes del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco
2022.
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2.5.

2.6.

» La efectividad de los ejercicios de rehabilitacién respiratoria antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, es significativa.

» La efectividad de los ejercicios de caminata antes y después en el
grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco 2022, es significativa.

« La efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes y después
en el grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, es significativa.

« Existe diferencia significativa de la funciéon pulmonar en el grupo
control y experimental después del programa de ejercicios
respiratorios recuperativos en pacientes post covid-19, Yanahuanca—
DAC, Pasco 2022.

« La percepcion que tienen del programa de ejercicios respiratorios en
la funcién pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco 2022, es satisfactoria

Identificacion de variables

e Variable 1. Programa de ejercicios respiratorios recuperativos

e Variable 2. Funcién pulmonar

Definicion operacional de variables e indicadores

2.6.1. Variable 1: Programa de ejercicios respiratorios recuperativos
Definicion conceptual

“Es aquel conjunto de practicas que se incorpora y se ejecuta en el

guehacer recuperativo, estas sesiones de aprendizaje practico se establecen

para reforzar la funcién pulmonar mediante ejercicios de recuperacion” (26)
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Definicion operacional
Variable evaluada en sus dimensiones rehabilitacion respiratoria,
caminata, inflado de globos, mediante una ficha de observacion y valoracion,
bajo escala ordinal en Muy favorable, poco favorable y no favorable.
Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable Programa de ejercicios

respiratorios recuperativos

Escala/

Variable Dimensioén Indicadores L
Medicién

Estiramientos

Inspiracion-espiracion

Rehabilitacion Movimientos pasivos

respiratoria Respiracion superficial

Acostado, sentado, ORDINAL

parado
Estiramientos My
Programa de favorable
L Posturas pasivas
ejercicios
: . Trofismo, fuerza Poco
respiratorios favorable

. Caminata muscular, movilidad
recuperativos

Tolerancia muscular
No favorable

Distancia, esfuerzo

Frecuencia
Intensidad
Inflado de globos Rapidez

Esfuerzo

3.6.2. Variable 2: Funcion pulmonar
Definicion conceptual
Son aquellas pruebas que se realizan para valorar el estado funcional del

aparato respiratorio tanto en personas enfermas como sanas (8)
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Definicion operacional

Variable medida a través de evaluacion por espirometria, prueba de

caminata, oximetria y perimetro del inflado del globo, fichas de registro, para

luego valorarlo mediante escala de medicién ordinal: normal, bajo, muy bajo

Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable Funcion pulmonar

Variable Dimensioén Indicadores Esc_al_a}/
Medicidn
Espirometria 1.80% o superior
ORDINAL
Oximetria 2.70% - 79%
., Normal
Funcion 3.60% - 69%
pu|m0nar Prueba de
i 0% - 590 Baja
caminata 4.50% - 59%
Perimetro del
5.35% - 49% Muy baja

inflado

6.< 35%
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3.1

3.2.

CAPITULO 1Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

El presente estudio, toma el tipo de investigacion Aplicada, el mismo que,
segun Ander-Egg, sostiene que, “apunta a descubrir conocimientos que tengan
una aplicacién inmediata a la realidad” (27).

Asimismo, en la investigacibn que presentamos, hace uso de la
investigacion del tipo experimental, en la cual, “el investigador crea las
condiciones para establecer la relacién causa-efecto del fendbmeno” (28).
Enfoque de la investigacion

En la investigacién se empleé el Enfoque cuantitativo; estos tipos de
enfoque investigativo, son empleados “para recolectar datos y probar hipotesis
basados en medicion numérica y el andlisis estadistico; asi establecer patrones
de comportamiento y probar teorias” (29).

Nivel de Investigacion

Partiendo de las consideraciones de Supo (2020), nuestro estudio

presenta el nivel de investigacion Aplicativo; este “nivel propone intervenir

respecto a un problema e interviene en el curso natural de la patologia” (30).
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3.3.

3.4.

3.5.

Método de investigacién

Entre los métodos empleados en esta investigacion, se tienen y se
cuentan “el analitico — sintético e inductivo - deductivo” (31) a través de ellos,
nos permitiremos analizar las particularidades de la investigacion y, establecer
las conclusiones (32).
Disefio de investigacion

El disefio empleado es experimental, sub disefio cuasi experimental el
mismo, segun Hernandez et al. se trata de “aquella en la que el investigador hay
manipulacion de una variable independiente; no se seleccionan los grupos
experimentales de forma aleatoria, sino grupos ya formados” (28).

El disefio se presenta de la siguiente manera:

GRUPO Secuencia de registro
GC 01 (Antes) 02 (Después)
X

GE 01 (Antes) 02 (Después)
Donde:
GE: Grupo experimental
GC: Grupo control
01-02 Pre test
03-04 Post test
X Programa de ejercicios respiratorios

Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

Teniendo presente que poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se

desea hacer inferencia” (33); la poblacion en nuestro estudio, la conforman por
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pacientes post- covid-19, atendidos en el Hospital Fredy Vallejo Oré de la ciudad
de Yanahuanca Pasco, durante el 2022.
3.5.2. Muestra

“Es una parte de la poblacion, cuya caracteristica es la
representatividad extraida a través de técnicas de seleccion, cuando no es
posible medir cada una de las entidades de poblacion” (31); teniendo presente
esta definicion, la muestra en estudio la constituyen 60 pacientes post- covid-
19 de la ciudad de Yanahuanca Pasco, atendidos en el Hospital Freddy Vallejo
Oré, seleccionados dentro del periodo enero-junio de 2022 de manera
probabilistica, 30 dentro grupo experimental y 30 dentro del grupo control.

La técnica de muestreo empleado en el estudio es, no probabilistica del
tipo censal; el mismo que se toma “cuando se investiga a toda la poblacion de
estudio, en donde la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de las caracteristicas de la investigacion”; esto, segun lo detalla Hernandez
et al. (29).

El estudio también consider6 algunos criterios de seleccién de la
muestra, entre ellos tenemos:

Criterios de inclusion

e Pacientes post- covid-19 mayores a 40 afios con historia clinica en el
Hospital Freddy Vallejo Oré, de la ciudad de Yanahuanca Pasco

e Pacientes post- covid-19, quienes dieron consentimiento informado

e Pacientes post- covid-19 sin impedimento para integrar el grupo
experimental y desarrollar el programa de ejercicios.

Criterios de exclusion

e Pacientes post- covid-19 menores a 40 afios y/o sin historia clinica en el

Hospital Freddy Vallejo Oré, de la ciudad de Yanahuanca Pasco

e Pacientes post- covid-19, quienes no dieron consentimiento informado
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3.6.

e Pacientes post- covid-19 con cierto impedimento para integrar el grupo
experimental y desarrollar el programa de ejercicios.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica empleada fue la encuesta. Esta técnica consiste en el
conjunto de “Procedimientos en el cual se aplica un instrumento de recoleccion
de datos, conteniendo un conjunto de reactivos o cuestiones, cuyo objetivo es
recabar informacion factual en una muestra determinada” (32).

“La observacion. Es aquella técnica que consiste en observar
atentamente el fenébmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para
su posterior analisis” (31) (34).

El registro. “Son las maneras en que se reune y procesa informacion
de varios temas sistematicamente. Entre ellas destacan la lectura, el
subrayado o la toma de notas” (35).

3.6.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento empleado fue el cuestionario (anexo 1). El cual forma
parte de “una modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante
un instrumento, ésta debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del
encuestador” (35). EI mismo que cuenta con 20 items, evaluados en cada una
de sus dimensiones: Rehabilitacion respiratoria, en un primer momento; luego,
ejercicios de caminata; u, los ejercicios de inflado de globos.

De la misma manera, la ficha de registro, para los valores hallados de
las pruebas de funciébn pulmonar; “este instrumento de recoleccion de
informacion, nos permite sintetizar y captar las ideas y los propdésitos mas
importantes de un articulo de investigacion, asi como registrar los datos que se

registran de los resultados de la funcién pulmonar del paciente post-Covid-19.
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Cuadro 3. Baremo: Programa de ejercicios respiratorios recuperativos

item Total
Muy Favorable 48 — 60
Poco Favorable 34 — 47
No Favorable 20 -33

Por otra parte, se tiene la ficha de registro para medir la variable funcion
pulmonar (anexo 02). Este instrumento consta de items, a través de sus
dimensiones (espirometria, prueba de caminata, oximetria y perimetro del
inflado de globo) valora esta variable en estudio. Los valores finales: normal,
baja, muy baja.

Cuadro 4. Baremo de la funcién pulmonar

item Valor
Normal 80 — superior
Baja 70-79
Muy baja menor — 70

3.7. Seleccion, validaciéon y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

a. Validez. Se aplic6 la validez mediante juicio de expertos; entendiéndose

esto como, “el grado en que un instrumento de medicion aparentemente

mide la variable en cuestion, de acuerdo con voces calificadas” (28); en este

estudio, se obtuvo una concordancia significativa entre los evaluadores
(suficiencia, claridad, coherencia y relevancia) (p<0,05) (anexo 05).

b. Confiabilidad. Entendiéndose como confiablidad de instrumento al “Grado

en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes; v,

luego de su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales

resultados” (35). En este estudio, se empled la confiabilidad mediante el alfa
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Cronbach, luego de sometidos a prueba piloto. Se obtuvo los siguientes

resultados:

Cuadro 5. Confiabilidad del Programa de ejercicios respiratorios

recuperativos

Alfa Cronbach N de elementos

,846 20

Cuadro 6. Confiabilidad de la ficha de funcion pulmonar

Alfa Cronbach N de elementos

,810 10
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Revision de la integridad de los instrumentos aplicados, asi como de la
informacion contenida en ellas.
Codificacion de cada instrumento aplicado, en uso del derecho al
anonimato y confidencialidad
Organizacién de toda la informacién recabada en base de datos
Presentacion de resultados a través de tablas de frecuencia con su
respectiva interpretacion y grafico estadistico
Presentacion de resultados a través de tablas de contingencia, analisis e
interpretacion y su gréfico estadistico, el cual facilita la visualizacién de los
resultados y su andlisis respectivo.
Analisis de prueba de hip6tesis y toma de decision respectiva.
Cada procedimiento de esta etapa fue procesado con el Software
estadistico SPSS v.27 de IBM.
3.9. Tratamiento estadistico
Por las particularidades de la investigacion, el enfoque que opta, asi

como, el nivel de investigacion y la naturaleza de las variables, los autores
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3.10.

consideran trabajar a un nivel de significancia de 0,05 para el proceso del

analisis estadistico, y para la determinacion en la eleccion del estadistico

respectivo para la prueba de hipoétesis.

De la misma manera, los autores determinaron el empleo del paquete
estadistico SPSS v27 y Microsoft Excel v2019 para el andlisis, evaluacion de
indicadores y presentacién de resultados mediante tablas de frecuencia, tablas
de contingencia y los graficos estadisticos que visualizan los reportes
alcanzados.

El contraste de hip6tesis en la presente investigacion, fue apoyado en la
prueba estadistica U de Mann-Whitney, empleado para evaluar dos muestras
independientes en un momento determinado del estudio; de igual manera se
empled la prueba estadistica de rangos de Wilcoxon, prueba para evaluar una
muestra en dos momentos del estudio, los cuales se eligen por las
caracteristicas propias del estadistico de prueba, asi como dada la prueba de
normalidad, los datos no presentaron distribucion homogénea” (30).
Orientacion ética, filosofica y epistémica

La investigacion que presentamos, tomé atencién y tuvo consideracion
los principios éticos, de confidencialidad y anonimato, autonomia, justicia,
beneficencia y no maleficencia, basados en la normativa del investigador (36).
e Justicia. Respeto a los derechos de la persona humana.

e Autonomia y libertad. Decision libre de participacion, consentimiento
informado vy libre decisién de retiro del estudio en cualquier momento de
ella.

o Beneficencia y no maleficencia. “Libre de riesgos y dafios. Favorecimiento
de ventajas y experiencias positivas en los participantes”.

e Confidencialidad. “Los datos e informacion son de uso exclusivo en la

investigacion y, por las personas autorizadas” (36).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
El estudio, se llevé a cabo en la ciudad de Yanahuanca, provincia
Daniel A. Carrién, una de las tres que conforman el departamento de Pasco, en
el centro del Peru, sobre los 3184 m.s.n.m.; entre aquella poblaciéon que sufrié
el contagio del Covid-19, en post alta médica del C.S. Fredy Vallejo Ore, a
quienes se les visitd en sus domicilios para realizar el programa de recuperaciéon
4.2. Presentacion, andlisis e interpretaciéon de los resultados
Los resultados de presentan en tablas y gréaficos estadisticos.

Cuadro 7. Interpretaciéon de la correlacién

= -

Se Acepta

1.00

Nivel de
significancia # 0.05
(alfa) ’

0.04

> | m \—H '
0.02 I 1

| Se Acepta

\ 0,01

0.00

Fuenfe: Supo (30)
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Tabla 1. Funcién pulmonar evaluados antes del programa de ejercicios
respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides

Carrion, Pasco 2022

Funcién pulmonar GRUPO
- Pre test — Grupo Control Grupo Experimental
ANTES No % N° %
Normal 0 0.0 0 0.0
Baja 3 10.0 6 20.0
Muy baja 27 90.0 24 80.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y Registro
Grafico 1. Funcion pulmonar antes del programa de ejercicios
respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel A. Carrién,

Pasco

FUNCION PULMONAR - ANTES
- GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL -

m Grupo Control ® Grupo Experimental

Z

FUNCION PULMONAR

Latablay grafico 1, muestra la funcién pulmonar de pacientes post covid-
19, Yanahuanca—-Daniel Alcides Carribn, Pasco 2022, valorados antes del
programa de ejercicios respiratorios, en ellas, podemos observar que, en los
pacientes del grupo control, el 90,0% de ellos presentaron funciéon pulmonar muy
baja; mientras que, en los pacientes del grupo experimental, el 80,0% de ellos,
también presentaron funcién pulmonar muy baja y, el 20,0%, funcion pulmonar

baja.
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Tabla 2. Efectividad de los ejercicios de rehabilitacidén respiratoria
evaluados antes y después en el grupo experimental de pacientes post

covid-19, Yanahuanca-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022

Efectividad de ejercicios GRUPO EXPERIMENTAL
de rehabilitacion Antes Después
respiratoria N© % Ne %
Muy favorable (Normal) 0 0.0 27 90.0
Poco favorable (Baja) 12 40.0 3 10.0
No favorable (Muy baja) 18 60.0 0 0.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y registro

Grafico 2. Efectividad de los ejercicios de rehabilitaciéon respiratoria
evaluados antes y después en el grupo experimental de pacientes post

covid-19, Yanahuanca-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022

REHABILITACION RESPIRATORIA - ANTES - DESPUES
- GRUPO EXPERIMENTAL -

m ANTES mDESPUES

FUNCION PULMONAR

La tabla y grafico 2, muestra la efectividad de los ejercicios de
rehabilitacion respiratoria evaluados antes y después en el grupo experimental
de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Pasco 2022, en ellas, podemos
observar que, antes del programa, el 60,0% de pacientes del grupo
experimental, mostré ejercicios de rehabilitacion respiratoria, no favorables; en
un 40,0% estos ejercicios fueron poco favorables; a comparacion que, después
del programa, un 90,0% de ellos mostraron ejercicios de rehabilitacién pulmonar

muy favorables; y un 10,0% aun mostraron estos ejercicios, poco favorables.
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Tabla 3. Efectividad de los ejercicios de caminata evaluados antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,

Yanahuanca—-Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022

- L RUPO EXPERIMENTAL
Efectividad de ejercicios GRUPO

de caminata Antes Después
N° % N° %
Muy favorable (Normal) 0 0.0 23 76.7
Poco favorable (Baja) 6 20.0 7 233
No favorable (Muy baja) 24 80.0 0 0.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y registro
Grafico 3. Efectividad de los ejercicios de caminata antes y después,

grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca— Pasco 2022

CAMINATA - ANTES - DESPUES
- GRUPO EXPERIMENTAL -

uANTES m DESPUES

Bdj
FUNCION PULMONAR

La tabla y grafico 3, muestra la efectividad de los ejercicios de caminata
evaluados antes y después en el grupo experimental de pacientes post covid-
19, Yanahuanca—-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, en ellas, podemos
observar que, antes del programa, el 80,0% de pacientes del grupo
experimental, mostrd ejercicios de caminata, no favorables; mientras un 20,0%
mostro ejercicios de caminata poco favorables; a comparacion que, después del
programa, un 76,7% de ellos, mostraron ejercicios de caminata muy favorables;

y un 23,3% aun mostraron, ejercicios de caminata poco favorables.
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Tabla 4. Efectividad de los ejercicios de inflado de globos evaluados
antes y después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,

Yanahuanca—-Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022

- o RUPO EXPERIMENTAL
Efectividad del ejercicio GRUPO

de inflado de globos Antes Despueés
N° % N° %
Muy favorable (Normal) 0 0.0 22 73.3
Poco favorable (Baja) 3 10.0 8 26.7
No favorable (Muy baja) 27 90.0 0 0.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y registro
Gréfico 4. Efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,

Yanahuanca-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022
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La tabla y grafico 4, muestra la efectividad de los ejercicios de inflado de
globos evaluados antes y después en el grupo experimental de pacientes post
covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carridn, Pasco 2022, en ellas, podemos
observar que, antes del programa, el 90,0% de pacientes del grupo
experimental, mostré ejercicios de inflado de globos, no favorables; mientras
que, en un 10,0% estos ejercicios fueron poco favorables; a comparacién que,
después del programa, en un 73,3% de ellos, mostré ejercicios de inflado de

globos muy favorables; y un 26,7% mostr6 estos ejercicios, poco favorables.
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Tabla 5. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios
respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides

Carrion, Pasco 2022

Funciéon pulmonar Frecuencias
- Post test - Grupo Control  Grupo Experimental
DESPUES NO % No %
Normal 2 6.7 24 80.0
Baja 18 60.0 6 20.0
Muy baja 10 33.3 0 0.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y Registro
Gréfico 5. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios
respiratorios en pacientes post covid-19 Yanahuanca—-Daniel A. Carrién,

Pasco

FUNCION PULMONAR - DESPUES
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m Grupo Control m Grupo Experimental

FUNCION PULMONAR

La tabla y grafico 5, muestra la Funcion pulmonar valorados después del
programa de ejercicios respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, en ellas, podemos observar que, en los
pacientes del grupo control, solo el 6,7% de ellos, present6 una funcién
pulmonar normal y el 60,0% funcion pulmonar baja; mientras que, en los
pacientes del grupo experimental, el 80,0% de ellos, presenté funcién pulmonar

normal y el 20,0%, funcion pulmonar baja.
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Tabla 6. Percepcién del programa de ejercicios respiratorios en la funcidn
pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca-Daniel Alcides

Carrion, Pasco 2022

Percepcion del programa de ejercicios Frecuencias
respiratorios No %
Satisfactoria 28 93.3
Adecuada 2 6.7
Dificultosa 0 0.0
Total 30 100.0

Fuente: Cuestionario y Registro

Grafico 6. Percepcion del programa de ejercicios respiratorios en la
funciéon pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel

Alcides Carrion, Pasco 2022

PERCEPCION SOBRE EL PROGRAMA DE EJERCICIOS RESPIRATORIOS RECUPERATIVOS

La tabla y grafico 6, muestra la percepcion que se tiene del programa de
ejercicios respiratorios en la funcion pulmonar en pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, en ellas, se observa que, el
93,3% de los pacientes post Covid 19, consultados, refieren que el programa de
ejercicios respiratorios en la funcion pulmonar, fue satisfactoria; mientras que,

un 6,7% refiere que fue adecuada.
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Tabla 7. Efectividad de los ejercicios respiratorios en la funcién pulmonar
de pacientes post covid-19, Yanahuanca—-Daniel Alcides Carrién, Pasco

2022

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Efectividad de los
ejercicios
respiratorios en la
funcion pulmonar

Antes Después Antes Después

N° % N° % N° % N° %

Muy favorable 0 00 2 67 0 00 24 800

Poco favorable 3 100 18 600 6 200 6 200

No favorable 27 900 10 333 24 800 O 0.0
Total

30 100.0 30 100.0 30 100.0 30 100.0

Fuente: Cuestionario y registro
Grafico 7. Efectividad de los ejercicios respiratorios en la funcion
pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—-Daniel Alcides

Carrién, Pasco 2022
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La tabla y grafico 7, muestra la efectividad de los ejercicios respiratorios
evaluados en la funcién pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, antes y después del programa, comparando

resultados entre el grupo control y grupo experimental; en ellas podemos
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observar que, en el grupo de pacientes post Covid 19 quienes representan al
grupo control, ANTES del programa de ejercicios respiratorios un 90,0% de ellos
desarrollaron estos ejercicios de manera no favorable, presentando una funcion
pulmonar muy baja; en tanto que, un 10,0% de estos pacientes, desarroll6 estos
ejercicios de manera poco favorable, presentando una funcién pulmonar baja.

Asimismo, realizada la evaluacién Después del programa en este grupo
control, se evidenci6 que los ejercicios respiratorios, solo fueron muy favorables
en el 6,7% de ellos, mostrando funciéon pulmonar normal; mientras que, en el
60,0% de estos pacientes, aun se evidencié practicas de ejercicios poco
favorables y una funcién pulmonar baja; pero, en el 33,3% de estos pacientes,
aun la practica de ejercicios respiratorios fue no favorable y la funcién pulmonar,
segui muy baja.

Por otra parte, en el grupo de pacientes post Covid 19 quienes
representan al grupo Experimental, antes del programa de ejercicios
respiratorios un 80,0% de ellos desarrollaron estos ejercicios de manera no
favorable, presentando una funcién pulmonar muy baja; en tanto que, un 20,0%
de estos pacientes, desarrollaron estos ejercicios de manera poco favorable,
presentando una funcién pulmonar baja.

Asimismo, realizada la evaluacion Después del programa en este grupo
experimental, se evidencid que, las practicas de estos ejercicios respiratorios
mejoraron muy favorablemente en el 80,0% de ellos, mostrando, asimismo,
funcion pulmonar normal; mientras que, en el 20,0% de estos pacientes, se
evidenciaron practicas de ejercicios poco favorables y una funciéon pulmonar
baja.

Finalmente, podemos percibir que, una amplia mayoria de los pacientes
post Covid-19 quienes ingresaron al programa de ejercicios respiratorios
mostraron evolucién en la funciébn pulmonar en comparacion de aquellos

quienes no estuvieron en el programa.
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4.3. Pruebade hipotesis
Prueba de normalidad
a. Planteamiento de la Hipétesis
Ho: La distribucion de datos de los ejercicios respiratorios y de la funcion
pulmonar, no son diferentes a la distribucién normal.
Ha: La distribucion de datos de los ejercicios respiratorios y de la funcién
pulmonar, son diferentes a la distribucion normal.
b. Significancia
a =0,05
c. Estadistico de prueba:
Shapiro Will
Tabla 8. Prueba de normalidad de distribucién de datos de las sesiones
demostrativas y las practicas de ejercicios preventivos ante lesiones

musculo esqueléticas

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Will
Estadistico gl. Sig. Estadistico gl. Sig.
Diferencia 720 29 028 624 29 ,002

a. Correccion de significancia de Lilliefors

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,002 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma estadisticamente
gue los datos no siguen una distribucién normal.
HO: No se acepta
H1l:  No se rechaza.

Por lo tanto, se opta por emplear la prueba estadistica no paramétrica

de Rangos de Wilcoxon, en el presente estudio.
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Contrastacion de hipo6tesis Especifica 1

a. Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe diferencias significativas de la funcién pulmonar en el grupo

control y experimental antes del programa de ejercicios respiratorios en

pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco

2022

Ha: Existe diferencias significativas de la funcién pulmonar en el grupo

control y experimental antes del programa de ejercicios respiratorios en

pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco

2022.
b. Significancia
a =0,05
c. Estadistico de prueba

U de Mann-Whitney

Tabla 9. Funcién pulmonar antes del programa de ejercicios respiratorios

en pacientes post covid-19, Yanahuanca—-Daniel Alcides Carridn, Pasco

2022
Rangos
Grupo de N Rango Suma de
Estudio promedio rangos

Grupo Control 30 18.00 540.00
Pre Test funcién pulmonar en

Grupo
pacientes post Covid-19 Expgrimentm 30 17.00 510.00

Total 60
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Estadistico de prueba?

Pre-Test (Antes)
Funcion Pulmonar en
pacientes post-covid-19

U de Mann-Whitney 510,000
W de Wilcoxon 380,000
z -.879
Sig. (asintoética (bilateral) .380
Significacién exacta (2* (sig unilateral) ,063°

a. Variable de agrupacion: Grupo de estudio
b. No corregido para empates

Valor de prueba
p-valor =0,380
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,380 siendo este
resultado mayor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, no existe diferencias significativas entre la funcién
pulmonar en el grupo control y la funciéon pulmonar en el grupo experimental
antes del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en pacientes
post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022.

Esto indica que, ambos grupos de pacientes post Covid-19 elegidos
para el presente estudio de investigacion, comienzan el programa de
ejercicios respiratorios en igualdad de condiciones, evidenciando que,
ninguno de estos grupos, tuvo preparacion previa.

Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% tomamos la firme decision
concluyente de:

e No aceptar Ho

¢ Nos quedarnos con Ha.
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Contrastacién de hipo6tesis Especifica 2
a. Planteamiento de la Hipotesis Especifica 2
Ho: La efectividad de los ejercicios de rehabilitacion respiratoria en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrion, Pasco 2022, no es significativa, diferenciada antes y después
del programa
Ha: La efectividad de los ejercicios de rehabilitacion respiratoria en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrion, Pasco 2022, es significativa, diferenciada antes y después del
programa.

b. Significancia.
a =0,05

c. Estadistico de prueba.
Wilcoxon
Tabla 10. Efectividad de los ejercicios de rehabilitacidn respiratoria antes
y después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,

Yanahuanca-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022

Rangos
. Rango Suma de
Grupo Experimental prom(gdio rangos
Rangos

Funcién pulmonar después neggﬁvos 30° 9.50 285.00
del programa de ejercicios de Rangos positivos 0 0.00 0.00
rehabilitacion respiratoria — Empates 0
Funcion pulmonar antes del
programa de ejercicios de
rehabilitacion respiratoria Total 30

a. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios de rehabilitacién respiratoria
< Funcidén pulmonar antes del programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria
b. Funcion pulmonar después del programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria
> Funcién pulmonar antes del programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria
c. Funcion pulmonar después del programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria
= Funcién pulmonar antes del programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria
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Estadistico de prueba

Funcion pulmonar después del programa de
ejercicios de rehabilitacion respiratoria -
Funcion pulmonar antes del programa de
ejercicios de rehabilitacion respiratoria.

VA -3.884°
Sig. (asintdtica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad de los ejercicios de rehabilitacién
respiratoria antes y después en el grupo experimental de pacientes post
covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, es significativa.

Estos resultados nos ponen en clara evidencia que, el grupo de
pacientes post Covid-19 elegidos para el presente estudio de investigacion,
COmo grupo experimental, comienzan no muy favorablemente el programa
de ejercicios de rehabilitacion respiratoria, evidenciando posteriormente,
después del programa, practicas muy favorables, con ello, mejoria en la
funcién pulmonar hacia una tendencia normal.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

¢ Nos quedamos con Ha.
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Contrastacion de hipo6tesis Especifica 3

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 3

Ho: La efectividad de los ejercicios de caminata en el grupo experimental
de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carridn,
Pasco 2022, no es significativa, diferenciada antes y después del
programa

Ha: La efectividad de los ejercicios de caminata en el grupo experimental
de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco
2022, es significativa, diferenciada antes y después del programa

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba

Wilcoxon

Tabla 11. Efectividad de los ejercicios de caminata antes y después en el

grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel

Alcides Carrién, Pasco 2022

Rangos
Rango
Grupo Experimental N promedi Suma de
o rangos
L . Rangos
Funcion pulmonar después neggtivos 292 10.50 304.50
del programa de eJerC|C|os_(,je Rangos positivos 0° 1.00 1.00
caminata - Funcion E ¢ 1¢
pulmonar antes del programa mpates
de ejercicios de caminata Total 30
a. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios de caminata < Funcion
pulmonar antes del programa de ejercicios de caminata
b. Funcion pulmonar después del programa de ejercicios de caminata > Funcién

pulmonar antes del programa de ejercicios de caminata
Funcion pulmonar después del programa de ejercicios de caminata = Funcién
pulmonar antes del programa de ejercicios de caminata
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Estadistico de prueba

Funcion pulmonar después del programa de
ejercicios de caminata - Funcién pulmonar
antes del programa de ejercicios de
caminata.

VA -3.934°
Sig. (asintdtica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Valor de prueba
p-valor = 0,000

Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa de ejercicios de caminata
antes y después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, es significativa.

Estos resultados nos ponen en clara evidencia que, el grupo de
pacientes post Covid-19 elegidos para el presente estudio de investigacion,
CoOmo grupo experimental, comienzan no muy favorablemente el programa
de ejercicios de caminata, evidenciando posteriormente, después del
programa, practicas muy favorables; con ello, mejoria en la funcion
pulmonar hacia una tendencia normal.

Conclusioén

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

¢ Nos quedarnos con Ha.
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Contrastacién de hipétesis Especifica 4
a. Planteamiento de la Hipétesis Especifica 4

Ho: La efectividad de los ejercicios de inflado de globos en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrion, Pasco 2022, no es significativa, diferenciada antes y después
del programa.

Ha: La efectividad de los ejercicios de inflado de globos en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrion, Pasco 2022, es significativa, diferenciada antes y después del
programa.

b. Significancia

a =0,05

c. Estadistico de prueba
Wilcoxon
Tabla 12. Efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes y
después en el grupo experimental de pacientes post covid-19,

Yanahuanca-Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022

Rangos
Rango
promedi | Suma de
N 0] rangos

Funcion pulmonar después rl?:ge?t(i)vsos 272 9.50 256.50
del programa de inflado de Rangos positivos 0° 0.00 0.00
globos — Funcion pulmonar £ ‘ 30
antes del programa de mpates
inflado de globos Total 30

a. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios de inflado de globos < Funcién
pulmonar antes del programa de ejercicios de inflado de globos

b. Funcion pulmonar después del programa de ejercicios de inflado de globos > Funcién
pulmonar antes del programa de ejercicios de inflado de globos

¢. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios de inflado de globos = Funcién
pulmonar antes del programa de ejercicios de inflado de globos
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Estadistico de prueba

Funcion pulmonar después del programa de
ejercicios de inflado de globos - Funcién
pulmonar antes del programa de ejercicios
de inflado de globos

z -4.564°
Sig. (asintdtica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa de ejercicios de inflado
de globos antes y después en el grupo experimental de pacientes post
covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, es significativa.

Estos resultados nos ponen en clara evidencia que, el grupo de
pacientes post Covid-19 elegidos para el presente estudio de investigacion,
como grupo experimental, comienzan no muy favorablemente el programa
de ejercicios de inflado de globos, evidenciando posteriormente, después
del programa, practicas muy favorables; con ello, mejoria en la funcién
pulmonar hacia una tendencia normal.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

¢ Nos quedarnos con Ha
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Contrastacién de hipo6tesis Especifica 5
a. Planteamiento de la Hipétesis Especifica 5
Ho: No existe diferencias significativas de la funcién pulmonar en el grupo
control y experimental después del programa de ejercicios respiratorios
en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion,
Pasco 2022
Ha: Existe diferencias significativas de la funcién pulmonar en el grupo
control y experimental después del programa de ejercicios respiratorios
en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco
2022.
b. Significancia.
a =0,05
c. Estadistico de prueba:
U de Mann-Whitney
Tabla 13. Funcién pulmonar después del programa de ejercicios
respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides

Carrion, Pasco 2022

Rangos
Grupo de N Rango Suma de
Estudio promedio rangos
Grupo Control 30 21.00 630.00
Post Test funcion pulmonar
Grupo
en pacientes post Covid-19  Experimental 30 22.00 660.00
Total 60
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Estadistico de prueba?

Pre-Test (Antes)
Funcion Pulmonar en
pacientes post-covid-19

U de Mann-Whitney 660,000
W de Wilcoxon 490,000
z -3.974
Sig. (asintética (bilateral) .000
Significacién exacta (2* (sig unilateral) ,059°

a. Variable de agrupacion: Grupo de estudio
b. No corregido para empates

Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, Existe diferencia significativa de la funcién pulmonar
en el grupo control y experimental después del programa de ejercicios
respiratorios recuperativos en pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC,
Pasco 2022.

Esto indica que, ambos grupos de pacientes post Covid-19 elegidos
para el presente estudio de investigacion, no terminan el programa en
igualdad de condiciones; evidenciando las diferencias entre estos grupos,
notdndose mejores resultados en pacientes que conforman el grupo
experimental, donde las practicas de estos ejercicios son muy favorables,
reflejado en una funcion pulmonar con tendencia a la normalidad.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:

e No aceptar Ho

¢ Nos quedamos con Ha.
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Contrastacién de hipétesis General

a.

Planteamiento de la Hipotesis General

Ho: La efectividad de los ejercicios respiratorios en la funcion pulmonar de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco
2022, no es significativa.

Ha: La efectividad de los ejercicios respiratorios en la funcién pulmonar de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco
2022, es significativa.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba.

Wilcoxon

U de Mann-Whitney

Tabla 14. Influencia de las sesiones demostrativas en las practicas

preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

construccion civil, Pasco 2023

Rangos
Grupo de Rango Suma de
. N .
Estudio promedio rangos

Pre Testfuncion pulmonaren o control 30 19.50 585.00
pacientes post Covid-19

. Grupo 30 20.00 600.00
Pre Test funcién pulmonar en Experimental
pacientes post Covid-19 Total 60
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Estadistico de prueba

Practicas de ejercicios preventivos después
de las sesiones demostrativas - Practicas de
ejercicios preventivos antes de las sesiones
demostrativas.
Z -3.574°
Sig. (asintdética (bilateral) .000
c. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
d. Se basa en rangos positivos
Valor de prueba estadistica

p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en la funcion pulmonar de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, es significativa.

Estos resultados nos ponen en clara evidencia que, en los grupos de
pacientes post Covid-19 elegidos para el presente estudio de investigacion,
como grupo control y experimental, comienzan ambos grupos el programa
de ejercicios respiratorios de manera no muy favorablemente,
evidenciandose posterior al programa, practicas muy favorables en el grupo
experimental a diferencia del grupo control; con ello, las diferencias entre
ambos grupos en la funcion pulmonar; teniendo a los pacientes del grupo
experimental, con valores normales en su funcion pulmonar.

Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% tomamos la firme decision
concluyente de:

e No aceptar Ho

¢ Nos quedamos con Ha.
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4.4,

Discusioén de resultados

Nuestro estudio, toma como problema de investigacion, ¢Cudl es la
efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcion
pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion,
Pasco 20227, para ello se formula como objetivo general, Determinar la
efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcion
pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion,
Pasco 2022

Sabemos que, en esta pandemia del SARS Cov-2, la funcién pulmonar
es de gran importancia, dentro de la valoracion clinica en pacientes con Covid-
19, especialmente en aquellos que han superado la enfermedad, pero siguen
presentando sintomas persistentes. La neumopatia es la afeccion a largo plazo
mas habitual en estos pacientes, lo que resalta la relevancia de evaluar y
monitorear la funcion pulmonar en el seguimiento post-Covid-19.

Es asi que, para iniciar nuestra investigacion se tuvo que evaluar un
punto inicial a ambos grupos de estudio, es asi que, en nuestra investigacion, al
haberse planteado como objetivo especifico 1, Diferenciar la funciéon pulmonar
en el grupo control y experimental antes del programa de ejercicios respiratorios
recuperativos en pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022. Al
respecto, la tabla y grafico 1, muestra los resultados de esta comparacion,
valorados antes del programa de ejercicios respiratorios, donde, en los
pacientes del grupo control, el 90,0% de ellos presentaron funciéon pulmonar muy
baja; al igual que, en los pacientes del grupo experimental, el 80,0% de ellos,
también presentaron funcién pulmonar muy baja y, el 20,0%, funcion pulmonar
baja. No notandose con un p-valor= ,380 que, no existen diferencias
significativas entre ambos grupos al inicio del programa.

Ademas, se estan desarrollando programas clinicos especificamente

disefiados para atender a pacientes que han estado hospitalizados por COVID-
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19, lo que subraya la importancia de la funcién pulmonar en la recuperacién y el
manejo a largo plazo de estos pacientes, al que, a través de nuestra
investigacion, nos sumamos en este esfuerzo por recuperar la funcion pulmonar
en estos tipos de pacientes.

La bibliografia al respecto, nos menciona que, la funcién pulmonar
desempefia un papel crucial en el pronéstico de la enfermedad. El deterioro de
la funcién pulmonar no solo esta asociado con “un mal pronostico debido a
aparicion de complicaciones respiratorias en pacientes con neumopatia son
predictores de mortalidad y/o complicaciones respiratorias en la poblacion
general”.

Es mas, la labor que se implementa en esta investigacion, debe ser
complementado con la intervencion de la familia, con ello disminuir malos
prondsticos al respecto. El “mal prondstico, se ha contribuido principalmente al
desarrollo de eventos cardiovasculares, independientemente de otros factores
como la exposicién al tabaco”.

Podemos referirnos a los resultados al respecto; y, al haberse planteado
como objetivo especifico 2, Determinar la efectividad de los ejercicios de
rehabilitacion respiratoria antes y después del programa en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion,
Pasco 2022. Al respecto, la tabla, muestra estos resultados evaluados antes y
después en el grupo experimental, en ellas, se pone en evidencia que, antes del
programa, el 60,0% de pacientes del grupo experimental, mostré ejercicios de
rehabilitacion respiratoria, no favorables; en un 40,0% estos ejercicios fueron
poco favorables; a comparacion que, después del programa, un 90,0% de ellos
mostraron ejercicios de rehabilitacién pulmonar muy favorables; y un 10,0% aun
mostraron estos ejercicios, poco favorables.

Por otra parte, al haberse planteado como objetivo especifico 3,

Determinar la efectividad de los ejercicios de caminata antes y después del
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programa en el grupo experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—
Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022; al respecto, la tabla 3, muestra estos
resultados evaluados antes y después en el grupo experimental, alli se evidencia
que, antes del programa, el 80,0% de pacientes del grupo experimental, mostré
ejercicios de caminata, no favorables; mientras un 20,0% mostré ejercicios de
caminata poco favorables; a comparacién que, después del programa, un 76,7%
de ellos, mostraron ejercicios de caminata muy favorables; y un 23,3% aun
mostraron, ejercicios de caminata poco favorables.

De manera similar, al haberse planteado como objetivo especifico 4,
Determinar la efectividad de los ejercicios de inflado de globos antes y después
del programa en el grupo experimental de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022; al respecto, la muestra los
resultados evaluados antes y después en el grupo experimental, alli se evidencia
gue, antes del programa, el 90,0% de pacientes del grupo experimental, mostré
ejercicios de inflado de globos, no favorables; mientras que, en un 10,0% estos
ejercicios fueron poco favorables; a comparacion que, después del programa,
en un 73,3% de ellos, mostrd ejercicios de inflado de globos muy favorables; y
un 26,7% mostré estos ejercicios, poco favorables.

En el seguimiento post-COVID-19, “es necesario mantener un elevado
grado de sospecha de patologia tromboembdlica pulmonar en aquellos
pacientes que permanecen con sintomas respiratorios, principalmente la
disnea”. Las complicaciones tromboembdlicas de la COVID-19 se han tratado
de forma importante en el seguimiento de estos pacientes.

Sabemos y estamos seguros que, la deteccién oportuna de alteraciones
pulmonares pos-COVID-19 es crucial, ya que un manejo oportuno con
rehabilitacion pulmonar puede ser beneficioso para estos pacientes; pero, si eso,
le sumamos una intervencion inmediata, los resultados son mucho mas
favorables para estos y otros tipos de pacientes.
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Como se mencion6 en parrafos anteriores, el esfuerzo resulta ser en
conjunto, es asi que, para favorecer la funcién pulmonar, también se debe dejar
de fumar, realizar pruebas de funcién pulmonar de manera permanente, realizar
rehabilitacion pulmonar, manejar la ventilacion, entre otros, los cuales, el
paciente no puede hacerlo de manera independiente.

Haciendo un matiz para diferencias el post programa, nos planteamos
como objetivo especifico 5, Diferenciar la funcion pulmonar en el grupo control
y experimental después del programa de ejercicios respiratorios recuperativos
en pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022; la tabla 5, muestra
estos resultados valorados después del programa de ejercicios respiratorios, en
ella evidenciamos que, en los pacientes del grupo control, solo el 6,7% de ellos,
presentd una funcién pulmonar normal y el 60,0% funcion pulmonar baja;
mientras que, en los pacientes del grupo experimental, el 80,0% de ellos,
presento funcién pulmonar normal y el 20,0%, funcion pulmonar baja.

Al respecto, podemos resumir y mencionar que, la funcién pulmonar es
fundamental en la evaluacion, seguimiento y manejo de pacientes con COVID-
19, tanto durante la enfermedad como en la fase de recuperacion y seguimiento
a largo plazo, por lo que, la labor del cuidado de estos pacientes, no se limita a
un tiempo mediato, sino, permanente, hasta cubrir con el requerimiento
sistémico basal de oxigeno. Por ello, la labor de seguimiento es de suma
importancia en estos tipos de pacientes, tanto del profesional de salud, como el
de la familia y comunidad.

Asimismo, no puede dejarse desapercibido, la valoracion que tienen del
programa los pacientes sometidos a estudio, por ello, al haberse planteado
como objetivo especifico 6, Identificar la percepcion que tienen del programa de
ejercicios respiratorios recuperativos en la funcién pulmonar en pacientes post
covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carridn, Pasco 2022; es asi que, la tabla

6 nos muestra estos resultados, los cuales a percepcion de los pacientes post
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covid-19, notamos que, el 93,3% de los pacientes post Covid 19, consultados,
refieren que el programa de ejercicios respiratorios en la funcion pulmonar, fue
satisfactoria; mientras que, un 6,7% refiere que fue adecuada.

Finalmente, al habernos planteado como objetivo general “Determinar la
efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcién
pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion,
Pasco 2022 “, mediante la tabla 7 se, muestra los resultados de la Efectividad
de los ejercicios respiratorios en la funcién pulmonar de pacientes post covid-
19, Yanahuanca—-Daniel Alcides Carridn, Pasco 2022, evaluando un antes y
después del programa, donde se compara los resultados entre el grupo control
y grupo experimental; observando claramente que, en el grupo control, antes del
programa de ejercicios respiratorios un 90,0% de ellos desarrollaron estos
ejercicios de manera no favorable, presentando una funcién pulmonar muy baja;
Es asi, con una evaluacion Después del programa en este grupo control, solo
en el 6,7% de ellos fueron muy favorables la practica de estos ejercicios,
mostrando funcién pulmonar normal; un 60,0%, aln evidencié practicas poco
favorables y una funcién pulmonar baja; pero, en el 33,3% aun la practica de
ejercicios respiratorios fue no favorable y la funcién pulmonar, segui muy baja.

Por otra parte, en el grupo de pacientes post Covid 19 quienes
representan al grupo Experimental, antes del programa de ejercicios
respiratorios un 80,0% de ellos desarrollaron estos ejercicios de manera no
favorable, presentando una funciéon pulmonar muy baja; en tanto que, un 20,0%
de estos pacientes, desarrollaron estos ejercicios de manera poco favorable,
presentando una funcion pulmonar baja. Pero, posterior al programa las
practicas mejoraron muy favorablemente en el 80,0% de ellos, mostrando,
asimismo, funcion pulmonar normal.

Es asi que, posterior al programa, podemos percibir que, una amplia

mayoria de los pacientes post Covid-19 quienes ingresaron al programa de
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ejercicios respiratorios mostraron evolucién en la funcién pulmonar en
comparacion de aquellos quienes no estuvieron en el programa.

Finalmente, habiéndonos planteado la hipétesis, Ha: La efectividad del
programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la funcién pulmonar de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carridn, Pasco 2022, es
significativa. Es asi que, Al finalizar nuestra investigacion,

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma estadisticamente
que, la efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en la
funcion pulmonar de pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides
Carrién, Pasco 2022, es significativa.

Estos resultados nos ponen en clara evidencia que, en los grupos de
pacientes post Covid-19 elegidos para el presente estudio de investigacién,
como grupo control y experimental, comienzan ambos grupos el programa de
ejercicios respiratorios de manera no muy favorablemente, evidenciandose
posterior al programa, practicas muy favorables en el grupo experimental a
diferencia del grupo control; con ello, las diferencias entre ambos grupos en la
funcién pulmonar; teniendo a los pacientes del grupo experimental, con valores
normales en su funcién pulmonar.

Concluyendo con un nivel de confianza del 95% la toma de decisién final
de:
e No aceptar Ho

¢ Nos quedamos con Ha.
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CONCLUSIONES

Primera

La funcién pulmonar antes del programa de ejercicios respiratorios en pacientes
post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022, son similares tanto en
el grupo control como en el grupo experimental; siendo en su mayoria muy bajas (90,0%
y 80,0% en los grupos respectivamente, p-valor=,380).
Segunda

La efectividad de los ejercicios de rehabilitacion respiratoria en el grupo
experimental de pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022, fue
significativa, diferenciada antes y después del programa, pasando de una funcion
pulmonar muy baja (60,0%) antes a un 90,0% normal, después del programa de
ejercicios de rehabilitacion respiratoria (p-valor < 0,000).
Tercera

La efectividad de los ejercicios de caminata en el grupo experimental de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022, fue significativa, diferenciada
antes y después del programa, pasando de una funciéon pulmonar muy baja (80,0%)
antes, a un 76,7% normal, después del programa de ejercicios de caminata (p-valor <
0,000).
Cuarta

La efectividad de los ejercicios de inflado de globos en el grupo experimental de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022, fue significativa, diferenciada
antes y después del programa, pasando de una funcion pulmonar muy baja (90,0%)
antes, a un 73,3% normal, después del programa de ejercicios de inflado de globos (p-
valor < 0,000).
Quinta

Existen diferencias significativas en la funcion pulmonar después del programa
de ejercicios respiratorios en pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides

Carrion, Pasco 2022, entre el grupo control y el grupo experimental; notandose solo un



6,7% de los pacientes post Covid- 19 del grupo control con funcién pulmonar normal;
frente a un 80,0% del grupo experimental con funcién pulmonar normal, p-valor=,000).
Sexta

La percepcién que tuvieron los pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco 2022 respecto al programa de ejercicios respiratorios, fue
satisfactoria en un 93,3% de ellos; en tanto que, para un 6,7% fueron adecuadas.
Séptima

La efectividad del programa de ejercicios respiratorios recuperativos en
pacientes post covid-19, Yanahuanca—DAC, Pasco 2022, fue significativa, diferenciada
antes y después del programa, pasando de una funcién pulmonar muy baja en el 80,0%
de pacientes antes, a un 80,0% normal dentro del grupo experimental; mientras que, en
el grupo control solo un 6,7% de los pacientes tuvieron funcién pulmonar normal
después del programa, y un 60,0% aun tuvo una funciéon pulmonar baja (p-valor <

0,000).



RECOMENDACIONES

Primera

Al MINSA y DIRESA, implementar trabajo multidisciplinario para la intervenciéon
al paciente post Covid-19, continuar el seguimiento de aquellos sufrieron de esta
enfermedad hasta la recuperacion de su salud y se evite complicaciones y su reingreso
a la atencioén hospitalaria.
Segunda

Al MINSA, DIRESA, establecimientos de salud implantar estrategias de
sensibilizacién a la familia para apoyar al paciente post Covid en su rehabilitacion total
bajo la guia de los profesionales de la salud.
Tercera

A los establecimientos de salud, promover programas preventivo-promocionales
gue favorezca la salud de la poblacién, las familias y a todos los individuos, a través del
trabajo integrado de la sociedad civil, profesionales de la salud, los gobiernos locales,
regionales y el MINSA.
Cuarta

A los establecimientos de salud fomentar en toda institucion local actitudes de
proteccion frente a enfermedades prevalentes y contagios, a través de estilos de vida
saludables.
Quinta

Al MINSA y DIRESA dictar politicas de fortalecimiento de la atencion primaria
de la salud con la dotacién de recursos, infraestructura y equipo de profesionales para
favorecer y contribuir en la salud integral de la poblacion.
Sexta

A la DIRESA y establecimientos de salud focalizar a la poblacién més vulnerable
y favorecer su intervencion oportuna, asi evitar riesgos en la salud, secuelas y

complicaciones discapacitantes.
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ANEXO 01
CUESTIONARIO

Programa de ejercicios respiratorios recuperativos

INSTRUCCIONES: Estimado Sr. (Sra.):

El presente cuestionario forma parte de un estudio orientado a evaluar el Programa
de ejercicios respiratorios recuperativos y su efectividad en la funciéon pulmonar de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, por lo
que, a continuacion, se le presenta un conjunto de enunciados para que usted
primeramente lo lea detenidamente y luego marque con un aspa (x) dentro de los
casilleros segln crea conveniente; por favor sirvase considerar la siguiente
valoracion en el marcado de los casilleros.

CODIGO: ..o,

1.

ASPECTOS GENERALES
Edad:

a. 40-50afos ( )

b. 51-65afios( )

c. Mayores de 65 afios ( )

Sexo
a. Masculino ( )
b. Femenino ( )

Estado civil:

a. Soltero ( )

b. Conviviente ( )
c. Casado( )

Instruccion:

a. Primaria ( )

b. Secundaria ( )

c. Superior técnica ( )

d. Superior universitaria ( )
Religion:

a. Catdlica( )

b. Evangélica ( )

c. Otra( )

Ocupacion:

a) Su casa ()

b) Empleada(o) estable ( )
¢) Independiente ( )

Procedencia/ residencia:
a) Yanahuanca ()
b) Distritos de DAC ()



N R S
Nunca Regularmente Siempre
1 2 3

N° ITEM R
El programa propuso ejercicios de rehabilitacion

1 respiratoria acordes a la situaciéon y condicion del | 1 2 3
paciente del paciente
El programa de ejercicios de rehabilitacidén respiratoria se

2 dio con el tiempo y frecuencia establecida 1 2 3

3 El programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria 1 5 3
tuvo la duracién necesaria en su ejecucion
El programa de ejercicios de rehabilitacion respiratoria

4 : . : o 1 2 3
tuvo la intensidad adecuada durante su ejecucién
El programa propuso ejercicios de rehabilitacion

5 respiratoria le ayudo a mejorar su respiracion 1 2 3
El programa de ejercicios de caminata estuvo acordes a

6 la situacion y condicion del paciente 1 2 3
El programa de ejercicios de caminata se dio con el

7 tiempo y frecuencia establecida 1 2 3
El programa de ejercicios de caminata tuvo la duracion

8 necesaria para su ejecucion 1 2 3
El programa de ejercicios de caminata tuvo la intensidad

9 adecuada durante su ejecucion 1 2 3

10 El programa de ejercicios de caminata le ayudo a mejorar 1 5 3
Su proceso de recuperacion respiratoria.
El programa de ejercicios de inflado de globos estuvo

11 | acordes a la situacion y condicion del paciente 1 2 3
El programa de ejercicios de inflado de globos se dio con

12 ) : : 1 2 3
el tiempo y frecuencia establecida

13 El programa de ejercicios de inflado de globos tuvo la 1 > 3
duracion necesaria para su ejecucion
El programa de ejercicios de inflado de globos tuvo la

14 intensidad adecuada durante su ejecucion 1 2 3

15 El programa de ejercicios de inflado de globos le ayudo a 1 > 3
mejorar su proceso de recuperacion respiratoria.

16 El programa de ejercicios estuvo acorde a los 1 > 3
requerimientos y necesidades de los pacientes

17 Durante el programa de ejercicios respiratorios, vigilaron 1 > 3
las condiciones de salud que presentaban los pacientes

18 De manera permanente durante el programa de 1 5 3
gjercicios, se evaluaba la funcién pulmonar
El programa de ejercicios respiratorios, estuvo bajo el

19 . . o 1 2 3
acompafamiento de un profesional médico

20 El programa de ejercicios respiratorios mejoré mi funcion 1 5 3

pulmonar, ahora me siento mucho mejor

Gracias por su participacion
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ANEXO 02

FICHA DE REGISTRO - PROGRAMA DE EJERCICIOS RESPIRATORIOS RECUPERATIVOS

INSTRUCCIONES: Estimado Sr. (Sra.): La presente ficha de registro forma parte de un estudio orientado a evaluar la funcion pulmonar de
pacientes post covid-19, Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022; por lo que, a continuacion, se presenta un conjunto de enunciados
para registrar los datos que resulten de la toma de espirometria, oximetria y prueba de caminata:

Codigo: ..
VALORES DE ESPIROMETRIA INFLADO SIGNOS Y
N° NZEC?G;E,?,TEO EDAD | SEXO ggﬂ;ﬁ;g FEDC:A Pﬁzo TACIF,I{A CAPACIDAD | VOL. ESPIRATORIO | COCIENTE GL[())EBO SpO2| SINTOMAS
ALTA VITAL FORZADA MAX PRIMER FEV1/ cm PRESENTADOS
(FVC) SEGUNDO (FEV1) FVC
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Gracias por su participacion
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ANEXO 03

FICHA DE OBSERVACION DEL SEGUIMIENTO DE LA PRACTICA DE INFLADO
DE GLOBO
INDICACIONES: Colocar la fecha previa a la evaluacion del inflado de globo. Observar
la practica del inflado de globo en los pacientes, y registrar con una X

en los cuadrados segun corresponda.

FICHA DE OBSERVACION DEL SEGUIMIENTO DE LA PRACTICA DE INFLADO DE

GLOBO
[ o [ = o 1] o1 (=
N R0 Lo o] =T o3
[T o] o =
EJERCICIO RESPIRATORIO Sl NO OBSERVACION

Paciente se encuentra en posicién
adecuada.

Paciente se encuentra tranquilo(a) y
relajado(a)

Paciente previo al inflado de globos
realiza respiraciones profundas a modo
de calentamiento

Paciente infla el globo de manera
sacando todo el aire de los pulmones.

Paciente infla el globo de manera rapida,
como apagando una cerilla, soplidos
cortos y seguidos.

Al terminar el inflado de globo paciente
se mantiene estable.




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 04

UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION

FICHA DE REGISTRO DE EVOLUCION DEL MEJORAMIENTO DE LA CAPACIDAD

PULMONAR

FECHA DE INCIO DEL EJERCICIO VENTILATORIO: ...icoeininininens

FECHA DE CULMINACION DEL EJERCICIO VENTILATORIO: .....

INDICACIONES: Colocar la fecha previa a la evaluacion del inflado de globo. En la

evaluacion se deberd medir la circunferencia del globo inflado con una

cinta métrica para luego registrar el resultado marcando con una X segun

el rango obtenido.

PULMONAR

FICHA DE REGISTRO DE EVOLUCION DEL MEJORAMIENTO DE LA CAPACIDAD

N Ao [l 2= Tei (=] o (S

[N R0 Lo o] = T o=

N .o
INFLADO DE GLOBO Observaciones
40 - 52 cm — Adecuado
. Tamafio 20 - 39 cm — Regular
(circunferenciay): 10 - 19 cm- Insuficiente
<10 cm — Muy insuficiente
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ANEXO 05

FICHA DE REGISTRO DE EVOLUCION DEL MEJORAMIENTO DE LA CAPACIDAD

PULMONAR

FECHA DE INCIO DEL EJERCICIO VENTILATORIO:

FECHA DE CULMINACION DEL EJERCICIO VENTILATORIO:

INDICACIONES: En la espirometria, este se medira con un sensor de espirémetro, uno

antes de iniciar la practica y luego al culminarla, para ver la evolucion

de la mejora de la capacidad pulmonar.

FICHA DE REGISTRO DE EVOLUCION DEL MEJORAMIENTO DE LA CAPACIDAD

PULMONAR

N Ao (SN o Tod (=Y 0] (=

AN R0 Lo o] =T o3 PSP

=0 -
ESPIROMETRA Observaciones
Volumen espiratorio >80% Normal
1| méximo en el primer | 71% - 79% Moderado
segundo (FEV1) <70% Complicado
> 80% Normal
65% — 79% Leve
2 50% — 65% Moderado
Capacidad Vital Forzada 35%-50% Severo

(FVC):

< 35% Muy severo

Cociente FEV1/FVC

>70% Normal

70 % - 65% Moderada

<60% Severo
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ANEXO 06

INSTRUCCIONES PARA EL OPERADOR DE LA CAMINATA DE 6 MINUTOS
INDICACIONES:

1.

El pasillo debe estar en interiores, de superficie plana, lo suficientemente ancho
para permitir el libre deambular de pacientes que requieren dispositivos de
ayuda para la marcha.

El pasillo debera ser exclusivo para la realizacién de la PC6M. El sujeto que esta
siendo evaluado es la Unica persona que puede desplazarse por el pasillo.

La longitud del pasillo debe ser de 30 metros.

Debe existir una sefial o marca sobre el piso que indique el lugar en el que inicia
y termina la distancia de 30 metros. La sefal debe ser visible para el técnico que
realiza la prueba y para el paciente.

Sobre el piso o la pared, deben realizarse marcas visibles cada 3 metros con el
fin de que la medicién de la distancia recorrida por el paciente sea lo mas exacta
posible

Deben colocarse dos conos de tréfico: uno a 0.5 m y otro a 29.5 m de la linea

de inicio.

EQUIPO Y MATERIAL

a.
b
c.
d
e
f.

Hoja de recoleccion de datos
Tabla de trabajo

Cronémetro

Silla (puede ser mas de una)
Oximetro de pulso

Teléfono para casos de emergencia

SOBRE EL PACIENTE

Las condiciones en las que debe presentarse:

v

v
v
v

Acudir con ropa comoda y ligera
Zapatos adecuados para realizar ejercicio
Remover el esmalte de ufias, para la correcta oximetria

Haber ingerido un alimento ligero



v
v

No suspender los medicamentos habituales
No realizar ejercicio vigoroso en las dos horas previas a la prueba.

El dia de la prueba:

1.

4.

Recibir y presentarse con el paciente; confirmar que sus datos sean correctos
(nombre y fecha de nacimiento).

En caso de que el paciente hable algun dialecto, debera acompafiarlo un
intérprete para explicarle el procedimiento.

Explicar al paciente el objetivo de la prueba. La frase recomendada es la
siguiente: «La caminata de 6 minutos es una prueba gue consiste en caminar lo
mas rapido que le sea posible durante un periodo de 6 minutos en un pasillo
plano.»

Verificar que no existan contraindicaciones para realizar la prueba.

Antes de la prueba:

a)

b)

Solicitar al paciente que permanezca en posicién sedente al menos 15 minutos
antes de la prueba.

Colocar el oximetro de pulso y registrar la SpO- y la frecuencia cardiaca en
reposo y registrar los valores basales.

Verificar que el cronémetro este programado para seis minutos.

Leer textualmente al paciente el objetivo de la prueba.

Hacer una demostracion dando la vuelta usted mismo empezando en la linea

de inicio.
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ANEXO 07
FICHA DE INSTRUCCIONES DE LA CAMINATA DE 6 MINUTOS

1. Lea textualmente a la persona:

«El objetivo de esta prueba es caminar tanto como sea posible durante 6
minutos. Usted va a caminar de ida y de regreso en este pasillo tantas veces
como le sea posible en seis minutos. Yo le avisaré el paso de cada minuto y
después, al minuto 6, le pediré que se detenga donde se encuentre. Seis
minutos es un tiempo largo para caminar, asi que usted estara esforzandose.
Le esta permitido caminar mas lento, detenerse y descansar si es necesario,
pero por favor vuelva a caminar tan pronto como le sea posible. Usted va a
caminar de un cono al otro sin detenerse, debe dar la vuelta rapidamente para
continuar con su caminata. Yo le voy a mostrar cémo lo debe hacer, por favor

observe como doy la vuelta sin detenerme y sin dudar.»
2. Realizar la demostracion de la caminata de forma correcta.

3. Continue leyendo:
«Recuerde que el objetivo es caminar tanto como sea posible durante 6 minutos,
pero no corra o trote. Cuando el tiempo haya transcurrido le pediré que se
detenga. Quiero que se detenga justo donde se encuentre y yo iré por usted.

¢ Tiene alguna duda?»

4. Coloque a la persona en la linea de partida e indique “comience”
v Iniciar el cronémetro tan pronto como el paciente empiece a caminar.
v Registrar SpO2 cada vuelta
v' Observar al paciente atentamente.
v" No caminar con el paciente o atras de él.
v" Registrar en la hoja saturacion de oxigeno y frecuencia cardiaca cada
vuelta.
v" Usar un tono de voz uniforme cuando diga las siguientes frases de

estimulacion:
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ANEXO 08

INSTRUCCIONES PARA LA REHABILITACION PULMONAR - EJERCICIOS DE

RESPIRACION

A. OBJETIVO

v

AEANEE NN

Reentrenar los musculos respiratorios y favorecer la normalizacion de los
patrones de respiracion. Aumentar la eficiencia de los musculos
respiratorios.

Aumentar el volumen inspiratorio y reducir el trabajo ventilatorio.

Reducir el gasto de energia y la fatiga.

Reducir la disnea.

Reducir la irritacion de la via respiratoria y facilitar la eliminacién de las

secreciones.

B. INDICACIONES:

v

v
v

No realizarlas en caso de presentar sintomas: Fiebre, tos, dificultad para
respirar.

Vigilar constantemente el patron respiratorio y nivel de oxigenacion.
Realizar de 10 a 15 repeticiones de cada ejercicio o segun la tolerancia del
paciente.

C. RECORDAR AL PACIENTE:

v

v

La saturacion de oxigeno es la medida de la cantidad de oxigeno disponible
en la sangre.

Los niveles de saturacion Optimos garantizan que las células del cuerpo
reciban la cantidad adecuada de oxigeno.

El porcentaje adecuado y saludable es de entre 95% y 100%. Valores debajo
de 90% indican hipoxemia, uno de sus sintomas caracteristicos es la

dificultad para respirar.
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FICHA DE REGISTRO DEL PROGRAMA DE REHABILITACION PULMONAR

ETAPA |
N A PaCIENtE: ...
A R0 Lo o T 1o P
OO
EJERCICIOS NO
RESPIRATORIOS INHEACIONES CLIAEEE CUMPLE
Inspirar lentamente por la

RESPIRACION LABIOS
FRUNCIDOS

Ayuda a reducir la sensacion de
dificultad para respirar.

nariz.

Aguantar el aire 2-3 segundos,
si se puede.

Soplar lentamente por la boca
formando una U con los labios.

RESPIRACION ABDOMINAL O
DIAFRAGMATICA

Acostado con piernas
semiflexionadas (se puede
poner un cojin debajo de
estas) o sentado en

una silla.

Manos en el abdomen para
notar como aumenta al tomar
aire (inspirar) y se disminuye al
sacar el aire (espirar).

Tomar aire por la nariz (el
maximo que se pueda) y
sacarlo lentamente por la boca
con los labios fruncidos.

RESPIRACION COSTAL:
ejercicios de expansion
toracica

Acostado con piernas
estiradas o sentado en una
silla.

Manos en el pecho para notar
como se infla al tomar aire
(inspirar) y se desinfla al sacar
el aire (espirar).

Tomar aire por la nariz (el
maximo que se pueda) y
sacarlo lentamente por la boca
con los labios fruncido.
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SACAR EL AIRE LENTAMENTE
CON LA BOCA ABIERTA

Ayuda a mover flemas que puedan
estar en las partes profundas de
los pulmones hacia la zona mas
cercana a la boca, y después
expulsarlas al toser.

IMPORTANTE:
Si en algdn momento durante el

ejercicio aparece tos para
expulsar una flema, se
recomienda sentarse, inspirar

profundamente y toser.

Acostado de lado en una
superficie plana (como la
cama).

Inhalar por la nariz de manera
normal.

Exhalar con la boca abierta de
manera lenta y hasta vaciar del
todo los pulmones.

Repetir lo mismo acostado
sobre el otro lado.

SOPLAR DE MANERA
SOSTENIDA CON AYUDA DE
UNA BOTELLA CON PRESION

POSITIVA AL EXHALAR

A mover flemas que pueda estar
en las partes profundas de los
pulmones hacia la zona més
cercana a la boca, y después
expulsarlas al toser.

Soplar a través de una pajilla o
tubo de plastico

conectado a una botella de
agua  haciendo burbujas
durante 5-10 minutos.

EJERCICIOS TERAPEUTICOS NO
ACTIVOS LIBRES DE CUELLO INDICACIONES CUMPLE CUMPLE
Flexién de cuello.
POSICION SENTADA Flexiones laterales.
Rotaciones laterales.
EJERCICIOS TERAPEUTICOS NO
ACTIVOS LIBRES DE INDICACIONES CUMPLE CUMPLE
HOMBROS
Elevacion, antepulsion vy

POSICION SENTADA, CON O
SIN APOYO (SEGUN
TOLERANCIA DEL PACIENTE)

retropulsién de hombros.

Combinar flexién de hombros a
180 ° con
respiraciones.

Combinar Abduccién-
Aduccién de hombros a 90°
con respiraciones (como dar
abrazo).




EJERCICIOS TERAPEUTICOS

ACTIVOS LIBRES DE NO
MIEMBROS INFERIORES RE e UL CUMPLE
(tobillo, rodilla 'y cadera)

Tobillo: Con extension de

POSICION SENTADA, CONO
SIN RESPALDO; SEGUN
TOLERANCIA DEL PACIENTE.

rodilla a 90° realizar flexion
dorsal y plantar de tobillo.

Rodilla: Extension a 90°

Cadera: Flexién, abduccién y
aduccion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

| o , identificado

conDNI: ............. yydomicilioen: ..o , en pleno uso
de mis facultades, doy consentimiento para participar en la ejecucion de la investigacion
y responder instrumento de recoleccién de datos, con el Unico fin de apoyar el desarrollo
y ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “Programa de ejercicios respiratorios
recuperativos y su efectividad en la funcion pulmonar de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrién, Pasco 2022”, sabiendo que la investigacion tiene

fines académicos y que no pondré en riesgo mi integridad ni la de mi familia

Yanahuanca, ...de ................ de 2022

Firma del encuestado / participante

Firma del Investigador



UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 11

VALIDACION DE INSTRUMENTO - PROGRAMA DE EJERCICIOS RESPIRATORIOS RECUPERATIVOS

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del
Informante

Grado
Académico/Titulo

Cargo o Institucién
donde labora

Instrumento
de Evaluacion

Autor (a) del Instrumento

Ménica Abigail BUSTILLOS
MINAYA
Eliane Merly VERA
RAYMUNDO

Titulo de la tesis: “Ejercicios respiratorios y su efectividad en la funcién pulmonar de pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022”

Il._ASPECTOS DE VALIDACION:
L. Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | SUS2 | 81-100%

1. CLARIDAD

Esta formulado con
apropiado.

lenguaje

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia
y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacién ldgica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los aspectos de
cantidad y calidad.

6.INTENCIONALIDAD

Estd adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacién y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico
cientificos de la tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido aplicado
en el momento oportuno y mas
adecuado

lll. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta
relacién con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: %

Yanahuanca, enero de 2022

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

N° Celular




MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 12

Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOS

Problema general

¢Cudl es la efectividad
del programa de
ejercicios  respiratorios
recuperativos en la
funciébn  pulmonar de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carri6n, Pasco
2022?

Objetivo General

Determinar la efectividad
del programa de
ejercicios  respiratorios
recuperativos en la
funciébn  pulmonar de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco
2022

Hipdtesis General

La efectividad del
programa de ejercicios
respiratorios recuperativos
en la funcién pulmonar de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides  Carrion,

2022, es significativa

Pasco

Problemas Especificos
e ;,COmo estd la funcion

pulmonar antes del
programa de ejercicios
respiratorios en

pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022?

e ;Cual es la efectividad
de los ejercicios de
rehabilitacion
respiratoria antes y
después en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
20227

Objetivos Especificos

o Diferenciar la funcién
pulmonar en el grupo
control y experimental
antes del programa de
ejercicios respiratorios
recuperativos en
pacientes post covid-19,
Yanahuanca-DAC,

Pasco 2022.

e Determinar la
efectividad de los
ejercicios de

rehabilitacién
respiratoria antes vy
después en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel

Hipodtesis Especificas

e Existe diferencia
significativa  de la
funcién pulmonar en el
grupo control y
experimental antes del
programa de ejercicios
respiratorios
recuperativos en
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—DAC,

Pasco 2022..
e La efectividad de los
ejercicios de

rehabilitacion
respiratoria antes 'y
después en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel

V1:

Programa de
ejercicios
respiratorios
recuperativos

A. Rehabilitacion respiratoria

Estiramientos
Inspiracidn-espiracion
Movimientos pasivos
Respiracion superficial
Acostado, sentado,
parado

B. Caminata

Posturas pasivas
Estiramientos
Trofismo, fuerza
muscular, movilidad
Tolerancia muscular
Distancia, esfuerzo
Recurso humano

C. Inflado de globos

Frecuencia
Intensidad
Rapidez
Esfuerzo

ENFOQUE: Cuantitativo

TIPO:
METODO:

DISENO:

Poblacion

Aplicada

Hipotético deductivo

Experimental -prospectivo
de corte Longitudinal

Sub disefio: cuasi
experimental

La poblacién para el presente estudio lo
conforman pacientes post- covid-19,
atendidos en el Hospital Freddy Vallejo

Oré de
Pasco.

Muestra:

la ciudad de Yanahuanca

En la investigacion que se presenta, la
muestra estara constituida por 60
pacientes post- covid-19 de la ciudad de
Yanahuanca Pasco, atendidos en el

Hospital

Freddy Vallejo Oré,




e ;Cudl es la efectividad
de los ejercicios de

caminata antes y
después en el grupo
experimental de

pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022?

¢Cudl es la efectividad
de los ejercicios de
inflado de globos antes y
después en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco
2022?

e ;,COmo esta la funcién
pulmonar después del
programa de ejercicios
respiratorios en
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carri6n, Pasco
2022?

¢Cudl es la percepcion
gue tienen del programa
de ejercicios
respiratorios  en la
funcién pulmonar de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carri6n, Pasco
2022?

Alcides Carrién, Pasco
2022.

Determinar la
efectividad  de los
ejercicios de caminata
antes y después en el
grupo experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022.

Determinar la
efectividad de los
ejercicios de inflado de
globos antes y después
en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022.

Evaluar la  funcion
Diferenciar la funcion
pulmonar en el grupo
control y experimental
después del programa

de ejercicios
respiratorios
recuperativos en

pacientes post covid-19,
Yanahuanca—DAC,
Pasco 2022.

Identificar la percepcion
gue tienen del programa
de ejercicios
respiratorios en la
funcion pulmonar de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022.

Alcides Carrién, Pasco
2022, es significativa.
La efectividad de los
ejercicios de caminata
antes y después en el
grupo experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrién, Pasco
2022, es significativa.
La efectividad de los
ejercicios de inflado de
globos antes y después
en el grupo
experimental de
pacientes post covid-19,
Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco
2022, es significativa.
Existe diferencia
significativa de la
funcién pulmonar en el
grupo control y
experimental después
del programa de
ejercicios respiratorios
recuperativos en
pacientes post covid-19,
Yanahuanca-DAC,
Pasco 2022.

La percepciobn que
tienen del programa de
ejercicios respiratorios
en la funcién pulmonar
de pacientes post covid-
19, Yanahuanca—Daniel
Alcides Carrion, Pasco
2022, es satisfactoria

V2.

Funcion
pulmonar

Espirometria
Oximetria

Prueba de caminata
Perimetro del

inflado

seleccionados dentro

enero-junio de 2022 de

probabilistica, 30

del periodo

dentro

manera

grupo

experimental y 30 dentro del grupo

control.

CRITERIOS DE SELECCION

e Pacientes post- covid-19 mayores a
40 afios con historia clinica en el
Hospital Freddy Vallejo Oré, de la

ciudad de Yanahuanca Pasco

e Pacientes post- covid-19, quienes
dieron consentimiento informado

e Pacientes post-

covid-19

sin

impedimento para integrar el grupo

experimental.

Técnicas:

e Encuesta

e  Observacion

e Registro
Instrumentos:

e Cuestionario

e Ficha de registro

Tratamiento y Analisis de datos:
Estadistica descriptiva y Estadistica
inferencial para probar la hipétesis de
estudio a través de U de Mann-Whitney y

la prueba de Wilcoxon
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CARTA DE ACEPTACION

CARTA DE ACEPTACION
DE :  Lic. Enf. William OSORIO GRADOS
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD “FREDY VALLEJO ORE”
PARA : ESTUDIANTES DEL Vi SEMESTRE DE LA ESCUELA DE FORMACION
PROFESIONAL DE LA UNIVERSIDAD DANIEL ALCIDES CARRION
ASUNTO : RESPUESTA A LA PETICION DE PERMISO PARA INVESTIGACION
REFERENCIA :  OFICIO N° 001-2022-VIISEMESTRE-EFPE-FCC-UNDAC

El presente es portador de mis cordiales saludos a nombre de la direccion
del Centro de Salud Freddy Vallejo Ore, el cual habiendo recibido su oficio N.° 001-
2022-VIIISEMESTRE-EFPE-FCC-UNDAC, autorizo la realizacion de la investigacion y
la salida de datos para la ejecucién del proyecto de investigacién titulado
“EJERCICIOS RESPIRATORIOS Y SU INFLUENCIA EN LA FUNCION PULMONAR DE
PACIENTES POST COVID - 19, YANAHUANCA — DANIEL ALCIDES CARRION, PASCO
- 2022" recalcando que los datos sobre la identidad de los pacientes se deben
mantener anénima como se asegura en el documento, contrario sea el caso se pasara
a otras sanciones como rige la ley. Dejo en consideracién el presente para el trémite

pertinente de los datos en su trabajo de investigacién académica.

Sin otro particular, me suscribo con las muestras de mi especial

consideracién y estima personal.

Yanahuanca, 04 de Mayo del 2022

Atentamente

Lic. Enf. Willi\Xm OSORIO GRADOS
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD “FREDY VALLEJO ORE”
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PANEL FOTOGRAFICO

PRUEBA DE ESPIROMETRIA




PROGRAMA DE EJERCICIOS




