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RESUMEN

La investigacion, Efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023, se desarrollé con
el objetivo general de, “la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacién saludable en madres de familia de preescolares”.

Metodologia. Investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo y disefio pre
experimental. La muestra conformada por 42 madres de familia de preescolares de una
institucion educativa publica, seleccionados de manera probabilisticas. Se emple6 un
programa para el desarrollo e implementacién de las practicas de alimentaciéon
saludable; asimismo, un cuestionario y una lista de chequeo para la recoleccién de
informacion.

Resultados. Las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares, antes del programa educativo, en una mayoria fueron parciales en un
50,0%; en un 40,5% fueron adecuadas; y, en un 9,5% fueron insuficientes; sin embargo,
después del programa educativo, las practicas de alimentacion saludable, fueron
completas en un 97,6% de las madres; en un 2,4% fueron parciales. Respecto a las
dimensiones se tiene que, en las practicas de lavado de manos, paso de un 52,4% de
practicas completas antes a un 100,9% después del programa; por su parte, en las
practicas de seleccion de alimentos, pasaron de un 28,6% de practicas completas antes
a un 97,6% después del programa; respecto a las practicas de manipulacion de
alimentos, pas6é de un 33,3% antes a un 95,2% después del programa; y, en las
practicas de preparacion de alimentos, pasaron de un 47,6% de précticas completas
antes a un 97,6% después del programa educativo de enfermeria.

Conclusion. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las préacticas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares, fue significativa (p-
valor < 0,000; W=903.0).

Palabras clave: Programa educativo de enfermeria, alimentacion saludable.



ABSTRACT

The research, Effectiveness of the nursing education program in healthy eating
practices in preschool mothers of the Educational Institution 35003 Mariano Melgar,
Huariaca-Pasco 2023, was developed with the general objective of, "the effectiveness
of the nursing education program in healthy eating practices in preschool mothers".

Methodology. Applied research, quantitative approach and pre-experimental
design. The sample consisted of 42 preschool mothers of a public educational institution,
selected in a probabilistic way. A program for the development and implementation of
healthy eating practices was used, as well as a questionnaire and a checklist for the
collection of information

Results. The healthy eating practices of preschool mothers, before the
educational program, were mostly partial (50.0%); 40.5% were adequate; and 9.5%
were insufficient; however, after the educational program, healthy eating practices were
complete in 97.6% of the mothers; 2.4% were partial. Regarding the dimensions, hand
washing practices went from 52.4% of complete practices before to 100.9% after the
program; food selection practices went from 28.6% of complete practices before to
97.6% after the program; food handling practices went from 33.3% before to 95.2% after
the program; and food preparation practices went from 47.6% of complete practices
before to 97.6% after the nursing education program; and, food preparation practices
went from 47.6% of complete practices before to 97.6% after the nursing education
program; and, food preparation practices went from 47.6% of complete practices before
to 97.6% after the program..

Conclusion. Effectiveness of the nursing education program on healthy eating
practices in preschool mothers was significant (p-value < 0.000; W=903.0).

Key words: Nursing education program, healthy eating.



INTRODUCCION

La alimentacion saludable es un aspecto fundamental para el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios en edad preescolar. La adquisicion de habitos
alimentarios saludables desde temprana edad no solo contribuye a prevenir
enfermedades crénicas, sino que también promueve un estilo de vida saludable a lo
largo de toda la vida. En este sentido, las madres de familia juegan un papel crucial en
la formacion de los hébitos alimentarios de sus hijos.

El programa educativo de enfermeria se presenta como una estrategia efectiva
para promover practicas de alimentacion saludable en las madres de familia de
preescolares. A través de la educacion y el apoyo brindado por profesionales de
enfermeria, se busca proporcionar a las madres las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas sobre la alimentacién de sus hijos.

El objetivo de este estudio de investigacibn es evaluar la efectividad del
programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en
madres de familia de preescolares. A través del estudio, se llevé a cabo un estudio que
analiza el impacto del programa en la adquisicion de conocimientos y mejora de
habilidades, cambios en los habitos alimentarios y la mejora en la salud de los
preescolares.

En este estudio se utiliza un enfoque preexperimental, con un grupo de
intervencion que recibi6 el programa educativo que se evalué en dos momentos, antes
y después del programa educativo. Se recolectd datos a través de cuestionarios y
registros de observacion, lista de chequeo para evaluar los cambios en las practicas de
alimentacion saludable de las madres y la salud de los preescolares.

Los resultados de este estudio proporcionaran evidencia cientifica sobre la
efectividad del programa educativo de enfermeria en la promocién de practicas de
alimentacion saludable en madres de familia de preescolares. Estos hallazgos podran

ser utilizados para mejorar las intervenciones de enfermeria en el ambito de la



alimentacion saludable y contribuir a la salud y bienestar de los nifios en edad
preescolar.

Razon a ello, resulta viable la implementacién del presente estudio, estamos
seguros gue su importancia, pone en evidencia realidades respecto a las practicas de
alimentacibn en madres, quienes hacen denodados esfuerzos por preparar las
loncheras, asi como brindar los alimentos balanceados a sus hijos quienes se
encuentran en proceso de crecimiento y desarrollo en esta etapa preescolar.

El reporte que a continuacion presentamos, esta enmarcado en los lineamientos
establecidos por nuestra institucion universitaria, la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, el cual norma en “su reglamento General de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; los apartados considerados en ésta, son las siguientes: Capitulo I: El
origen y definicion del problema, objetivos, justificacion, limitaciones. En el Capitulo II,
revision de la literatura, marco teérico y definicion operacional de términos. En el
Capitulo IIIl: EI método de investigacion, tipo método disefio, poblacién y muestra de
estudio, instrumentos y técnicas de recoleccion de datos, técnicas de analisis de datos,
validacion confiabilidad. Capitulo 1V: Resultados y discusion. Culminado con el reporte
de conclusiones y recomendaciones; adjuntado de la misma manera documentos e
instrumentos que se emplearon en el presente estudio de investigacion” (1).

En resumen, este estudio de investigacién tiene como objetivo evaluar la
efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacion
saludable en madres de familia de preescolares. A través de un enfoque
preexperimental, se busca analizar el impacto del programa en la adquisicion de
conocimientos y cambios en los hébitos alimentarios de las madres, asi como en la

salud de los preescolares.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacién y determinacién del problema

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) aclara
que, “La desnutricién es uno de los problemas mas grandes de salud publica,
en Latinoamérica; perjudicando a nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, grupo que
crece a mayor proporcion” (2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que, “llevar una dieta
sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricién en todas sus formas,
asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos” (3). Pero, “el
aumento de la produccién de alimentos procesados, la rapida urbanizacion y el
cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos
alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas alimentos
hipercaléricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas
personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por
ejemplo cereales integrales” (3).

Si, evaluamos una alimentacion saludable, debemos considerar por una
parte “la composicibn exacta de una alimentacion variada, equilibrada y

saludable estara determinada por las caracteristicas de cada persona (edad,

1



sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los
alimentos disponibles en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los
principios basicos de la alimentacion saludable siguen siendo los mismos” (3).

Por otra parte, en el contexto de la salud y bienestar de los preescolares,
podemos mencionar que, la alimentacion saludable es fundamental para el
crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios en edad preescolar. Una buena
nutricion en esta etapa puede tener un impacto positivo en su salud a largo
plazo, previniendo enfermedades y promoviendo un estilo de vida saludable.

La OMS, puntualiza que, “las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion. enfermedades cardiovasculares (como el
infarto de miocardio y los accidentes cerebrovasculares, a menudo asociados a
la hipertension arterial) algunos canceres, y la diabetes” (4).

“La mala alimentacion y la mala nutricién se cuentan entre los principales
factores de riesgo de esas enfermedades a escala mundial” (4).

La alimentacion saludable del preescolar, no se da de manera aislada,
sino, es muy importante el rol de las madres de familia; es asi, las madres de
familia desempefian un papel crucial en la alimentacion y habitos de vida de sus
hijos. Investigar la efectividad de un programa educativo de enfermeria en este
contexto puede ayudar a empoderar a las madres, brindandoles conocimientos
y herramientas para tomar decisiones informadas sobre la alimentacion de sus
hijos.

Por otra parte, es fundamental la presencia y participacion, asi como la
contribucion del profesional de enfermeria. La enfermeria desempefia un papel
importante en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.
Investigar la efectividad de los programas educativos de enfermeria en la
promocion de précticas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares puede fortalecer el rol de los profesionales de enfermeria en este

ambito.



1.2.

La enfermeria, desempena “competencias, clave de la prestacion de
servicios y la gestiéon del cuidado de enfermeria; entre ellos se encuentran no
s6lo la capacidad de realizar acciones, sino que también, actla para que la
persona, la familia y la comunidad puedan llegar a adoptar estilos de vida
saludables, facilitandoles informacion pertinente para ayudarles a que consigan
una salud éptima o la rehabilitacién” (3).

Al profesional de enfermeria “se le reconoce como profesional con
habilidades para instruir sobre la salud en las intervenciones de enfermeria y
mas aun, aplicar los conocimientos de diversos modos de docencia y
aprendizaje con las personas, las familias y las comunidades; evaluando
constantemente el aprendizaje y la comprensién de las practicas de salud” (3)

Por lo expuesto, consideramos de importancia, la realizacion de la
investigacion titulada: “Efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023”.
Delimitacion de la investigacién
Delimitacion temporal

El estudio se desarrollé6 durante julio y diciembre de 2023. Periodo de
comprendié la planificacion y ejecucion del programa educativo de enfermeria.
Delimitacién social

El estudio toma una muestra de 42 madres de familia de nifios
preescolares, siendo una muestra representativa de la poblacién de madres de
preescolares.

Delimitacion espacial

El estudio se desarroll6 en el distrito de Huariaca, provincia

departamento Pasco, Ubicada en la region central del Pera.

Delimitacién conceptual



1.3.

El estudio toma como estado del arte a las précticas sobre alimentacion
saludable en una muestra de madres, respecto a la alimentacion saludable
proporcionada a nifios preescolares.

Formulacién del problema
1.3.1. Problema General

¢, Cual es la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 20237
1.3.2. Problemas Especificos

o ¢CbOmo son las practicas de alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, antes del programa educativo?

o ¢Cual es la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de lavado de manos en madres de familia de preescolares
de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar?

o ¢Cual es la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de selecciébn de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar?

« ¢Cudl es la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de manipulacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar?

« ¢Cudl es la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de preparacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar?

o ¢COmo son las practicas de alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano

Melgar, después del programa educativo?



1.4.

¢, Cual es la percepcién que tienen del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano

Melgar?

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de la

Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023

1.4.2.

Objetivos Especificos

Identificar las practicas de alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, antes del programa educativo

Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de lavado de manos en madres de familia de preescolares
de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar

Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de seleccibn de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar
Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de manipulacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar
Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de preparacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar
Identificar las practicas de alimentacién saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano

Melgar, después del programa educativo
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1.5.

o Evaluar la percepcidbn que tienen del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar.

Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion teorica

El presente estudio, realiza una revision exhaustiva de estudios previos,
investigaciones y teorias relacionadas con la alimentacion saludable en madres
de familia y su impacto en la salud de los preescolares. Puedes citar estudios
gue demuestren la influencia de la educacién en la adquisicién de héabitos
alimentarios saludables en esta poblacion.

De la misma manera, en el estudio, a través de la fundamentacion
tedrica, se identifica teorias 0 modelos que respaldan la investigacién, como, por
ejemplo, el modelo de cambio de comportamiento de Prochaska y DiClemente,
gue puede ser aplicado para comprender y promover cambios en los habitos
alimentarios.

1.5.2. Justificacion practica

El presente estudio, se implementa por la necesidad de generar
informacion sobre el problema que representa dentro de la salud publica,
destaca la importancia de abordar la alimentacion saludable en madres de
familia de preescolares como un problema de salud publica. Asimismo, nace y
esta dirigida a mostrar los beneficios de las practicas de alimentacion saludable
para disminuir la prevalencia de enfermedades relacionadas con la
alimentacién no saludable dentro de esta poblacién vulnerable; por otro lado, el
estudio trata de contribuir a su prevencion y promocién de la salud.

El estudio plantea beneficios potenciales, que representa en la
sostenibilidad de los conocimientos brindados que se brinda a través del
programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacion saludable
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1.6.

en madres de familia de preescolares. El estudio mejora en las practicas de
practicas de lavado de manos, manejo y seleccion de alimentos, preparacion
de alimentos, lo que se traslada en practicas con calidad de la alimentacion de
los preescolares, con ello, favorecer inmunidad, mejora de la nutricion, evitar
malnutricion, reduccion de riesgos de enfermedades crénicas y el fomento de
habitos saludables a largo plazo.
1.5.3. Justificacién metodolégica

La presente investigacion, se implementd gracias a la viabilidad y
aceptacion de la Institucion Educativa y de las madres de familia, quienes
dispusieron todo lo necesario para la intervencion en alimentacion saludable, a
través de un estudio preexperimental con un solo grupo de intervencion,
evaluado mediante un pre y post test. Este disefio nos permitird evaluar la
efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
alimentacién saludable en una muestra seleccionada representativamente de
toda la comunidad educativa en estudio. Todo ello, se implementé siguiendo un
patrén de intervencion de enfermeria basado en sesiones permanentes durante
los meses de setiembre, octubre, noviembre de 2023

Los resultados del estudio ayudaran a formular futuros estudio y seran
parte de base tedrica en el contexto de las variables de estudio y grupo
poblacional.
Limitaciones de la investigacién

Dentro de este aspecto, los principales obstaculos para la
implementacion de programas educativos en enfermeria pueden variar
dependiendo del contexto y la poblacion objetivo; es asi, algunos de las
limitaciones mas comunes incluyeron la falta de recursos financieros y humanos,
la falta de apoyo institucional y politico, esto al inicio del estudio; pero con las

coordinaciones pertinentes, se superaron cada uno de estas limitaciones.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Barrera y Herrera (2019) en Boyaca, Colombia, en su publicacion
“Intervencion educativa para modificacion de conocimientos, actitudes y
practicas sobre nutricion” con la finalidad de “Evaluar el impacto de un programa
educativo para modificar conocimientos, actitudes y practicas sobre nutricion en
madres de nifos” Para ello, empled el disefio cuasiexperimental con grupo unico
y dos evaluaciones pre y post test, entre sus resultados nos manifiesta que, “al
inicio del proceso se encontré prevalencia para desnutricion cronica de 33.3%,
desnutricién global 22.2%; como posibles factores asociados a la desnutricion
se encuentra: edad de la madre de 21 a 25 afios (p=.025); madre soltera (p=.02);
bajo consumo de alimentos tipo verduras (p=.029), lacteos (p=.001), grasas
(p=.006). ElI Programa favorecié de manera positiva y significativa cambios
sobre conocimientos en nutricion (p< .01), actitudes (p=.001) y practicas, con el
aumento del consumo del grupo de proteinas (p=0.014). Discusion: los
resultados permiten inferir que se requiere de intervenciones prontas y

productivas, basadas en asociaciones pedagégico-metodoldgicas para lograr la
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superacion de las limitaciones actuales. Conclusiones: Impacto favorable
expresado en modificaciones cuantitativas en los conocimientos, actitudes y
practicas que podria traducirse en algun grado de aceptacion del programa por
las madres participantes; la situacién econémica se aprecié como un aspecto
gue influye negativamente en la implementacion de nuevas y mejores practicas
alimentarias” (6)

Por su parte, Sdnchez, Reyes-Hernandez, et al. (2018) en México, en su
publicacién “Conductas para Preparar Loncheras Mediante un Programa de
Intervencion Educativa Sobre Nutricion con Madres de Preescolares”. Con la
finalidad de “modificar las conductas para preparar loncheras mediante un
programa de intervencion educativa sobre nutricibn con madres de
preescolares” Para ello, mediante un estudio experimental, con intervencién
educativa, longitudinal durante 6 meses. Empled una muestra de “119 madres
de familia de una escuela de preescolar tutores y responsables de la
alimentacion del nifio. Entre sus resultados nos muestra que, “por cada
intervencion educativa aumenta 1.2 puntos en conocimientos adquiridos en la
etapa de evaluacion, y los conocimientos posteriores a las intervenciones
educativas en la etapa de evaluaciéon 117 prepararon loncheras saludables;
concluyendo que, las intervenciones educativas sobre nutricion modifican las
conductas alimenticias de las madres” (7).

2.1.2. Nacionales

En nuestro pais, en Huacho-Lima Carquin Vargas (2022), en su estudio
teniendo el proposito de “determinar el efecto de la intervencion educativa, en
los conocimientos y practicas de alimentaciéon saludable, en las madres de los
preescolares de la Institucién Educativa Félix Baloy Cardenas N° 21007” Para
ello, empled “el estudio de enfoque cuantitativo, con disefo preexperimental; en
una muestra de 65 madres; utiliz6 dos cuestionarios: uno para el pretest y otro

para el post test’. Los Resultados que reporta el estudio menciona que, se
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evidencié que, la intervencion educativa genera efectos significativos en los
conocimientos y practicas de alimentacion saludable. Concluyendo que, “se
logr6 mejorar nivel de conocimiento respecto, seleccion de los grupos de
alimentos, la pirdmide alimenticia nutricional y la preparacién e higiene de los
alimentos, en madres de preescolares, evidenciado estadisticamente con el
estadistico Signo Rango de Wilcoxon, con nivel de significancia de 0.00” (4)

Castro y chirinos (2019) en Jauja-Peru, distrito de Tunanmarca, en su
estudio “Prevalencia de anemia infantii y su asociacion con factores
socioecondmicos y productivos en una comunidad altoandina del Perd”. Para
ello, tom6 una poblacién campesina y una muestra de 48 familias campesinas.
En los nifios se tomd muestra de sangre para evaluar la hemoglobina. Entre los
Resultados nos muestra que “la prevalencia de anemia infantil fue 86%,
distribuidos en 34,9% de anemia leve, 46,5% de anemia moderada y 4,7% de
anemia severa. Las prevalencias de enfermedades diarreicas y respiratorias
agudas fueron 16,7 y 25%”. El estudio concluye que, “La anemia infantil se
asocia con algunas variables socioecondémicas y productivas. Asimismo, se
evidencio prevalencia de anemia infantil, asociada inversamente con la
educacién materna, hogares adecuadamente constituidos, propietarios de la
vivienda, mayor frecuencia de consumo de pescado, habas y crianza de
animales domésticos” (7).

Huaycha Allca (2020) en Ayacucho en su estudio “Efectividad de las
sesiones demostrativas en la preparacion de alimentos y su repercusion en el
nivel de hemoglobina de nifilos(as) menores de tres afios — Red de Salud San
Miguel. Ayacucho” para “determinar la efectividad de las sesiones demostrativas
en la preparacion de alimentos en el nivel de hemoglobina, para ello, empleé la
investigacion cuantitativa, disefio no experimental y descriptivo-correlacional;
trabajo en una muestra de 53 madres de nifilos menores de tres afios”. Entre

aquellos resultados que reporta se tiene que, “La practica adecuada de
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alimentacién esta en Proceso (46.2%) y Adecuado (38.5%); el ambiente es
Adecuado (80.8%) e Inadecuado (19.2%); la disponibilidad de materiales es
Inadecuada (48.1%) y adecuada (32.7%); la disponibilidad de alimentos es
Adecuada (59.5%) e Incompletas (40.5%); el lavado de manos es Inadecuado
(53.8%) y Adecuado (46.2%); la combinacion es Adecuada (71.2%) e
inadecuada (28.8%); la consistencia es Adecuada (88.5%) e Inadecuada
(11.5%); y, la cantidad y frecuencia es proporcional en un 50%. Luego de realizar
el contraste de hipétesis, se llegé a concluir que existe relacién entre la
efectividad de las sesiones demostrativas de preparacion de alimentos en el
nivel de hemoglobina” (8)

Lazo-Palao (2020) en Lima, en su estudio “Sesiones demostrativas de
preparacion de alimentos para prevencion de anemia en madres de infantes de
6 a 36 meses” en un estudio preexperimental, de enfoque cuantitativo para
evaluar si las sesiones demostrativas “de preparacién de alimentos logra que
las madres adopten practicas saludables en alimentacion para prevenir que sus
hijos padezcan de anemia; empled dos instrumentos: el documento técnico de
sesiones demostrativas de preparacion de alimentos para la poblacién materno
infantil (MINSA) y un cuestionario de preguntas para medir el nivel de
conocimientos tedricos y practicos de las madres” Entre los reportes hallados
refiere que, “el nivel de conocimientos antes de la sesidén demostrativa de
preparacion de alimentos, del 100% (40) madres, el 12.5% (5) tenian un nivel
alto, el 75% (30) tenia un nivel mediano y el 12.5% (5) tenia un nivel bajo; luego
de la sesion demostrativa de preparacion de alimentos se obtuvo que el 55%
(22) tenian un conocimiento alto y el 45% (18) tenia un conocimiento mediano”
Concluyendo el estudio que, la efectividad de las sesiones demostrativas en los
conocimientos y practicas de preparacion de alimentos fue significativo,
confrmado mediante la prueba estadistica T de Student para muestras
emparejadas, p = .000” (9)
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2.2.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Programa educativo de enfermeria

2.2.1.1. Definicion
“Conjunto de actividades a realizar en lugares y tiempos y
recursos determinados previamente para el logro de objetivos y metas,
el programa seleccionado debe ser la mejor alternativa de solucién previo
estudio y diagnostico de la situacion problematica” (15)
2.2.1.2. Educacion en enfermeria
El profesional enfermero “como parte de su rol profesional
realiza educacion en diferentes niveles de la atencion y prevencion en
salud; es asi que los escenarios habituales donde la enfermera(o) educa
al paciente, familia y comunidad esta dado en ambiente hospitalario,
ambulatorio y comunitario” (3). “En este contexto, la intervencién
educativa estd dirigida a la promocién, prevencién, proteccion,
recuperacion y rehabilitacién de la salud segun corresponda” (3).
2.2.1.3. Programas educativos
“Un programa educativo contiene un conjunto de actividades
planeadas y recursos organizados de acuerdo a las necesidades” (13)
2.2.1.4. Elementos
e Objetivos. “Deben ser claros, medibles y alcanzables.
Ademas, ser especificas para cada programa educativo y
estar relacionados con los resultados que se esperan”
(13)
e Contenido. “Debe ser relevante, actualizado vy
relacionado con los objetivos de aprendizaje. Organizado
l6gicamente y estructurado para facilitar la comprensién”

(13)
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e Metodologia. “Debe ser seleccionado de manera que se
adapten a los objetivos de aprendizaje y al contenido.
Deben ser interactivas y utilizar técnicas que fomentes la
participacion y el aprendizaje activo” (13).

e Evaluacion. “Debe estar disenada de tal manera que,
fuera de la metodologia, permita medir el progreso de los

beneficiarios y el éxito del programa educativo” (13)

2.2.1.5. Tipos

“Existen diversos tipos de programas educativos de acuerdo a

los objetivos y las necesidades de los grupos especificos de estudiantes”:

Programas educativos formales. “Es el tipo de programa mas
comun y sigue un plan de estudios estandarizado que conduce a un
titulo académico o certificacion formal” (13).

Programas educativos no formales. Este tipo de programa puede
ser autodirigido o estar orientado a la comunidad y puede
proporcionar habilidades tanto practicas como técnicas” (13).
Programas educativos en linea. “Este es una opcién cada vez mas
popular que permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo y
desde cualquier lugar, puede ser tanto formal como no formal y su
peso es el mismo que el de los programas presenciales” (13).
Programas de capacitacién laboral y de educacién continua.
“Este tipo de programas son importantes para el desarrollo de
habilidades laborales y el aprendizaje a lo largo de toda la vida,
puede ser impartido o contratado por las organizaciones, o por las

personas individualmente” (13).

2.2.1.6. Pasos
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“Es importante que los programas educativos sean efectivos.

Para el disefio adecuado de un programa educativo, es necesario seguir

una serie de pasos en los que se tenga en cuenta, cCOmo mencionamos

anteriormente, los objetivos, el publico objetivo, etc.” (13)

e Identificacion de los objetivos de aprendizaje. “Los objetivos
deben ser especificos, claros y medibles. El curriculo contiene lo que
los estudiantes deben saber y ser capaces de hacer finalizando el
programa. Estos objetivos deben estar alineados con la misién y
vision de la universidad y deben ser relevantes para las necesidades
de un mercado laboral exigente como lo es el actual” (13).

e Seleccién del contenido y metodologia. “Luego de identificar los
objetivos de aprendizaje, se debe seleccionar el contenido en
especifico del programa segun la teméatica general, area de estudios
y objetivos del mismo, este debe estar actualizado al contexto del
momento y debe ser util al futuro. La metodologia debe ser variada
y adaptarse a las necesidades de los estudiantes, hay programas
que se ajustan a ser dictados en linea y otros que necesitan de
actividades practicas, sea cual sea, es necesario que el programa
sea siempre interactivo y se realicen distintos tipos de dinamicas y
actividades dentro de éI” (13).

e Evaluacion del aprendizaje. “Es importante que durante y al final
del programa educativo se puedan evaluar los conocimientos y
habilidades adquiridas por los estudiantes durante el proceso y asi
asegurar la efectividad del programa. Para ello es necesario definir
como sera el proceso evaluativo y cudles son los puntos a evaluar

del curriculo y de qué forma se tomaran las evaluaciones” (13).

14



e Implementacién y mejora continua. “Después de tener listo el
disefio del programa educativo avanzamos al paso mas importante,
la puesta en marcha del mismo; es decir, su salida al mercado. Cabe
afiadir que, dependiendo del programa y el contexto, este puede
tener modificaciones, aunque ya se haya implementado, siempre
sera necesario adaptarse a algun cambio o simplemente seguir
mejorando en el camino. No queremos decir que se implemente sin
la debida preparacion y pruebas previas, sino que siempre pueden
surgir mejoras” (13)

2.2.1.7. Limitaciones

e “Frente a este escenario, es un desafio para el equipo de
salud superar la barrera linglistica y cultural, para
entregar un cuidado integral dada las necesidades de esta
poblacion, la que estad expuesta a problemas de salud
fisica y mental diferentes a la poblacion” (5). “Es asi que,
el rol educativo de enfermeria es prioritario para abordar
los problemas de esta poblacion para lo cual se hace
necesario una adaptacion linglistica y contextual de las
intervenciones educativas que apuntan principalmente a
la promocidn, prevencién y recuperacion de la salud. Sin
embargo, existe el riesgo de que menos enfermeras(os)
estén dispuestos a atender a una comunidad con
diversidad cultural, si éstos no son preparados para
realizar la adaptacion linguistica correspondiente” (6) En
ese sentido todas las limitaciones fueron superadas
favorablemente con el apoyo de la Institucién educativa,

asi también de los padres de familia.
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2.2.2. Précticas de alimentacion saludable
2.2.2.1. Importancia

La importancia que reside en las practicas de alimentacion
saludable se enmarca en “Promover el uso de los alimentos nutritivos de
la localidad; Conocer las ventajas de una alimentacién balanceada y
variada; Aprender a hacer diferentes preparaciones nutritivas con
alimentos locales; Conocer la importancia de prevenir los riesgos de la
desnutricibn y anemia; Adoptar buenas practicas de higiene y
manipulacion de alimentos” (12)

Por tanto, “Una alimentacion saludable no solo brinda
beneficios estéticos, sino, que reduce el riesgo de sufrir enfermedades”
(16).
2.2.2.2. Alimentacién adecuada y suficiente

“En correspondencia con las tradiciones culturales de la
poblaciéon, para brindar informacion a la poblacion sobre opciones de
alimentos y alternativas de preparaciones y combinaciones saludables,
y asi puedan mantener un estado de salud 6ptimo y saludable” (16).

“Nuestra cocina aprovecha la diversidad de alimentos
naturales que tenemos a disposicion, provenientes de todo el territorio
nacional”. “Nuestro pais cuenta con una gran diversidad alimentaria que
tiene como base los alimentos en su estado natural producidos en los
diferentes pisos ecolégicos del pais, practica que proviene desde épocas
prehispanicas, la cual se enriquecido con alimentos traidos de otras
regiones del mundo” (16).
2.2.2.3. Alimentacion como proceso social y cultural

“La accién de comer se presenta como un hecho ‘biolégico’ y
natural. EI hecho que necesitemos comer, y que, para ello, hoy y en el
pasado, los humanos tratemos de procurarnos alimentos segun nuestras
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necesidades y preferencias, parece algo evidente que no merece
reflexion. Sin embargo, hoy entendemos la alimentacion como un
proceso que va mas alla de la ingesta de nutrientes, pues se trata de un
fendmeno complejo y multidimensional” (16).
2.2.2.4. Factores en la eleccion alimentaria

Son multiples los “factores que repercuten en las elecciones
alimentarias, entre los que cabe destacar los biolégicos, tales como el
hambre, el apetito y el gusto; los econémicos, tales como el costo, los
ingresos y la accesibilidad a los diferentes tipos de alimentos; los
sociales, tales como la cultura, la religion, la familia, los estilos de vida;
los que se derivan del tipo y grado de conocimientos y/o habilidades
relativas a los alimentos en general y a la cocina en particular; los
psicolégicos, circunstancias como el caracter o el estrés; y las actitudes,
creencias, valores y conocimientos en general” (16).
2.2.2.5. Alimentacion natural, minimamente procesada

Resulta muy importante y muy “necesario, destacar la
importancia del consumo de alimentos en su estado natural, y que estos
sean la base de una alimentacion saludable en la poblacién, en un
contexto de nuestra diversidad alimentaria y la cultura culinaria” (16).
2.2.2.6. Mensajes para una buena alimentacion

Es muy importante generar conciencia nutricional en toda la
poblacion; es asi, “para brindar a la poblacién informacién que contribuya
a la adopcion de nuevas préacticas de alimentacion saludable y a la
mejora de su estado nutricional, se proponen doce mensajes, que toman
en cuenta: 1) elegir alimentos naturales como la base de la alimentacion;
2) evitar alimentos procesados y ultra procesados para prevenir

enfermedades; y 3) practicar un estilo de vida saludable” (16).
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Eje tematico 1. “Prefiere y elige alimentos naturales como la
base de tu alimentacion y evita los alimentos ultra procesados.
promueven la eleccion y consumo de alimentos naturales como: frutas,
vegetales, menestras, carnes, leche y cereales que son ricos en fibra,
hierro y diversos minerales y nutrientes. Asimismo, se recomienda
consumir con moderacion los alimentos procesados como quesos, pan,
mermeladas o jamones, entre otros, por cuanto contienen cantidades
elevadas de sal o azlcar’. Asimismo, en este eje “se sugiere evitar
alimentos ultra procesados como bebidas gaseosas, jugos de frutas
azucarados envasados, yogures azucarados y con colorantes, papas
fritas envasadas, entre otros” (16).

Eje tematico 2. “Prepara comidas y platos con alimentos
naturales, y recurre a la rica y variada tradicion culinaria del Peru”. Este
“conjunto de mensajes que promueven la comida caseray preparaciones
culinarias tradicionales, que se adaptan perfectamente a una cocina que
al mismo tiempo es saludable y sabrosa” (16).

Eje tematico 3. “Practica un estilo de vida saludable”. Este
“conjunto de mensajes que describen practicas como beber agua, hacer
ejercicio cotidianamente, evitar permanecer largas horas sentado y
mantener una actitud critica a la publicidad de comidas y bebidas ultra
procesadas” (16).

2.3. Definicion de términos basicos
a. Alimentacién. “Proceso voluntario a través del cual las personas se
proporcionan sustancias aptas para el consumo, las modifica partiéndolas,
cocinandolas, introduciéndolas en la boca, masticandolas y deglutiéndolas”
(20).
b. Alimentacion saludable. “Es aquella que proporciona los nutrientes que el
cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo,
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2.4.

conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades,
garantizar la reproduccién, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento
adecuado” (10).

c. Nutricion. “Es consecuencia de la alimentacion, es decir de los alimentos
gue componen la dieta y de su proporcion” (12).

d. Preescolar. “Ciclo de estudio obligatorio en algunos paises, para todos los
nifios y nifias, comprendida desde los 3 a 5 afios de edad; se considera el
primer nivel educativo fuera del &mbito familiar ya que propicia la integraciéon
de los nifios y nifias a la educacion basica” (16)

e. Sesiones demostrativas. “Actividad educativa donde los participantes
aprenden a combinar los alimentos locales en forma adecuada, segun las
necesidades nutricionales de la nifia y nifio, a través de una participacion
activa y un trabajo grupal, haciendo uso del aprender haciendo” (15)

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de la Institucién

Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023, es significativa.

2.4.2. Hipotesis Especificos

o Las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,
antes del programa educativo, son parciales.

« Laefectividad del programa educativo de enfermeria en las précticas
de lavado de manos de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, es significativa.

« Laefectividad del programa educativo de enfermeria en las précticas
de seleccion de alimentos de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, es significativa
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2.5.

2.6.

« La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de manipulacién de alimentos de la Institucién Educativa 35003
Mariano Melgar, es significativa.

« La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de preparacion de alimentos de la Institucion Educativa 35003
Mariano Melgar, es significativa.

o Las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,
después, son completas.

o La percepcion que tienen de la labor educativa de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, es
satisfactoria.

Identificacion de variables

e Variable 1. Programa educativo de enfermeria

e Variable 2. Précticas de alimentacion saludable

Definicién operacional de variables e indicadores

2.6.1. Variable 1: Programa educativo de enfermeria

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable Programa educativo de
enfermeria

“Circulo educativo en la que aprendemos dialogando vy

practicando respecto a un tema determinado, para lo cual debe realizarse
las coordinaciones del caso y poseer todos los recursos para sus

practicas” (5)

Definicion operacional

Variable evaluada en sus dimensiones planificacion,
organizacion, desarrollo o demostracion, retroalimentacion y evaluacion

del programa de préacticas de alimentacion saludable para poblacion
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preescolar en madres de familia. Este instrumento valora esta variable
mediante las alternativas: 1 nunca; 2 casi nuca, 3 a veces, 4 casi siempre

y 5 siempre. Tiene como valores finales: satisfactoria, adecuada y poco

adecuada.
Variable Dimension Indicadores Esc'aI.a}/
Medicién
+ Diagnostico
 Plan
Planificacion . Coordinacion
* |nvitacion ORDINAL

* Infraestructura

Organizacién . .
* Equipo y material Satisfactoria

Programa
* Recurso humano
Educativo de _ Adecuada
* Recepcion 5
i oco
Enfermeria Desarrollo « Motivacion
 Proceso satisfactoria

« Demostracion

Retroalimentaciéon *© Redemostracion

y evaluacion + Evaluacion
» Retroalimentacion

Definicion conceptual

3.6.2. Variable 2: Practicas de alimentacion saludable

Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable Practicas de alimentacion
saludable
Definicion conceptual

“Es aquel conjunto de practicas que se incorpora y se ejecuta en

el quehacer diario, estas sesiones de aprendizaje practico se establecen
para reforzar estilos de vida saludable en cuanto respecta a la
alimentacion y nutricion”.
Definicion operacional
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Variable evaluada en sus dimensiones lavado de manos,
seleccion de alimentos, manipulacion de alimentos, preparacion de
alimentos. A través de 25 items con alternativas que presenta como: 1 a
veces; 2 regularmente, 3 siempre. Teniendo como valores finales:

completa, parcial e insuficiente.

Escala/

Variable Dimensioén Indicadores L
Medicion

e Humedecer

e Manejo del grifo

e Enjabonamiento
Lavado de manos ¢ Frotacion

e Movimientos

e Enjuague

e Secado

. ORDINAL
» Accesibilidad

e |nocuidad

Practicas de Seleccion de Completa

¢ Propiedades

_ y alimentos Cost
alimentacion e Cosio

e Ventajas Insuficiente

Parcial

saludable
* Seguridad
Manipulacién de ~ ° Limpieza

alimentos « Coccion

« Conservacion

* Nutrientes
Preparacion de « Equilibrada
alimentos * Vistosas

« Econdmicas
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El presente estudio, toma el tipo de investigacion Aplicada, el mismo que,
segun Ander-Egg, sostiene que, “apunta a descubrir conocimientos que tengan
una aplicacién inmediata a la realidad” (6).

Asimismo, en la investigacion que presentamos, hace uso de la
investigacion del tipo experimental, en la cual, “el investigador crea las
condiciones para establecer la relacion causa-efecto del fenémeno” (7).
Enfoque de la investigacion

En la investigacién se empleé el Enfoque cuantitativo; estos tipos de
enfoque investigativo, son empleados “para recolectar datos y probar hipotesis
basados en medicion numérica y el andlisis estadistico; asi establecer patrones
de comportamiento y probar teorias” (8).

Nivel de Investigacion

Partiendo de las consideraciones de Supo (2020), nuestro estudio
presenta el nivel de investigacion Aplicativo; este “nivel plantea resolver
problemas o intervenir en la historia natural de la enfermedad. Enmarca a la

innovacion técnica, artesanal e industrial como la cientifica” (9).
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3.3.

3.4.

3.5.

Método de investigacion

Entre los métodos empleados en el presente estudio, se encuentran “el
inductivo - deductivo y analitico — sintético” (10) a través de ellos, nos
permitiremos analizar las particularidades de la investigacion y, establecer las
conclusiones (11).
Disefio de investigacion

El disefio empleado es experimental, sub disefio Pre experimental el
mismo, segun Hernandez et al. se trata de “aquella en la que el investigador
trata de aproximarse a una investigacion experimental pero no tiene los medios
de control suficientes que permitan la validez interna” (7).

El disefio se presenta de la siguiente manera:

GRUPO Secuencia de registro
Pre — Y1 X Y2
Experimental (GE) Pre-Test Post-Test
Donde:
GE: Grupo experimental (Unico-intacto)
Y1 Pre test
X Aplicacién de las sesiones
Y2 Post test

Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

Teniendo presente que poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se
desea hacer inferencia” (12); la poblacién en nuestro estudio, la conforman por
las madres de familia de pre escolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano

Melgar, en un total de 135.
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3.5.2. Muestra

‘Es una parte de la poblaciébn, cuya caracteristica es la
representatividad extraida a través de técnicas de seleccion, cuando no es
posible medir cada una de las entidades de poblacion” (10); teniendo presente
esta definicién, la muestra en estudio la constituyen 42 madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, seleccionados
dentro del periodo agosto a octubre de 2023 de manera probabilistica.

El tipo de muestreo empleado, es la técnica probabilistica; el mismo que
se elige cuando “la poblaciéon es muy grande y cada entidad de la poblacién es
susceptible o tener las mismas probabilidades de ser seleccionadas en la
muestra de estudio y cada una de ellas, conforma cada uno de los elementos
de la poblacién con las mismas caracteristicas” (8).

La técnica de muestreo empleado en el estudio es, no probabilistica del
tipo censal; el mismo que se toma “cuando se investiga a toda la poblacién de
estudio, en donde la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de las caracteristicas de la investigacion”; esto, segun lo detalla Hernandez
et al. (8).

El estudio también consider6 algunos criterios de seleccién de la
muestra, entre ellos tenemos:

Criterios de inclusion

e Madres de familia de preescolares matriculados en la Institucién educativa
en el periodo 2023

e Madres de familia de preescolares con asistencia regular a la Institucién
educativa

e Madres de familia de preescolares, quienes dieron consentimiento

informado
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3.6.

e Madres de familia de preescolares sin impedimento para realizar el
programa educativo

Criterios de exclusion

e Madres de familia de preescolares con retiro de sus matriculas en la
Institucién educativa en el periodo 2023

o Madres de familia de preescolares sin asistencia regular a la Instituciéon
educativa

e Madres de familia de preescolares, quienes no dieron consentimiento
informado

¢ Madres de familia de preescolares con cierto impedimento para realizar el
programa educativo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica empleada fue la encuesta. Esta técnica consiste en el
conjunto de “Procedimientos en el cual se aplica un instrumento de recoleccion
de datos, conteniendo un conjunto de reactivos o cuestiones, cuyo objetivo es
recabar informaciéon factual en una muestra determinada” (11). De igual
manera, se aplico la observacion no participante.

3.6.2 Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento empleado fue el cuestionario. El cual forma parte de “una
modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento,
ésta debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador” (13).
Asimismo, se empled la lista de chequeo, para evaluar las practicas
desplegadas por las madres durante las para practicas de alimentacion
saludable.

Por una parte, se tiene el cuestionario para medir la variable programa

educativo de enfermeria (anexo 01) el mismo que se emple6 para valorar la
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3.7.

planificacion, organizacion, desarrollo o demostracion, retroalimentacion vy
evaluacion del programa de précticas de alimentacion saludable para poblacion
preescolar en madres de familia. Este instrumento valora esta variable mediante
las alternativas: 1 nunca; 2 casi nuca, 3 a veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
Tiene como valores finales: satisfactoria, adecuada y poco adecuada.

Cuadro 3. Baremo: Programa educativo de enfermeria

item Total
Satisfactoria 60 — 80
Adecuada 38-59
Poco satisfactoria 16 — 37

Por otra parte, se tiene la lista de chequeo para medir la variable practica
de alimentacion saludable (anexo 02) el mismo que se empled para valorar las
practicas en las dimensiones lavado de manos, seleccion de alimentos,
manipulacion de alimentos, preparacion de alimentos. Este instrumento consta
de items, teniendo alternativas que presenta el instrumento para su evaluacion,
son: 1 a veces; 2 regularmente, 3 siempre. Tiene como valores finales:
completa, parcial e insuficiente.

Cuadro 4. Baremo de practicas de alimentaciéon saludable

item Valor
Completa 63 -75
Parcial 44 - 61
Insuficiente 25-43

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
a. Validez. El estudio empleé la validez por medio de juicio de expertos; esto

1

se concibe como, “el grado en que un instrumento de medicion

aparentemente mide la variable en cuestiébn, de acuerdo con voces
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3.8.

calificadas” (7); en este estudio, se obtuvo una concordancia significativa
entre los evaluadores (suficiencia, claridad, coherencia y relevancia)
(p<0,05) (anexo 04).

b. Confiabilidad. Entendiéndose como confiablidad de instrumento al “Grado
en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes; v,
luego de su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados” (13). En este estudio, se empled la confiabilidad mediante el alfa
Cronbach, luego de sometidos a prueba piloto. Se obtuvo los siguientes
resultados:

Cuadro 5. Confiabilidad del cuestionario Programa educativo de

enfermeria

Alfa Cronbach N de elementos

, 799 16

Cuadro 6. Confiabilidad de lalistade chequeo de practicas de alimentacion

saludable

Alfa Cronbach N de elementos

,823 25

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Revision de la integridad de los instrumentos aplicados, asi como de la
informacion contenida en ellas.

Codificacion de cada instrumento aplicado, en uso del derecho al
anonimato y confidencialidad

Organizacioén de toda la informacién recabada en base de datos

Presentacion de resultados a través de tablas de frecuencia con su

respectiva interpretacion y gréafico estadistico
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3.9.

3.10.

Presentacion de resultados a través de tablas de contingencia, andlisis e
interpretacion y su gréfico estadistico, el cual facilita la visualizacion de los
resultados y su analisis respectivo.

Andlisis de prueba de hipoétesis y toma de decision respectiva.

Cada procedimiento de esta etapa fue procesado con el Software
estadistico SPSS v.27 de IBM.

Tratamiento estadistico

Por las particularidades de la investigacion, el enfoque que opta, asi
como, el nivel de investigacion y la naturaleza de las variables, los autores
consideran trabajar a un nivel de significancia de 0,05 para el proceso del
analisis estadistico, y para la determinacion en la eleccion del estadistico
respectivo para la prueba de hipotesis.

De la misma manera, los autores determinaron el empleo del paquete
estadistico SPSS v27 y Microsoft Excel v2019 para el andlisis, evaluacion de
indicadores y presentacion de resultados mediante tablas de frecuencia, tablas
de contingencia y los graficos estadisticos que visualizan los reportes
alcanzados.

El contraste de hipétesis en la presente investigacion, fue apoyado en la
prueba estadistica no paramétrica Rangos de Wilcoxon; el cual, por las
caracteristicas propias del estadistico de prueba, valora la existencia de
diferencias significativas entre las variables de estudio en muestra relacionada
en dos momentos; ello, por la naturaleza y nivel de estudio aplicativo, se aplica
el tipo de estudio pre experimental” (9)

Orientacion ética, filoséficay epistémica

La investigacion que presentamos, tomo atencion y tuvo consideracion
los principios éticos, de confidencialidad y anonimato, autonomia, justicia,
beneficencia y no maleficencia, basados en la normativa del investigador (14).

e Justicia. “Respeto a los derechos de la persona humana”.

29



Autonomia y libertad. “Decisién libre de participacion, consentimiento
informado vy libre decision de retiro del estudio en cualquier momento de
ella”.

Beneficencia y no maleficencia. “Libre de riesgos y dafios. Favorecimiento
de ventajas y experiencias positivas en los participantes”.

Confidencialidad. “Los datos e informacion son de uso exclusivo en la

investigacion y, por las personas autorizadas”(14).
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

El presente estudio, se llevo a cabo en la ciudad ecolégica de Huariaca,
distrito perteneciente a la provincia y departamento de Pasco, ubicado en la
region central del Perd, region sierra; a 57 km de la capital de la provincia, y
desde Lima, a 342 km, sobre los 2941 m.s.n.m.
Presentaciodn, andlisis e interpretacién de los resultados

Los resultados son sometidos a prueba estadistica, procesados
mediante el SPSS v.27, y la interpretacién se determina mediante el cuadro
siguiente.

Cuadro 7. Interpretacién de la correlacion

1,00 | N\

= -

Se Acepta
Nivel de

significancia -, 0,05
(alfa)

0,04

- - | m \—H !
0,02 I 1

Se Acepta

|
\ 0,01

0.00

Fuente: Supo
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Tabla 1. Practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

ANTES del programa educativo

Practicas Alimentacion Frecuencias

Saludable
(ANTES) N© %
Adecuadas 17 40.5
Parciales 21 50.0
Insuficientes 4 9.5
Total 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Grafico 1. Practicas de alimentacién saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

ANTES del programa educativo

50.0

oo Frecuenecia oo

Completas " Parciales " Insuficientes

PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE - ANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

La tabla y grafico 1, muestra las Préacticas de alimentacion saludable en
madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, ANTES del programa educativo, en ellas, podemos observar que,
ANTES del programa educativo de enfermeria, las practicas de alimentacién
saludable fueron parciales en un 50,0%; no obstante, en un 40,5% de ellas

fueron completas; y, solo en un 9,5% de las madres, fueron insuficientes.
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Tabla 2. Practicas de lavado de manos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

Frecuencias

Practicas de lavado de

Manos Antes Después
No %0 NO %0
Adecuadas 22 52.4 42 100.0
Parciales 17 405 0 0.0
Insuficientes 3 7.1 0 0.0
Total 42 100.0 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Grafico 2. Préacticas de lavado de manos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

_ =ANTES = DESPUES

I?dﬂ?

Insuflmentes o

PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS

La tablay grafico 2, muestra Practicas de lavado de manos en madres de familia
de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-
Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo; en ellas, podemos
observar que, antes del programa educativo, las practicas de lavado de manos
fueron de manera completa en cerca de una mitad de ellas (52,4%); es asi,
después del programa educativo, estas practicas fueron completas en el 100%

de las madres de familia asistentes al programa.
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Tabla 3. Practicas de seleccion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

Frecuencias

Practicas de Seleccién de

alimentos Antes Después
Ne %° N° %°
Adecuadas 12 28.6 41 97.6
Parciales 25 59.5 1 2.4
Insuficientes 5 11.9 0 0.0
Total 42 100.0 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Gréafico 3. Practicas de seleccién de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

-
= ANTES = DESPUES
-
24 11 9
i Completas fHE ParC|aIes B Insuf|C|entes :

PRACTICAS DE SELECCION DE ALIMENTOS

La tabla y grafico 3, muestra las Practicas de seleccion de alimentos en
madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo, en
ellas, podemos observar que, antes del programa educativo, las practicas de
seleccién de alimentos fueron parciales en mas de la mitad de ellas (59,5%); es
asi, después del programa educativo, esta practicas fueron completas en el

97,6% de las madres de familia asistentes al programa.
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Tabla 4. Practicas de manipulacion de alimentos en madres de familia de

preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

Préacticas de

Frecuencias

manipulacién de Antes Después
alimentos No 00 N© 00
Adecuadas 14 33.3 40 95.2
Parciales 25 59.5 2 4.8
Insuficientes 3 71 0 0.0
Total 42 100.0 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Gréfico 4. Practicas de manipulacidon de alimentos en madres de familia de

preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

- =ANTES = DESPUES

I7.1IMV |

" Insuficientes

Parciales: =

PRACTICAS DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

La tabla y grafico 4, muestra las Practicas de manipulacion de alimentos

en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano

Melgar, Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo,

antes del programa educativo, las practicas de manipulacién de alimentos fueron

parciales en mas de la mitad de ellas (59,5%); es asi, después del programa

educativo, estas practicas fueron completas en el 95,2% de las madres de

familia asistentes al programa.



Tabla 5. Précticas de preparacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

Frecuencias

Practicas de preparacion

de alimentos Antes Después
N° %° N° %°
Adecuadas 20 47.6 41 97.6
Parciales 17 40.5 1 2.4
Insuficientes 5 11.9 0 0.0
Total 42 100.0 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Grafico 5. Préacticas de preparacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo

= ANTES = DESPUES

' Frecuencias
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: Completas = ©Parciales . “Insuficientes

DD

PRACTICAS DE PREPARACION DE ALIMENTOS

La tabla y grafico 5, muestra las Practicas de preparaciéon de alimentos
en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, Huariaca-Pasco 2023 ANTES y DESPUES del programa educativo, en
ellas, podemos observar que, antes del programa educativo, las practicas de
preparacion de alimentos fueron completas en cerca de la mitad de ellas
(47,6%); es asi, después del programa educativo, esta practicas fueron

completas en el 97,6%% de las madres de familia asistentes al programa.
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Tabla 6. Practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

DESPUES del programa educativo

Practicas Alimentacion Frecuencias

Saludaple
(DESPUES) No© %
Adecuadas 41 97.6
Moderadas 1 2.4
Insuficientes/Nulas 0 0.0
Total 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Grafico 6. Practicas de alimentacién saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

DESPUES del programa educativo

Frecuencia

B~

Completas Parciales Insuficientes

PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE - DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

La tabla y grafico 6, muestra las Préacticas de alimentacion saludable en
madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, DESPUES del programa educativo, en ellas, podemos observar que,
después del programa educativo, las practicas de alimentacion saludable
mejoraron, mostrando las madres de familia en un 97,6% del total de ellas;
practicas de alimentacién saludable; mientras que, un 2,4% de ellas, mostraron

practicas parciales de alimentacion saludable al finalizar el programa.
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Tabla 7. Percepcidn del programa educativo de enfermeria en las préacticas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de

la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023

. . Frecuencias
Sesiones demostrativas

N° %
Satisfactoria 40 95.2
Adecuada 1 2.4
Poco satisfactoria 1 2.4
Total 42 100.0

Fuente: Cuestionario

Grafico 7. Percepcion del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacién saludable en madres de familia de

preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar.

Frecuencia

@z

Satisfactorio Adecuado Poco satisfactorio

PERCEPCION DEL PROGRAMA EDUCATIVO DE ENFERMERIA

La tabla y grafico 7, muestra la Percepcion del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco
2023, en ellas, podemos observar que, una gran proporcion de las madres de
familia asistentes al programa practicas de alimentacion saludable, en un 95,2%
mostraron estar satisfechas con el programa educativo; mientras que un 4,8%

mostro poca satisfaccion con el desarrollo del programa educativo.
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Tabla 8. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de

la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023

Practicas de Efectividad del Programa Educativo
alimentacién saludable Antes Después
N° 000 N©° 96°
Completas 17 40.5 41 97.6
Parciales 21 50.0 1 2.4
Insuficientes 4 95 0 0.0
Total 42 100.0 42 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de chequeo

Grafico 8. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacién saludable en madres de familia de

preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar
= ANTES = DESPUES

III |
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- Frecuencias

PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE

La tabla y grafico 8, muestra la Efectividad del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacién saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, en ellas que
podemos observar que, antes del programa educativo, las practicas de
alimentacion saludable en las madres asistentes al programa educativo, fueron
parciales en la mitad de ellas (50,0%); es asi, después del programa educativo,
esta practicas fueron completas en el 97,6%% de las madres de familia

asistentes al programa; mostrando mejores practicas de alimentacion saludable.
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4.3.

Prueba de hipétesis
Prueba de normalidad
a. Planteamiento de la Hipétesis
Ho: La distribucién de datos del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia, no es
diferente a la distribucion normal.
Ha: La distribucion de datos del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia, es diferente
a la distribucion normal.
b. Significancia
a =0,05
c. Estadistico de prueba:
Shapiro Will
Tabla 9. Prueba de normalidad de distribucién de datos del programa
educativo de enfermeria en las practicas de alimentacién saludable

en madres de familia

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Will
Estadistico gl. Sig. Estadistico gl. Sig.
Diferencia 268 42 .026 376 42 ,004

a. Correccion de significancia de Lilliefors

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,002 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma estadisticamente
gue los datos no siguen una distribucién normal.
HO: No se acepta
H1l:  No se rechaza.

Por lo tanto, se opta por emplear la prueba estadistica no paramétrica

de Rangos de Wilcoxon, en el presente estudio.
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Contrastacion de hipotesis Especifica 1

a. Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1

Ho: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas

de lavado de manos en madres de la Institucion Educativa 35003

Mariano Melgar, no es significativa.

Ha: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas

de lavado de manos en madres de la Institucién Educativa 35003

Mariano Melgar, es significativa.

b. Significancia.
a =0,05
c. Estadistico de prueba:

Wilcoxon

Tabla 10. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de lavado de manos en madres de la Institucion Educativa

35003 Mariano Melgar, Huariaca Pasco

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Précticas de ejercicios de Rangos negatiVOS 402 9.50 380.00
lavado de manos después del .
b
programa educativo - Practicas Rangos positivos 2 1.00 3.00
de lavado de manos antes del gmpates 0c
programa educativo.
Total 42

a. Précticas de Lavado de manos después del programa educativo < Practicas de Lavado
de manos antes del programa educativo.
b. Practicas de Lavado de manos después del programa educativo > Practicas de Lavado
de manos antes del programa educativo
c. Practicas de Lavado de manos después del programa educativo = Practicas de Lavado
de manos antes del programa educativo

Estadistico de prueba

Practicas de Lavado de manos después del
programa educativo - Practicas de Lavado
de manos antes del programa educativo.

Z

Sig. (asintética (bilateral)

-3.965°
.000

a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos
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Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa educativo de enfermeria
en las practicas de lavado de manos en madres de familia de la Institucién
Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.

Contrastacién de hipétesis Especifica 2

a.

Planteamiento de la Hip6tesis Especifica 2

Ho: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de seleccion de alimentos en madres de la Institucion Educativa 35003
Mariano Melgar, no es significativa

Ha: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de lavado de manos en madres de la Institucién Educativa 35003
Mariano Melgar, es significativa

Significancia.
a =0,05

Estadistico de prueba.

Wilcoxon

42



Tabla 11. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de seleccion de alimentos en madres de la Institucion

Educativa 35003 Mariano Melgar

Rangos
Rango Suma de

N promedio rangos
Préctpfi\s de' ejercicios o,Ie Rangos negativos 402 9.50 738.00
seleccion de alimentos después - b
del programa educativo - Rangos positivos 2 1.00 3.00
Practicas de seleccion de Empates 0°
allment.os antes del programa Total 42
educativo.

a. Practicas de seleccion de alimentos después del programa educativo < Practicas de
seleccidn de alimentos antes del programa educativo.
b. Practicas de seleccion de alimentos después del programa educativo > Practicas de
seleccién de alimentos antes del programa educativo
c. Practicas de seleccion de alimentos después del programa educativo = Practicas de
seleccién de alimentos antes del programa educativo

Estadistico de prueba

Practicas

de

seleccién

de alimentos

después del programa educativo - Practicas
de seleccion de alimentos antes del
programa educativo.

4

Sig. (asintética (bilateral)

-3.965°
.000

a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

d. Valor de prueba

p-valor = 0,000

e. Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa educativo de enfermeria
en las practicas de seleccién de alimentos en madres de familia de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa.

Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:

e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.
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Contrastacion de hipo6tesis Especifica 3

a.

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 3

Ho: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de manipulacion de alimentos en madres de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, no es significativa

Ha: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de manipulacién de alimentos en madres de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, es significativa

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba

Wilcoxon

Tabla 12. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de manipulacién de alimentos en madres de la Institucién

Educativa 35003 Mariano Melgar

Rangos
Rango Suma de

N promedio rangos
PféC_tiCEllS_ de dejerciclios de Rangos negativos 412 9.30 381.30
manipulacién e alimentos - b
después del programa Rangos positivos 1 1.00 1.00
educativo - Practicas de Empates o°
manipulacién  de allmgntos Total 42
antes del programa educativo.

a.

b.

Practicas de manipulacion de alimentos después del programa educativo < Practicas
de manipulacion de alimentos antes del programa educativo.
Practicas de manipulacion de alimentos después del programa educativo > Practicas
de manipulacién de alimentos antes del programa educativo
Practicas de manipulacion de alimentos después del programa educativo = Practicas
de manipulacién de alimentos antes del programa educativo

Estadistico de prueba

Practicas de manipulacion de alimentos después del
programa educativo - Practicas de manipulacion de
alimentos antes del programa educativo.
Z -3.983°
Sig. (asintética (bilateral) .000
a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos
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d. Valor de prueba
p-valor = 0,000

e. Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, efectividad del programa educativo de enfermeria en
las practicas de manipulaciéon de alimentos en madres de la Institucion
Educativa 35003 Mariano Melgar Huariaca Pasco, es significativa.

f. Conclusién

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho
e Quedarnos con Ha.

Contrastacion de hip6tesis Especifica 4
a. Planteamiento de la Hipé6tesis Especifica 4

Ho: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de preparacion de alimentos en madres de la Institucién Educativa
35003 Mariano Melgar, no es significativa.
Ha: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de preparacion de alimentos en madres de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, es significativa.
b. Significancia

a =0,05

c. Estadistico de prueba

Wilcoxon
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Tabla 13. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de preparacién de alimentos en madres de la Institucién

Educativa 35003 Mariano Melgar

Rangos
Rango Suma de

N  promedio rangos
Préctlcas',de ejercicios de Rangos negativos 422 9.30 390.60
Szgﬁé‘zc'on de|d © 2:';%?2:2: Rangos positivos 0P 1.00 1.00
educativo - Practicas de Empates 0°
preparacion de ahmgntos Total 42
antes del programa educativo.

a.

b.

Practicas de preparacion de alimentos después del programa educativo < Practicas
de preparacion de alimentos antes del programa educativo.
Practicas de preparacion de alimentos después del programa educativo > Practicas
de preparacion de alimentos antes del programa educativo
Practicas de preparacion de alimentos después del programa educativo = Practicas
de preparacioén de alimentos antes del programa educativo

Estadistico de prueba

Préacticas de preparacion de alimentos después del
programa educativo - Practicas de preparacién de
alimentos antes del programa educativo.
Z -3.991°
Sig. (asintética (bilateral) .000
a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa educativo de enfermeria
en las practicas de preparacion de alimentos en madres de la Institucién
Educativa 35003 Mariano Melgar Huariaca Pasco, es significativa.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha
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Contrastacién de hipétesis General

a.

Planteamiento de la Hipotesis General

Ho: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023, no
es significativa.

Ha: La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023, es
significativa.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba.

Wilcoxon

Tabla 14. Efectividad del programa educativo de enfermeria en las

practicas de alimentacién saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Practicas de ejercicios de Rangos negativos 422 9.30 390.60
alimentacion saludable después - b
del programa educativo - Rangos positivos 0O 1.00 1.00
Practicas de  alimentacion Empates 0°
saludable antes del programa Total 42
educativo.
a. Practicas de alimentacion saludable después del programa educativo < Practicas de

alimentacion saludable antes del programa educativo.
b. Practicas de alimentacién saludable después del programa educativo > Practicas de

alimentacion saludable antes del programa educativo
c. Practicas de alimentacién saludable después del programa educativo = Practicas de

alimentacion saludable antes del programa educativo

Estadistico de prueba

Practicas de alimentacién saludable después del
programa educativo - Practicas de alimentacion
saludable antes del programa educativo.
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4.4,

Z -3.991°
Sig. (asintética (bilateral) .000
c. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
d. Se basa en rangos positivos

d. Valor de prueba estadistica
p-valor = 0,000

e. Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este

resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la efectividad del programa educativo de enfermeria
en las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-

Pasco 2023, es significativa.

f. Conclusién

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.

Discusién de resultados

Nuestro estudio, toma como problema de investigacién, ¢Cual es la
Efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de la Institucion
Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 20237, para ello se formula
como objetivo general, “Determinar la efectividad del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco
2023".

“Todos los paises del mundo estan afectados por una o mas formas de
malnutricion. Combatir todas las formas de malnutricion es uno de los mayores

problemas sanitarios a escala mundial” (4).
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“Las mujeres, los lactantes, los niflos y los adolescentes estan
particularmente expuestos a la malnutricién. La optimizacion de la nutricién al
comienzo de la vida (en particular durante los 1000 dias que transcurren entre
la concepcién y el segundo aniversario del nifio) asegura el mejor arranque
posible de la vida, con beneficios a largo plazo” (4).

“La pobreza multiplica el riesgo de sufrir malnutricion y sus
consecuencias. Las personas pobres tienen una mayor probabilidad de sufrir
distintas formas de malnutricion. Por su parte, la malnutricibn aumenta los costos
de la atencién de salud, reduce la productividad y frena el crecimiento
econdmico, lo que puede perpetuar el ciclo de pobreza y mala salud” (4).

Es asi, que, teniendo presente como profesionales de la salud que, la
alimentacién saludable es un aspecto fundamental para el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios en edad preescolar. La adquisicién de habitos
alimentarios saludables desde temprana edad no solo contribuye a prevenir
enfermedades crénicas, sino que también promueve un estilo de vida saludable
a lo largo de toda la vida. En este sentido, las madres de familia juegan un papel
crucial en la formacion de los habitos alimentarios de sus hijos.

En ese contexto, a nivel internacional, Barrera y Herrera (2019) en
Boyacd, Colombia, en su investigacion “Intervencion educativa para
modificacion de conocimientos, actitudes y practicas sobre nutricidon” con la
finalidad de “Evaluar el impacto de un programa educativo para modificar
conocimientos, actitudes y practicas sobre nutricion en madres de nifos” entre
sus resultados nos manifiesta que, “al inicio del proceso se encontré prevalencia
para desnutricion cronica de 33.3%, desnutricion global 22.2%; como posibles
factores asociados a la desnutricién se encuentra: edad de la madre de 21 a 25
afos (p=.025); madre soltera (p=.02); bajo consumo de alimentos tipo verduras
(p=.029), lacteos (p=.001), grasas (p=.006). El Programa favorecié de manera
positiva y significativa cambios sobre conocimientos en nutricion (p< .01),
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actitudes (p=.001) y practicas, con el aumento del consumo del grupo de
proteinas (p=0.014). Concluyendo asi de esta manera que, existe un “Impacto
favorable expresado en modificaciones cuantitativas en los conocimientos,
actitudes y practicas que podria traducirse en algin grado de aceptacion del
programa por las madres participantes; la situaciébn econémica se aprecié como
un aspecto que influye negativamente en la implementacion de nuevas y
mejores practicas alimentarias” (6); resultados que se asemejan con nuestro
estudio.

Habiéndose desarrollado el programa educativo de enfermeria, se
presenta como una estrategia efectiva para promover practicas de alimentacién
saludable en las madres de familia de preescolares. A través de la educacién y
el apoyo brindado por profesionales de enfermeria, se busca proporcionar a las
madres las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre la
alimentacién de sus hijos. Es asi, entre nuestros resultados muestra que, Las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, antes del programa educativo de
enfermeria, fueron parciales en un 50,0%; no obstante, en un 40,5% de ellas
fueron completas; y, solo en un 9,5% fueron insuficientes. Pero, al finalizar el
programa educativo de enfermeria, las practicas de alimentacion saludable en
madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, después del programa educativo de enfermeria, fueron completas en un
97,6%; no obstante, en un 2,4% de ellas fueron parciales, notandose un
incremento en las practicas adecuadas de manera significativa posterior al
programa.

De manera evidente también, se muestran los resultados encontrados
tras las diferencias entre el pre test y el post test en cada una de las dimensiones
de las practicas de alimentacion saludable, donde se evidencia la efectividad del

programa educativo de enfermeria en las practicas de lavado de manos en
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madres de familia de preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano
Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de un 52,4% antes a
un 100,0% después del programa educativo (p-valor < 0,000). De la misma
manera, resulta evidente los resultados favorables respecto a la efectividad del
programa educativo de enfermeria en las practicas de seleccion de alimentos
en madres de familia de preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano
Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de un 28,6% antes a
un 97,6% después del programa educativo (p-valor < 0,000).

Por su parte, también se reporta resultados favorables respecto a la
efectividad de la intervencion educativa, por Sdnchez, Reyes-Hernandez, et al.
(2018) en México, en su publicacién “Conductas para Preparar Loncheras
Mediante un Programa de Intervencion Educativa Sobre Nutricion con Madres
de Preescolares”. Con la finalidad de “modificar las conductas para preparar
loncheras mediante un programa de intervencion educativa sobre nutricién con
madres de preescolares”. Entre sus resultados nos muestra que, “por cada
intervencion educativa aumenta 1.2 puntos en conocimientos adquiridos en la
etapa de evaluacion, y los conocimientos posteriores a las intervenciones
educativas en la etapa de evaluaciéon 117 prepararon loncheras saludables;
concluyendo que, las intervenciones educativas sobre nutricion modifican las
conductas alimenticias de las madres” (7). Conclusiones favorables luego de
una intervencién educativa.

En nuestro estudio, se pone en evidencia también los resultados
favorables respecto a la efectividad del programa educativo de enfermeria en
las préacticas de manipulacién de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa,
pasando las practicas completas de un 33,3% antes a un 95,2% después del
programa educativo (p-valor < 0,000). Seguidamente, se muestra también
respecto a la efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
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de preparacién de alimentos en madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa, pasando las
practicas completas de un 47,6% antes a un 97,6% después del programa
educativo (p-valor < 0,000).

Al respecto, nos confirma sus resultados como los hallados en nuestra
investigacion, Carquin Vargas (2022), en su estudio desarrollado en Huacho-
Peru, teniendo el propésito de “determinar el efecto de la intervencion educativa,
en los conocimientos y practicas de alimentacion saludable, en las madres de
los preescolares”, nos reporta entre sus resultados que “la intervencién
educativa genera efectos significativos en los conocimientos y practicas de
alimentacion saludable. Concluyendo que, “se logré6 mejorar nivel de
conocimiento respecto, seleccién de los grupos de alimentos, la pirdmide
alimenticia nutricional y la preparacion e higiene de los alimentos, en madres de
preescolares, evidenciado estadisticamente con el estadistico Signo Rango de
Wilcoxon, con nivel de significancia de 0.00” (4)

El estudio también, evalla entre las madres de familia asistentes al
programa educativo de enfermeria sobre practicas de alimentacién saludable en
el preescolar, la percepcién sobre el programa educativo implementado, al
mismo que respondieron que, La percepcion que tienen las madres de familia
de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar sobre el
programa educativo de enfermeria en las practicas de preparacion de alimentos,
es satisfactoria en un 95,2% de ellas; mientras que, para un 2,4% fueron
adecuadas; vy, para un 2,4% fueron poco satisfactorias.

Es indudable que, diversos estudios han demostrado los problemas en
la salud en la poblacién con deficiencias en la alimentacion; es asi, Castro y
chirinos (2019) en Jauja-Pert, distrito de Tunanmarca, en su estudio
“Prevalencia de anemia infantil y su asociacién con factores socioecondémicos y
productivos en una comunidad altoandina del Peru”. Entre los Resultados nos
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muestra que “la prevalencia de anemia infantil fue 86%, distribuidos en 34,9%
de anemia leve, 46,5% de anemia moderada y 4,7% de anemia severa. Las
prevalencias de enfermedades diarreicas y respiratorias agudas fueron 16,7 y
25%”. El estudio concluye que, “La anemia infantil se asocia con algunas
variables socioeconémicas y productivas. Asimismo, se evidencié prevalencia
de anemia infantil, asociada inversamente con la educacion materna, hogares
adecuadamente constituidos, propietarios de la vivienda, mayor frecuencia de
consumo de pescado, habas y crianza de animales domésticos” (7).

Ante estos problemas, en nuestro pais, se han implementado programas
de educativos para mejorar las practicas de alimentacién, sobre todo, para
aguella poblacién mas vulnerable; es asi, Huaycha Allca (2020) en Ayacucho en
su estudio “Efectividad de las sesiones demostrativas en la preparacion de
alimentos y su repercusion en el nivel de hemoglobina de nifios(as) menores de
tres afilos — Red de Salud San Miguel. Ayacucho” nos evidencia entre sus
resultados que, “La préactica adecuada de alimentacion esta en Proceso (46.2%)
y Adecuado (38.5%); el ambiente es Adecuado (80.8%) e Inadecuado (19.2%);
la disponibilidad de materiales es Inadecuada (48.1%) y adecuada (32.7%); la
disponibilidad de alimentos es Adecuada (59.5%) e Incompletas (40.5%); el
lavado de manos es Inadecuado (53.8%) y Adecuado (46.2%); la combinacién
es Adecuada (71.2%) e inadecuada (28.8%); la consistencia es Adecuada
(88.5%) e Inadecuada (11.5%); vy, la cantidad y frecuencia es proporcional en un
50%. Luego de realizar el contraste de hipoétesis, se llegd a concluir que existe
relacion entre la efectividad de las sesiones demostrativas de preparacion de
alimentos en el nivel de hemoglobina” (10)

Habiéndonos planteado la hipétesis, Ha: La efectividad del programa
educativo de enfermeria en las précticas de alimentacioén saludable en madres
de familia de preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar,

Huariaca-Pasco 2023, es significativa. El reporte muestra a través de su tabal 8
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la evaluacion de la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, en la cual se evidencia que las
practicas de las madres, pasaron de unas practicas completas de una
proporcion del 40,5% antes a un 97,6% después del programa educativo (p-
valor < 0,000) evidenciando una efectividad muy significativa del programa
educativo.

Lazo-Palao (2020) en Lima, en su estudio “Sesiones demostrativas de
preparacion de alimentos para prevencién de anemia en madres de infantes de
6 a 36 meses”; entre los reportes hallados refiere que, “el nivel de conocimientos
antes de la sesién demostrativa de preparacion de alimentos, del 100% (40)
madres, el 12.5% (5) tenian un nivel alto, el 75% (30) tenia un nivel mediano y
el 12.5% (5) tenia un nivel bajo; luego de la sesién demostrativa de preparacion
de alimentos se obtuvo que el 55% (22) tenian un conocimiento alto y el 45%
(18) tenia un conocimiento mediano” Concluyendo el estudio que, la efectividad
de las sesiones demostrativas en los conocimientos y practicas de preparacion
de alimentos fue significativo, confirmado mediante la prueba estadistica T de
Student para muestras emparejadas, p = .000” (9)

Al finalizar nuestra investigacién, con un nivel de significancia a < ,05; y
habiendo hallado el valor del estadistico rangos de Wilcoxon = 903y un valor p
= ,000; los resultados reflejan la efectividad del programa educativo de
enfermeria en las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar.

Por lo tanto, al finalizar nuestra investigacion, concluimos tomado la firme

decision de no aceptar la hipotesis nula (Ho) y nos quedamos con Ha.
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CONCLUSIONES

Primera

Las practicas de alimentacién saludable en madres de familia de preescolares
de la Instituciéon Educativa 35003 Mariano Melgar, ANTES del programa educativo de
enfermeria, fueron parciales en un 50,0%; no obstante, en un 40,5% de ellas fueron
completas; y, solo en un 9,5% fueron insuficientes.
Segunda

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de lavado
de manos en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003
Mariano Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de un 52,4% antes
a un 100,0% después del programa educativo (p-valor < 0,000).
Tercera

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
seleccién de alimentos en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de un 28,6%
antes a un 97,6% después del programa educativo (p-valor < 0,000).
Cuarta

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
manipulacion de alimentos en madres de familia de preescolares de la Institucién
Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de
un 33,3% antes a un 95,2% después del programa educativo (p-valor < 0,000).
Quinta

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
preparacion de alimentos en madres de familia de preescolares de la Institucion
Educativa 35003 Mariano Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de

un 47,6% antes a un 97,6% después del programa educativo (p-valor < 0,000).



Sexta

Las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares
de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, DESPUES del programa educativo
de enfermeria, fueron completas en un 97,6%; no obstante, en un 2,4% de ellas fueron
parciales.
Séptima

La percepcion que tienen las madres de familia de preescolares de la Institucién
Educativa 35003 Mariano Melgar sobre el programa educativo de enfermeria en las
practicas de preparacion de alimentos, es satisfactoria en un 95,2% de ellas; mientras
gue, para un 2,4% fueron adecuadas; y, para un 2,4% fueron poco satisfactorias.
Octava

La efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, fue significativa, pasando las practicas completas de un 40,5%

antes a un 97,6% después del programa educativo (p-valor < 0,000).



RECOMENDACIONES

Primera

Al MINSA y DIRESA, implementar y fortalecer programas de promocioén de la
alimentacion saludable en las Instituciones educativas de manera sostenible, sobre
todo en preescolares, para favorecer estilos de vida saludables.
Segunda

Al MINSA, DIRESA, instaurar estrategias de sensibilizacion a toda la poblacion
sobre los beneficios de una alimentacion saludable en todo grupo poblacional.
Tercera

A la DIRESA y establecimientos de salud, fortalecer convenios de cooperacion
interinstitucional para la realizacion de campafias de promocion de la salud, asi como
seguimientos, visitas domiciliarias con el fin de cerrar brechas de acceso a la salud.
Cuarta

A las instituciones de salud, asi como a las instituciones educativas, fomentar la
alimentacion saludable desde los primeros afios de vida a fin de promocionar estilos de
vida saludable.
Quinta

Al MINSA y DIRESA crear politicas que garanticen y aseguren el recurso
necesario para la intervencion y atencién primaria en toda etapa de vida.
Sexta

A la DIRESA y establecimientos de salud fortalecer y favorecer en capacitacion
continua entre sus profesionales, en los internos de enfermeria para efectivizar sus
intervenciones entre la poblacion preescolar.
Séptima

A la Universidad y entidades de investigacion, continuar las investigaciones en
torno al fortalecimiento de capacidades cognitivas y practicas de estilos de vida

saludable.
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UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 01
CUESTIONARIO
Programa educativo de enfermeria en las préacticas de alimentaciéon saludable
INSTRUCCIONES: Estimada Sra. Madre de familia de la I.E. Mariano Melgar - 35003

El presente cuestionario forma parte de un estudio orientado a identificar la percepcion
sobre el Programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacién saludable
en madres de familia de preescolares, por lo que, a continuacion, se le presenta un
conjunto de enunciados para que usted primeramente lo lea detenidamente y luego
margue con un aspa (x) dentro de los casilleros segun crea conveniente; por favor
sirvase considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

CODIGO: ..o,

I. ASPECTOS GENERALES
2. Edad:

a. 18-30afios( )

b. 31-40afos( )

c. Mayores de 40 afios ( )

3. Estado civil:
a. Soltera ( )
b. Conviviente ( )
c. Casada( )

4. Instruccion:
a. Primaria ()
b. Secundaria( )
c. Superior técnica ( )
d. Superior universitaria ( )

5. Religion:
a. Catolica( )
b. Evangélica( )
c. Otra( )

6. Ocupacion:
a) Amade casa ()
b) Empleada(o) estable ( )
¢) Independiente ( )

7. Ingreso econémico:
a) Menor a 1050 soles ()
b) 1050 - 2500 soles ()
c) Mayor a 2500 soles ()



N CN AV

CS

S

Nunca Casi nunca A veces

Casi
siempre

Siempre

1 2 3

4

NO

ITEM

N CN

AV

¢Para el programa educativo en enfermeria el
personal realiz6 coordinaciones de esta
problematica con la Institucion educativa?

¢Para el programa educativo en enfermeria el
personal realiz6 coordinaciones de esta
probleméatica con las madres de familia?

¢Para el programa educativo en enfermeria el
personal presentd un plan a la Institucién
educativa y le hicieron conocer a Usted?

¢Para el programa educativo en enfermeria el
personal le invitd a Usted con anticipacion para
este evento?

¢ Para el desarrollo del programa educativo en
enfermeria el personal prepar6 el ambiente para
cada sesion educativa?

¢ Para el desarrollo del programa educativo en
enfermeria el personal preparé todos los
materiales a utilizar y no le falté nada para cada
sesion educativa?

¢Los equipos empleados dentro del programa
educativo, fueron los adecuados para facilitar los
aprendizajes?

¢,Durante el programa educativo, el personal de
salud pudo ensefiar adecuadamente en cada
sesion?

¢ Los ambientes donde se desarroll6 el programa
educativo estuvo adecuados para cada sesion
implementada?

10

¢Para dar inicio al programa educativo, Usted
fue recibida con amabilidad?

11

¢,Durante el programa educativo, el personal de
enfermeria, realiz6 motivaciones y las sesiones
estuvieron muy amenas?

12

¢, Usted pudo seguir la secuencia de las sesiones
educativas del programa y pudo aprender cada
tema presentado?

13

¢ El personal de enfermeria realizé cada practica
paso a paso con técnicas que pudieron entender
y ponerlo en préctica?

14

¢Durante el programa educativo, tuvo la
oportunidad de preguntar y ser respondido de
manera adecuada y entendible?

15

¢Durante el programa educativo, tuvo la
oportunidad de demostrar lo que aprendi6?

16

¢ Durante el programa educativo, le evaluaron de
manera adecuada lo que Usted aprendi6?

Gracias por su participacion
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ANEXO 02
Practicas de alimentacién saludable en madres de familia de preescolares
INSTRUCCIONES:

La presente lista de chequeo forma parte de un estudio para identificar las practicas de
alimentacion saludable en madres de familia de preescolares (practica de lavado de manos,
seleccion, manipulacion y preparacion de alimentos)

1. INFORMACION GENERAL

OBSERVACIONES - Circule la calificacion
De 112 13 asistentes= 13
De 63 10 asistentes= 10
315 menor o Gasistentes= 0
Il MATERIALES
IL1. MATERIALES PARA SESIONES DEMOSTRATIVAS IL3. MATERIALES EDUCATIVOS

Flans tendidas 4 [ Maniiles 18 18

Piatos medianos tendidos 12 12 Gomos 18 18
Tarjetas con recetas de

Cugharas 12 8 Tina o batea medizna 1 1 preparasiones 4

Tenedores 12 3 | Jaban 1 1 m’“w* 1

Cuchillo mesa 3 3 Jabenera 1 o (Cartsles de motivacién 2

Cushillo cocina 1 1 Esoobilla da ufias 1 o

|Vizsos de plasiico ] 3 Secador Il 3 2 Cireule la calificacién

Jamas 3 1 Tosla dz mance 2 0 l

(Colador 1 a Bolsa d basura 2 1

Taba de picar 1 a Bolsa porta matesiales 1 o IL4. Calificacion para materiales educativos

Bidén de plasico con cafic 1 1 Portscubisrios 1 0 Completo= 10 puntos

Emvases con tapa 10 10 5 puntos
| MNotienemateridles= |0 puntos |




UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O e , identificado
conDNI: ............. yydomicilioen: ... , en pleno uso
de mis facultades, doy consentimiento para participar en la ejecucion de la investigacion
y responder instrumento de recoleccién de datos, con el Unico fin de apoyar el desarrollo
y ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “Efectividad del programa educativo
de enfermeria en las practicas de alimentacién saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023”,
sabiendo que la investigacion tiene fines académicos y que no pondra en riesgo mi

integridad ni la de mis menores hijos.

Huariaca, ...de ................ de 2023

Firma del encuestado / participante

Firma del Investigador



UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 04

VALIDACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO DE ENFERMERIA EN LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION

SALUDABLE

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del
Informante

Grado
Académico/Titulo

Cargo o Institucién
donde labora

Instrumento
de Evaluacion

Autor (a) del Instrumento

Elias Enrique
GUTIERREZ CHAVEZ
Carmen Rosa ROJAS

PAREDES

Titulo de la tesis: “Efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacién saludable en
madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
- Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | SUS2 | 81-100%

1. CLARIDAD

Esta formulado con
apropiado.

lenguaje

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia
y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacién ldgica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los aspectos de
cantidad y calidad.

6.INTENCIONALIDAD

Estd adecuado para valorar
aspectos  del sistema de
evaluacién y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico
cientificos de la tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido aplicado
en el momento oportuno y mas
adecuado

lIl. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta
relacién con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: %
Huariaca, ............. de 2023
Lugar y Fecha N°DNI Firma del experto N° Celular




Efectividad del progra

ANEXO 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA

a educativo de enfermeria en las practicas de alimentaciéon saludable en madres de familia de

preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

Problema general

¢;Cual es la efectividad
del programa educativo
de enfermeria en las
practicas de alimentacion
saludable en madres de
familia de preescolares
de la Instituciéon
Educativa 35003 Mariano
Melgar, Huariaca-Pasco
2023?

Objetivo General

Determinar la efectividad
del programa educativo
de enfermeria en las
practicas de
alimentacion  saludable
en madres de familia de
preescolares  de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar,
Huariaca-Pasco 2023

Hipdtesis General

La efectividad del
programa educativo de
enfermeria en las préacticas
de alimentacion saludable
en madres de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa 35003
Mariano Melgar, Huariaca-
Pasco 2023, es significativa

Problemas Especificos

e ;CbOmo son las practicas
de alimentacion
saludable en madres de
familia de preescolares
de la Instituciéon
Educativa 35003
Mariano Melgar ANTES
del programa educativo?

e ;Cual es la efectividad
del programa educativo
de enfermeria en las
practicas de lavado de
manos en madres de
familia de preescolares
de la Institucion
Educativa 35003
Mariano Melgar?

e ;Cual es la efectividad

del programa educativo

de enfermeria en las
practicas de seleccion

Objetivos Especificos

e Evaluar las practicas de
alimentacion saludable
en madres de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar
ANTES del programa
educativo

e Determinar la
efectividad del
programa educativo de
enfermeria  en las
practicas de lavado de
manos en madres de
familia de preescolares

de la Institucion
Educativa 35003
Mariano Melgar

e Determinar la
efectividad del

programa_educativo de

Hipodtesis Especificas

e Las practicas de
alimentacion saludable en
madres de familia de

preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar,
ANTES del programa

educativo, son parciales
La efectividad del
programa educativo de
enfermeria en las
practicas de lavado de
manos de la Institucion
Educativa 35003 Mariano
Melgar, es significativa.

ela efectividad del

programa educativo de
enfermeria en las
practicas de seleccion de
alimentos de la Institucion

V1:

Programa
educativo de
enfermeria

. Planificacion

¢ Diagnostico
e Plan

e Coordinacién
e |nvitacion

. Organizacion

e Infraestructura
e Equipo y material
e Recurso humano

. Desarrollo

o Recepcién

e Motivacion

e Proceso

o Demostracion

. Retroalimentacion y

evaluacioén

e Redemostracion

e Evaluacion

e Retroalimentacion

METODOS
ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO: Aplicada
METODO:
Hipotético deductivo
DISENO:
Experimental -prospectivo
de corte Longitudinal
Sub disefio: Pre
experimental
GE(l): Y1 ------- X - Y2
Poblacion

La poblacién para el presente estudio
esta constituida por madres de familia
de pre escolares de la Institucién
Educativa 35003 Mariano Melgar, en un
total de 135.

Muestra:

En la investigacidon que se presenta, la
muestra estd conformada por 42
madres de familia de preescolares de la
Institucion Educativa 35003 Mariano
Melgar, seleccionados dentro del




de alimentos en madres

de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa

35003 Mariano Melgar?
¢;Cual es la efectividad
del programa educativo

de enfermeria en las
practicas de
manipulacion de

alimentos en madres de
familia de preescolares
de la Institucion
Educativa 35003
Mariano Melgar?

¢;Cual es la efectividad
del programa educativo
de enfermeria en las
practicas de preparacion
de alimentos en madres

de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa

35003 Mariano Melgar?
¢,Cémo son las practicas
de alimentacién
saludable en madres de
familia de preescolares

de la Institucién
Educativa 35003
Mariano Melgar

DESPUES del programa
educativo?

¢Cudl es la percepcion
que tienen del programa
educativo de enfermeria
en las practicas de
alimentacion saludable
en madres de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar?

enfermeria en las
practicas de seleccion
de alimentos en madres
de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar

Determinar la
efectividad del
programa educativo de

enfermeria  en las
practicas de
manipulacion de

alimentos en madres de
familia de preescolares
de la I.E. 35003 Mariano

Melgar

Determinar la
efectividad del
programa educativo de
enfermeria  en las
practicas de
preparacion de

alimentos en madres de
familia de preescolares
de la I.E 35003 Mariano
Melgar

Evaluar las practicas de
alimentacién saludable
en madres de familia de
preescolares de la I.E.
35003 Mariano Melgar
DESPUES del
programa educativo
Evaluar la percepcion
gue tienen del programa
educativo de enfermeria
en las préacticas de
alimentacion saludable
en madres de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar

Educativa 35003 Mariano
Melgar, es significativa

La efectividad del
programa educativo de
enfermeria en las
practicas de manipulacion
de alimentos de Ia

Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, es
significativa.

La efectividad del
programa educativo de
enfermeria en las
practicas de preparacion
de alimentos de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, es
significativa.

Las practicas de
alimentacion saludable en
madres de familia de
preescolares de la
Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar
DESPUES, son
completas.

La percepcion que tienen
de la labor educativa de
enfermeria en las
practicas de alimentacion
saludable en madres de
familia de preescolares de
la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, es
satisfactoria

V2:

Préacticas de
alimentacion
saludable

A. Lavado de manos

Humedecer
Manejo del grifo
Enjabonamiento
Frotacion
Movimientos
Enjuague
Secado

B. Selecciéon de alimentos

Accesibilidad
Inocuidad
Propiedades
Costo
Ventajas

C. Manipulacion de alimentos

Seguridad
Limpieza
Coccibn
conservacion

D. Preparacién de alimentos

Nutrientes
Equilibrada
Vistosas
Econdémicas

periodo agosto a octubre de 2023 de
manera probabilistica

CRITERIOS DE SELECCION

» Madres de familia de preescolares
matriculados en la Institucion
educativa en el periodo 2023

* Madres de familia de preescolares
con asistencia regular a la Institucion
educativa

» Madres de familia de preescolares,
quienes dieron consentimiento
informado

* Madres de familia de preescolares
sin impedimento para realizar el
programa educativo

Técnicas:

e Encuesta

e  Observacion
Instrumentos:

e  Cuestionario

e Lista de chequeo

L ]
Tratamiento y Analisis de datos:
Estadistica descriptiva y Estadistica
inferencial para probar la hipétesis de
estudio a través de rangos de Wilcoxpn
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ANEXO 06

SESION EDUCATIVA

TEMA: “Efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de
alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de la Institucion Educativa
35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023".

DIRIGIDO: Madres de Familia de preescolares de 3 a 5 afios.
FECHA: 15 de julio al 15 de diciembre.

TIEMPO DE DURACION: 30 minutos por cada sesion.
PONENTES:

e Bach. GUTIERREZ CHAVEZ, Elias Enrique
e Bach. ROJAS PAREDES, Carmen Rosa

LUGAR: I.E. 35003 Mariano Melgar.
OBJETIVOS:
e GENERAL:

Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas
de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares de la Institucion
Educativa 35003 Mariano Melgar, Huariaca-Pasco 2023.

e ESPECIFICO:

- Evaluar las practicas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, ANTES del
programa educativo.

- Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de lavado de manos en madres de familia de preescolares de la
Instituciéon Educativa 35003 Mariano Melgar.

- Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de seleccion de alimentos en madres de familia de preescolares de
la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar.

- Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de manipulacion de alimentos en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar.



- Determinar la efectividad del programa educativo de enfermeria en las
practicas de preparacion de alimentos en madres de familia de preescolares
de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar.

- Las préacticas de alimentacion saludable en madres de familia de
preescolares de la Institucién Educativa 35003 Mariano Melgar, DESPUES
del programa educativo.

- Evaluar la percepcién que tienen de la labor educativa de enfermeria en las
practicas de alimentacién saludable en madres de familia de preescolares de
la Institucion Educativa 35003 Mariano Melgar.

ORGANIZACION DE LA SESION DEMOSTRATIVA

Antes de la sesi6én demostrativa:

1- Revision del contenido de la guia

2- Coordinacion con el personal de salud, lideres y autoridades locales
3- Busqueda del local y mobiliario

4- Elaboracion y distribucion de las invitaciones

5- Obtencion de los alimentos para la Sesion Demostrativa

6- Revision del set de Sesién Demostrativa

7- Seleccién y preparacion del material educativo de apoyo

8- Planificacién de la Sesiébn Demostrativa

9- Arreglo del local. (titulos para cada sesién)

Durante la Sesion Demostrativa:

1- Registro y bienvenida de los participantes (Coloca a cada participante el solapin
0 tarjeta con su nombre escrito)

2- Presentacion del taller

3- Presentacion de los participantes

4- Los contenidos y mensajes

5- La préctica: lavado de manos

6- Verificacion de aprendizajes

7- Nuestros compromisos

Después de la Sesion Demostrativa:

1- Despedida
2- Evaluacion del desarrollo.



RECURSOS
ACTIVIDADES OBJETIVOS TIEMPO TECNICAS
MATERIALES HUMANOS
— Definir el tema sobre el ¢ Rotafolio.
1. Lavado e higiene de manos: lavado de manos. e Jabon liquido
. Humedecer — Identificar los momentos *  Papel toalla descartable. v Int. de Enfer.
o Manejo del grifo del lavado de manos. Expositivo e  Balde con cafio. Gutierrez Chavez,
. Enjabonamiento | — Ensefiar correctamente los 30 min Dempostrativo e Lavatorio mediano. Elias Enrique_
. Frotacién pasos del lavado de ' Participativo e Tacho de desechos. v"Int. de Enfer. Rojas
. Movimientos manos. e Agua. Paredes, Carmen
e Enjuague Explicar los beneficios y las * Infografia. Rosa
. Secado consecuencias del lavado e  Premios sorpresa.
de manos. e  Cuestionario.
Definir el tema de alimentos
saludables. «  Laptop
2. Seleccion de alimentos: Conocer los beneficios de . Mulimedia v Int. de Enfer.
. Accesibilidad los alimentos saludables. . Diapositiva.s Gutierrez Chavez,
. Inocuidad Conocer las alteraciones 30 min Expositivo e Trinticos ’ Elias Enrique
. Propiedades nutricionales. : Participativo . Infggrafié v" Int. de Enfer. Rojas
. SOStO_ Evaluar los conocimientos «  Premios sorpresas Pared;séscgarmen
. entajas sobre alimentacion . conari )
Cuestionario.
saludable a las madres de
familia.
Reconocer los alimentos
segun su clasificacion. «  Laptop
Explicar la escala A
3. Manipulacién de alimentos: nutricional segln la : ’I;Aiumm?t(ij\la. JG Itrjt. de IECr;]fgr.
. Seguridad piramide alimenticia. Expositivo . Tr?ptﬁ:sos as. uEll‘iaa"Seénri i\;ez,
. Limpieza Conocer la frecuencia de la 30 min. Participativo . |r‘|f§grafia v It de EnfequojaS
D Coccion alimentacién saludable. . : :
i L e Premios sorpresas. Paredes, Carmen
. Conservacion Evaluar los conocimientos e Cuestionario. Rosa
sobre clasificacion y
frecuencia de los
alimentos.
e Platos modelo.
e Utensilios de cocina:
v Platos.
v' Cubiertos.
v' Cuchillo.
v’ Tabla de picar.
: ) v’ Tazones.
Seleccionar alimentos v Vasos
” segun el plato modelo. )
4 Preparacion  de los | SO0 © PEO MO + Canastas para productos. | v Int. de Enfer.
alimentos: a";inrvtgg el lavado de los Expositivo e Alimentos variados: Gutierrez Chavez,
e Nutrientes htiaad B 30 mi b p rati v Crudos. Elias Enrique
e Equilibrada Verificar la preparacion de min. Per'r:_o_s re;_wo v Cocidos. v Int. de Enfer. Rojas
e Vistosas los alimentos. N articipativo * Lavatorio mediano. Paredes, Carmen
. Econémicas Evalu_ar la preparacion de e Kitde aseo. Rosa
los alimentos segun el plato e Valde con cafio.
modelo. e Agua.
e Mesa.
e Mantel.
¢ Mandil.
e Tacho para desechos.
e  Premios sorpresa.
e Cuestionario.




PROGRAMA EDUCATIVO N°1

DE LAVADO DE MANOS

I.  DATOS INFORMATIVOS:
e Titulo: “Con las manos limpias, siempre sanos”.
e Grupo dirigido: Madres de preescolares de la I. E. N° 35003 Mariano Melgar.
e Lugar: “l. E. N° 35003 Mariano Melgar”.
o Responsable:
- Bach. GUTIERREZ CHAVEZ, Elias Enrique
- Bach. ROJAS PAREDES, Carmen Rosa

II.  FINALIDAD:

Contribuir y promover los estilos de vida saludable en preescolares y sus familias,
considerando la practica de lavado de manos como un comportamiento de cuidado y
auto cuidado de la salud y un medio para la prevencion de enfermedades transmisibles.

.  OBJETIVOS:
o Definir el tema sobre el lavado de manos.
¢ Identificar los momentos del lavado de manos.
o Ensefar correctamente los pasos del lavado de manos.
e Explicar los beneficios y las consecuencias del lavado de manos.

IV. METODOLOGIA:
e Expositiva
e Participativa
¢ Demostrativa

V. LOGRO DE APRENDIZAJE:

Al término del programa educativo, los participantes comprenderan la importancia de su
participacién en las sesiones educativas del lavado de manos, reconociendo la
definicion, momentos de lavado de manos, pasos importancia y consecuencias de
enfermedades infectocontagiosas.

VI. MATERIALES:
e Rotafolio.
e Jaboén liquido
e Papel toalla descartable.
e Balde con cafo.
e Lavatorio mediano.
e Tacho de desechos.
e Agua.
¢ Kit de lavado de manos (jabdn y papel toalla descartables)

VIl. DESARROLLO DE LAS SESIONES EDUCATIVA:



SESION DEMOSTRATIVA N°01

LAVADO DE MANOS

CONTENIDO DEL TECNICA'Y .
PROGRAMA ACTIVIDADES METODOS DURACION
Los investigadores realizan el saludo correspondiente, se da inicio con el titulo que
- corresponde al segundo programa educativo y los temas que se desarrollaran. D .
Presentacion o o . : . Participativo 1 min
Para el inicio del programa las madres de familia anotan su asistencia en el registro
establecido por los investigadores.
e Se realiza una dinamica con un juego motivador. “La papa se quema”. Cuestionario con
Motivacion ¢ Se iniciara con preguntas con relacion al tema, asimismo se incentivan con | preguntas al aire 5 min
premios de un kit de lavado de manos a las participantes. Participativo
_Apllcauon de los , , . , , Cuestionario y guia .
instrumentos (Pre- | Los investigadores aplican el cuestionario de Pre-test. iy 5 min
test) de observacion
1. Definicion del lavado de manos social.
El lavado de manos es una medida profilactica y muy efectiva para evitar la
propagacion de las bacterias y no contraer enfermedades, que se puede realizar
con facilidad, sencilla de manejarla e indispensable para la vida.
2. Momentos del lavado de manos.
La cantidad y tipo de gérmenes que se encuentran en nuestras manos no es la
misma cuando no estan expuestas a situaciones de mayor riesgo, que cuando si
lo estan. Por eso, es recomendable el lavado de manos: .
Desarrollo del tema e Después de usar el bafio para la miccién y/o defecacion. Expositivo _
e Después de manipular animales. Demostrativo 10 min
o Después de la limpieza del hogar. Participativo
e Después de tocar objetos o superficies contaminadas (Ej. residuos sélidos,
dinero, pasamano de las unidades de servicio de transporte, etc.)
¢ Cuando las manos estén visiblemente sucias.
e Antesy después de cambiar los pafiales a las nifias y los nifios.
¢ Antesy después de atender familiares enfermos en casa.
e Antes de comer.
e Antes de manipular los alimentos y cocinar.




3. Importanciay consecuencias.

El lavado de manos es la mejor accién de prevencion, la clave para controlar
enfermedades y evita la transmision de las bacterias que se produce de dos formas,
por contacto directo (contacto con la persona infectada o con los desechos
organicos) e indirecto (contacto con los objetos contaminados). Cabe aclarar, que
las manos actian como huésped para los microorganismos que son responsables
de las enfermedades infectocontagiosas.

Es considerado como un habito saludable y sencillo de realizar, que previene de
enfermedades como diarreicas, respiratorias, conjuntivitis, parasitos intestinales,
entre otras, que requiere de unos segundos para efectuar esta practica logrando
detener la propagacion de las bacterias que habitan en las manos. Es importante
gue la poblacién aprenda a lavarse las manos por los motivos expuestos, por
consiguiente, la ensefianza a la comunidad sobre el lavado de manos es esencial
porque permite fomentar y mantener la salud individual y colectiva.
Consecuencias de no lavarse las manos

La mala praxis del lavado de manos trae consigo consecuencias, como la aparicion
de las siguientes enfermedades:

- Infecciones de la piel.

- Infecciones de la vista, como la conjuntivitis.

- Parésitos intestinales, es una enfermedad originada por protozoos y
helmintos, siendo los nifios la poblacion afectada.

- Enfermedades diarreicas agudas, son deposiciones liquidas provocadas
por bacterias, virus o parasitos, se desencadena por consumir alimentos
contaminados y no lavarse las manos al preparar los alimentos.

- Infecciones respiratorias agudas, son infecciones a nivel del tracto
respiratorio altas y bajas, causado por un virus que se transmite por via
aérea.

Practica de lavado
de manos en la
poblacion

¢ Los investigadores realizan programa demostrativo de lavado de manos.

e Los participantes participan en la sesion demostrativa y ponen en practica su
aprendizaje expuesto por los investigadores.

Pasos de lavado de manos:

4. Pasos:

Participativo

10 min




1. Las manos y mufiecas deben permanecer libres durante el lavado de
manos, por tal motivo, se debe retirar los accesorios de las manos (pulseras,
reloj, anillo, entre otros) y doblar la prenda, si es muy larga.

2. Abrir el cafio, humedecer las manos y mufiecas con abundante agua, luego
cerrar el cano.

3. Frotar las palmas de las manos con jabon hasta crear espuma, luego frotar
ambas palmas, palma con dorso entrelazando los dedos, después frotar los
dedos de una mano con la otra mano, en forma de gancho, posteriormente
con una mano sujetar el pulgar, frotarlo con movimientos hacia afuera, a
continuacioén, unir las yemas de los dedos y frotar las palmas de ambas
manos en forma circular, realizar este paso en un tiempo de 20 segundos.
Cabe enfatizar, que las ufias es el lugar donde se concentran los
microorganismos.

4. Abrir el cafio, realizar el enjuague de las manos con agua a chorro porque
permite el arrastre de las bacterias a través de la espuma.

5. Realizar el secado de las manos, desde el area mas limpia a lo menos
limpio.

6. Cerrar el cafio con el material utilizado para el secado de las manos.

7. Descartar el papel sea el caso, o colgar la toalla de tela o la tela limpia para
gue se ventile, porque la humedad permite la propagacién de las bacterias.

Aplicacion de los

instrumentos (Pos- | Los investigadores aplican el cuestionario de Pos-test y la guia de observacion. Cuestionario 5 min
test)

Se lograron cumplir los objetivos planteados, se ha logrado brindar conocimientos
sobre el correcto lavado de manos, teniendo una buena respuesta por parte de las

Conclusiones mgdres d¢,a preescola_res. Actividades como esta contribuyen a que la fa_lmllla, EXpOSitivo 3 min
afiance mas su conocimiento acerca del cuidado que debemos tener en la higiene
de las manos y habitos que se deben de adoptar para mejorar los estilos de vida

saludable.
. : . . . Expositivo .
Despedida Palabras de despedida y acuerdos sobre la fecha de la préxima sesion educativa. 1 min

Participativo




PROGRAMA EDUCATIVO N°2

SELECCION DE ALIMENTOS

I.  DATOS INFORMATIVOS:
e Titulo: “La alimentacién es la base de una vida saludable”
e Grupo dirigido: Madres de preescolares de la I. E. N° 35003 Mariano Melgar.
e Lugar: “l. E. N° 35003 Mariano Melgar”.
o Responsable:
- Bach. GUTIERREZ CHAVEZ, Elias Enrique
- Bach. ROJAS PAREDES, Carmen Rosa

II.  FINALIDAD:

Educar y brindar a las madres conocimientos sobre la alimentacion saludable, sus
beneficios y alteraciones nutricionales mas comunes, priorizando el correcto aporte
nutricional, el estado 6ptimo de salud y el fortalecimiento del sistema inmunolégico en
los nifios menores de 5 afios.

.  OBJETIVOS:

e Definir el tema de alimentos saludables.

e Conocer los beneficios de los alimentos saludables.

e Conocer las alteraciones nutricionales.

e Evaluar los conocimientos sobre alimentacion saludable a las madres de familia.

IV. METODOLOGIA:
e Expositivo
e Participativo

V. LOGRO DE APRENDIZAJE:

Al término de la sesion, los participantes comprenderan la importancia de su
participacién en las sesiones educativas de identificacién y presentacion de las clases
de alimentos saludables, reconociendo la definicibn de alimentos saludables, sus
beneficios y alteraciones nutricionales.

VI. MATERIALES
e Laptop.
e Multimedia.
e Diapositivas.
e Tripticos.
¢ Infografia.
e Premios sorpresas.
e Cuestionario

VIl. DESARROLLO DE LAS SESIONES EDUCATIVA



SESION DE APRENDIZAJE N°02

SELECCION DE ALIMENTOS

CONTENIDO .
DEL ACTIVIDADES TMEECTI\(l)Igg%( DURACION
PROGRAMA
Los investigadores realizan el saludo correspondiente, se da inicio con el titulo que
Presentacién o | corresponde al segundo programa educativo y los temas que se desarrollaran. Para el inicio S .
" . i . : Participativo 1 min
saludo del programa las madres de familia anotan su asistencia en el registro establecido por los
investigadores.
¢ Se realiza una dindmica con un juego llamado. “ldentificando mi comida”. Dinamica
Motivacion ¢ Se iniciara colocando figuras de alimentos, lo cual la madre de familia debe de identificar sobre 5 min
gué tipo de alimento es y si responde correctamente, la madre sera premiada. conocimientos
Aplicacion de
: los Los investigadores aplican el cuestionario Pre-test. Cuestionario 5 min
instrumentos
(Pre-test)
e Definicién:
El MINSA describe que la alimentacion saludable es una “alimentacién variada,
preferentemente en estado natural o con procesamiento minimo”, que contribuye a la
satisfaccion de las necesidades de energia y de nutrientes esenciales del organismo.
Presentando una dieta “completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e
inocua”, se impide el surgimiento de patologias afiliadas con un consumo escaso o
desmesurado de comidas. Los nutrientes esenciales son proteinas, carbohidratos,
Desarrollo del g o . .
tema lipidos, vitaminas, minerales y agua. Expositivo 20 min

o Beneficios:
Los alimentos afiaden nutrientes esenciales que se utiliza en efectuar todas las funciones
del organismo. La poblacion infantil que recibe una alimentacion equilibrada y surtida,
logran:
- Mantener un crecimiento y desarrollo 6ptimo que les permita crecer sanos y
fuertes.
- Tener un aporte apropiado de energia, permitiendo el crecimiento y desarrollo
fisico e intelectual.

Participativo




- Estar inmunolégicamente mas fuertes frente a las patologias infectocontagiosas.
v' Aporte nutricional:

- Alimentos energéticos: Son ricos en hidratos de carbono y/o grasas cuya funcién
primordial es abastecer energia para realizar distintas funciones, en este grupo
encontramos a los cereales, tubérculos, grasas y aceites, legumbres secas, frutos
Secos.

- Alimentos plasticos o formadores: En ellos se encuentra el calcio, pero
destacan en mayor relevancia las proteinas; su funcién esencial es la cimentacién
de estructuras corporales, conservacion y reparacion de tejidos, y unirse a los
sistemas enzimaticos y hormonales; en este grupo encontramos a las carnes rojas,
pescados, huevos, lacteos.

- Alimentos reguladores: Se hallan en vitaminas, minerales y oligoelementos, su
trabajo dentro del organismo es actuar como catalizadores en el metabolismo de
las proteinas, las grasas y los hidratos de carbono, en este grupo encontramos las
verduras, frutas, legumbres frescas.

v Fortalecimiento inmunolégico:
Las vitaminas, minerales y los elementos trazan, ejercen un papel importante como
cofactores de muchas vias metabdlicas y se consideran esenciales para la integridad y
el perfecto funcionamiento del sistema inmunolégico. Algunos micronutrientes como la
vitamina A, acido félico, vitamina B6, vitamina B12, vitamina C, vitamina E, hierro, zinc,
cobre y selenio, son necesarios para un funcionamiento adecuado del sistema
inmunitario y son fundamentales para una correcta proteccién frente a las infecciones.
La funcion de las células del sistema inmunitario esta fuertemente influenciada por el
equilibrio entre las sustancias antioxidante y prooxidantes, de forma que una alta
proporcion de agentes antioxidantes ejercen un papel fundamental en la proteccién de
las células inmunolégicas frente al estrés oxidativo, su ingesta favorece en la
intervencion de los mecanismos de defensa, para el correcto funcionamiento del sistema
inmunitario.

v" Necesidades:

1. Necesidades de proteinas: Una alimentacion balanceada debe proporcionar de
las proteinas “entre un 11 a 15% de la energia total consumida diariamente”, lo
gue equivale de 2 a 3 raciones al dia. El 65 - 70% del consumo proteico deberia
tener un elevado valor bioldgico, obtenidos de productos de origen animal ya que




4.

v Vit

son mas completas a diferencia de las de origen vegetal que requieren la
agregacion de algun alimento.
Necesidades de grasas: Los lipidos brindan el sostén para trasportar vitaminas
liposolubles (A, D, E, K) y proporciona acidos grasos esenciales para el
organismo. “El consumo total de grasa no debe exceder el 30-35% de la ingesta
de energia consumida diariamente”. Su consumo va de 3 a 5 raciones pequefnas
al dia. El consumo de colesterol debe ser menor de 300mg/dia y la ingesta de
grasas trans debe ser lo mas baja posible. Los alimentos que aportan grasas son:
- Grasa Animal: grasa de cerdo, grasa de vaca, nata de la leche, manteca,
etc.
- Grasa Vegetal: aceites, margarina 0 manteca vegetal.
Necesidades de carbohidratos y fibra: Los carbohidratos contribuyen con el 50-
60% de la energia total consumida al dia, lo que equivale de 4 a 6 raciones, y se
debe limitar al 10% de hidratos de azUcar simples (azucares y mieles) de la
energia consumida diaria. Derivan en su mayoria de los vegetales. La fibra
dietética es importante para el transito intestinal, la regulacién de glucosa en
sangre, y la disminucion de lipidos en la sangre. “El consumo adecuado de fibra
a partir de 2 afios seria proporcionado a la edad, mas 5 a 10 gramos por dia
(maximo 30 gramos)”, lo que equivale a 5 raciones entre frutas y verduras.
Necesidades de vitaminas y minerales:
Las vitaminas y los minerales no dan un aporte calérico al organismo, sin
embargo, su consumo en cantidades suficientes asegura una alimentacion
variada. Se pueden clasificar segin su solubilidad en agua y/o lipidos en
hidrosolubles o liposolubles respectivamente.
aminas:
Las vitaminas y los minerales no dan un aporte calérico al organismo, sin
embargo, su consumo en cantidades suficientes asegura una alimentacién
variada. Se pueden clasificar segun su solubilidad en agua y/o lipidos en
hidrosolubles o liposolubles respectivamente.
Las vitaminas liposolubles son la A (retinolftalina), D (calciferol), E (tocoferol) y
K (antihemorragica), se ingieren a través de alimentos que contienen lipidos.
Son absorbidos en intestino delgado y consiguen almacenarse en el organismo




en mayor o menor grado (no son eliminados en la orina). Debido la extensién
de almacenamiento, su consumo no amerita ser diaria.

Las vitaminas hidrosolubles son necesarias para muchas reacciones quimicas
del metabolismo, en este grupo se incluye el complejo B distribuidas en las
vitaminas B1 (tiamina), B2 (riboflavina), B3 (niacina o acido nicotinico), B5
(acido pantoténico), B6 (piridoxina), B7/B8 (biotina), B9 (acido félico), B12
(cobalamina); ademas de la vitamina C (acido ascérbico). La mayoria no se
guedan almacenados en el cuerpo, con la distincién de la vitamina B12 que se
conserva en el higado. El exceso de estas vitaminas es eliminado por la orina,
por ello su consumo tendria que ser diaria porque depende de la dieta'y no de
su almacenamiento.

v" Minerales:

Los minerales tienen importantes funciones e integra a la estructura de
distintos tejidos. En los nifios preescolares se toma con mayor relevancia:

o Laingesta diaria de Calcio, en promedio de 500mg/dia, lo que equivale
de 2 a 4 raciones al dia. Se encuentra en alimentos como: Leche y
derivados, yema de huevo, sardina, legumbres secas, verduras de
hojas verde oscuras.

o Labajaingesta de Hierro es causante de la anemia ferropénica, por ello
se recomienda en nifios en etapa preescolar una ingesta diaria de
11lmg/dia. Se encuentra en alimentos como: Carnes rojas, visceras
higado, legumbres secas, verduras de hojas verde oscuras.

o El Yodo asegura una adecuada actividad tiroidea, su pobre ingesta
produce alteracion mental y glandular. Se encuentra en alimentos como
la sal yodada, sardina y atdn.

o El Zinc es esencial en el sistema de defensas. Se encuentra en
alimentos como: Carne vacuna, higado, pescados, pollo, leche, queso,
legumbres secas, germen de trigo, cereales de grano entero.

5. Necesidad de agua:

Una importante valoracion se debe dar al consumo del agua, agregandolo a los
hébitos saludables. Ya que repone los liquidos perdidos a través del agua misma
o0 la adquirida de alimentos. Su requerimiento de consumo diario es de 1,5 a 1,8
litros de agua.




o Alteraciones nutricionales:

v' Desnutricién: La desnutricion es la ingesta de pocos alimentos, esto reduce la talla
segun su edad, esto se ocasiona por falta de carbohidratos, vitaminas, proteinas,
minerales y falta de una buena atencion.

v Anemia:

v' Sobrepeso: El sobrepeso es la condicion premérbida de la obesidad, se dispone el
aumento de peso corporal.

v' Obesidad: La obesidad es una enfermedad grave, ya que esta por encima del peso
normal para su edad y estatura. Esta enfermedad se identifica por la acumulacion
anormal de grasa en el cuerpo esto perjudica la vida del nifio.

Evaluacion.

Se lograron cumplir los objetivos planteados, se ha logrado brindar conocimientos sobre la
seleccién de alimentos, teniendo una buena respuesta por parte de las madres de

Conclusiones | preescolares. Actividades como esta contribuyen a que la familia, afiance mas su Expositivo 5 min
conocimiento acerca de la alimentacién saludable y habitos que se deben de adoptar para
mejorar los estilos de vida saludable.
Aplicacion de
: los Los investigadores aplican el cuestionario de Pos-test. Cuestionario 3 min
instrumentos
(Pos-test)
Despedida Palabras de despedida y acuerdos sobre la fecha de la préxima sesién educativa. Expositivo 1 min




PROGRAMA EDUCATIVO N°3

MANIPULACION DE ALIMENTOS

DATOS INFORMATIVOS:
Titulo: “Desayuna como un rey, almuerza como un principe y cena como un
mendigo”.
Grupo dirigido: Madres de preescolares de la I. E. N° 35003 Mariano Melgar.
Lugar: “I. E. N° 35003 Mariano Melgar”.
Responsable:

- Bach. GUTIERREZ CHAVEZ, Elias Enrique

- Bach. ROJAS PAREDES, Carmen Rosa

FINALIDAD:

Educar y brindar a las madres de nifios preescolares conocimientos sobre la
clasificacion y frecuencia de los alimentos, segln su origen y sus nutrientes teniendo
como guia la piramide nutricional, priorizando la frecuencia correcta en los nifios
menores de 5 afios.

OBJETIVOS:

Reconocer los alimentos segun su clasificacion.

Explicar la escala nutricional segun la pirdmide alimenticia.

Conocer la frecuencia de la alimentacion saludable.

Evaluar los conocimientos sobre clasificacion y frecuencia de los alimentos.

METODOLOGIA:
Expositivo
Participativo

LOGRO DE APRENDIZAJE:

Al término de la sesién, los participantes comprenderan la importancia de su
participacion en las sesiones educativas de clasificacion y frecuencia de los alimentos,
reconociendo la clasificacién de alimentos, la escala nutricional y la frecuencia de
alimentacion saludable.

VI.

VII.

MATERIALES:
Laptop.

Multimedia.
Diapositivas.
Tripticos.
Infografia.

Premios sorpresas.
Cuestionario.

DESARROLLO DE LAS SESIONES EDUCATIVA:



SESION DE APRENDIZAJE N°03

MANIPULACION DE ALIMENTOS

CONTENIDO .
DEL ACTIVIDADES LEgrhgggg DURACION
PROGRAMA
L Los investigadores realizan el saludo correspondiente, se da inicio con el titulo que corresponde
Presentacion o : S S .
saludo al segundo programa educatlvo_ y Ios_temas que se desarrollqran. Para (_al inicio del programa las | Participativo 1 min
madres de familia anotan su asistencia en el registro establecido por los investigadores.
e Se realiza una dinamica con un juego llamado. “piramide de conocimientos”.
e Se iniciara colocando la pirdmide nutricional, con 3 madres por turno, las cuales tendran
que escoger imagenes de alimentos variados segun el grupo y/o tipo al que pertenecen,
luego tendran que colocar los alimentos escogidos en la piramide, dichos alimentos se Dinamica
Motivacion encontrardn en canastas de compras. sobre 5 min
e Las participantes responderan las preguntas mediante conocimientos propios. conocimientos
e Las participantes tendran un tiempo limitado para colocar las imagenes en la zona correcta
de la pirdmide.
e Sialguna participante responde correctamente en el tiempo establecido, recibira un premio.
Aplicacion de
: los Los investigadores aplican el cuestionario Pre-test. Cuestionario 5 min
instrumentos
(Pre-test)
e Clasificacion:
v' Segln su origen:
O Origen animal: Los alimentos de origen animal son fuente de proteinas de alto VB,
acidos grasos poliinsaturados omega-3 (AGP n-3) (pescados), minerales con alta
Desarrollo del biodisponibilidad (hierro, calcio y cinc) y vitaminas D. K, Ay del grupo B, que ayudan E -
) . L : : Xpositivo .
tema al metabolismo de las proteinas y en el mantenimiento del sistema nervioso. Carecen 20 min

de fibra. Los alimentos mas consumidos de origen animal son la carne, el pescado,
los huevos y los lacteos.

[0 Origen vegetal: Los alimentos de origen vegetal aportan en general agua (verduras
y frutas), HC complejos (cereales y legumbres), acidos grasos monoinsaturados
(AGM) vy poliinsaturados (AGP) (aceites), FD, micronutrientes (vitaminas C, E y K,

Participativo




folatos, carotenos, magnesio y potasio) y otras sustancias bioactivas (fitoquimicos).
Carecen de colesterol, retinol y vitaminas D y B12. Incluye las verduras y hortalizas,
tanto si se consumen crudas como cocidas. Forman parte de este grupo alimentos
como las espinacas, coles, acelgas, el brocoli, la calabaza, el pimiento, el tomate, la
zanahoria, las berenjenas, el pepino, la cebolla, la coliflor, el apio, la remolacha, etc.
Origen Mineral: El agua y la sal son alimentos de origen mineral. Basandose en la
funcion nutritiva principal que desempefian en el organismo se diferencian en
energeéticos, constructores y protectores.

v' Segun sus nutrientes (grupos):

Grupo I: leche y derivados, son alimentos constructores o plasticos que facilitan la
reparacion celular. En ellos predominan las proteinas.

Grupo ll: carnes, pescados y huevos, son alimentos constructores o plasticos que
facilitan la reparacion celular. En ellos predominan las proteinas.

Grupo lllI: las legumbres, frutas secas y papas, son alimentos energéticos que
proveen el cuerpo energia, constructores o plasticos que facilitan la reparacién de
células. En ellos predominan los glucidos, pero también poseen cantidades
importantes de proteinas, vitaminas y minerales.

Grupo 1V: las hortalizas, son alimentos reguladores. En ellos predominan las
vitaminas y minerales.

Grupo V: las frutas, son alimentos reguladores. En ellos predominan las vitaminas y
minerales.

Grupo VI: los cereales, son alimentos energéticos esto proveen al cuerpo energia
para realizar actividad fisica. En ellos predominan las vitaminas y minerales.

Grupo VII: manteca y aceites, son alimentos energéticos esto proveen al cuerpo
energia para realizar actividades fisicas. Ellos predominan los lipidos.

Escala nutricional:
Es la representacion gréafica de las raciones recomendadas de consumo de cada grupo
de alimentos en un determinado periodo de tiempo. Es la mejor guia cualitativa y en ella
gueda claro que la alimentacion son los cereales, tubérculos, hortalizas, frutas,
legumbres, leche, derivados. Como fuente de proteinas se recomiendan los procedentes
del pescado, carnes blancas y huevos, las carnes rojas deben de estar presentes solo
en frecuencia semanal o quincenal.




e Frecuencia de la alimentacion saludable: (explicar con un plato grande pegando
imagenes de comidas segun horario)

v' Desayuno: es la primera alimentacién del dia que nos proporcionan la energia necesaria
vital para todo el dia. La ingesta de alimentos adecuados para regular el peso y tener un
rendimiento fisico y mental. Por ejemplo, en un desayuno incluye: lacteos, tostada, cereal
y frutas.

Media mafana (lonchera saludable): es una merienda. Por ejemplo: frutas o yogurt.
Almuerzo: la segunda alimentacion importante, esto consta de carbohidratos, fibras,
proteinas y minerales. por ejemplo: arroz con carne o pescado, verduras y al final un postre
como frutas o yogurt.

v' Merienda: se recomienda un batido, galletas o frutas.

v' Cena: la ultima comida del dia, debe ser algo ligero, es parecido al almuerzo. Se

recomienda pescado o pollo. Si tiene hambre pueden tomar un vaso de leche.

Evaluacion.

AN

Se lograron cumplir los objetivos planteados, se ha logrado brindar conocimientos sobre la
manipulacion de alimentos, teniendo una buena respuesta por parte de las madres de

Conclusiones | preescolares. Actividades como esta contribuyen a que la familia, afiance mas su conocimiento Expositivo 3 min
acerca de la alimentacion saludable y habitos que se deben de adoptar para mejorar los estilos de
vida saludable.
Aplicacion de
: los Los investigadores aplican el cuestionario de Pos-test. Cuestionario 5 min
instrumentos
(Pos-test)
Despedida Palabras de despedida y acuerdos sobre la fecha de la pr6xima y Ultima sesién educativa. Expositivo 1 min




PROGRAMA EDUCATIVO N°04

PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

I.  DATOS INFORMATIVOS:
e Titulo: “Que la comida sea tu medicina”.
e Grupo dirigido: Madres de preescolares de la I. E. N° 35003 Mariano Melgar.
e Lugar: “l. E. N° 35003 Mariano Melgar”.
o Responsable:
- Bach. GUTIERREZ CHAVEZ, Elias Enrique
- Bach. ROJAS PAREDES, Carmen Rosa

II.  FINALIDAD:

Contribuir y promover la practica de preparacion de alimentos o platillos saludables en
madres de nifios preescolares, considerando la seleccion de alimentos que se
prepararan segun la frecuencia requerida, el lavado de alimentos que sera considerado
como un comportamiento de cuidado hacia el preescolar y familia y la preparacion
adecuada considerando la cantidad correcta de proteinas, vitaminas, minerales,
carbohidratos y grasas.

. OBJETIVOS:
e Seleccionar alimentos segun el plato modelo.
e Observar el lavado de los alimentos.
o Verificar la preparacion de los alimentos.
e Evaluar la preparacion de los alimentos segun el plato modelo.

IV. METODOLOGIA:
e Expositivo
e Demostrativo
e Participativo

V. LOGRO DE APRENDIZAJE:

Al término del programa educativo, los participantes comprenderan la importancia de su
participacién en la sesion educativa “Preparacién de alimentos”, reconociendo la
seleccidn de alimentos, lavado y/o limpieza correcta y su adecuada preparacion.

VI.  MATERIALES

e Platos modelo.
e Utensilios de cocina:
v" Platos.
Cubiertos.
Cuchillo.
Tabla de picar.
Tazones.
v" Vasos.
e Canastas para productos.

SSENENEN



¢ Alimentos variados:
v" Crudos.
v" Cocidos.

e Lavatorio mediano.

o Kit de aseo.

e Valde con cafio.

e Agua.

e Mesa.

e Mantel.

e Mandil.

e Tacho para desechos.

e Cuestionario.

e Premios sorpresa.

VIl. DESARROLLO DE LAS SESIONES EDUCATIVA



SESION DE APRENDIZAJE N°04

PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

CONTENIDO .
DEL ACTIVIDADES LEET’\(I)Iggg DURACION
PROGRAMA
Los investigadores realizan el saludo correspondiente, se da inicio con el titulo que
Presentacién o | corresponde al segundo programa educativo y los temas que se desarrollaran. Para el inicio S .
S . . , . Participativo 1 min
saludo del programa las madres de familia anotan su asistencia en el registro establecido por los
investigadores.
e Se realiza una dinamica con un juego llamado. “Preparando mi platillo”.
e Se iniciara colocando 3 platos grandes elaborados de cartulina, con 3 madres por
turno, las cuales tendran que escoger imagenes de alimentos variados segun el grupo
ylo tipo al que pertenecen, luego tendran que armar o preparar alimentos segun la
frecuencia, familia y valor nutricional indicado, dichos alimentos se encontrardn en Dindmica
Motivacion canastas de compras. sobre 5 min
e Las participantes responderan las preguntas mediante conocimientos propios. conocimientos
e Las participantes tendran un tiempo limitado para colocar las imagenes en la zona
correcta de la piramide.
e Si alguna participante responde correctamente en el tiempo establecido, recibird un
premio.
AplICEIiClon de Cuestionario y
(o] : . . . . . - . .
: Los investigadores aplican el cuestionario Pre-test y la guia de observacion. guia de 5 min
Instrumentos P
observacion.
(Pre-test)
o Preparacién de los alimentos:
0 Seleccion:
Desarrollo del ::)idIig'?or!bl“edrignﬁeihT;egf)%s\/gnsigni?;m’e?lcsoa:iocrir%ignz)ngﬁpec Iﬁ)g ZIIi?nseiltlgnsem?oss’ Expositivo
tema 9 P ’ y y Demostrativo 20 min

requerimientos nutricionales del cuerpo. Para mantener un buen balance y variedad,
debemos saber nuestras necesidades de nutrientes y cuales alimentos los
proporcionan y tenerlo en mente al momento de seleccionar nuestros alimentos. Con
una seleccién cuidadosa es posible obtener todos los nutrientes necesarios, disfrutar

Participativo




de variados alimentos y mantener un peso corporal saludable y saber cuidar el
bolsillo.

O Lavado de los alimentos: la OMS comparte 10 reglas de oro para la desinfeccion
de los alimentos, los cuales son:

1.

Elegir alimentos tratados con fines higiénicos: Al hacer las compras hay que
tener en cuenta que los alimentos no sélo se tratan para que se conserven mejor,
sino también para que resulten méas seguros desde el punto de vista sanitario,
algunos de los que se comen crudos, como las lechugas, deben lavarse
cuidadosamente.

Cocinar bien los alimentos: No hay que olvidar que la temperatura aplicada
debe llegar al menos a 70° C en toda la masa de éste. Si el pollo asado se
encuentra todavia crudo junto al hueso, habra que meterlo de nuevo en el horno
hasta que esté bien hecho. Los alimentos congelados (carne, pescado y pollo)
deben descongelarse completamente antes de cocinarlos.

Consumir inmediatamente los alimentos cocinados: Cuando los alimentos
cocinados se enfrian a la temperatura ambiente, los microbios empiezan a
proliferar. Cuanto mas se espera, mayor es el riesgo; para no correr peligros
inttiles, conviene comer los alimentos inmediatamente después de cocinados.
Guardar cuidadosamente los alimentos cocinados: Si se quiere tener en
reserva alimentos cocinados, o simplemente, guardar las sobras, hay que prever
su almacenamiento en condiciones de calor (cerca o por encima de 60° C) o de
frio (cerca o por debajo de 10° C). Esta regla es vital si se pretende guardar
comida durante mas de cuatro o cinco horas.

Recalentar bien los alimentos cocinados: Esta regla es la mejor medida de
protecciéon contra los microbios que puedan haber proliferado durante el
almacenamiento. También en este caso, un buen recalentamiento implica que
todas las partes del alimento alcancen al menos una temperatura de 70° C.
Evitar el contacto entre alimentos crudos y cocinados: Un alimento bien
cocinado puede contaminarse si tiene el mas minimo contacto con alimentos
crudos. Esta contaminacion cruzada puede ser directa, como sucede cuando la
carne cruda de pollo entra en contacto con alimentos cocinados.

Lavarse las manos: Hay que lavarse bien las manos antes de empezar a
preparar los alimentos y después de cualquier interrupcién (en particular si se




hace para cambiar al nifio de pafial o para ir al bafo). Si se ha estado preparando
ciertos alimentos crudos, tales como pescado, carne o pollo, habra que lavarse
de nuevo antes de manipular otros productos alimenticios. No hay que olvidar
que ciertos animales de compafiia, estos albergan a menudo agentes patégenos
peligrosos que pueden pasar a las manos de las personas y de éstas a los
alimentos.

8. Mantener limpia las superficies de la cocina: Como los alimentos se
contaminan facilmente, conviene mantener perfectamente limpias todas las
superficies utilizadas para prepararlos. No hay que olvidar que cualquier
desperdicio, migaja 0 mancha puede ser un reservorio de gérmenes.

9. Mantener los alimentos fuera del alcance de animales: Los animales suelen
transportar microorganismos patdgenos que originan enfermedades
alimentarias. La mejor medida de proteccion es guardar los alimentos en
recipientes bien cerrados.

10. Utilizar agua pura: El agua pura es tan importante para preparar los alimentos
como para beber. Si el suministro hidraulico no inspira confianza, conviene hervir
el agua antes de afadirla a los alimentos o de transformarla en hielo para
refrescar las bebidas. Importa sobre todo tener cuidado con el agua utilizada para
preparar la comida de los lactantes.

O Preparacion:

Los alimentos basicos son normalmente ricos en carbohidratos, como arroz, fideos,
panes y otros preparados en base a trigo, mijo, centeno, cebada, quinoa y avena,
yuca, maiz o papas; estos alimentos son ricos en almidén y en sus formas integrales
(no refinadas) también contienen vitaminas del complejo B, fibra y pequefas
cantidades de proteina. El tipo de alimento basico, rico en carbohidratos, debe variar
lo mas posible. Los otros alimentos consumidos en la comida deben ser variados y
en cantidades apropiadas, que cubran nuestras necesidades de energia y de
nutrientes, estos deben incluir generosas cantidades de frutas y verduras, buenas
cantidades de leguminosas, cantidades mas pequefias de carne, aves de corral,
huevos o pescado y leche y productos lacteos, como queso y yogurt. Estos alimentos
pueden ser preparados en forma de guisos, sopas, salsas, condimentos o aderezos,
0 ser agregados como una porcién individual que acompaia al alimento principal de




la comida. A mayor variedad de alimentos servidos con el alimento basico, mayor es
la probabilidad de cubrir todos los nutrientes requeridos con la preparacion o comida.

v' Comer lamayor cantidad posible de frutas y verduras todos los dias: Las
frutas y verduras son una importante fuente de fibra dietética y de vitaminas y
minerales esenciales, incluyendo folato, magnesio, potasio, vitaminas A, C, y
K. La incorporaciéon de una amplia variedad de frutas y verduras de diferentes
colores y tipos es esencial para proporcionar las diversas vitaminas y
minerales necesarios en la alimentacion, la mayoria de las verduras son bajas
en calorias y grasa.

v Comer legumbres regularmente: Las legumbres como frijoles secos,
arvejas y lentejas, son buena fuente de proteinas y otros nutrientes
importantes, como hierro, zinc, potasio, folato y fibra dietética.

v' Consumir leche y productos lacteos regularmente: Leche, quesos, yogurt
y otros productos lacteos proporcionan proteinas, grasas y muchos otros
nutrientes importantes, especialmente calcio y potasio. Las personas que
deban reducir su ingesta de grasas y calorias pueden seleccionar productos
lacteos bajos en grasas, dado que éstos no alteran su contenido de proteinas
y calcio.

v' Comer carne, aves de corral, huevos y pescados regularmente: Aunque
sea en pequefias cantidades. Estos alimentos proporcionan proteinas, grasas
y otros importantes nutrientes, como hierro, vitaminas del complejo B y zinc.
Las carnes magras o carnes a las cuales se les ha sacado la grasa, tienen
menos calorias, pero no varian en su aporte de proteinas y otros nutrientes.
Algunos pescados grasos, como salmon, caballa, arenque, trucha, sardinas,
pez espada y atun, contienen acidos grasos esenciales que reducen el riesgo
de enfermedades al corazon y tienen otros beneficios para la salud.

v' Seleccionar cuidadosamente los tipos de grasas y aceites en la
alimentacion y usar pocas cantidades: Las grasas y aceites tienen alto
aporte energético y son importantes para absorber las vitaminas A, D, Ey K.
El aceite de palma roja es rico en vitamina A. Las grasas pueden ser una
importante fuente de energia alimentaria para personas con una ingesta de
energia insuficiente.




v' Limitar el consumo de azlcar, productos azucarados y bebidas
gaseosas: Estos alimentos proporcionan energia, pero son muy pobres en
nutrientes; ademas, usualmente tienen un alto contenido de grasa. Por ello
deben ser consumidos so6lo cuando las necesidades de nutrientes ya hayan
sido cubiertas y sin sobrepasar las necesidades diarias de calorias, para
mantener un peso corporal saludable.

v Tomar gran cantidad de agua todos los dias: El agua es mas importante
para la vida que cualquier otro nutriente y el cuerpo cada dia requiere mas
agua que cualquier otro nutriente, porque las reservas de agua deben ser
repuestas diariamente.

Evaluacion.

Se lograron cumplir los objetivos planteados, se ha logrado brindar conocimientos sobre la
preparacion de alimentos, teniendo una buena respuesta por parte de las madres de

Conclusiones | preescolares. Actividades como esta contribuyen a que la familia, afiance mas su | Participativo 3 min
conocimiento acerca de la alimentacion saludable y habitos que se deben de adoptar para
mejorar los estilos de vida saludable.
Aplicacion de
: los Los investigadores aplican el cuestionario de Pos-test y la guia de observacion. Cuestionario 5 min
Instrumentos
(Pos-test).
Despedida. Palabras de despedida y agradecimiento por su participacién en todas las sesiones. EXxpositivo 1 min




