UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusivay las actitudes de afrontamiento en madres

primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Para optar el titulo profesional de:

Licenciada en Enfermeria

Autoras:
Bach. Keyla Diana AGUILAR ALCANTARA
Bach. Kelly Abigael BUSTILLOS MORALES

Asesor:

Mg. Emerson Edwin LEON ROJAS

Cerro de Pasco — Peru — 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusivay las actitudes de afrontamiento en madres

primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Sustentada y aprobada ante los miembros del jurado:

Dr. Johnny Walter CARBAJAL JIMENEZ Dra. Raquel Flor de Maria TUMIALAN HILARIO

PRESIDENTE MIEMBRO

Mg. Samuel Eusebio ROJAS CHIPANA
MIEMBRO



o"P4,. Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Facultad de Ciencias de la Salud
Unidad de Investigacion

INFORME DE ORIGINALIDAD N° 031-2024

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud. de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion ha realizado el andlisis con exclusiones
en el Software Turnitin Similarity, que a confinuacion se detalla:

Presentado por:
Keyla Diana AGUILAR ALCANTARA
Kelly Abigael BUSTILLOS MORALES

Escuela de Formacion Profesional
Enfermeria

Tesis
“Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las
actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huinuco 2023”

Asesor:
Mg. Emerson Edwin LEON ROJAS

Indice de Similitud: 6%

Calificativo
APROBADO

Se adjunta al presente el informe y el reporte de evaluacion del software similitud.

Cerro de Pasco. 11 de enero del 2024

2 Véma/au %
Dra. Raquel Tumialan Hilario

Directora_de la Uhidad de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Salud



DEDICATORIA
Con amor y gratitud a mis padres y familiares, por el
sacrificio y el apoyo constante, el cual fue clave para el logro de
estas primeras metas profesionales. Por la confianza depositada
y confiar en mis potencialidades y el amor a mi profesion. Por sus
sabios consejos que fortalecieron mi duro caminar.

Keyla Diana AGUILAR ALCANTARA

Con amor y gratitud a mis padres y familiares, por su
constante apoyo, comprension y amor incondicional. Por estar
cada momento de mi vida, alentandome y haberme brindado
todas las herramientas para lograr esta primera meta profesional.
Por ser como son, han sido la motivacién, sin ellos. este logro
nunca habria sido posible.

Kelly Abigael BUSTILLOS MORALES

Autoras



AGRADECIMIENTO
A Dios, por brindarnos una oportunidad y por su misericordia
y su favor
A la UNDAC, por brindarnos la oportunidad de desarrollar
capacidades, competencias profesionales.
A nuestra Escuela de Enfermeria
A los docentes y compafieros, con quienes formamos una
familia.

Las Autoras



RESUMEN

La investigacion, Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023, se desarroll6 con el objetivo general de, “Determinar
la relacion entre los Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y
las actitudes de afrontamiento en madres primerizas”. Metodologia: investigacion
bésica, de enfoque cuantitativo, nivel relacional y disefio no experimental. La muestra
conformada por 62 madres primerizas, en quienes se emplearon dos instrumentos de
recoleccién de datos, un cuestionario de conocimientos y, una escala de actitudes
mediante la encuesta como técnica.

Resultados, El nivel de conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, son medios en el 37,1% de ellas; en el 32,3% son
adecuados; y, en el 22,6% son bajos. Por otra parte, las actitudes de afrontamiento
hacia la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, son de aceptacion en el
41,9% de ellas; en el 30,6% son de indiferencia; y, en el 27,4% son de rechazo. En la
dimensién actitudes cognitivas hacia la lactancia materna exclusiva, éstas se presentan
mayoritariamente por la aceptacion (58,1%); mientras que, las actitudes conductuales,
en la mayoria, se presentan como indiferencia (41,9%); y, respecto a las actitudes
afectivas hacia la lactancia materna exclusiva, en una mayoria, son de aceptacion
(40,3%).

Conclusion, los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva
en la mayoria de las madres primerizas, son medios (37,1%) vy, las actitudes de
afrontamiento son de aceptacion (41,9%); con un nivel de significancia a = 0,00 estas
variables se relacionan de forma significativa, directa y con moderada intensidad (Tau
b de Kendall = ,698); indicando que, mientras los conocimientos sean adecuados, las
actitudes de afrontamiento hacia la lactancia materna exclusiva, serén de aceptacion.

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, madre primeriza, conocimientos
y actitudes.



ABSTRACT

The research, Knowledge about exclusive breastfeeding care and coping
attitudes in first-time mothers, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023, was
developed with the general objective of, "Determining the relationship between
Knowledge about exclusive breastfeeding care and coping attitudes in first-time
mothers". Methodology: basic research, quantitative approach, relational level and non-
experimental design. The sample consisted of 62 first-time mothers, who used two data
collection instruments, a knowledge questionnaire and a scale of attitudes by means of
a survey technique.

Results. The level of knowledge about exclusive breastfeeding care in first-time
mothers was average in 37.1% of them; adequate in 32.3%; and low in 22.6%. On the
other hand, the attitudes of coping with exclusive breastfeeding in first-time mothers are
of acceptance in 41.9% of them; in 30.6% they are of indifference; and in 27.4% they
are of rejection. In the dimension of cognitive attitudes towards exclusive breastfeeding,
these are mostly presented as acceptance (58.1%); while the behavioral attitudes, in the
majority, are presented as indifference (41.9%); and, with respect to affective attitudes
towards exclusive breastfeeding, in the majority, they are acceptance (40.3%).

Conclusion. Knowledge about exclusive breastfeeding care in the majority of
first-time mothers is average (37.1%) and coping attitudes are of acceptance (41.9%);
with a significance level a = 0.00 these variables are significantly, directly and with
moderate intensity (Kendall's tau b = ,698); indicating that, as long as knowledge is
adequate, coping attitudes towards exclusive breastfeeding will be of acceptance.

Keywords: Exclusive breastfeeding, new mother, knowledge and attitudes.



INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es fundamental para el adecuado crecimiento y
desarrollo de los lactantes. Sin embargo, las madres primerizas a menudo enfrentan
desafios en relacion con sus conocimientos sobre los cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento.

La falta de apoyo social, la escasez de informacion, los estigmas sociales y la
ausencia de politicas de apoyo pueden influir en la practica de la lactancia materna
exclusiva. Es fundamental concienciar, promover, proteger y fortalecer esta practica
natural, ya que la lactancia materna exclusiva previene muertes y salva vidas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, ya que proporciona al lactante los
nutrientes necesarios para un correcto desarrollo y crecimiento. A pesar de estos
beneficios, es importante abordar los factores que condicionan la practica de la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas, como la falta de conocimientos, el
apoyo social limitado y los estigmas sociales.

Investigaciones previas han demostrado que la falta de apoyo familiar, la
escasez de informacién sobre la importancia de la leche materna, la colocacion del
lactante al pecho y los cuidados de las mamas, asi como la ausencia de politicas
sociales, pueden exponer a las madres primerizas. a altos riesgos en la practica de la
lactancia materna exclusiva. Por lo tanto, es fundamental que las madres, en especial
las primerizas, tengan conocimientos sobre lactancia materna, sus beneficios, técnicas
de lactancia, recoleccién y conservacion de la leche.

En este contexto, es crucial desarrollar estrategias que fomenten la confianza
de las madres primerizas en la lactancia materna exclusiva, brindando educacion,
apoyo emocional y practico, promoviendo la participacion en grupos de apoyo a la
lactancia, y abogando por politicas publicas que apoyan esta practica. Estas estrategias
pueden contribuir a aumentar la confianza de las madres primerizas en la lactancia
materna exclusiva, mejorando su practica y el bienestar de las madres y sus bebés.
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En resumen, la investigacion sobre los conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas es
fundamental para identificar los factores que condicionan esta practica y desarrollar
intervenciones efectivas que promuevan su implementacién. Es asi, a través del
presente estudio de investigacion buscamos abordar esta necesidad, contribuyendo a
la promocién y proteccion de la lactancia materna exclusiva, y, en Ultima instancia, al
bienestar de las madres y sus hijos.

Razon a ello, resulta viable la implementacién del presente estudio, estamos
seguros que su importancia, pone en evidencia realidades respecto a los
Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento en madres primerizas.

El reporte que a continuacion presentamos, estd enmarcado en los lineamientos
establecidos por nuestra institucion universitaria, la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, el cual norma en “su reglamento General de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; los apartados considerados en ésta, son las siguientes: Capitulo I: El
origen y definicién del problema, objetivos, justificacion, limitaciones. En el Capitulo II,
revision de la literatura, marco tedrico y definicion operacional de términos. En el
Capitulo Ill: EI método de investigacién, tipo método disefio, poblacién y muestra de
estudio, instrumentos y técnicas de recoleccion de datos, técnicas de analisis de datos,
validacion confiabilidad. Capitulo 1V: Resultados y discusion. Culminado con el reporte
de conclusiones y recomendaciones; adjuntado de la misma manera documentos e

instrumentos que se emplearon en el presente estudio de investigacion” (1).
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacién y determinacién del problema

La falta de conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas puede tener varios impactos negativos, como
se evidencia en los siguientes estudios:

La Revista Metas de Enfermeria sefiala que la lactancia materna
exclusiva esta relacionada con un menor indice de masa corporal en la vida
adulta, y que el abandono temprano de la lactancia materna es alto a pesar de
sus numerosos beneficios (2)

Un estudio del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima, Perq,
encontro que, en el 2018, el 66,4% de los menores de 6 meses tuvieron lactancia
materna exclusiva, siendo mayor en el area rural y en madres con un nivel de
educacién primaria o menor. Esto sugiere que la falta de conocimiento sobre la
lactancia materna puede estar relacionada con tasas mas bajas de lactancia
materna exclusiva (3).

Ademas, un articulo de la Revista Cubana de Enfermeria destaca que,
tras el parto, muchas mujeres se sienten abrumadas por las circunstancias, y el

cuidado del bebé puede resultar muy dificil debido a la falta de conocimientos,

1



lo que puede afectar negativamente la practica de la lactancia materna exclusiva
(4)

Estos estudios sugieren que la falta de conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva en madres primerizas puede influir en la practica
de la lactancia materna exclusiva, lo que a su vez puede tener implicaciones en
la salud a corto y largo plazo tanto para la madre como para el bebe (4).

Las madres primerizas enfrentan varios desafios en la practica de la
lactancia materna exclusiva, entre ellos, conocimientos y actitudes sobre la
lactancia materna: Un estudio realizado en un hospital de Lima, Pera, encontré
gue el 70,8% de las madres conocia que la lactancia materna exclusiva se
recomienda mantener durante los seis primeros meses, pero solo el 85% sabia
gue se recomienda mantenerla durante ese tiempo. Esto indica que aun existen
barreras en el conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva en
madres primerizas (2).

Otro de los aspectos es, las dificultades en el cuidado del bebé: Tras el
parto, muchas mujeres se sienten abrumadas por las circunstancias y el cuidado
del bebé puede resultar muy dificil, lo que puede afectar negativamente la
practica de la lactancia materna exclusiva (4).

Asimismo, el Nivel de educacion: otro estudio realizado en un servicio de
obstétrica en Lima, Perud, nos muestra que el 66,4% de los nifios menores de 6
meses tuvieron lactancia materna exclusiva, teniendo la prevalencia entre
aquellos que provienen de zona rural (79,6%) y en las madres que tenian un
nivel de educacion primaria o menor (80%). Esto sugiere que la falta de
educacién puede ser un factor importante en la practica de la lactancia materna
exclusiva (3).

Se suma también, el ambiente social y cultural: El estudio mencionado
anteriormente también encontr6 que la practica de la lactancia materna
exclusiva varia en diferentes regiones y entre diferentes grupos sociales, lo que

2



1.2.

indica que factores ambientales y culturales pueden influir en la adopcién de
esta préactica (3)..

Otro de los aspectos importantes durante estos momentos, resulta ser el
apoyo y educacion: Un estudio realizado en el Hospital Amigo del Nifio y de la
Madre en Cuba encontr6 que el abandono precoz de la lactancia materna
exclusiva trae consigo multiples complicaciones en otras etapas de la vida (4).

Por lo tanto, Por lo tanto, es importante brindar apoyo y educacion a las
madres para mejorar la practica de la lactancia materna exclusiva, toda vez que,
las madres primerizas enfrentan desafios en la practica de la lactancia materna
exclusiva debido a factores como el conocimiento limitado sobre la lactancia
materna, las dificultades, el nivel de educacién, el ambiente social y cultural, y
la falta de apoyo y educacion. Abordar estos desafios es fundamental para
mejorar la practica de la lactancia materna exclusiva y promover su beneficio en
la salud de las madres y sus hijos.

Por lo expuesto, consideramos de importancia, la realizacion de la
investigacion titulada: “Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusivay las actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023".

Delimitacion de la investigacion
Delimitacion temporal

El estudio desarroll6 durante los meses que se desarroll6 el internado
hospitalario en enfermeria, entre los meses de noviembre de 2022 a marzo de
2023.

Delimitacion social

El estudio toma una muestra de 62 madres primerizas durante el periodo

de desarrollo del estudio, siendo esta, representativa de la poblacion.

Delimitacion espacial



1.3.

El estudio se desarrollé en la ciudad de Huanuco, distrito de Amarilis, en
el Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco.
Delimitacién conceptual

El estudio evalGa los conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢,Cudl es la relacion entre los Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023?
1.3.2. Problemas especificos

e ¢Cual es el nivel de Conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 20237

o« ¢Cuales son las actitudes de afrontamiento frente a la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 20237

e ¢Cual es la relacién entre los conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023?

e ¢Cual es la relacion Cual es la relaciéon entre los conocimientos
sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023?

e ¢Cual es la relacién entre los conocimientos sobre cuidados de la

lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento



1.4.

afectivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 20237
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023
1.4.2. Obijetivos especificos
« Identificar el nivel de Conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023
e Identificar las actitudes de afrontamiento frente a la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023
o Determinar la relacion entre los conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huéanuco 2023
o Determinar la relacion entre los conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023
o Determinar la relacién entre los conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
afectivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huéanuco 2023



1.5.

Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion teorica

La lactancia materna exclusiva es la forma méas adecuada de
alimentacién para los recién nacidos, ya que proporciona los nutrientes
necesarios para su crecimiento y desarrollo. Sin embargo, muchas madres
primerizas pueden tener dificultades para llevar a cabo esta practica debido a la
falta de conocimientos y habilidades necesarias. Por lo tanto, es importante
investigar sobre los conocimientos y actitudes de afrontamiento de las madres
primerizas en relacion a la lactancia materna exclusiva, con el fin de identificar
las barreras y facilitadores para su implementacién y promover su practica..
1.5.2. Justificacién practica

La investigacion sobre los conocimientos y actitudes de afrontamiento
de las madres primerizas en relacion a la lactancia materna exclusiva puede
tener un impacto significativo en la practica clinica y en la salud publica. Los
resultados de esta investigacion pueden ser utilizados para desarrollar
programas de educacién y apoyo para las madres primerizas, con el fin de
mejorar sus conocimientos y habilidades en relaciéon a la lactancia materna
exclusiva y promover su practica. Ademas, esta investigacion puede contribuir
a la reduccion de la morbimortalidad infantil y mejorar la calidad de vida de las
madres y sus hijos.
1.5.3. Justificacién metodolégica

La presente investigacion, se implement6 con la viabilidad de su
ejecucion, analisis de resultados y su reporte, teniendo el soporte de la
recoleccién de informacién a través de instrumentos validados y confiables
aplicados durante el periodo de realizacion del internado hospitalario een
enfermeria en el Hospital Carlos Showing Ferrari, Huadnuco, recoleccion que se

realiz6 de manera sistematica durante el periodo programado.



1.6.

Los resultados del estudio ayudaran a formular futuros estudio y
formaran fuente de informacion y podran ser utilizados los instrumentos del
estudio en otros similares.

Limitaciones de la investigacién

Dentro de este aspecto, por la naturaleza cualitativa de las variables, y
las actitudes de labilidad emocional en las madres primerizas, podria verse
limitado en el tiempo de respuestas a los instrumentos, asi como la comprensién
de cada item propuesto. Al respecto se tomaron estrategias para la recoleccién
de datos de fuente primaria de manera directa a través de dialogos abiertos,

intra y extramural.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Jiménez, Quintero, Alvarez, et al. (2022) en México, en su publicacion,
“Actitudes hacia la lactancia asociada a la practica de lactancia materna
exclusiva en madres mexicanas”, con la finalidad de “Determinar la asociacion
entre las actitudes hacia la lactancia con la practica de lactancia materna
exclusiva en madres mexicanas”. Para lo cual empled la investigacion
descriptiva, correlacional-transversal, en una muestra de 169 madres lactantes.
Entre sus resultados muestran que, “la edad media de las madres fue de 27,2
(DE = 5,70) afios. De acuerdo con las actitudes hacia alimentacion, el 59,8%
reporté una actitud neutral hacia la alimentacion infantil. EI 52,1% de las madres
report6 que abandonaria la lactancia materna después de los 12 meses de edad.
El 83,1% de las madres dan leche materna exclusiva a su hijo menor a 6 meses
de nacimiento”. El estudio concluye afirmando “asociacion significativa débil
entre actitudes hacia la lactancia materna asociado con la edad en meses del
abandono de la lactancia materna exclusiva (X? (2, 169) = 11,40, p <0,022).

Asimismo, encontré asociacion entre las actitudes positivas hacia la lactancia
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materna con la practica de lactancia en los primero seis meses del nacimiento”
3.

Por su parte, Santos y Santos (2018) en Guatemala, en su publicacion
“Conocimientos en madres primiparas, relacionados con lactancia materna
exclusiva, servicio posparto, Hospital Regional De Occidente, Quetzaltenango”
cuya metodologia fue cuantitativa, descriptiva, transversal; trabajé en una
muestra de 46 madres primiparas, entre sus resultados resalta que, “el 26% de
madres no reciben informacion acerca de la lactancia materna exclusiva antes
del parto, el 39% hasta después del evento, desconocen la frecuencia para
amantar, el 24% no diferencian la lactancia materna exclusiva y la prolongacion
de la misma, refieren el 15% suspenderian la lactancia materna, debido a la falta
de informacion y utilizarian leche maternizada” (4).

De igual manera, Hernandez Ramos (2016) en su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas de las madres primiparas del posparto
inmediato, relacionado a la lactancia materna exclusiva”, en un estudio
cuantitativo, de nivel relacional, disefio no experimental y corte transversal,
trabajo en una muestra de 50 madres primerizas, nos reporta de sus
conclusiones que, “el 72% indicaron estar totalmente de acuerdo que la lactancia
materna exclusiva es dar pecho y agiita al bebé, esta inadecuada practica de
alimentacion para el recién nacido es un riesgo latente muy relacionado a la
morbilidad y mortalidad neonatal; el 50% de las madres no tienen el
conocimiento de como continuar alimentando al bebé con lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses, desconocen las técnicas de extraccion,
conservacion y administracion de leche extraida, existe alto riesgo de abandono
temprano de la practica de lactancia materna, asi como el uso de sucedaneos y
otros liquidos no aptos para la edad del bebé; La practica del lavado de manos

es deficiente (78%); el 100% de las madres presentd actitud positiva hacia el



amamantamiento del bebé, se determind que es fundamental el alojamiento
conjunto en esta etapa” (5).

Borre Ortiz en Colombia (2018) en su estudio “Lactancia materna
exclusiva: ¢la conocen las madres realmente?”, empled un estudio cuantitativo,
descriptiva transversal, en una muestra de 90 madres usuarias del Centro de
Salud, reporta entre sus resultados que, “de las 90 madres encuestadas, el 51%
tiene edades entre 15 a 25 afios, el 30% entre 26 a 35 afios, y el 19% son hijos
mayores de 35 afios. El 85,6% posee conocimientos adecuados sobre lactancia
materna exclusiva. El 48,9% conoce la técnica de amamantamiento adecuada,
mientras que el 51,1% restante no tiene idea de ello”; Concluyendo que, “Las
madres contindan mostrando altos indices de desinformacion con respecto a la
lactancia materna. Por tanto, se necesita el desarrollo y establecimiento de
programas de educacién, que permitan educar a esta poblacién ya futuras
madres lactantes; especificamente, a primigestantes y adolescentes” (6)

2.1.2. Nacionales

En nuestro pais, en Lima Alvarez, angeles y Pantoja (2019), en su
estudio “Conocimientos sobre lactancia materna en madres primerizas. Instituto
Nacional Materno Perinatal” para Determinar el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna en madres primerizas, muestra constituida por 276
madres primerizas, haciendo uso de metodologia cuantitativa, descriptivo-
transversal. Entre los resultados que reporta el estudio se tiene que, “en
el 80,4% de las madres primerizas los conocimientos fueron de nivel
regular, en el 8,3% fue de nivel malo. El mayor porcentaje de madres con
nivel de conocimientos buenos sobre lactancia materna estaba entre los
24 y 29 afios (38,71%), en cambio, las madres menores o igual a 23 afios
presentan el mayor porcentaje de nivel de conocimiento malo (47,82%).
Por otro lado, las madres que provienen de provincia representaron
mayores porcentajes de conocimientos de nivel malo (73,91%) respecto a
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las madres de Lima (26,1%)”. El estudio concluye afirmando que, “se
comprobd que existe una asociacion entre la procedencia y la ocupacién
de la madre con el nivel de conocimiento; predominé los conocimientos de
nivel regular sobre lactancia materna. Siendo las madres menores de 23
afios que presentaron conocimientos malos, convivientes y procedentes
de provincia, trabaja y con estudios secundarios completos” (3)

Benites paredes y Rodriguez Rengifo (2019) en la ciudad de Truijillo, en
su estudio “Nivel de conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva y su
relacion con las actitudes en madres primerizas atendidas en el Centro de Salud
Victor Larco Trujillo”, para determinar el nivel de conocimiento sobre Lactancia
Materna Exclusiva y su relacién con las actitudes en madres primerizas; a través
de una “investigacién descriptiva, no experimental, correlacional y de corte
transversal; selecciond y trabajé en una muestra de 67 madres primerizas. El
estudio llego a las siguientes conclusiones, “el 50.7% de madres primerizas tiene
conocimiento bueno sobre lactancia materna y el 46.3% tiene nivel regular. Las
actitudes de las madres alcanzaron el 52.2% como regular y 47.8% bueno.
Ademas, no existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
Lactancia Materna Exclusiva y las actitudes en madres primerizas en el Centro
de Salud Victor Larco Truijillo — 2019, con un valor de X?c = 0.016 y un valor de
significancia de 5%” (5).

Sandoval Castro (2020) en Lima en su estudio “Nivel de conocimiento de
las madres primerizas sobre lactancia materna exclusiva en el servicio de
crecimiento y desarrollo de un Centro de Salud — Lima”, a través de una
investigacion cuantitativa, de disefio no experimental, corte transversal, en una
muestra de 65 madres primerizas asistentes al programa de Crecimiento y
Desarrollo, nos reporta que, “aun hay desconocimiento, tal vez por la

inexperiencia de las madres adolescentes y jovenes. Encontrando a un 85% con
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2.2.

conocimientos adecuados, 48.9% saben la técnica de amamantamiento y el
51.1% no conoce” (6).
Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Lactancia materna
2.2.1.1. Leche materna

“Considerada la mejor fuente de alimentacién para los nifios,
pues contiene nutrientes que son necesarios para su desarrollo; ademas,
genera el vinculo madre-hijo. La lactancia es un acto fisiol6gico e
instintivo, herencia biol6gica adaptativa de los mamiferos y especifica de
cada especie en los primeros meses de vida. Su eficacia ha sido probada
a lo largo de las generaciones y, por ella, la humanidad ha subsistido” (4)
2.2.1.2. Lactancia materna

“La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), propone la
lactancia materna como la vacuna mas perfecta de todos los tiempos.
Hoy se sabe que en la primera lactacién se encuentra inmunoglobulina,
lactoferrina, proteina fijadora de la vitamina B12, oligosacaridos,
mucinas, factor bifido, interferén gamma y lizosimas” (11)

“Ademas de proporcionar a nifias y nifos todos los nutrientes
y la hidratacién necesarios, la lactancia materna proporciona beneficios
emocionales y psicoldgicos tanto al bebé como a la madre, y ayuda a las
familias a evitar gastos adicionales en férmulas, biberones vy, al propiciar
la mejor salud del bebé, reduce también los gastos en consultas médicas
y medicamentos” (12)

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF
recomiendan que esta se mantenga durante los primeros seis meses de
vida y se sugiere que esta inicie en la primera hora de vida después del
parto, que sea a libre demanda y se evite el uso de formulas infantiles”
(12).
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2.2.1.3. Beneficios para el bebé.

“Ademas de proporcionar todos los nutrientes y la hidratacion
necesarios, la lactancia materna ayuda a prevenir infecciones
gastrointestinales y respiratorias, obesidad, diabetes, leucemia, alergias,
cancer infantil, hipertension y colesterol alto. Asi mismo, puede contribuir
a prevenir cualquier tipo de infeccién” (12). “Las nifas y los nifios que
son alimentados al seno materno tienen menor riesgo de mortalidad en
el primer ano de vida que quienes que no lo son”. “Por otro lado, también
se ha observado que la lactancia materna se asocia con el desarrollo
cognitivo a largo plazo y el coeficiente intelectual que, a su vez, esta
asociado con el nivel educativo y los ingresos que una persona percibe”
(12)
2.2.1.4. Beneficios parala madre

“La lactancia no sélo beneficia a los bebés sino también a las
mamas, ya que a corto plazo ayuda a su recuperacion fisica, por ejemplo,
disminuye el riesgo de hemorragia después del nacimiento y reduce el
riesgo de depresion post- parto” (12).

“Alargo plazo contribuye a disminuir las probabilidades de
desarrollar cancer de ovario, cancer de mama, diabetes tipo I,
hipertensién, ataques cardiacos, anemia y osteoporosis” (12)
2.2.1.5. Beneficios parala sociedad

“La lactancia contribuye al desarrollo de los paises pues ayuda
a disminuir costos para atender enfermedades como diabetes, cancer,
hipertension, entre otras” (12).

“Se estima que el costo asociado a la salud de la nifa o el nifio
por una mala préctica de lactancia materna va de $745.6 millones a
$2,416.5 millones anuales, y de estas cifras el costo de la féormula infantil

representa del 11 al 38%” (12).
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Ademads, la lactancia materna ayuda en el cuidado del medio

ambiente pues no produce desechos ya que evita el uso de materiales

contaminantes para publicidad, envasado y transporte (12).

2.2.1.6.

2.2.1.7.

2.2.1.8.

Técnicas

Posicion de la madre: La espalda, los pies y el pecho apoyados
tratando que la madre tenga comodidad (13)

Posicion del bebé: “El cuerpo del bebé debe estar alineado al
cuerpo de la madre y llevar su cabeza hacia el pecho materno.
Es necesario que la cabeza, y los hombros deban estar
sostenidos y si es un neonato todo su cuerpo, la nariz debe
quedar libre del pezdn evitando su obstruccion” (13)

Agarre del pecho: “Con la boca abierta y el labio inferior
desplazado hacia afuera, el mentén pegado al pecho, la areola
sobre el labio superior del bebé y estd listo para la
transferencia de la leche” (13).

Posiciones

Natural: “La madre recostada y el bebé sentado decubito
ventral sobre ella” (13).

Clasica: “Madre sentada y el infante” (13).

Madre acostada: “Posicion de descanso (de cubito ventral) de
ambos evitando que el nifio se ahogue” (13).

Posicion por debajo del brazo: “El nifio esta bajo el brazo de
lado rodeando la cintura de la mama” (13).

Frecuencia

Los patrones de los bebés son cambiantes, pudiendo ser

irregulares durante los primeros dias de vida (14). Bo se debe contar con

restricciones respecto al nimero de veces de tomas al dia, ni en la

frecuencia entre tomas.
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2.2.2.

2.2.1.9. Duracion
La frecuencia de la lactancia materna, debe ser mayor durante

las primeras 24 horas de nacido, debido a que, posterior al nacimiento,

disminuye los casos de hiperbilirrubinemia en los primeros seis dias vy,
posterior a los tres dias, disminuye las concentraciones séricas de
bilirrubina.

La lactancia materna debe ser cada ves que el bebé lo requiera

y el tiempo que desee.

Conocimientos

2.2.2.1. Definicion
“‘Resultado de la experiencia, sumatoria de saberes que

poseen sobre un aspecto de la realidad obtenida mediante un proceso

de aprendizaje que ayuda a cambiar las opiniones” (13)

2.2.2.2. Tipos

. Vulgar. Conocimiento basado esencialmente, en la cultura
popular, arazén de ello, corresponde a la vida ordinaria del ser
humano, el cual se emplean la resoluciébn de problemas
primarios y elementales. Es un tipo de conocimiento practico,
de sentido comun, basado en el pensamiento espontaneo;
pero, no deja de ser conocimiento completo y de uso
inmediato, facilita la vida diaria (15).

. Cientifico. Se trata de un saber critico, se basa en lo objetivo,
partiendo de los hechos, es metddico, sistematico, ordenado,
racional y que, predice y explica los hechos mediante leyes
(15).

Intentar establecer los limites entre dominios de conocimientos
relacionados al cientifico es atribuirse, de forma consciente o no, una
autoridad suprema como la ejercida por Auguste Comte cuando hizo lo
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2.2.3.

propio en su momento y ubicaba a la sociologia (antes pensada como

fisica social) como la ciencia suprema.

Actitudes

2.2.3.1. Definicion
“Las actitudes se van adquiriendo producto de la experiencia e

interaccion que tiene el individuo con los demas; y desde lo social las

actitudes permiten la prediccion de comportamientos, también en esa

aprehension intervienen las personas que son influentes en nuestra vida,

pero aun asi en algin momento podemos desaprenderlas”

2.2.3.2. Componentes

o El Cognitivo; “Comprende representaciones mentales de los
objetos, a través de los procesos de percepcién y atencion; es
el conocer y pensar de la actitud” (13)

o El Afectivo: “Comprende la parte emocional, subjetiva del ser
gue esta relacionada a las emociones”

o El Conductual; “Es el accionar de la actitud”

o El Normativo; “Es el comportamiento esperado de la persona

de acuerdo a normas establecidas ante una situacion” (13)

Las actitudes guardan relacién con las normas culturales y
pueden ser positivas 0 negativas; “El comportamiento que genera
depende de una buena o mala disposicion” (13).
2.2.3.3. Tipos

Favorable o positivas: “Muestra disposicion de conformidad
frente al objeto, generando mediante el acercamiento sentimientos de

ayuda y comprension” (13)
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Desfavorable o negativas: “Se muestra una actitud de
desconfianza hacia el objeto generando frustracion y tensién en el
individuo” (13)

Medianamente Favorable o de indiferencia: “Se observa
desinterés e indiferencia hacia el objeto, no hay aceptacién ni rechazo”
(13)

Esta determinado por el grado a juzgar algo de la realidad que
puede ser positivo, negativo o neutro (14)

“La actitud positiva hacia la LM esta dada por alimentar al bebé
con leche materna; Actitud negativa es la predisposicion de la madre a
la alimentaciéon con formulas lacteas; Y la actitud neutra hacia la LM es
cuando la madre no se inclina por ninguna de las dos opciones de
alimentacién, estas actitudes provienen de la experiencia de la madre del

lactante, de la familia o vecindad” (14)

2.3. Definicién de términos béasicos

a.

Actitudes. “Disposicion de animo manifestada de algiin modo, pueden
influir en la forma en que una persona se comporta en situaciones
especificas y en su capacidad para trabajar en equipo, adaptarse a los
cambios, ser persistente y enfrentar desafios” (13)

Conocimientos. “Resultado de la experiencia, sumatoria de saberes que
poseen sobre un aspecto de la realidad obtenida mediante un proceso de
aprendizaje que ayuda a cambiar las opiniones” (13)

Lactancia materna. “acto fisioldgico, instintivo, por herencia biologica
para alimentar al nifio en los primeros meses de la vida, la leche materna
ha probado su eficacia a lo largo de las generaciones y ha sido por ella
que la humanidad ha subsistido” (13).

Lactancia materna exclusiva. “Hecho biolégico durante el cual el bebé
se alimenta exclusivamente de leche de la madre, el mejor alimento que
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2.4.

pude recibir para su desarrollo y crecimiento. Considerada la mejor y mas
importante fuente nutritiva para el nifio en los primeros 6 meses de la vida”
(14)

e. Leche materna. “Considerada la mejor fuente de alimentacion para los
nifios, pues contiene nutrientes que son necesarios para su desarrollo;

ademas, genera el vinculo madre-hijo” (4)

f. Madre primeriza. Mujer en edad fértil que por vez primera se convierte en

madre (4).
Formulacién de hipétesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre los Conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023.
2.4.2. Hipotesis especificas
« El nivel de Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023, es medio
o« Las actitudes de afrontamiento frente a la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023, son de aceptacion
o Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023
o Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huanuco 2023

18



2.5.

2.6.

o Existe relacién significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
afectivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023

Identificacion de variables

o Variable 1. Conocimientos sobre Lactancia materna exclusiva

o Variable 2. Actitudes de afrontamiento

Definicion operacional de variables e indicadores

2.6.1. Variable 1. Conocimientos sobre lactancia materna esclusiva
Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable Conocimientos sobre

Lactancia materna exclusiva

Escala/

Variable Dimensioén Indicadores L
Medicién

Definicion
o Frecuencia-Duracion
Basicos
Componentes

Importancia

Madre

Hijo ORDINAL

o Beneficios Familia
Conocimientos
Sociedad Adecuados

sobre
Lactancia Técnicas

materna Preparacion Bajos

Medios

exclusiva Técnicas Amamantamiento

Conservacion

Higiene

Pezones

Cuidados Extraccion
Signos de alarma

19



Definiciéon conceptual

“‘Resultado de la experiencia, sumatoria de saberes que poseen
sobre un aspecto de la realidad obtenida mediante un proceso de
aprendizaje que ayuda a cambiar las opiniones” (13)
Definicion operacional

Variable evaluada en sus dimensiones conocimientos basicos de
lactancia materna exclusiva, beneficios, técnicas en la lactancia materna,
cuidados en la lactancia materna exclusiva mediante un cuestionario,

bajo escala ordinal en adecuados, medios y bajos.

2.6.2. Variable 2: Actitudes de afrontamiento hacia la LME

Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable Actitudes de afrontamiento

hacia la LME
Variable Dimensioén Indicadores Esc_al_a}l
Medicién
Aceptacion
- Anticipacion
Cognitivas o
Autoanalisis
Planificacién
ORDINAL
Afrontamiento directo
Autoafirmacion Aceptacion
Actitudes de Conductuales Postergacion Indiferencia
afrontamiento Rechazo

Agresion pasiva
Aislamiento social
Apoyo social
Afectivas Autocontrol
Evitacion

Supresion
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Definiciéon conceptual

“Disposicion de animo manifestada de algun modo, pueden influir
en la forma en que una persona se comporta en situaciones especificas
y en su capacidad para trabajar en equipo, adaptarse a los cambios, ser
persistente y enfrentar desafios” (13)
Definicion operacional

Variable evaluada en sus dimensiones actitudes cognitivas,
actitudes conductuales y actitudes afectivas hacia la lactancia materna,
en madres primerizas, mediante una escala de actitudes, bajo escala

ordinal en aceptacion, indiferencia y rechazo.
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3.1.

CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion
Béasica, el mismo que, segun Ander-Egg, sostiene que, “persigue

propédsitos tedricos, aumentar el acervo de conocimientos de una teoria

determinada, no persigue posibles aplicaciones ni consecuencias practicas” (6).
Asimismo, en la investigacion que presentamos, se aplican los tipos

seguln sus caracteristicas:

. Analitica, presencia de dos o més variables, enmarcado en analizar el
contexto que presentan las variables en estudio (33).

o Observacional, no existe manipulacion de variables; el estudio
representa Unicamente observacion del comportamiento de las variables
y su no manipulacion deliberada (33).

o Prospectiva, el estudio es planificada hacia adelante en el tiempo;
asimismo, en el desarrollo, la informacién es recolectada de fuente
primaria (33).

Enfoque de la investigacion
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3.2.

3.3.

3.4.

En la investigacion se emple6 el Enfoque cuantitativo; estos tipos de
enfoque investigativo, son empleados “para recolectar datos y probar hipotesis
basados en medicibn numérica y el andlisis estadistico; asi establecer patrones
de comportamiento y probar teorias” (7).

Nivel de investigacion

Partiendo de las consideraciones de Supo (2020), nuestro estudio
presenta el nivel de investigacion relacional; este “nivel permite establecer
relacién entre dos o0 mas variables sometidos a estudio” (34).

Métodos de investigacion

Entre los métodos empleados en el presente estudio, se encuentran “el
inductivo — deductivo; analitico — sintético” (35) a través de ellos, nos
permitiremos analizar las particularidades de la investigacion y, establecer las
conclusiones (32).

Disefio de investigacion

El disefio empleado es no experimental, el mismo, segun Hernandez et
al. se trata de disefios donde la manipulacién de las variables, resulta nula,
“estudio sin manipular deliberadamente variables. No se realizan variaciones
intencionales en la variable independiente con la finalidad de observar sus
efectos sobre las variables dependientes” (33).

El disefio se presenta de la siguiente manera:

V1 (X)
m R

V2 (Y)
Donde:
m muestra representativa
\/ Variables
O Observacion o medicion
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3.5.

R Evaluacion de la relacion entre las variables.
Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

Teniendo presente que poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se
desea hacer inferencia” (36); la poblacibn en nuestro estudio, estuvo
conformada por todas las madres primerizas usuarias del Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco (15).

3.5.2. Muestra

‘Es una parte de la poblaciébn, cuya caracteristica es la
representatividad extraida a través de técnicas de seleccion, cuando no es
posible medir cada una de las entidades de poblacién” (35); teniendo presente
esta definicion, la muestra en estudio la constituyen con 62 madres primerizas,
usuarias Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco durante noviembre de 2022
y marzo de 2023; muestra seleccionada bajo técnica probabilistica para el
desarrollo de la investigacién, luego de aplicar la formula de poblaciones finitas
y, el apoyo del software SurveyMonkey para seleccion de muestras.

La técnica de muestreo probabilistica, es aquellas que se selecciona
cuando “la poblacion es grande y cada entidad de la poblacion es susceptible o
tener las mismas probabilidades para ser seleccionadas como muestra de
estudio y, cada una de ellas, conforma cada elemento de la poblacion con las
mismas caracteristicas” (37).

El estudio también consideré algunos criterios de seleccion de la
muestra, entre ellos tenemos:

Criterios de inclusion
e Madres primerizas con control prenatal y parto institucional

e Madres primerizas bajo compafiia de un familiar adulto
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3.6.

e Madres primerizas sin impedimento para realizar el cuestionario y con
consentimiento informado

Criterios de exclusion

e Madres primerizas sin control prenatal y parto institucional

e Madres primerizas sin compafia de un familiar adulto

e Madres primerizas con algun impedimento para realizar el cuestionario y
sin consentimiento informado

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica empleada fue la encuesta. Esta técnica consiste en el
conjunto de “Procedimientos en el cual se aplica un instrumento de recoleccion
de datos, conteniendo un conjunto de reactivos o cuestiones, cuyo objetivo es
recabar informacion factual en una muestra determinada” (32).

3.6.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento empleado fue el cuestionario. El cual forma parte de “una
modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento,
ésta debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador” (38).

Por una parte, se tiene el cuestionario para medir la variable
conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva (anexo 01) el
mismo que se empled para valorar el nivel de conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva. Este instrumento consta de items, a través de
sus 4 dimensiones: conocimientos basicos, conocimientos de los beneficios,
conocimientos de las técnicas en la lactancia materna, conocimientos de los
cuidados de la lactancia materna valora esta variable en estudio. Las
alternativas que presenta el instrumento son: 1 nunca; 2 casi nuca, 3 a veces, 4
casi siempre y 5 siempre. Tiene como valores finales: Adecuados, medios,

Bajos.
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3.7.

Cuadro 3. Baremo: Conocimientos sobre cuidados de lactancia materna

exclusiva
item Total
Alto 16 - 20
Medio 11-15
Bajo 0-10

Por otra parte, se tiene el cuestionario para medir la variable actitudes
hacia la lactancia materna exclusiva (anexo 02) el mismo que se empleé para
valorar actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en madres primerizas.
Este instrumento consta de items, a través de sus 3 dimensiones (actitudes
cognitivas, actitudes conductuales, actitudes afectivas) valora esta variable en
estudio. Las alternativas que presenta el instrumento son: 1 nunca; 2 casi nuca,
3 a veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Tiene como valores finales de:
aceptacion, indiferencia y rechazo.

Cuadro 4. Baremo de los cuidados del embarazo durante la pandemia

item Valor
Adecuado 74 - 100
Parciales 47 -73
Limitados 20 — 46

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigaciéon
a. Validez. Se aplico la validez mediante juicio de expertos; entendiéndose
esto como, “el grado en que un instrumento de medicién aparentemente
mide la variable en cuestion, de acuerdo con voces calificadas” (33); en
este estudio, se obtuvo una concordancia significativa entre los
evaluadores (suficiencia, claridad, coherencia y relevancia) (p<0,05)

(anexo 05).
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b. Confiabilidad. Entendiéndose como confiablidad de instrumento al
“Grado en que un instrumento produce resultados consistentes vy
coherentes; y, luego de su aplicacién repetida al mismo sujeto u objeto
produce iguales resultados” (38). En este estudio, se empled la
confiabilidad mediante el alfa Cronbach, luego de sometidos a prueba

piloto. Se obtuvo los siguientes resultados:

Cuadro 5. Confiabilidad del cuestionario de conocimientos cuidados de

lactancia materna exclusiva

Alfa Cronbach N de elementos

, 824 20

Cuadro 6. Confiabilidad de la escala de actitudes hacialalactancia materna

exclusiva

Alfa Cronbach N de elementos

,807 20
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Revision de la integridad de los instrumentos aplicados, asi como de la
informacion contenida en ellas.

Codificacion de cada instrumento aplicado, en uso del derecho al
anonimato y confidencialidad

Organizacién de toda la informacién recabada en base de datos

Presentacion de resultados a través de tablas de frecuencia con su
respectiva interpretacion y gréfico estadistico

Presentacion de resultados a través de tablas de contingencia, analisis e
interpretacion y su gréafico estadistico, el cual facilita la visualizacion de los
resultados y su andlisis respectivo.

Andlisis de prueba de hipoétesis y toma de decision respectiva.
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3.9.

3.10.

Cada procedimiento de esta etapa fue procesado con el Software
estadistico SPSS v.27 de IBM.
Tratamiento estadistico

Por las particularidades de la investigacion, el enfoque que opta, asi
como, el nivel de investigacion y la naturaleza de las variables, los autores
consideran trabajar a un nivel de significancia de 0,05 para el proceso del
analisis estadistico, y para la determinacion en la eleccion del estadistico
respectivo para la prueba de hipoétesis.

De la misma manera, los autores determinaron el empleo del paquete
estadistico SPSS v27 y Microsoft Excel v2019 para el andlisis, evaluacion de
indicadores y presentacién de resultados mediante tablas de frecuencia, tablas
de contingencia y los graficos estadisticos que visualizan los reportes
alcanzados.

El contraste de hip6tesis en la presente investigacion, fue apoyado en la
prueba estadistica no paramétrica X; el cual, por las caracteristicas propias del
estadistico de prueba, valora la existencia o no de relacion entre nuestras
variables; para luego, mediante el empleo del estadistico de prueba de
correlacion Tau b de Kendall, nos reporte la direccion y fuerza de dicha
correlacion; ello, por la naturaleza y nivel de estudio relacional, asi como la
naturaleza categorica de sus variables y la escala de medicién ordinal” (34)
Orientacion ética filoséficay epistémica

La investigacion que presentamos, tomé atencién y tuvo consideracion
los principios éticos, de confidencialidad y anonimato, autonomia, justicia,
beneficencia y no maleficencia, basados en la normativa del investigador (39).

Justicia. Respeto a los derechos de la persona humana.
Autonomia y libertad. Decision libre de participacion, consentimiento informado

y libre decisién de retiro del estudio en cualquier momento de ella.

28



Beneficencia y no maleficencia. Libre de riesgos y dafos. Favorecimiento de
ventajas y experiencias positivas en los participantes.
Confidencialidad. Los datos e informacion son de uso exclusivo en la

investigacion y, por las personas autorizadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de campo
El presente estudio, se llevd a cabo en el Hospital Carlos Showing
Ferrari, de la ciudad de Huanuco durante el internado en enfermeria entre
noviembre de 2022 y marzo de 2023. El hospital materno infantil, esta ubicado
en el distrito metropolitano de Amarilis, cuenta con 58 afios de funcionamiento a
favor de la poblacion huanuquenia.
4.2. Presentacion, andlisis e interpretaciéon de resultados
Los resultados en el presente estudio fueron procesados mediante el
SPSS v.27 y el Ms Excel 2019 y, se presentan en tablas y graficos estadisticos.

Cuadro 7. Interpretaciéon de la correlacién

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+ 1,00 Correlacién perfecta (+) o (-)

De £ 0,90 a + 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De £0,70a + 0,89 Correlacién alta (+) o (-)

De + 0,40 a + 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De +£0,20a + 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De £0,01ax0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlaciéon nula

Fuente: Canavos (17)
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Tabla 1. Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva

en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023
Conocimientos sobre cuidados Frecuencias
de la lactancia materna
exclusiva N° %
Adecuados 20 32.3
Medios 23 37.1
Bajos 19 30.6
Total 62 100.0

Fuente: Cuestionario conocimientos sobre cuidados de la LME

Grafico 1. Conocimientos sobre cuidados de lalactancia materna exclusiva
en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023
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La tabla y grafico 1, muestra los Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023, en ellas, podemos observar que, el 37,1% de las madres
primerizas consultadas, presentan un nivel de conocimientos medios sobre
cuidados de la lactancia materna exclusiva; sin embargo, un 32,3% de ellas,
presenta conocimientos de nivel adecuados; y en el 30,6% de las madres
primerizas, los conocimientos sobre cuidados de lactancia materna exclusiva,

son de nivel bajo.
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Tabla 2. Conocimientos basicos sobre lactancia materna exclusiva en

madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023

Conocimientos Basicos sobre Frecuencias

LME e %
Adecuados 30 48.4
Medios 17 27.4
Bajos 15 24.2
Total 62 100.0

Fuente: Cuestionario conocimientos sobre cuidados de la LME

Grafico 2. Conocimientos basicos sobre lactancia materna exclusiva en

madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023

Frecuencia

Adecuados Medios Bajos

CCONOCIMENTOS BASICOS SOBRE LA |AMATERNA EXCLUSIVA

La tabla y grafico 2, muestra los Conocimientos basicos sobre lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023, en ellas, podemos observar que, el 48,4% de las madres
primerizas consultadas, presentan un nivel adecuado en conocimientos basicos
sobre lactancia materna exclusiva; sin embargo, un 27,4% de ellas, presenta
conocimientos de nivel medio; y en el 24,2% de las madres primerizas, los
conocimientos que presentan, son de nivel bajo en temas basicos de lactancia

materna exclusiva.
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Tabla 3. Conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023

Conocimientos sobre Frecuencias
beneficios de la LME NO %
Adecuados 25 40.3
Medios 22 35.5
Bajos 15 24.2
Total 62 100.0

Fuente: Cuestionario conocimientos sobre cuidados de la LME
Grafico 3. Conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna

exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023
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CONOCIMIENTOS™ SOBRE BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La tabla y grafico 3, muestra los Conocimientos sobre los beneficios de
la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Hudnuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 40,3% de las madres
primerizas consultadas, presentan un nivel de conocimientos adecuados sobre
los beneficios de la lactancia materna exclusiva; sin embargo, un 35,5% de ellas,
presenta conocimientos de nivel medio; y en el 24,2% de las madres primerizas,
los conocimientos sobre los beneficios de lactancia materna exclusiva, son de
nivel bajo.
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Tabla 4. Conocimientos sobre técnicas en la lactancia materna exclusiva

en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023
Conocimientos sobre técnicas Frecuencias
en la LME NO %
Adecuados 12 19.4
Medios 28 45.2
Bajos 22 35.5
Total 62 100.0

Fuente: Cuestionario conocimientos sobre cuidados de la LME
Grafico 4. Conocimientos sobre técnicas en la lactancia materna exclusiva

en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023
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‘CONOCIMIENTOS 'SOBRE TECNICAS EN'LA ANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La tabla y grafico 4, muestra los Conocimientos sobre técnicas en la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Hudnuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 45,2% de las madres
primerizas consultadas, presentan un nivel de conocimientos medios sobre las
técnicas en la lactancia materna exclusiva; sin embargo, un 35,5% de ellas,
presenta conocimientos de nivel bajo; y solo, en el 19,4% de las madres
primerizas, los conocimientos sobre las técnicas en la lactancia materna

exclusiva, son de nivel adecuado.
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Tabla 5. Conocimientos sobre cuidados en la lactancia materna exclusiva

en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023
Conocimientos sobre cuidados Frecuencias
en laLME NG %
Adecuados 13 21.0
Medios 25 40.3
Bajos 24 38.7
Total 62 100.0

Fuente: Cuestionario conocimientos sobre cuidados de la LME
Grafico 5. Conocimientos sobre cuidados en lalactancia materna exclusiva

en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco

2023
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CONOCIMIENTOS SOBRE CUIDADOS EN LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La tabla y grafico 5, muestra los Conocimientos sobre cuidados en la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 40,3% de las madres
primerizas consultadas, presentan un nivel de conocimientos medios sobre los
cuidados en la lactancia materna exclusiva; sin embargo, un 38,7% de ellas,
presenta conocimientos de nivel bajo; y solo, en el 21,0% de las madres
primerizas, los conocimientos sobre los cuidados en la lactancia materna

exclusiva, son de nivel adecuado.
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Tabla 6. Actitudes de afrontamiento hacia a la lactancia materna exclusiva
en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco

2023

Actitudes de afrontamiento Frecuencias

frente a LME

N° %
Aceptacion 26 41.9
Indiferencia 19 30.6
Rechazo 17 27.4
Total 62 100.0

Fuente: Escala de actitudes de afrontamiento hacia la LME
Grafico 6. Actitudes de afrontamiento hacia a la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023
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ACTITUDES DE AFRONTAMIENTO FRENTE A LA LACTANCIAMATERNA EXCLUSIVA:

La tabla y grafico 6, muestra las Actitudes de afrontamiento hacia a la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 41,9% de las madres
primerizas consultadas, presentan actitudes de aceptacion hacia la lactancia
materna exclusiva; sin embargo, en un 30,6% de ellas, las actitudes hacia la
Lactancia materna exclusiva son de indiferencia; y, en el 27,4% de las madres

primerizas, las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva, son de rechazo.
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Tabla 7. Actitudes de afrontamiento cognitivas hacia a lalactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023

Actitudes de Frecuencias
afrontamiento cognitivas N° %
Aceptacion 36 58.1
Indiferencia 17 27.4
Rechazo 9 145
Total 62 100.0

Fuente: Escala de actitudes de afrontamiento hacia la LME
Gréfico 7. Actitudes de afrontamiento cognitivas hacia a la lactancia

materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huanuco 2023
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ACTITUDES DE AFRONTAMIENTO COGNITIVAS FRENTE A LA LME

La tabla y grafico 7, muestra las Actitudes de afrontamiento cognitivas
frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 58,1% de
las madres primerizas consultadas, presentan actitudes cognitivas de
aceptacion hacia la lactancia materna exclusiva; sin embargo, en un 27,4% de
ellas, las actitudes cognitivas hacia la Lactancia materna exclusiva son de
indiferencia; y, en el 14,5% de las madres primerizas, las actitudes cognitivas

hacia la lactancia materna exclusiva, son de rechazo.
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Tabla 8. Actitudes de afrontamiento conductual hacia a la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huanuco 2023

Actitudes de Frecuencias
afrontamiento R 0
conductuales N %
Aceptacion 17 27.4
Indiferencia 26 41.9
Rechazo 19 30.6
Total 62 100.0

Fuente: Escala de actitudes de afrontamiento hacia la LME
Gréafico 8. Actitudes de afrontamiento conductual hacia a la lactancia
materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huanuco 2023
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ACTITUDES DE AFRONTAMIENTO CONDUCTUALESFRENTE A LA LME.

La tabla y grafico 8, muestra las Actitudes de afrontamiento conductual
frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 41,9% de
las madres primerizas consultadas, presentan actitudes conductuales de
indiferencia hacia la lactancia materna exclusiva; sin embargo, en un 30,6% de
ellas, las actitudes conductuales hacia la Lactancia materna exclusiva son de
rechazo; y, en el 27,4% de las madres primerizas, las actitudes conductuales

hacia la lactancia materna exclusiva, son de aceptacion.
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Tabla 9. Actitudes de afrontamiento afectivas hacia a la lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023

Actitudes de Frecuencias
afrontamiento afectivas No %
Aceptacion 25 40.3
Indiferencia 14 226
Rechazo 23 37.1

Total 62 100.0

Fuente: Escala de actitudes de afrontamiento hacia la LME
Gréfico 9. Actitudes de afrontamiento afectivas haciaalalactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023
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ACTITUDES DE AFRONTAMIENTO AFECTIVAS FRENTE A LA LME.

La tabla y grafico 9, muestra las Actitudes de afrontamiento afectivas
frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 40,3% de
las madres primerizas consultadas, presentan actitudes afectivas de aceptacion
hacia la lactancia materna exclusiva; sin embargo, en un 37,1% de ellas, las
actitudes afectivas hacia la Lactancia materna exclusiva son de rechazo; y, en
el 22,6% de las madres primerizas, las actitudes afectivas hacia la lactancia

materna exclusiva, son de indiferencia.
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4.3. Pruebade hipotesis

Contrastacion de hipotesis Especifica 1

a.

Planteamiento de la Hip6tesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba:

X2

Tau b de Kendall

Tabla 10. Relacién entre los conocimientos sobre cuidados de la lactancia

materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento cognitivas en

madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023

Conocimientos sobre cuidados de la

Actitudes de lactancia materna exclusiva
Afrontamient TOTAL
rontamiento Adecuados Medios Bajos
cognitivas
N° % N° % N° % N° %
Aceptacion 20 100.0 10 417 6 33.3 36 58.1
Indiferencia 0 0.0 13 542 4 222 17 274
Rechazo 0 0.0 1 4.2 8 44.4 9 14.5
TOTAL 20 1000 24 100.0 18 100.0 62 100.0

Fuente: Cuestionarios conocimientos y actitudes de afrontamiento
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Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N % N % N %

Conocimientos sobre

LME* Actitudes de 62  100,0% 0 0,0% 62 100,0%
afrontamiento cognitivas

Cuadro 8. Prueba de correlacion entre conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023

Correlaciones

Conocimientos
sobre Actitudes de
Cuidados de Afrontamiento
LME Cognitivas
Conocimientos Coeficiente de 1.000 ,644"
sobre Cuidados correlacion
de LME Sig. (bilateral) 0.000
Tau_b N 62 62
de Actitudes de Coeficiente de ,644™ 1.000
Kendall - atrontamiento correlacion
Cognitivas Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d. Valor de prueba estadistica
p-valor =,000
Tau b de Kendall = ,644

e. Decisién estadistica

Habiendo obtenido un valor de significancia de valor p = 0,000; esto

nos confirma con evidencia estadistica, la presencia de relacion significativa
entre las variables conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento cognitivas en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023. De la misma forma, el valor

de coeficiente de correlacion Tau b de Kendall = ,644 nos muestra que esta
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relacién existente, es directa y de moderada intensidad. Mostrando que,
mientras los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva sean adecuados, las actitudes cognitivas de su afrontamiento,
seran de aceptacion.
Conclusion

Con una probabilidad de error de ,000 tenemos suficiente evidencia
estadistica para:
e No aceptar la Ho

e No rechazar la Ha.

Contrastacion de hipotesis Especifica 2

a.

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacién significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba:

x2

Tau b de Kendall
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Tabla 11. Relacion entre conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusivay las actitudes de afrontamiento conductuales en

madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023

Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva

Adecuados Medios Bajos
N° % N° % N° % N° %

Actitudes de
Afrontamiento
conductuales

TOTAL

Aceptacion 14 700 2 8.3 1 56 17 274
Indiferencia 6 30,0 16 66.7 4 222 26 41.9
Rechazo 0 0.0 6 25.0 13 722 19 30.6
TOTAL 20 100.0 24 100.0 18 100.0 62 100.0
Fuente: Cuestionarios conocimientos y actitudes de afrontamiento.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N % N % N %
Conocimientos sobre LME*
Actitudes de afrontamiento 62  100,0% 0 0,0% 62 100,0%

conductuales

Cuadro 9. Prueba de correlacion entre conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023

Correlaciones

Conocimientos
sobre Actitudes de
Cuidados de Afrontamiento
LME Conductuales
Conocimientos Coeficiente de 1.000 679"
sobre Cuidados correlacion
de LME Sig. (bilateral) 0.000
Tau_b N 62 62
de  Actitudes de Coeficiente de 679" 1.000
Kendall - Afrontamiento correlacion
Conductuales Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Valor de prueba estadistica

p-valor =,000

Tau b de Kendall=,679
Decision estadistica

Habiendo obtenido un valor de significancia de valor p = ,000; esto
nos confirma con evidencia estadistica, la presencia de relacion significativa
entre las variables conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento conductuales en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023. De la misma
forma, el valor de coeficiente de correlacién Tau b de Kendall = ,679 nos
muestra que esta relacién existente, es directa y de moderada intensidad.
Mostrando que, mientras los conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva sean adecuados, las actitudes conductuales de su
afrontamiento, seran de aceptacion.
Conclusién

Con una probabilidad de error de ,000 tenemos suficiente evidencia

estadistica para:

e No aceptar la Ho

e No rechazar la Ha.

Contrastacion de hip6tesis Especifica 3

a.

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados
de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento
afectivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huénuco 2023.
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Ha: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusivay las actitudes de afrontamiento afectivas
en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023.
b. Significancia
a =0,05
c. Estadistico de prueba:
X2
Tau b de Kendall
Tabla 12. Relacion entre conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento afectivas en

madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Conocimientos sobre cuidados de la
Actitudes de lactancia materna exclusiva

; TOTAL
Afrontamiento  adecuyados  Medios Bajos
afectivas

N° % N° % N° % N° %
Aceptacion 18 900 5 20.8 2 111 25 40.3
Indiferencia 2 100 11 45.8 1 5.6 14 22.6
Rechazo 0 0.0 8 33.3 15 833 23 371
TOTAL 20 100.0 24 1000 18 100.0 62 100.0

Fuente: Cuestionarios conocimientos y actitudes de afrontamiento.

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N % N % N %

Conocimientos sobre

LME* Actitudes de 62  100,0% 0 0,0% 62 100,0%
afrontamiento afectivas
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Cuadro 10. Prueba de correlacién entre conocimientos sobre cuidados de

la LME y las actitudes de afrontamiento afectivas en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Correlaciones

Conocimientos
sobre Actitudes de
Cuidados de Afrontamiento
LME Afectivas
Conocimientos Coeficiente de 1.000 737"
sobre Cuidados correlacion
de LME Sig. (bilateral) 0.000
Tau_b N 62 62
de  Actitudes de Coeficiente de , 737" 1.000
Kendall - afrontamiento correlacion
Afectivas Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d.

Valor de prueba estadistica
p-valor =,000
Tau b de Kendall=,737
Decisién estadistica

Habiendo obtenido un valor de significancia de valor p = ,000; esto
nos confirma con evidencia estadistica, la presencia de relacion significativa
entre las variables conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento afectivas en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023. De la misma forma, el valor
de coeficiente de correlacion Tau b de Kendall =,737 nos muestra que esta
relacion existente, es directa y de alta intensidad. Mostrando que, mientras
los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva sean
adecuados, las actitudes afectivas de su afrontamiento, seran de
aceptacion.
Conclusion

Con una probabilidad de error de ,000 tenemos suficiente evidencia

estadistica para:
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e No aceptar la Ho

e No rechazar la Ha.

Contrastacion de hipotesis General
a. Planteamiento de la Hipétesis General
Ho: No existe relacion significativa entre Conocimientos sobre cuidados de
la lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en
madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023
Ha: Existe relacion significativa entre Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023
b. Significancia

a =0,05

c. Estadisticoy valor de prueba.
X? Tau b de Kendall
Tabla 13. Relacion entre Conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres

primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva
Actitudes de TOTAL
Afrontamiento Adecuados Medios Bajos

N° % N° % N° % N° %

Aceptacion 15 242 8 12.9 3 48 26 419
Indiferencia 4 6.5 13 21.0 2 3.2 19 30.6
Rechazo 1 1.6 2 3.2 14 226 17 274
TOTAL 20 323 23 371 19 306 62 100.0

Fuente: Cuestionarios conocimientos y actitudes de afrontamiento.
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Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vaélido Perdido Total
N % N % N %
Conocimientos sobre
LME*  Actitudes  de 62  100,0% 0 0,0% 62 100,0%

afrontamiento

Cuadro 11. Relacion entre Conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023

Correlaciones

Conocimientos
sobre
Cuidados de Actitudes de
LME Afrontamiento
Conocimientos Coeficiente de 1.000 ,698"
sobre Cuidados correlacion
de LME Sig. (bilateral) 0.000
Tau_b N 62 62
de  Actitudes de Coeficiente de , 698" 1.000
Kendall - Arontamiento correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d. Valor de prueba estadistica
p-valor =,000
Tau b de Kendall = ,698

e. Decisién estadistica

Habiendo obtenido un valor de significancia de valor p = ,000; esto

nos confirma con evidencia estadistica, la presencia de relacion significativa
entre las variables conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital
Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023. De la misma forma, el valor de
coeficiente de correlacion Tau b de Kendall = ,698 nos muestra que esta

relacion existente, es directa y de moderada intensidad. Mostrando que,
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4.4,

mientras los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva sean adecuados, las actitudes hacia su afrontamiento, seran de
aceptacion.
f. Conclusion
Con una probabilidad de error de ,000 tenemos suficiente evidencia
estadistica para:
e No aceptar la Ho

e Norechazar la Ha

Discusion de resultados

Nuestro estudio, toma como problema de investigacién, ¢Cual es la
relacion entre los Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna
exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023?, para ello se formula como objetivo general,
Determinar la relacién entre los Conocimientos sobre cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023.

La lactancia materna exclusiva es fundamental para el desarrollo
adecuado de los bebés, ya que proporciona una amplia variedad de beneficios
para su salud y bienestar. Algunos de los beneficios mas destacados incluyen:
Alimentacién adecuada: la leche materna proporciona una fuente Unica de
alimento para los bebés, que contiene todos los nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Proteccion inmunoldgica:
La leche materna contiene anticuerpos y proteinas que ayudan a fortalecer el
sistema inmunolégico de los bebés, protegiéndolos de enfermedades
infecciosas. Desarrollo del vinculo afectivo: La lactancia materna exclusiva
permite establecer un vinculo afectivo sélido entre la madre y el bebé, lo que es

crucial para el desarrollo emocional y el bienestar psicologico del nifio.
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Prevencion de la desnutricion: La lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida ayuda a prevenir la desnutricion y reducir el riesgo
de obesidad y enfermedades crénicas en la infancia y la edad adulta. Salud
futura: Los bebés que son amamantados durante al menos seis meses tienen
menos probabilidades de desarrollar enfermedades crénicas y tienen un mejor
rendimiento académico en comparacion con aquellos que no reciben lactancia
materna exclusiva. Reduccion de la desigualdad: La lactancia materna exclusiva
contribuye a reducir la desigualdad social al promover la igualdad de
oportunidades para los bebés, independientemente de su origen
socioeconomico.

En el estudio que presentamos, nuestra tabla y grafico 1 muestra el nivel
de conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco, en el 37,1% de ellas son
medios; no obstante, en un 32,3% son adecuados; y, en el 22,6% son bajos.

Por su parte, la tabla y grafico 6 nos muestra, Las actitudes de
afrontamiento hacia la lactancia materna exclusiva en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco, en un 41,9% las actitudes son de
aceptacion; en el 30,6% son de indiferencia; y, en el 27,4% las actitudes son de
rechazo.

Con estos resultados podemos analizar y resumir del marco tedrico que,
la lactancia materna exclusiva es esencial para el desarrollo saludable y
bienestar de los bebés, ya que proporciona una fuente Unica de alimento,
proteccion inmunoldgica, fortalecimiento del vinculo afectivo, prevencion de la
desnutricién, mejora de la salud futura y contribucién a la reduccion de la
desigualdad social. Por lo tanto, es crucial promover y apoyar la lactancia
materna exclusiva en la poblacion, especialmente en las madres primerizas.

Al respecto, citamos a estudios internacionales, los cuales nos ilustran

de aquellas poblaciones y contextos que, no son diferentes al nuestro, es asi
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que, Jiménez, Quintero, Alvarez, et al. (2022) en México, en su investigacion,
“Actitudes hacia la lactancia asociada a la practica de lactancia materna
exclusiva en madres mexicanas”, nos reporta de sus resultados que, “de
acuerdo con las actitudes hacia alimentacion, el 59,8% reporté una actitud
neutral hacia la alimentacion infantil. El 52,1% de las madres reportd que
abandonaria la lactancia materna después de los 12 meses de edad. El 83,1%
de las madres dan leche materna exclusiva a su hijo menor a 6 meses de
nacimiento”. Concluyendo que, “encontré asociaciéon entre las actitudes
positivas hacia la lactancia materna con la practica de lactancia en los primero
seis meses del nacimiento” (3).

Por su parte, Santos y Santos (2018) en Guatemala, en su estudio
“Conocimientos en madres primiparas, relacionados con lactancia materna
exclusiva, servicio posparto, Hospital Regional De Occidente, Quetzaltenango”
entre sus resultados resalta que, “el 26% de madres no reciben informacién
acerca de la lactancia materna exclusiva antes del parto, el 39% hasta después
del evento, desconocen la frecuencia para amantar, el 24% no diferencian la
lactancia materna exclusiva y la prolongacion de la misma, refieren el 15%
suspenderian la lactancia materna, debido a la falta de informacion y utilizarian
leche maternizada” (4).

En nuestro estudio, a través de la tabla y grafico 7, muestra las Actitudes
de afrontamiento cognitivas frente a la lactancia materna exclusiva en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos
observar que, el 58,1% de las madres primerizas consultadas, presentan
actitudes cognitivas de aceptacion hacia la lactancia materna exclusiva; sin
embargo, en un 27,4% de ellas, las actitudes cognitivas hacia la Lactancia
materna exclusiva son de indiferencia; y, en el 14,5% de las madres primerizas,

las actitudes cognitivas hacia la lactancia materna exclusiva, son de rechazo.
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La tabla y grafico 8, muestra las Actitudes de afrontamiento conductual
frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 41,9% de
las madres primerizas consultadas, presentan actitudes conductuales de
indiferencia hacia la lactancia materna exclusiva; sin embargo, en un 30,6% de
ellas, las actitudes conductuales hacia la Lactancia materna exclusiva son de
rechazo; y, en el 27,4% de las madres primerizas, las actitudes conductuales
hacia la lactancia materna exclusiva, son de aceptacion.

La tabla y grafico 9, muestra las Actitudes de afrontamiento afectivas
frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023; en ellas, podemos observar que, el 40,3% de
las madres primerizas consultadas, presentan actitudes afectivas de aceptacion
hacia la lactancia materna exclusiva; sin embargo, en un 37,1% de ellas, las
actitudes afectivas hacia la Lactancia materna exclusiva son de rechazo; y, en
el 22,6% de las madres primerizas, las actitudes afectivas hacia la lactancia
materna exclusiva, son de indiferencia.

De igual manera, al respecto, HernAndez Ramos (2016) en su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas de las madres primiparas del posparto
inmediato, relacionado a la lactancia materna exclusiva”, concluye que, “el 72%
indicaron estar totalmente de acuerdo que la lactancia materna exclusiva es dar
pecho y aguita al bebé, esta inadecuada practica de alimentacion para el recién
nacido es un riesgo latente muy relacionado a la morbilidad y mortalidad
neonatal; el 50% de las madres no tienen el conocimiento de cémo continuar
alimentando al bebé con lactancia materna exclusiva hasta los seis meses,
desconocen las técnicas de extraccion, conservacion y administracion de leche
extraida, existe alto riesgo de abandono temprano de la préctica de lactancia
materna, asi como el uso de sucedaneos y otros liquidos no aptos para la edad
del bebé; La practica del lavado de manos es deficiente (78%); el 100% de las
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madres presentd actitud positiva hacia el amamantamiento del bebé, se
determiné que es fundamental el alojamiento conjunto en esta etapa” (5).

Por su parte, Borre Ortiz en Colombia (2018) en su estudio “Lactancia
materna exclusiva: jla conocen las madres realmente?”, entre sus resultados
menciona que, “de las 90 madres encuestadas, el 85,6% posee conocimientos
adecuados sobre lactancia materna exclusiva. El 48,9% conoce la técnica de
amamantamiento adecuada, mientras que el 51,1% restante no tiene idea de
ello”; Concluyendo que, “Las madres contindan mostrando altos indices de
desinformacion con respecto a la lactancia materna. Por tanto, se necesita el
desarrollo y establecimiento de programas de educacién, que permitan educar
a esta poblacién ya futuras madres lactantes; especificamente, a primigestantes
y adolescentes” (6)

Finalmente, la tabla y grafico 13, muestra los resultados de la Relacion
entre los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las
actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023; alli, un 41,9% de las madres primerizas, manifiestan
actitudes de aceptacion hacia la lactancia materna exclusiva; mientras que, un
30,6% manifiesta su indiferencia hacia la lactancia materna; y, un 27,4% de
ellas, manifiestan su rechazo hacia la lactancia materna exclusiva. De la misma
manera, respecto a los conocimientos en el 37,1% de ellas son medios; no
obstante, en un 32,3% son adecuados; vy, en el 22,6% son bajos. Podemos
percibir que, una ligera mayoria de madres primerizas tienen conocimientos
medios y sus actitudes hacia la lactancia materna exclusiva son de aceptacion.

Habiéndonos planteado la hipétesis, Ha: Existe relacién significativa
entre los Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las
actitudes de afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023. Es asi que, Al finalizar nuestra investigacion, con un
nivel de significancia a < ,05; y valor p = ,000; los resultados manifiestan
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existencia de correlacion significativa, directa y de moderada intensidad entre
los conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las
actitudes de afrontamiento cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos

Showing Ferrari, Huanuco 2023 (p= 0,000; Tau b de Kendall= 0,698).

Por lo tanto, se percibe de esta manera que, mientras los conocimientos
sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva sean adecuados, las actitudes
hacia la lactancia materna en madres primerizas, seran de aceptacion. Pero esta
relacion podria ser influida por otros factores que circundan el contexto. Por lo
que, no aceptamos la hip6tesis nula, y nos guedamos con la hipétesis del

investigador (Ha).
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CONCLUSIONES

Primera

El nivel de conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva en
madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco, en el 37,1% de las
familias son medios; no obstante, en un 32,3% son adecuados; y, en el 22,6% son
bajos.
Segunda

Las actitudes de afrontamiento hacia la lactancia materna exclusiva en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco, en un 41,9% las actitudes son
de aceptacion; en el 30,6% son de indiferencia; y, en el 27,4% las actitudes son de
rechazo.
Tercera
Existe correlacién significativa, directa y de moderada intensidad entre los
conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023 (p= 0,000; Tau b de Kendall= 0,644).
Cuarta

Existe correlacion significativa, directa y de moderada intensidad entre los
conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento conductuales en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023 (p= 0,000; Tau b de Kendall= 0,679).
Quinta

Existe correlacion significativa, directa y de moderada intensidad entre los
conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023 (p= 0,000; Tau b de Kendall= 0,737).



Sexta

Existe correlacion significativa, directa y de moderada intensidad entre los
conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento cognitivas en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari,

Huanuco 2023 (p= 0,000; Tau b de Kendall= 0,698).



RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda los gestores, trabajar de la mano con las familias para
desarrollar programas y estrategias de apoyo a las madres primerizas y prepararlas de
manera adecuada para este nuevo rol materno.
Segunda

A los establecimientos de Salud, desarrollar campafias de salud integral sobre
la importancia y los beneficios de la lactancia materna tanto para la madre, para el hijo
y la familia.
Tercera

A los establecimientos de salud, implementar programas de fortalecimiento de
capacidades cognitivas y buenas practicas de lactancia materna exclusiva a través de
talleres practicos donde se instruya a la madre, a la parejay a toda la familia.
Cuarta

A los profesionales de la salud, fortalecer vinculos de apoyo social a las madres
primerizas y prepararlas tanto fisica como psicolégica y emocionalmente en este nuevo
rol materno.
Quinta

A los establecimientos de salud, favorecer espacios de integracion familiar; a fin
de fortalecer vinculos afectivos y promover la lactancia materna exclusiva.
Sexta

A la DIRESA gestionar politicas de promocién de la lactancia materna exclusiva
permanente y continua a toda la poblacién y en todo espacio comunitario, social,
educativo mediante estrategias de concientizacion.
Séptima

Al Ministerio de Salud, gestionar trabajo articulado con el Ministerio de
Desarrollo e Inclusiéon Social, para cerrar brechas e inequidades, favoreciendo a la

poblacién gestante que mas lo necesite y lo requiera.



Octava
A los investigadores del nivel de pregrado continuar con las investigaciones
orientadas a esta linea de investigacion, lactancia materna exclusiva, promocién de

alimentacion saludable e intervenciones en la salud del recién nacido y lactante.
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UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 01
CUESTIONARIO

AISLAMIENTO SOCIAL DEL ADULTO MAYOR EN CONTEXTO DE PANDEMIA
COVID-19

INSTRUCCIONES: Estimada Sra. (Sr)

El presente cuestionario forma parte de un estudio orientado a identificar los
Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva en madres
primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023, por lo que, a
continuacién, se le presenta un conjunto de enunciados para que usted
primeramente lo lea detenidamente y luego marque con un aspa (x) dentro de los
casilleros segun crea conveniente; por favor sirvase considerar la siguiente
valoracion en el marcado de los casilleros.

CODIGO: ..o,

I. ASPECTOS GENERALES
1. Edad:
a. Menor de 20 afios ()
b. 20-30afios( )
c. Mayores de 30 afios ( )

2. Estado civil:
a. Soltera ( )
b. Conviviente ( )
c. Casada( )

3. Instruccion:
a. Primaria ()
b. Secundaria ( )
c. Superior técnica ( )
d. Superior universitaria ()

4. Religion:
a. Catdlica( )
b. Evangélica( )
c. Otra( )

5. Ocupacion:
a)Casa ()
b) Empleada(o) estable ( )
¢) Independiente ( )

6. Procedencia:
a. Huanuco ( )
b. Distritos ( )
c. Otra provincia ( )



N’ ENUNCIADO TA NS/NO 1Y

’ La madre lactante debe alimentarse y nutrirse adecuadamentepara recuperar el gasio 5 3 .
de energia y de nutrientes

) Con lactancia materna ayudamos al nifio en sus defensas frente a infecciones; por eso ; 3 i
la madre debe comer todos los alimentos

3 La leche matema es el alimento ideal, por eso las madres deben lactar de manera 5 3 )
exclusiva al nifio. ( 6 pnmeros meses)

s Con lactancia materna ayudamos al nifio en la maduracion del sistema nervioso; por 5 3 !
eso la madre debe alimentarse muy bien

5 Lactar al bebé, favorece a la recuperacion de la fisonomia corporal de la madre luego 5 3 !
del paro

6 Alimentarse adecuadamente y lactar al bebé, beneficia la salud de la madre luego del 5 3 )
parto

7 |Lalactancia materna brinda al nifio descanso, paz y franquilidad y suefio confortable 5 3 1

g La lactancia materna disminuye el riesgo de obesidad en el nifio y previene caries g 3 .
dental

5 La mujer puérpera debe comer cualquier variedad de vegetales o verduras para 5 3 .
asequrar la cantidad y calidad de la leche materna
Para una alimentacion y nutricion adecuada en el puerperio tiene que comer cames de

10 |res, pollo, cerdo, pescado o visceras, para asegurar la cantidad y calidad de la leche 5 3 1
materna

i L.a madre tiene que seguir tomando hierro, calcio, dcido folico para complementar su 5 3 )
nutricion.

" La mujer tiene que tomar vitamina C para el complemento de su sistema inmunoldgico 5 3 .
y ayudar al desarrollo de su bebe, a través de Ia leche matema.

13 Lactar al bebé, favorece el riesgo de incidencia de cancer de mama, del ovano y del 5 3 !
tero

m La lactancia matemna exclusiva ayuda en el espaciamiento intergenésico (posterga un 5 3 !
nuevo embarazo)

15 La puérpera fiene que tomar en cuenta la higiene, duracion, frecuencia del ; 3 i
amamantamiento para lactar al bebé.

16 Los bebés alimentados con leche matema son mas sanos que aquellos alimentados : 3 )
con formula

17 |La leche matema es mucho més facil de digerir que la leche de formula 5 3 1

18 |Laleche matema tiene muchas propiedades y es mas barata que la leche de formula 5 3 1

19 Madres que alimentan con leche de formula a sus bebés, pierden una de las mas 5 3 )
grandes alegrias del mundo

20 |Lactancia materna es dar amor a mi bebé 5 3 1

TOTAL

Gracias por su participacion




UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 02

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

INSTRUCCIONES: Estimada Sra. (Sr)

El presente cuestionario forma parte de un estudio orientado a identificar las actitudes de
afrontamiento frente a la lactancia materna exclusiva en madres primerizas, Hospital Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2023, por lo que, a continuacion, se le presenta un conjunto de
enunciados para que usted primeramente lo lea detenidamente y luego marque con un aspa
(x) dentro de los casilleros segun crea conveniente; por favor sirvase considerar la siguiente
valoracion en el marcado de los casilleros.

Codigo: ..ovivninennnl.
Totalmente en Desacuerdo No sabe/ No De Totalmente de
desacuerdo opina Acuerdo acuerdo
1 2 3
N CN AV CS S
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5
N° ITEM N CN |AV |CS |S
1 Me siento comodo amamantando en publico
1 2 3 4 5
2 Creo que la lactancia materna exclusiva es la
mejor opcion para mi bebé 112 ] 3 4 S)
3 Me siento segura de mi capacidad para
. . 1 2 3 4 5
amamantar a mi bebé
4 Creo que la lactancia materna exclusiva es 1 > 3 4 5
importante para mi salud
5 Me siento apoyada por mi pareja en mi decision
de amamantar 1 2 3 4 S
6 Creo que la lactancia materna exclusiva es
importante para el desarrollo cognitivo de mi | 1 2 3 4 5
bebé
7 Me siento cdmodo amamantando en presencia
de familiares y amigos. 112 ] 3 4 S)
8 Creo que la lactancia materna exclusiva es
importante para el desarrollo emocional de mi | 1 2 3 4 5
bebé
9 Me siento apoyada por mi entorno social en mi
decision de amamantar 1 2 3 4 5
10 | Creo que la lactancia materna exclusiva es

importante para el bienestar de mi bebé




11 | Me siento comodo amamantando en lugares
publicos 2 | 3] 4|5
12 | Creo que la lactancia materna exclusiva es
. . . . 2 3 4 5
importante para el desarrollo fisico de mi bebé
13 | Me siento apoyada por mi médico en mi decision
de amamantar 2 |3 | 4|5
14 | Creo que la lactancia materna exclusiva es
importante para la prevencion de enfermedades 2 3 4 5
en mi bebé
15 | Me siento comodo amamantando en el trabajo 2 3 4 5
16 | Creo que la lactancia materna exclusiva es
importante para la prevencion de enfermedades 2 3 4 5
en mi.
17 | Me siento apoyada por mi empleador en mi
) 2 3 4 5
decision de amamantar
18 | Creo que la lactancia materna exclusiva es
importante para la prevencién de enfermedades 2 3 4 5
en mi familia
19 | Me siento comodo amamantando en lugares 5 3 4 5
religiosos
20 | Creo que la lactancia materna exclusiva es

importante para la prevencién de enfermedades
en la sociedad

Gracias por su participacion
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O e , identificado
conDNI: ............. yYdomicGilioen: ..o , en pleno uso
de mis facultades, doy consentimiento para participar en la ejecucion de la investigacion
y responder instrumento de recoleccién de datos, con el Unico fin de apoyar el desarrollo
y ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “Conocimientos sobre cuidados de la
lactancia materna exclusiva y las actitudes de afrontamiento en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2023”, sabiendo que la investigacion tiene

fines académicos y que no pondra en riesgo mi integridad ni la de mi familia

Huanuco, ...de ................ de 2023

Firma del encuestado / participante

Firma del Investigador



UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 04

VALIDACION - CONOCIMIENTOS SOBRE CUIDADOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del
Informante

Grado
Académico/Titulo

Cargo o Institucién
donde labora

Instrumento
de Evaluacion

Autor (a) del Instrumento

Keyla Diana AGUILAR
ALCANTARA
Kelly Abigael

BUSTILLOS MORALES

Titulo de la tesis: “Conocimientos sobre cuidados de la lactancia materna exclusiva y las actitudes de
afrontamiento en madres primerizas, Hospital Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2023”

Il._ASPECTOS DE VALIDACION:
L. Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | SUS2 | 81-100%

1. CLARIDAD

Esta formulado con
apropiado.

lenguaje

2. OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia
y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los aspectos de
cantidad y calidad.

6.INTENCIONALIDAD

Estd adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacién y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico
cientificos de la tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido aplicado
en el momento oportuno y mas
adecuado

lIl. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta
relacion con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: %

Huanuco, enero de 2023

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

Ne Celular




ANEXO 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOS
Problema general Objetivo General Hipotesis General ENFOQUE: Cuantitativo
A. Bésicos ..
¢ Cudl es la relacién | Determinar la relacién | Existe relacion e Definicién TIPO: Basica
entre los Conocimientos | entre los | significativa entre  los e Frecuencia-Duracién METODO:
sobre cuidados de la | Conocimientos sobre | Conocimientos sobre e Componentes Correlacional-prospectivo
lactancia materna | cuidados de lalactancia | cuidados de la lactancia e Importancia ~
exclusiva y las actitudes | materna exclusiva y las | materna exclusiva y las DISENO:
de afrontamiento en | actitudes de | actitudes de No experimental de corte
madres primerizas, | afrontamiento en | afrontamiento en madres B. Beneficios transversal
Hospital Carlos | madres primerizas, | primerizas, Hospital e Madre
Showing Ferrari, | Hospital Carlos | Carlos Showing Ferrari, . Hijo o1
Huénuco 20237 Showing Ferrari, | Huanuco 2023 e Familia
Huénuco 2023 V1 X /
Problemas Especificos | Objetivos Especificos Hipoétesis Especificas * Sociedad M= r
e ;Cuél es el nivel de |e Identificar el nivel de Conocimientos | ~ .. icac
Co_nommlentos sobr_e C0_n00|m|entos sobre | 4 E nivel de sobre L.M.E. e Técnicas -
cuidados de la lactancia | cuidados de la Conocimientos  sobre e Preparacion
materna exclusiva en | lactancia materna cuidados de la lactancia . Amzmantamiento
e Carte o | e, ey | Telems excsiia_on L Consenvadr
Ferrari, Huanuco 2023? Carlos Showing Ferrari, mgsrr,ﬁ; prlm?:r;zr?oss, La poblacion para el presente e_s tUd!O lo
4 . ; . conforman todas las madres primerizas
e .Cudles son las | Huanuco 2023 Showing Ferrari, D. Cuidados . ) .
; - . ! i usuarias del Hospital Carlos Showing
actitudes de | * Identificar las actitudes Huanuco 2023, es e Higiene ) ,
afrontamiento frente ala | de afrontamiento frente medio e Pezones Ferrari, Huanuco.
lactancia materna a la lactancia materna | e Las actitudes de e Extraccion Muestra:
exclusiva en madres | exclusiva en madres afrontamiento frente a la e Signos de alarma En la investigacion que se presenta
primerizas, Hospital | primerizas,  Hospital lactancia materna ara seleccionar la muestra se ufilizé la
Carlos Showing Ferrari, Carlos Showing Ferrari, exclusiva en madres p, : 12
Huanuco 20237 Huanuco 2023 primerizas, Hospital técnica de muestreo se utilizo el

e ;Cual es la relacién
entre los conocimientos
sobre cuidados de la
lactancia materna
exclusiva y las actitudes

Determinar la relacion
entre los conocimientos
sobre cuidados de la
lactancia materna
exclusiva y las

Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023, son de
aceptacion

muestreo no  probabilistico  por
conveniencia, trabajandose con 62
madres primerizas, usuarias Hospital
Carlos Showing Ferrari, Huénuco




de afrontamiento
cognitivas en madres
primerizas, Hospital
Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 20237

;Cuél es la relacion
Cudl es la relacién entre
los conocimientos sobre
cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las
actitudes de
afrontamiento
conductuales en madres
primerizas, Hospital
Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 20237

;Cual es la relacion
entre los conocimientos
sobre cuidados de la
lactancia materna
exclusiva y las actitudes

de afrontamiento
afectivas en madres
primerizas, Hospital

Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023?

actitudes de
afrontamiento
cognitivas en madres
primerizas, Hospital
Carlos Showing Ferrari,
Huénuco 2023

Determinar la relacion
entre los conocimientos
sobre cuidados de la

lactancia materna
exclusiva y las
actitudes de
afrontamiento

conductuales en
madres primerizas,
Hospital Carlos
Showing Ferrari,

Huanuco 2023

Determinar la relacién
entre los conocimientos
sobre cuidados de la

lactancia materna
exclusiva y las
actitudes de

afrontamiento afectivas
en madres primerizas,
Hospital Carlos
Showing Ferrari,
Huénuco 2023

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos sobre
cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las
actitudes de
afrontamiento cognitivas
en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos sobre

cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las
actitudes de
afrontamiento

conductuales en madres
primerizas, Hospital
Carlos Showing Ferrari,
Huanuco 2023

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos sobre

cuidados de la lactancia
materna exclusiva y las
actitudes de
afrontamiento  afectivas
en madres primerizas,
Hospital Carlos Showing
Ferrari, Huanuco 2023

V2.

Actitudes

Coghnitivas

e Aceptacion
e Anticipacion
e Autoanalisis
e Planificaciéon

Conductuales

Afrontamiento directo
Autoafirmacién
Postergacion

Afectivas

e  Aceptacion
e  Anticipacion
. Autoandlisis
. Planificacién

durante noviembre de 2022 y marzo de
2023

CRITERIOS INCLUSION

» Madres primerizas con control
prenatal y parto institucional

+ Madres primerizas bajo compafiia de
un familiar adulto

« Madres primerizas sin impedimento
para realizar el cuestionario y con
consentimiento informado

CRITERIOS EXCLUSION

» Madres primerizas sin control
prenatal y parto institucional

+ Madres primerizas sin compafiia de
un familiar adulto

» Madres primerizas con algun
impedimento para realizar el
cuestionario y sin consentimiento
informado

Técnicas:

e Encuesta
Instrumentos:

e Cuestionario

[ ]
Tratamiento y Analisis de datos:
Estadistica descriptiva y Estadistica
inferencial para probar la hipétesis de
estudio a través de X?, Tau b de Kendall
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ANEXO 06

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE INTERNADO

DIRECTOR EJECUTIVO DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL “CARLOS
.SHOWING FERRARI” Y EL JEFE DE RECURSOS HUMANOS

HACEN CONSTAR:

Que, la Srta. KELLY ABIGAEL BUSTILLOS MORALES, Identificado con DNI
N°71269026, alumna de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién, de la Facultad de
Ciencias de la Salud E. A. P. de ENFERMERIA, realizé su INTERNADO HOSPITALARIO , en
el Hospital Materno Infantil" Carlos Showing Ferrari’- Amarilis, jurisdiccion de la Red de Salud
Huéanuco, Direccién Regional de Salud Huanuco. Habiendo cumplido satisfactoriamente con las
exigencias del Programa

Segun proveido del jefe de servicio y control de asistencia y permanencia de personal,
registra asistencia a partir de 01 de noviembre 2022 al 31 de marzo del afio 2023, acumulando un
total de 750 horas, obteniendo la calificacion de diecinueve (19), demostrando superacion,
responsabilidad y puntualidad..

Se expide la presente constancia a solicitud de |a interesada para los fines que crea conveniente.

Amarilis, 11 de abril del 2023

RIO OE SALUD
mc&'&u ?EEMD( SALUD HUANUCO

A RED DE SALUDWUAMUCO o

HOS?!

TRl

Julieta lissa Daga Caycho
Lic. Enfermeria - CEP. 32833
/ DIRECTORA

JMDC/RDGV/nsd.
c.c. Archiyo
11/04/2022.

AV. Micaela Bastidas S/N - Paucarbamba - Amarilis - Huanuco / Teléfono: 062519670




