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RESUMEN

Introduccién El trabajo de investigacion realizado, tuvo como objetivo de
relacionar el riesgo estomatoldgico con las caracteristicas genotipicas y etarias de
familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Pasco-2023. Material y métodos Es un
estudio cuantitativo, considerando que en el se contrastaran hipétesis de investigacion
utilizando cuantitativamente pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales. Segun
orientacion es basica, retrospectiva, transversal. Se empled estadistica inferencial, para
establecer la relacion de las variables de estudio y de esta manera establecer la
veracidad de las hipétesis, previamente se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para la normalidad de las variables, estableciendo que la prueba no paramétrica
empleada fue la Chi cuadrada, V de Crammer. Resultados; Para la variable Genotipo
segun sexo se encontré un p valor = 0,24 mayor que el nivel de significancia (0,05), por
lo que se rechaza Hiy se acepta Ho. De la misma manera la caracteristica etaria tiene
un p=0,552 por lo que se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipotesis
nula. No se encontrd relacién estadisticamente significativa. Conclusiones; Se pudo
establecer que el genotipo de acuerdo al sexo y la variable etaria segun ciclo de vida,
de participantes en el estudio, no estan relacionadas con el riesgo estomatolégico de
pacientes examinados en la clinica Odontoldgica de la Facultad de Odontologia de

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-2023.

Palabras clave: Genotipo, sexo, grupo etario, edad, riesgo estomatolégico.



ABSTRACT

Introduction The objective of the research work was to relate the stomatological
risk with the genotypic and age characteristics of family members of students of the
Seventh Semester 22-A of the Faculty of Dentistry of the National University Daniel
Alcides Carribn Pasco-2023. Material and methods This is a quantitative study,
considering that the research hypothesis will be contrasted using quantitative descriptive
and inferential statistical tests. According to orientation it is basic, retrospective, cross-
sectional. Inferential statistics were used to establish the relationship of the study
variables and thus establish the veracity of the hypotheses. The Kolmogorov-Smirnov
test was previously applied for the normality of the variables, establishing that the
nonparametric test used was the Chi-square, Crammer's V. Results. For the variable
Genotype according to sex, a p value = 0.24 greater than the significance level (0.05)
was found, so Hi is rejected and Ho is accepted. In the same way, the age characteristic
has a p=0.552, so the research hypothesis is rejected and the null hypothesis is
accepted. No statistically significant relationship was found. Conclusions It was
possible to establish that the genotype according to sex and the age variable according
to the life cycle of the participants in the study are not related to the stomatological risk

of patients examined in the Odon

Keywords: Genotype, sex, age group, age, stomatological risk.



INTRODUCCION

La caries dental es definida como una enfermedad de evolucién crénica debido a
una conjuncién dinamica de diversos factores como microbianos, conductuales vy
sociales (Cagetti et al., 2018). Esta en su progresion afecta las capas mas profundas
de los dientes, provocando signos de odontalgia que de no ser tratada a tiempo provoca
la pérdida de dientes. Esta enfermedad es considerada una enfermedad prevalente de
salud oral y que inclusive afecta a paises industrializados.

Factores del entorno son, entre otros, la presencia o ausencia de servicios
sanitarios y programas de salud oral, nivel socio econémico, estrés, etnia, cultura,
factores de ingenieria biodental (biomecénicos, bioquimicos y bioeléctricos). El riesgo
a caries dental se debera a factores de riesgo sociodemograficos, de comportamiento,
fisico- ambientales y biol6gicos. (Gonzales Campoverde Daniela et al., 2022)

Alrededor de 2300 millones de personas en todo el mundo tenian caries en los
dientes permanentes y 500 millones de nifios tenian caries en los dientes primarios
(James et al., 2018).

Sin embargo, en las Ultimas décadas, se observa un cambio de paradigma en el
manejo de la caries desde los tratamientos restaurativos hacia las politicas de manejo
del riesgo de caries Multivariante (CRM) no quirdrgicas que incluyen estrategias
preventivas tempranas (Fontana & Zero, 2006).

El trabajo de investigacion realizado, tuvo como objetivo de relacionar el riesgo
estomatoldgico con las caracteristicas genotipicas y etarias de familiares de estudiantes
del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién Pasco-2023.

Para el estudio empleado es de tipo cuantitativo, segin orientacion es basica,
retrospectiva, transversal. (El Proyecto de Investigacion. Introduccion a La Metodologia
Cientifica. 6ta ... - Fidias G. Arias - Google Libros, n.d.), llegando a la conclusién que el
genotipo de acuerdo al sexo y la variable etaria segun ciclo de vida, de participantes en

el estudio, no estan relacionadas con el riesgo estomatoldgico de pacientes examinados



en la clinica Odontolégica de la Facultad de Odontologia de Universidad Nacional
Daniel Alcides Carridén pasco-2023, sin embargo, existe evidencia en otros estudios que
estos guardan relacion.

El estudio aporta socialmente, en el entendimiento del comportamiento del ser
humano en el cuidado de su salud bucal, adoptando medidas personales de higiene
gue puedan favorecer su equilibrio biolégico psicolégico y social, a través de la

generacion en el campo epistémico del nuevo conocimiento.

vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La caries dental definida como una enfermedad de evolucién crénica
debido a una conjuncién dinamica de diversos factores como microbianos,
conductuales y sociales(Cagetti et al., 2018) . Esta en su progresion afecta, las
capas mas profundas de los dientes, provocando signos de odontalgia que de no
ser tratada a tiempo provoca la pérdida de dientes. Esta enfermedad es
considerada una enfermedad prevalente de salud oral y que inclusive afecta a
paises industrializados.

Existen altas tasas de prevalencia mundial de caries dental en piezas
dentarias permanentes siendo alrededor del 35 %, siendo la mas alta entre las 50
enfermedades mas frecuentes a nivel mundial, sin olvidar que la prevalencia
mundial de caries dental de los dientes primarios es del 9 % en el afio 2010 (Vos
et al., 2012) (2). En el afio 2017, alrededor de 2300 millones de personas en todo
el mundo tenian caries en los dientes permanentes y 500 millones de nifios tenian
caries en los dientes primarios (James et al., 2018). Sin embargo, en las ultimas
décadas, se observa un cambio de paradigma en el manejo de la caries desde

los tratamientos restaurativos hacia las politicas de manejo del riesgo de caries



Multivariante (CRM) no quirargicas que incluyen estrategias preventivas
tempranas (Fontana & Zero, 2006).

Uno de los factores mas importantes en la aparicién de caries dental junto
a dieta y el tiempo son los microorganismos, pues sin su presencia a nivel de la
cavidad oral no existiria la caries dental.

La etiologia de la caries es multifactorial, si bien hay tres factores
esenciales a los que se afade el tiempo: huésped, microorganismos y dieta.

Factores del entorno son, entre otros, la presencia 0 ausencia de servicios
sanitarios y programas de salud oral, nivel socio econdémico, estrés, etnia, cultura,
factores de ingenieria biodental (biomecanicos, bioquimicos y bioeléctricos). El
riesgo a caries dental se deberd a factores de riesgo sociodemograficos, de
comportamiento, fisico - ambientales y biolégicos. (Gonzales Campoverde
Daniela et al., 2022)

Debido a la relacion existente entre la dieta y la salud oral se hace
necesario instruir a nuestros pacientes y a la poblacion general, sobre la
importancia de unos habitos alimentarios adecuados, facilitando para ello
asesoramiento desde el punto de vista nutricional y de la salud dental.

El sexo, refiriéndonos al femenino, también constituye un factor protector.
Ello se explica por la erupcion mas temprana de los dientes permanentes en el
sexo femenino, por los mejores habitos higiénicos a nivel dental y la mayor
preocupacion por la prevencion de la caries dental (Gonzales Campoverde
Daniela et al., 2022)

La coccién y preparacion de los alimentos afectara a la composicion de
los hidratos de carbono de la comida y tendrd influencia en su potencial
cariogénico.(Gonzéalez Sanz Angel Miguel et al., 2013)

Las caracteristicas de los alimentos con mayor potencial inductor de la

caries dental son: la textura (consistencia de los alimentos), el gusto, contenido y



1.2.

composicion de carbohidratos (directo, indirecto o "escondido”, potencial
cariogénico (Gonzalez Sanz Angel Miguel et al., 2013)
Delimitaciéon de la investigacion

El trabajo de investigacion presente, establece los como factores como el
genotipo y grupo etario en mayores de 18 afios de edad, se encuentran asociados
al potencial cariogénico en pacientes que son familiares de estudiantes de la
facultad de odontologia de la universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de
Cerro de Pasco, considerando el contexto pandémico que se vive en el pais que
producto de la enfermedad del Covid-19, ha generado modificaciones de distinta
naturaleza, entre ellos el sanitario, influenciando en modificaciones de estilos de
vida, como es el alimentario (Reyes Ramos & Meza Jiménez, 2021) . Esto ultimo,
viene asociado con efectos patolégicos como es la caries dental, por lo que se
desea establecer esta asociacion considerando que la dieta puede tener
contenido potencialmente cariogénico.

El estudio se desarrollara en la ciudad de Cerro de Pasco, ubicada
geograficamente en la zona central altoandina del Peru, ubicada a 4,380 m.s.n.m.
Considerando que su poblacion se encontraba restringida en sus hogares,
acatando medidas de prevencién de caracter social y otras como el de respetar
el distanciamiento social, entre otras, que fueron establecidas por el ministerio de
salud, como prevencion al avance del Covid-19 en el marco del estado de
emergencia declarado por el gobierno peruano a través del Ministerio de Salud
(Lossio, 2021).

Asi mismo los datos fueron recogidos de historias clinicas realizadas en la
asignatura del Semestre académico 2022-A entre los meses de enero a julio del

afo 2023.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

PG. ¢ Como la distribucién genotipica y etaria se relacionan con el riesgo
cariogénico de familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn

Pasco-2023?

1.3.2. Problemas especificos

PE. 1 ¢Cual es la frecuencia de la distribucién genotipica segun riesgo
estomatologico en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Pasco-2023?

PE. 2 ¢(Cual es la frecuencia de la distribucion etaria segun riesgo
estomatologico en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Pasco-20237?

PE. 3 ¢(Como la distribucién del genotipo se relaciona con el riesgo
cariogénico en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Pasco-20237?

PE. 4 ¢{Como la distribucién etaria se relaciona con el riesgo cariogénico
en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-20237?
Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo general

OG. Relacionar el riesgo estomatolégico con las caracteristicas

genotipicas y etarias de familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de



1.5.

la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Pasco-2023
1.4.2. Objetivos especificos.

OEL. Describir la frecuencia del riesgo estomatolégico segun distribucion
genotipica en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-2023

OEZ2. Describir la frecuencia del riesgo estomatoldgico segun distribucion
grupo etario en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Pasco-2023

OES3. Determinar la relacién del riesgo estomatoldgico con la distribucién
del genotipo de familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Pasco-2023

OEA4. Determinar la relacion del riesgo estomatolégico con la distribucion
etaria de familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-2023.
Justificacion de la investigacion

El presente estudio de investigacion se realizara considerando el contexto
de la pandemia del Covid-19. En la actualidad est& viene descendiendo en cuanto
a tasas de morbilidad y mortalidad, debido a las distintas medidas sanitarias
planteadas por el estado y que estan aun siendo acatadas por los paises a nivel
mundial, considerando los perfiles de emergencia necesarias de acuerdo a la
realidad de cada pais.(Vasquez-Uriarte et al., 2021)

En América Latina la pandemia por Covid-19, también est4 generando
cambios de distinta naturaleza, debido a la agresividad del virus del Sars Cov-2,

agente causal del Covid-19. Estos cambios se han evidenciado de distinta forma



en lo politico social y econémico, estableciendo patrones distintos comparados
hasta antes de la pandemia.(Murrugarra-Suarez et al., 2021)

En el Peru se establecieron medidas preventivas sanitarias de alcance
social, que estan siendo acatadas por la ciudadania con el afan de detener el
avance de la enfermedad. Estas también han alterado el modo de vivencia
individual, familiar y social en cada una de las familias afectadas por la
pandemia.(Chavez-Rimache et al., 2020)

Entre estos cambios podemos sefialar los estilos de vida al cual estaba
acostumbrado la sociedad a realizar hasta antes de la pandemia, entre ellos la
higiene personal y la preparacion alimentos en calidad y en cantidad para
consumo personal-familiar, asi como el de la frecuencia de estos.(World Health
Organization (WHO), n.d.)

Estos cambios tienen una intima relacién con la salud de la poblacion,
pues la alteracion de la adopcion de estilos de vida saludable, influye en el estado
de salud del individuo. La salud bucal no es exenta a lo mencionado, pues una
dieta rica en carbohidratos como macronutrientes con un muy frecuente consumo
de estos, sumado a una falta de higiene, estaria relacionado con un deterioro de
la salud bucal del individuo generando caries dental en los mismos.

Existen evidencia de estudios relacionando al consumo de alimentos con
la caries dental, sin embargo, estos son insuficientes cuando se trata de asociar
el el riesgo estomatologico con el nivel etario y genotipico, considerando el
espacio y tiempo en donde se ejecutara el presente trabajo de investigacion que
es la ciudad de Cerro de Pasco, situada a 4,380 m.s.n.m. en la zona altoandina
central del Pera y que al igual de los demas paises, aun siguen afectados por la
pandemia, aunque con poca agresividad, debido a las distintas medidas de
prevencion dispuestas por el gobierno de turno.

Entonces realizar un estudio de investigacion que determine la asociacion

del potencial cariogénico de alimentos que consume la ciudadania, con la

6



1.6.

enfermedad de la caries dental en el contexto del Covid-19, ayudaria a entender
de qué manera estos cambios producto de la pandemia pudieran también alterar
la salud bucal de la poblacién, asi mismo al futuro generaria mayor entendimiento
del contexto pandémica en general a fin de proponer medidas sanitarias que
involucren el cuidado de la salud integralmente.

Limitaciones de la investigacion

La Pandemia por el Covid-19 por el cual ha pasado la humanidad a nivel
mundial, gener6 nuevas posturas en diversos 6rdenes que estuvieron sujetas a
medidas de caracter educativo y sanitario que influenciaron la participacion
presencial de manera clinica en la inspeccion por parte de los alumnos del Vi
semestre de la Facultad de Odontologia.

Considerando que el trabajo de investigacion tuvo como unidades
muestrales a familiares de la ciudad de Cerro de Pasco situada a 4,380 m.s.n.m.
de la facultad de Odontologia, las labores académicas realizadas en ese afio,
dificultaros el registro clinico realizado por parte de los alumnos en la clinica a
sus pacientes, siendo estas supervisadas de manera virtual y no
presenciales.(Nidia Raquel Gomez Davalos & Pablina Rodriguez Fernandez,
2020)

Por otro lado, hubo medidas sanitarias promulgadas normativamente por
parte del gobierno, como el distanciamiento social y el confinamiento en los
hogares entre otras. Estas dificultaron el proceso de ensefianza- aprendizaje en
las universidades, que se llevo a cabo de manera virtual, Estos han coadyuvado
gue la recoleccion de datos, si bien han sido de manera presencial en los hogares
de cada estudiante perteneciente al VIl Semestre de la Facultad de Odontologia,
sin embargo, el monitoreo y la supervision ha sido de manera virtual.(Saadat et

al., 2020)



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Juan L. Rodriguez, MS; Madhuli Thakkar-Samtani, BDS, MPH; Lisa J.
Heaton, PhD; Eric P. Tranby, PhD; Tamanna Tiwari, BDS, MDS, MPH (2023),
realizaron un estudio de investigacion sobre el riesgo de caries y sus
determinantes sociales de la salud: un informe de datos masivos. En este estudio
evaluaron la asociacion entre el riesgo de caries en adultos y SDH (determinantes
sociales de la salud), como codigos postales, enfermedades sistémicas, métodos
de pago y raza o etnia. Los resultados maostraron que las probabilidades de estar
en el grupo de alto riesgo de caries fueron mayores para las personas en el grupo
de edad de 49 a 64 afos, llegando a la conclusién que la asociacion del riesgo de
caries con una mayor privacion social, refuerza el papel de los factores
estructurales y anteriores en la salud bucal. Este estudio es unico en el uso de
informacion registrada del codigo postal y la evaluacion de los niveles de riesgo
de caries para esas regiones.(Rodriguez et al., 2023)

Fernand, DH ha, LG hacer, SK Tadakamadla (2023).(Fernando et al.,
2023), realizaron un estudio en donde evaluaron la caries dental en nifios
considerando que es una condicion multifactorial y compleja, ademas

consideraron que el cepillado de dientes ayuda a mantener una buena higiene

8



bucal y proporciona flior. Sin embargo, los determinantes del cepillado de dientes
pueden variar segun el estado indigena. Este estudio tuvo como objetivo evaluar
la asociacion entre el nivel socioecondmico y la practica adecuada del cepillado
de dientes (cepillarse los dientes dos o mas veces al dia) en nifios australianos
indigenas y no indigenas. La prevalencia de un cepillado adecuado (dos veces o
mas al dia) fue un 42 % (intervalo de confianza [IC] del 95 %, 1,10-1,84) mas alta
entre los nifios con padres nacidos en el extranjero que aquellos con padres
nacidos en Australia. Entre los nifios no indigenas, el sexo y la edad, el pais de
nacimiento de los padres, el nimero de hijos en la familia y otros indicadores
socioecondémicos familiares (educacion, ingresos, seguro médico privado) se
asociaron con un cepillado dental adecuado. Concluyeron que hubo diferencias
en los patrones de disparidades socioecondmicas para las practicas de cepillado
de dientes entre los nifios australianos indigenas y no indigenas.

Mehrdad Vossoughi, Reyhaneh Eskandari, Maryam Bajtiar
(2023).(Vossoughi et al., 2023), el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) contribuye a las deficiencias funcionales en el desempefio
de tareas personales como la higiene bucal. Este estudio tuvo como objetivo
comparar los comportamientos de salud bucal y el consumo de alimentos
cariogénicos en nifios diagnosticados con TDAH y sus comparfieros de control
sanos. Los investigadores encontraron que los nifios con TDAH tenian 0,4 veces
menos probabilidades que sus compafieros sin TDAH de cepillarse los dientes al
menos una vez al dia, llegando a la conclusion que, en comparacion con sus
comparfieros sin TDAH, los nifios diagnosticados con TDAH tenian menos
probabilidades de cepillarse los dientes y, al mismo tiempo, mas probabilidades
de consumir alimentos y bebidas cariogénicos.

Mohamed Khalid Mahmud, Romain lan, Tasseria Hervé, Delfina.
Tardivo. (2023) (Mahmood et al., 2023) Este trabajo tuvo como objetivo estudiar

la asociacion del nivel sérico de vitamina D y el indice de masa corporal (IMC)
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como representantes de la desnutricion a nivel micro y macro, respectivamente,
en la caries dental, encontrando que, En el andlisis de regresion lineal, tanto la
vitamina D como el IMC tuvieron efectos insignificantes sobre el CPOD,
encontrando que el que tener un nivel sérico de vitamina D 215 ng/mL y tener un
IMC normal se asocian con un menor indice de caries en los nifios.

Angela ML Benn, Nicolas CK Heng, W Murray Thomson, Jonathan M.
Broadbent. (2023) (Benn et al., 2022), realizaron un estudio longitudinal a fin de
establecer el riesgo de placa y caries dental en la mediana edad. Encontraron en
sus hallazgos que existe asociacion que la placa ecoldgica de caries extendida,
la etiologia polimicrobiana de la caries y la etiologia integrada de la caries dental
y las enfermedades periodontales tienen una alta incidencia en las unidades
muestrales de pacientes de mediana edad, ademas subrayan que los roles del
autocuidado oral deficiente a lo largo de la vida tienen asociacién con las
enfermedades de la caries dental y la enfermedad periodontal.

Zar Chi Kyaw Myint, takashi zaitsu, akiko oshiro ,Masayuki Ueno ,ko
ko soe ,yoko kawaguchi (2020) En su estudio Obtuvieron datos basicos sobre
la caries dental y el estado gingival de los estudiantes en Myanmar, e identificar
los indicadores de riesgo relacionados, incluidas las condiciones
socioeconémicas y los comportamientos y habitos de salud bucal. Fue un estudio
transversal en 537 de quinto grado, concluyendo que los estudiantes tenian una
alta prevalencia de caries dental y gingivitis, ademas se determind que la
condicion socioecondmica, el estado de higiene bucal y los comportamientos de
salud bucal eran indicadores de riesgo significativos.(Kyaw Myint et al., 2020)

Karen S. Pinedo Téllez, Carla Rodrigues de Almeida Silva, Yvette G.
Tello Guerrero, Patricia Calle Lopez, Carmen R. Garcia Rupaya, Freddy R.
Valdez Jurado (2023), realizaron un estudio en el Peru, con la finalidad de
analizar el estado de salud bucal y su relacién con la calidad de vida de los nifios

andinos de la comunidad de Paucarbamba en Huancavelica, Perd. Fue un studio
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estudio observacional, transversal y correlacional se realizé6 en una muestra de
120 nifios de 3 a 5 afios. La caries de la primera infancia se consideré mediante
el indice dmft. Legando a la conclusién que, existe un impacto negativo de la
caries dental en la calidad de vida de los nifios preescolares y sus familias en una
comunidad andina de Paucarbamba, Perd.(Huaman Mendoza et al., 2023)
Stefania Martignon, Angelo Giuseppe Roncalli, Evelyn Alvarez,
Vicente Aranguiz, Carlos Alberto Feldens, Marilia Afonso Rabelo Buzalaf.
(2021), publicaron una revision acerca de los factores de riesgo de caries dental
en paises de América Latina y el Caribe En la presente revision, disefiaron un
modelo inspirado en los modelos de determinantes sociales mundialmente
conocidos propuestos en los afios 90 y mas recientemente en los afios 10, donde
los factores contextuales se colocan mas externamente y abarcan los factores
individuales. factores contextuales se colocan mas externamente y abarcan los
factores individuales. Los factores contextuales incluyeron aquellos relacionados
con los valores culturales y sociales, asi como con las politicas gubernamentales
sociales y de salud. Los factores individuales se clasificaron en las siguientes
categorias: socioeconémicos (clase social, ocupacion, ingresos y nivel educativo),
caracteristicas demogréficas (edad, sexo y etnia), factores de comportamiento
(falta de uso de dentifrico con flor, consumo de azucar, mala higiene bucal y falta
de cuidado dental preventivo) y factores biolégicos (experiencia reciente de
caries/lesiones de caries activas, biopelicula retentiva) factores, defectos de
desarrollo del esmalte, discapacidades, cantidad y calidad de la saliva, biopelicula
cariogénica). Con base en el modelo propuesto, abordaron aspectos educativos
y propusieron decisiones individuales de evaluacion y manejo del riesgo de caries;
ademds, describieron las implicaciones para las politicas de salud publica y la
practica clinica. Concluyendo que la identificacion de factores de riesgo

modificables para la caries dental debe ser la base para acciones de mdultiples
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2.2.

estrategias que considerar la diversidad histérica, étnica y cultural de las
comunidades. (Martignon et al., 2021)

Ademds, debieran realizarse trabajos de investigacion en el cual exista
una mejor comprension de las comunidades poblaciones considerando las
implicancias de factores de riesgo estomatol6gico sobre la caries dental, teniendo
en consideracion el marco de las enfermedades no transmisibles asociadas con
la salud bucal, la salud general, y calidad de vida.(Martignon et al., 2021)

Bases tedricas - cientificas
Antecedentes de la caries dental

La caries dental es una de las infecciones mas antiguas y comunes del ser
humano. La incidencia de la caries aumento drasticamente en las sociedades
postindustriales con el aumento de la riqueza y aparicion de azlcar procesado.
(Selwitz et al., 2007)

En épocas mas recientes, la mejora de las préacticas de higiene bucal, junto
con la fluoraciéon del suministro publico de agua y la presencia de flior en los
dentifricos, los enjuagues bucales y los alimentos procesados, han reducido en
gran medida la prevalencia de la caries dental en la poblacion. (Selwitz et al.,
2007)

La caries dental es quizas la enfermedad cronica més prevalente. El
resultado de la enfermedad es la caries dental. La enfermedad es el resultado de
una interaccién compleja entre las bacterias adheridas a los dientes que producen
acido y los carbohidratos fermentables (Tinanoff et al., 2019)

Definicion

La caries dental puede definirse como una enfermedad bacteriana de los
tejidos calcificados de los dientes y se caracteriza por la desmineralizacion de la
sustancia inorganica y la destruccion de la sustancia organica del diente. (He &

Swain, 2011)
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Proceso Bioquimico de la caries dental

La caries dental es quizas la enfermedad crénica mas prevalente. La
enfermedad es el resultado de una interaccibn compleja entre las bacterias
adheridas a los dientes que producen acido y los carbohidratos fermentables.
(Tinanoff et al., 2019)

Con el tiempo, los &cidos de la placa dental pueden desmineralizar el
esmalte y la dentina en las fisuras y las superficies lisas del diente. El signo visual
mas temprano de la caries dental es la llamada lesibn de mancha blanca.
(Tinanoff et al., 2019)

Si desmineralizacion continla, las superficies de la mancha blanca se
cavitaran, dando como resultado una cavidad. Sin embargo, si se reduce o elimina
el ambiente de desmineralizacion, las lesiones de manchas blancas pueden
remineralizarse y no progresar.

Riesgo y caries dental

El riesgo de caries incluye factores como un alto niumero de bacterias
cariogénicas, consumo frecuente de azlcar, flujo salival inadecuado, exposicion
insuficiente al flior, mala higiene bucal y pobreza. (Tinanoff et al., 2019)

El enfoque de caries. Debe basarse en practicas centradas en el paciente
y basadas en la evidencia en cuanto a la reduccion de los factores de riesgo y el
aumento de los factores preventivos.(Tinanoff et al., 2019)

El manejo de la caries, si hay una enfermedad manifiesta, debe centrarse
en la evaluacion del cumplimiento del paciente y si la enfermedad continuara
progresando, asi como en los enfoques de conservacion del tejido. (Tinanoff et
al., 2019)

Nutricion-Definicion
La Sociedad Estadounidense de Nutricion Enteral y Parenteral define el

cribado nutricional como “un proceso para identificar a una persona que esta
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desnutrida o que esta en riesgo de desnutricion para determinar si esta indicada
una evaluacion nutricional detallada” (Marcus, 2013)

La nutricion es la ciencia de como los organismos consumen y utilizan
alimentos y bebidas para la alimentacion y la vida (Marcus, 2013))

Las pautas dietéticas estan evolucionando desde un enfoque principal en
proporcionar una ingesta adecuada de nutrientes esenciales para prevenir la
deficiencia nutricional a un énfasis en la reduccién de la prevalencia de
enfermedades crénicas. (Thompson & Thompson, 2010)

Durante esta transicion, ha habido un movimiento para ampliar la
terminologia nutricional de modo que los nutrientes se dividan en dos categorias:
esenciales y no esenciales. (Thompson & Thompson, 2010)

La importancia de la dieta y nutriciéon

La dieta y la nutricion desempefian un papel fundamental en el logro vy el
mantenimiento de una salud 6ptima. La etiologia de numerosas enfermedades
comunes en nuestra sociedad esta ligada, por lo menos en parte, a factores
nutricionales.(Dho, 2015b)

Capacidad alimentaria como potencial cariogénico

Rioboo sefiala que la auténtica capacidad potencial de producir caries por
los diferentes alimentos dificilmente podra ser conocida, dada la forma de realizar
las experiencias, la mayoria de las veces en laboratorio y con animales. En
general, si un alimento al consumirse da lugar a un pH por encima de 5,7 durante
los primeros treinta minutos de la ingestién, el producto se considera seguro. El
autor indica que ciertos alimentos como las carnes, huevo, queso, pescados,
vegetales crudos, frutas, leche, vegetales cocidos, no contribuyen al inicio de la
lesién cariosa, y considera que algunas frutas como las uvas, pan, cereales
refinados, dulces, bebidas azucaradas y miel, son alimentos capaces de favorecer

el desarrollo de caries dental Potencial cariogenico. (Rioboo, 2002)
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2.3. Definicién de términos béasicos
Caries Dental. Proceso patolégico, caracterizado por la destruccion de cristales
de hidroxiapatita contenida en el esmalte de las superficies dentarias. (Ministerio
de Salud (MINSA), 2005) Esta desintegracion inorganica, es posible gracias al

metabolismo de las bacterias presentes en la cavidad bucal.

Genotipo. El genoma de cada una de las células del organismo humano es
sexuado, esto es, tiene dos cromosomas sexuales: XX o XY. Esto determina el
caracter binario obligado de cada individuo: o es varén o es hembra. Esta realidad
biol6gica hace que desde la concepcion del ser humano, el embrion (hasta las 8
semanas) y luego el feto (hasta el nacimiento) se desarrollen con caracteristicas

distintas seglin sean masculinos o femeninos. (Opal et al., 2015)

Alimentacion. Proceso fisioldgico de ingesta de alimentos con recomendaciones
de equilibrio para mantener en 6ptimas condiciones al organismo, a fin de que se
pueda cumplir adecuadamente el metabolismo celular, considerando el
requerimiento necesario de estos que estan contenidos alimentariamente en

forma de macro y micronutrientes.(MINSA, 2009, 2011) (Dho, 2015a)

Alimentos cariogénicos. Son contenidos ofrecidos por la naturaleza o
industrializados procesados y sin procesar que tienen una potencialidad de
generar, producto del metabolismo celular de bacterias en la cavidad bucal,
desechos inorganicos con un alto concentrado en PH acido que perjudican la

salud bucal.(Dho, 2015b)

Nutricion Proceso fisiol6gico de adquisicidon de macro y micronutrientes que a
través de procesos de digestion y absorcion de nutrientes esenciales y no
esenciales que requiere el organismo para realizar el metabolismo celular y

produccion de fuente energética.(Garcia Fernandez & Garcia Arias, 2003)
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2.4.

Nutrientes esenciales Los alimentos esenciales son aquellos que permiten al
organismo a formar, reparar y mantener los tejidos a través de un proceso
fisiologico que provee de la energia que necesitamos para vivir, siendo estos
nutrientes las vitaminas, los minerales, las proteinas, las grasas, el agua y los

carbohidratos.(GIMENO, 2003)

Riesgo estomatologico. Es la probabilidad de enfermar de una enfermedad
odontolégica prevalente debido a factores como la frecuencia de consumo de

carbohidratos, higiene dental y antecedentes de caries dental.

Nutrientes no esenciales. Son compuestos que se encuentran a nivel naturalen
alimentos de origen vegetal como frutas, hongos, legumbres, granos, etc., que
coadyuvan a mantener en equilibrio saludable al organismo.(OMS, n.d.) (Carbajal

Azcona, 2004)

Dieta. Combinacién de alimentos para la ingesta, que se realizan considerando
las necesidades energéticas que requiere el organismo del individuo a fin de
cumplir con lo necesario para el funcionamiento organico. (Carbajal Azcona,

2004)

Formulacién de hipétesis
2.4.1. Hipotesis general

HG. La distribucién de la caracteristica genotipica y etaria se relacionan
con el riesgo estomatoldgico de estudiantes del Séptimo Semestre 22- A de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Pasco-2023
2.4.2. Hipotesis especificas

HE1. La frecuencia de la distribucidbn genotipica es mayor en el sexo

femenino que en el sexo masculino segun el riesgo estomatoldgico en familiares
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de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Pasco-2023

HE2. La frecuencia de la distribucion etaria se incrementa segun la
distribuciéon de la frecuencia del riesgo estomatoldégico en familiares de
estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-2023

HE.3 Existe relacion de la distribucion de la caracteristica del genotipo con
el riesgo cariogénico en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de
la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Pasco-2023

HE. 4 Existe relacion de la distribucion de la caracteristica etaria con el
riesgo cariogénico en familiares de estudiantes del Séptimo Semestre 22-A de la

Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién

Pasco-2023
2.5. ldentificaciéon de variables
2.5.1. Variable Asociativa
Caracteristicas genotipicas y etarias
2.5.2. Variable de Supervisién
Potencial Cariogénico.
2.6. Definicién operacional de variables e indicadores
TIPO DEFINICI TIPO ESCAL ;C;I'SE(YSO
DE VARIABLE | ON POR INDICAD | ADE SUS INSTRUM
VARIAB | S OPERACI NATURA | OR MEDIC VALORE ENTO
LE ONAL LEZA ION s
Adolesce
ncia
Variabl 12-18
ede Adolesce
Asociac | Caracteris DNI ncia (12
ion tica etaria Interva | - 18 Ficha
Edad Cuantitat lo afos) clinica
cronoldgi | iva Juventu
cadela d
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3.1

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El trabajo de investigaciéon es de tipo cuantitativo, considerando que en el
se contrastaran hipétesis de investigacion utilizando cuantitativamente pruebas
estadisticas descriptivas e inferenciales.
Nivel de investigacion

Considerando las variables del presente trabajo, a relacionar, podemos
afirmar que el presente es una investigacion de no experimental de nivel
relacional, pues las variables a relacionar con el riesgo estomatol6gico seran el
grupo etario y el genotipo de la poblacién en estudio. (Tamayo, 2004)
Métodos de investigacion

El estudio ha empleado el método de investigacién cientifica, debido a que
sigue un ordenamiento cientifico sistematico que conduce cada una de sus etapas
para la verificacion, contrastacion, andlisis y determinacion de conclusiones.
Ademas, se empled el método hipotético deductivo, pues este utilizé para su

formulacion hipotética un andlisis que parte de lo general a lo especifico.
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3.4.

3.5.

3.6.

Disefio de investigacion

Debemos mencionar que el disefio de investigacion que se empleo en el
presente estudio es orientacion es basica, retrospectiva, transversal. (El Proyecto
de Investigacion. Introduccion a La Metodologia Cientifica. 6ta ... - Fidias G. Arias
- Google Libros, n.d.)
Poblacion y muestra

La poblacion en el presente trabajo, estuvo conformado por todos los
pacientes que asistieron a una Clinica estomatologica de la Facultad de
Odontologia. Para ello se tuvieron en consideracion que para la poblacién de
estudio esta se circunscribi6 a todo paciente que acudid a la Clinica
estomatoldgica de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién, , de la ciudad
de cerro de Pasco, Provincia de Pasco, situada en la zona central altoandina del
Peru, que en total fueron de 77 pacientes teniendo en consideracion que, en los
criterios de exclusion, se consideraron que estos no debieran presentar en boca
signos de ameloplastia, hipoplasia de esmalte, asi como de desnutricién, ademas
aqguellos que tuvieran habilidades psicomotoras especiales. Para los criterios de
inclusion participaron pacientes que tuvieron 12 afios de edad a mas y que estos
hayan sido diagnosticados en la clinica odontolégica de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Técnicas e instrumento recoleccion de datos

La poblacion-muestra fue seleccionada de manera no probabilistica
utilizando la técnica intencional por conveniencia por parte del investigador. En
cuanto a la técnica utilizada para la recoleccion de datos esta utilizé la entrevista,
considerando que esta se realiz6 al paciente para obtener sus datos anamnésica,
asi mismo se utilizé la técnica de la observacion para la evaluacion clinica del
paciente en la obtencion de los datos. En cuanto al instrumento utilizado este fue

la historia clinica, elaborando un registro en donde se recopilaron los datos
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3.7.

3.8.

3.9.

cuantitativos de las variables de estudio como son la edad el sexo y el riesgo de
los 77 pacientes que ingresaron en el estudio.
Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

El instrumento fue seleccionado considerando las historias clinicas de la
Clinica Odontolégica de la Facultad de Odontologia, por lo que este instrumento
se encuentra validado para la cogida de datos en lo referente a la edad y sexo del
paciente. En cuanto a la variable Riesgo estomatoldgico, esta se encuentra
incorporada en la historia clinica y esta presentada considerando el mismo que
es aprobado por el Ministerio de Salud del Peru. Es por ello que el instrumento
del cual se tomaron los datos para el andlisis correspondiente no necesitan ser
validados y son confiables.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para permitir el calculo de medidas estadisticas para el analisis, los datos
han sido previamente organizadas en un formulario, con la finalidad de
organizarlos y luego permitir en el programa Spss el analisis correspondientes
utilizando pruebas estadisticas no paramétricas y paramétricas y de esta manera
se utilizaron las técnicas de la observacion y registro respectivamente de manera
minuciosa y detallada considerando las variables de estudio, para luego ser
utilizadas en pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales que detallaremos
mas adelante.(Arturo et al., 2011)
Tratamiento Estadistico

Los datos obtenidos, fueron organizados y registrados en el programa
Excel, considerando los datos cuantitativos de las variables de estudio, para su
posterior exportaciéon al programa Spss 26, con la finalidad de que estos fueran
analizados por el mismo y determinen la contrastacion de las variables de estudio

Para establecer el comportamiento descriptivo de las variables de estudio,
sexo, edad y riesgo estomatoldgico, se empled la estadistica descriptiva con lo

gue se establecié el comportamiento cuantitativo de las variables.
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3.10.

El presente trabajo empled la prueba estadistica inferencial, para
establecer la relacion de las variables de estudio y de esta manera establecer la
veracidad de las hipétesis. Previamente se aplicd la prueba de Kolmogorov-
Smirnov estableciendo que la prueba no paramétrica a emplear fue de Chi
cuadrada, V de Crammer, con estas pruebas se establecid la relacion de las
variables de estudio.

El programa estadistico empleado en el presente estudio, fue el de Spss
26, programa gque ayudo a establecer la relacién inferencial de las variables, asi
como el de su comportamiento descriptivo.

Orientacion ética filoséficay epistémica

El estudio es de tipo cuantitativo no experimental, por lo que no se
transgrede las normas internacionales de la aplicabilidad del Codigo de
Nuremberg y la de la Declaracién de Helsinki, el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las ciencias médicas (CIOMS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)(Esquivel Chinchilla, 1999)

Asi mismo el presente estudio colabora filoséficamente, en el
entendimiento del comportamiento del ser humano en el cuidado de su salud
bucal, adoptando medidas personales de higiene que puedan favorecer su
equilibrio bioldgico psicoldgico y social, a través de la generacion en el campo

epistémico del nuevo conocimiento.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

El trabajo de investigacién presente, pretende establecer como los
factores como el genotipo y grupo etario en mayores de 18 afios de edad, se
encuentran asociados al potencial cariogénico en pacientes que son familiares de
estudiantes de la facultad de odontologia de la universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion de Cerro de Pasco, considerando el contexto pandémico que se
vive en el pais ,producto de la enfermedad del Covid-19 y que ha generado
modificaciones de distinta naturaleza, entre ellos el sanitario, influenciando en
modificaciones de estilos de vida, como es el alimentario.

El estudio se desarrollara en la ciudad de Cerro de Pasco, ubicada
geograficamente en la zona central altoandina del Peru, ubicada a 4,380 m.s.n.m.
Considerando que su poblacion se encontraba restringida en sus hogares,
acatando medidas de prevencion de caracter social y otras como el de respetar
el distanciamiento social, entre otras, que fueron establecidas por el ministerio de
salud, como prevencion al avance del Covid-19 en el marco del estado de
emergencia declarado por el gobierno peruano a través del Ministerio de Salud.

Existen evidencia de estudios relacionando al consumo de alimentos con

la caries dental, sin embargo, estos son insuficientes cuando se trata de asociar
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4.2.

el potencial de los alimentos cariogénicos que estan asociados con esta
enfermedad y considerando el espacio y tiempo en donde se ejecutara el presente
trabajo de investigacion que es la ciudad de cerro de Pasco, situada a 4,380
m.s.n.m. en la zona altoandina central del Pera.

El presente estudio tendr& como poblacion a todos los familiares de
estudiantes de la facultad de odontologia que acudieron a la asistencia
odontoldgica para su evaluacion clinico, optando como poblacion muestral a los
familiares de la facultad de odontologia de alumnos del VII Semestre del periodo
académico 2022-A.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.

TABLA 1 Medidas de Tendencia central de pacientes atendidos en la clinica de la

Facultad de Odontologia UNDAC-2023

Sexo Riesg Est Ciclo de vida

N Valido 77 77 77

Perdidos 0 0 0
Media 1,55 1,96 1,70
Mediana 2,00 2,00 2,00
Moda 2 2 2
Desv. Desviacion ,501 , 733 ,515
Varianza 251 ,538 ,265
Minimo 1 1 1
Maximo 2 3 3

Comentario

La tabla 1 permite evidenciar en los pacientes atendidos en la clinica de la
Facultad de Odontologia, en lo referente de medidas de tendencia central, que la
media de los datos recolectados fue de 1,55 por lo que se encontraria en el sexo
femenino (Masculino=1, Femenino=2) siendo la moda de 2,00, por lo que existe
mayor poblacion en el sexo femenino. En cuanto al riesgo estomatolégico la
media es de 1,96 esto refiere que se encontraria en riesgo moderado, siendo la

moda de 2 (riesg leve=1, riesg moderado=2, riesgo alto =3), por lo que existe
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mayor numero de pacientes con riesgo moderado. En cuanto a la variable grupo
etario, se ha obtenido una media de 1,70, lo que significa que esta se estaria
ubicando en el ciclo de vida de adolescentes (adolescentes=1, jovenes y
adultos=2, vejez=3), ademas se obtuvo una moda de 2, por lo cual la mayor parte

d las unidades muestrales se encontraria en jévenes y adultos

TABLA 2 Frecuencia de la distribucién genotipica segun sexo de pacientes
atendidos en la clinica de la Facultad de Odontologia UNDAC-2023

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 35 45,5 45,5 45,5
Femenino 42 54,5 54,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

Grafico 1 Distribucion de lafrecuencia segun sexo de pacientes que acudieron al examen clinico de la clinica
odontolégica

a0

Frecuencia

Masculino Femenino

Sexo
Comentario
El analisis de la tabla 2 y Grafico 1, permite evidenciar que existe mayor
porcentaje de unidades muestrales participantes de sexo femenino con un

54,55%, en relacion a los de sexo masculino que contabilizaron un 45,4%.
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TABLA 3 Frecuencia de la distribucién de ciclo de vida segun grupo etario de pacientes
atendidos en la clinica de la Facultad de Odontologia UNDAC-2023

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Adolescentes (12-20 25 32,5 32,5 32,5

afnos)

jovenes y adultos 50 64,9 64,9 97,4

(21-60 anos)

vejez (61 a mas 2 2,6 2,6 100,0

afnos)

Total 77 100,0 100,0

Grafico 2 Distribucion de la frecuencia etaria segun ciclo de vida de pacientes que acudieron al examen clinico
de la clinica odontologica-2022

o
(5]
=
1)
3
[+]
2
[
Adolescentes (12-20  jovenes y adultos (21-  vejez (61 a mas afios)
anos) 60 afios)
Ciclo_de_vida
Comentario

La tabla 3 y figura2, permite evidenciar que existe mayor porcentaje de
unidades muestrales participantes en el grupo etario de jovenes y adultos (21-60
afios de edad), en segundo lugar, fueron los adolescentes con un 32,4 % y

finalmente con una participacion de 2,60%, fueron los de la vejez.
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TABLA 4 Frecuencia de la distribucion de riesgo estomatolégico de pacientes
atendidos en la clinica de la Facultad de Odontologia UNDAC-2023

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 22 28,6 28,6 28,6
Moderado 36 46,8 46,8 75,3
Alto 19 24,7 24,7 100,0
Total 77 100,0 100,0

Figura 3 Distribucién de la frecuencia segun Riesgo Estomatolégico de estudiantes que acudieron al examen
clinico en la clinica odontolégica-2022

Frecuencia

Bajo Moderado Alto

Riesgo Estomatolégico

Comentario

La tabla 4 y figura3, permite evidenciar que existe mayor porcentaje de
frecuencia de unidades muestrales participantes que tuvieron un riesgo
estomatologico moderado con un 46,7%, en segundo lugar, hubo un 28,5% con
un riesgo estomatolégico bajo siendo el tercer lugar con un 24,66% el que obtuvo

un riesgo estomatoldgico alto.
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4.3. Prueba de Hipdtesis

APLICACION DE LA PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV

TABLA 5 Prueba de Normalidad de variables de estudio de pacientes atendidos en la
clinica de la Facultad de Odontologia UNDAC-2023

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sexo ,36 77 ,00 ,63 77 ,00
Ciclo_de_vida ,39 77 ,00 ,67 77 ,00
Riesg Est 23 77 ,00 ,80 77 ,00

Decision estadistica

Como p = 0,00 menor que el nivel de significancia (0,05), se rechaza HO y
se acepta Hi.
Conclusion

Se puede establecer que en relacién a la prueba normalidad de las
variables de estudio sexo, ciclo y riesgo estomatoldgico, considerando que la
muestra fue de 77 unidades, se tomé en consideracion el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov, por lo tanto con un p= 0,00, podemos afirmar que las
variables no tienen normalidad, por lo que se aplicara pruebas estadisticas no

paramétricas

TABLA 6 Estadistico de relacién de caracteristica genotipica y etaria con el riesgo
estomatoldgico de estudiantes que acudieron a la clinica-2023

Significacion
Valor Df asintética (bilateral)
Genotipo-sexo
Chi-cuadrado de Pearson 2,78 2 24
Raz6n de verosimilitud 2,79 2 24
Asociacion lineal por lineal ,01 1 ,91
N de casos validos 77
Etario_ ciclo de vida
Chi-cuadrado de Pearson 3,0352 4 ,552
Raz6n de verosimilitud 3,788 4 435
Asociacion lineal por lineal ,890 1 , 346

N de casos validos 77
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Decision estadistica

Para la variable Genotipo segun sexo se encontrd un p valor = 0,24 mayor
gue el nivel de significancia (0,05), por lo que se rechaza Hi y se acepta Ho. De
la misma manera la caracteristica etaria tiene un p=0,552 por lo que se rechaza
la hipotesis de investigacion y se acepta la hip6tesis nula
Conclusion

Se puede establecer que el genotipo de acuerdo al sexo y la variable etaria
segun ciclo de vida, de unidades muestrales que patrticiparon en el estudio, no
estan relacionadas con el riesgo estomatoldgico de pacientes examinados en la
clinica Odontologica de la Facultad de Odontologia de Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrién pasco-2023.

TABLA 7 Estadistico de frecuencia de caracteristica genotipica segun sexo con el
riesgo estomatoldgico de estudiantes que acudieron a la clinica-2023

Riesgo Estomatologico

Bajo Moderado Alto Total
Sexo  Masculino Recuento 8 20 7 35
% del total 10,4% 26,0% 9,1% 45,5%
Femenino Recuento 14 16 12 42
% del total 1812 208%  [{518% %
Total Recuento 22 36 19 77
% del total 28,6% 46,8% 24,7% 100,0%
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Grafico 4 Distribucion de las frecuencias genotipicas de sexo segun riesgo estomatologico de pacientes que
acudieron al examen en la clinica odontologica-2022

Riesg
Est
[ Bajo
Wl Moderado
M Alto

Recuento

Masculino Femenino

Sexo

Decision estadistica

La frecuencia absoluta de unidades muestrales que participaron en el
estudio fue de 45,5% perteneciente al sexo masculino, de los cuales el 26% tuvo
el mayor porcentaje como riesgo estomatolégico moderado. Para el sexo
femenino participaron un 54,55%, de los cuales un 20,8% tuvo el mayor
porcentaje con un riesgo estomatoldgico moderado
Conclusion

Se puede establecer que el genotipo de acuerdo al sexo de unidades
muestrales que participaron en el estudio, tienen un mayor porcentaje en el riesgo
estomatoldgico moderado, de los cuales el sexo masculino es el que predomina
de pacientes examinados en la clinica Odontolégica de la Facultad de

Odontologia de Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn pasco-2023.
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TABLA 8 Estadistico de frecuencia de caracteristica ciclo de vida segiin edad con el

riesgo estomatoldgico de estudiantes que acudieron a la clinica-2023

Riesg Est

Bajo Moderado Alto Total

Ciclo_de_vida Adolescentes Recuento 9 11 5

25

(12-20 afios) % dentro de 36,0% 44,0% 20,0% 100,0%

Ciclo de vida

jovenes y Recuento 12 25 13 50
adultos (21-60 % dentro de 24,0% 50,0% 26,0% 100,0%
afos) Ciclo _de vida
vejez (61 a mas Recuento 1 0 1 2
afos) % dentro de 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
Ciclo de vida
Total Recuento 22 36 19 77

% dentro de 28,6% 46,8% 24,7% 100,0%

Ciclo de vida

Decision estadistica

La frecuencia absoluta de unidades muestrales que participaron en el
estudio, podemos afirmar que del 100% del grupo etario de adolescentes un
36,0% tuvo un riesgo estomatoldgico bajo, un 44,0% moderado y un 20,0% alto.
Asi mismo del 100% del grupo etario de jovenes y adultos el 24,0% tuvo un riesgo
estomatologico bajo, 50,0% moderado y un 26,0% alto. De la misma forma del
100% del grupo etario de vejez, el 50,0% tuvo un riesgo estomatoldgico bajo, un
0,0% moderado y un 50% alto
Conclusion

Se puede establecer que el ciclo de vida segun grupo etario guarda
heterogeneidad de acuerdo a las frecuencias recogidas con el nivel ordinal de la
variable riesgo estomatolégico de pacientes examinados en la clinica
Odontoldgica de la Facultad de Odontologia de Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién pasco-2023
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TABLA 9 Estadistico de contrastacion hipotética de caracteristica etario segun ciclo
de vida con el riesgo estomatologico de estudiantes que acudieron a la clinica-2023

Significaciéon
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,7832 2 ,249
Razon de verosimilitud 2,797 2 247
Asociacion lineal por lineal ,013 1 910

N de casos validos 77

Decision estadistica

Para la variable genotipo segin sexo en relacibn con el riesgo
estomatologico se encontrd un p valor = 0,24 mayor que el nivel de significancia
(0,05), por lo que se rechaza Hiy se acepta HO.
Conclusion

Se puede establecer que la variable genotipo segln sexo con el riesgo
estomatologico en el estudio, no se encuentran relacionados con de pacientes
examinados en la clinica Odontolégica de la Facultad de Odontologia de

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién pasco-2023

TABLA 10 Estadistico de contrastacion hipotética de caracteristica etario segun ciclo
de vida con el riesgo estomatologico de estudiantes que acudieron a la clinica-2023

Significacion
Valor Df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,03 4 ,55
Razoén de verosimilitud 3,78 4 43
Asociacion lineal por lineal ,89 1 34

N de casos validos 77

Decision estadistica
Para la variable -caracteristica etario en relacibn con el riesgo
estomatoldgico se encontrd un p valor = 0,55 mayor que el nivel de significancia

(0,05), por lo que se rechaza Hiy se acepta Ho.
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4.4,

Conclusion

Se puede establecer que la variable etaria segun ciclo de vida con el riesgo
estomatologico en el estudio, no se encuentran relacionados en pacientes
examinados en la clinica Odontologica de la Facultad de Odontologia de
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién pasco-2023.

Discusion de resultados

Para la determinacion del riesgo estomatolégico, este se logra evaluando
tres indicadores, uno de ellos es la experiencia de caries dental que tiene el
paciente en boca. En el caso del estudio, este determind que prevalece el riesgo
estomatologico moderado y estaria influenciando en la calidad de vida de la
poblacion y que sus relaciones de edad y sexo, si bien son importantes, sin
embargo hay que tener en consideracion lo encontrado por Liz Morales Miranda,
Walter Gdmez Gonzales (2020) (Morales Miranda & Gémez Gonzéales, 2019) ,
gue concluye una relacién inversamente proporcional entre la severidad de caries
dental no tratada con la calidad de vida a nivel bucal, por lo que seria un tema a
investigar a futuro.

Considerando que el presente estudio no encontré una distribucion de
frecuencias absolutas, del riesgo estomatoldgico se relacione de manera directa
con el grupo etario que participaron en el estudio, esto estaria implicito
considerando que uno de los indicadores para establecer riesgo estomatol6gico
es la experiencia de caries en boca del paciente, aunque esta difiera al indicador
de CPO. El estudio realizado solo encontr6é una distribucion heterogénea de las
variables riesgo estomatolégico y grupo edad, considerando que este ultimo, los
datos fueron agrupados por ciclo de vida. Este resultado no concuerda con lo
descrito por Mattos-Vela et al., (2017), (Mattos-Vela et al., 2017)en donde lo
encontrado en la literatura, refuerza que la prevalencia de caries dental avanza
de acuerdo a lo que avanza la edad. Sin embargo, hay que considerar que este

trabajo ha tomado como indicador el indice CPO y el presente estudio para la

33



evaluacién de caries dental, considera esta como un subindicador para poder
establecer conjuntamente con la higiene dental y consumo de hidratos de
carbono, el riesgo estomatoldgico que es la probabilidad de enfermarse con
enfermedades prevalentes en boca, tales como la enfermedad periodontal, la

caries dental y las maloclusiones.
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CONCLUSIONES
Se pudo establecer que el genotipo de acuerdo al sexo y la variable etaria segun
ciclo de vida, de participantes en el estudio, no estan relacionadas con el riesgo
estomatologico de pacientes examinados en la clinica Odontolégica de la Facultad de

Odontologia de Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién pasco-2023.

Asi mismo se encontr6 que el genotipo de acuerdo al sexo de unidades
muestrales que participaron en el estudio, tienen un mayor porcentaje en el riesgo
estomatologico moderado, de los cuales el sexo masculino es el que predomina de
pacientes examinados en la clinica Odontol6gica de la Facultad de Odontologia de

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién pasco-2023.

Ademas se estableci6 que el ciclo de vida segin grupo etario no Avanza
considerando los niveles de riesgo estomatolégico de pacientes examinados en la
clinica Odontolégica de la Facultad de Odontologia de Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién pasco-2023

De la misma forma se pudo establecer que la variable genotipo seguin sexo con
el riesgo estomatoldgico en el estudio, no se encuentran relacionados con de pacientes
examinados en la clinica Odontolégica de la Facultad de Odontologia de Universidad

Nacional Daniel Alcides Carrion pasco-2023.

Finalmente se establecid, que la variable etaria segun ciclo de vida con el riesgo
estomatoldgico en el estudio, no se encuentran relacionados en pacientes examinados
en la clinica Odontoldgica de la Facultad de Odontologia de Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrién pasco-2023.



RECOMENDACIONES
Los habitos de higiene oral en los nifios se adquieren en los nifios en la primera
infancia, sobre todo para poder proteger los dientes temporales que asumen un rol
importante en la venida de los dientes permanentes. Por ello es importante que las
autoridades involucradas en el quehacer del cuidado de la salud bucal prioricen temas

de investigacion relacionados en la prevencién de enfermedades orales prevalentes.

Se requiere que los padres de familia se involucren en el cuidado de la salud bucal
de sus nifios y para ello es necesario implementar actividades preventivo-promocional
incorporando en ellas en la alimentacion una alimentacion saludable de alimentos no

cariogénicos, como medida preventiva, sobre todo en nifios de la primera infancia.

Nuestra universidad debiera a través de la facultad de Odontologia debiera
implementar labores preventivas conjuntamente con el sector educacién y el ministerio
de salud en forma interinstitucional que favorezca la salud bucal, sobretodo, a los nifios
de la primera infancia para la adquisiciébn de habitos saludables como es la higiene

bucal el control de consumo de hidratos de carbono entre otros.
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ANEXOS

Anexo 1 Instrumentos de Recoleccién de datos
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
ANEXO N2 02
CONSENTIMIENTO DE LA PARTICIPACION

N2 Paciente:

El que suscribe estd de acuerdo en participar
en el estudio “Distribucidon de la caracteristica genotipica y etaria asociado al riesgo
estomatolégico en familiares de estudiantes de la facultad de odontologia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn, Pasco-2023que se encuentran en las fichas
clinicas de la Asignatura de Odontologia Preventiva Il de la Facultad de Odontologia”. Asi
mismo estoy de acuerdo con la participacion de las encuestas. Para dar este
consentimiento he recibido una amplia explicacién del. Encargado/responsable.
Quien me ha informado que: Se pueda ser parte de la

encuesta en la entrevista y revision clinica.

Mi consentimiento con participar en el estudio es absolutamente voluntario y el hecho de
no aceptar no tendria consecuencias en mis relaciones que me atienden, los que me
continuaran atendiendo segln las normas de conducta habituales en esta institucion de
nuestra sociedad, donde tendré el mismo derecho a recibir el maximo de posibilidades de
atencion, asi mismo cualquier momento puedo retirarme del estudio, sin que sea
necesario explicar las causas.

Y para que asi conste y por mi libre voluntad, firmo el presente consentimiento, junto con
el encargado que me ha dado las explicaciones pertinentes,

Por lo que firmo el consentimiento a los dias de mes de del

Nombre del Paciente: Firma:

Nombre del Profesional/responsable: Firma:
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Anexo 4: Panel Fotografico




