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RESUMEN

La investigacion, sesiones demostrativas y su influencia en las précticas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de Construccion Civil,
Pasco 2023, se desarrollé con el objetivo general de, “Determinar la influencia de las
sesiones demostrativas en las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
en trabajadores de construccién civil’. Metodologia: investigacion aplicada, de enfoque
cuantitativo y disefio pre experimental. La muestra conformada por 44 trabajadores
agremiados a construccién civil de la ciudad de Cerro de Pasco, seleccionados de
manera probabilisticas. Se empled un cuestionario y una lista de chequeo para la
recoleccién de informacion.

Resultados. Las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccién civil antes de las sesiones demostrativas, fueron
insuficientes en un 77,3%; en un 15,9% fueron moderadas; y, solo en un 6,8% fueron
adecuadas. Por otra parte, después de las sesiones demostrativas, pasaron a ser
adecuadas en un 81,8%; moderadas en un 13,6% de ellos; y, solo en un 4,5% fueron
insuficientes. Respecto a las dimensiones se tiene que, en los ejercicios de Williams
paso de un 13,6% de practicas adecuadas antes a un 90,9% después; por su parte, en
los ejercicios de Mc Kenzie, pasaron de un 4,5% de practicas adecuadas antes a un
79,5% después; respecto a los ejercicios de Klapp, pas6 de un 2,3% antes a un 75,0%
después; y, en los ejercicios de Wilson, paso de un 6,8% de practicas adecuadas antes
a un 81,8% después de las sesiones demostrativas.

Conclusién. La influencia de las sesiones demostrativas ante lesiones musculo
esqueléticas en trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las
practicas adecuadas de un 6,8% antes a un 81,8% después de las sesiones
demostrativas (p-valor < 0,000).

Palabras clave: sesiones demostrativas, lesiones musculo esqueléticas,

construccion civil



ABSTRACT

The research, demonstration sessions and their influence on the preventive
practices against musculoskeletal injuries in civil construction workers, Pasco 2023, was
developed with the general objective of "Determining the influence of demonstration
sessions on the preventive practices against musculoskeletal injuries in civil construction
workers". Methodology: applied research, quantitative approach and pre-experimental
design. The sample consisted of 44 civil construction workers from the city of Cerro de
Pasco, selected on a probabilistic basis. A questionnaire and a checklist were used to
collect information.

Results: Preventive practices against musculoskeletal injuries in civil
construction workers before the demonstration sessions were insufficient in 77.3%;
moderate in 15.9%; and adequate in only 6.8%. On the other hand, after the
demonstration sessions, 81.8% were adequate; 13.6% were moderate; and only 4.5%
were insufficient. With respect to the dimensions, the Williams exercises went from
13.6% of adequate practices before to 90.9% after; in the McKenzie exercises, from
4.5% of adequate practices before to 79.5% after; in the Klapp exercises, from 2.3%
before to 75.0% after; and in the Wilson exercises, from 6.8% of adequate practices
before to 81.8% after the demonstration sessions; and, in the Wilson exercises, from
6.8% of adequate practices before to 81.8% after the demonstration sessions.

Conclusion. The influence of the demonstration sessions on musculoskeletal
injuries in civil construction workers was significant, with adequate practices increasing
from 6.8% before to 81.8% after the demonstration sessions (p-value < 0.000).

Key words: demonstrative sessions, musculoskeletal injuries, civil construction



INTRODUCCION

En el &mbito de la construccion civil, los trabajadores estan expuestos a diversos
riesgos laborales, entre ellos, las lesiones musculo esqueléticas. Estas lesiones pueden
tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de los trabajadores, asi como
en la productividad y eficiencia de las obras. Por lo tanto, es fundamental implementar
practicas preventivas efectivas que ayuden a reducir la incidencia de estas lesiones y
promover un entorno laboral seguro.

En este contexto, las sesiones demostrativas se presentan como una estrategia
prometedora para mejorar las practicas preventivas ante las lesiones musculo
esqueléticas en los trabajadores de la construccion civil. Estas sesiones consisten en
la demostracion y ensefianza de técnicas y ejercicios especificos que ayudan a
fortalecer los musculos, mejorar la postura y prevenir lesiones.

El objetivo de esta investigacion es Determinar la influencia de las sesiones
demostrativas en las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil, Pasco 2023. Para lograrlo, se llevé a cabo un estudio
gue involucrara a un grupo de trabajadores de la agremiacién de Construccién Civil de
Cerro de Pasco en un estudio pre experimental.

En este estudio, se miden diferentes variables relacionadas con las practicas
preventivas, como el conocimiento de las técnicas de prevencién, la adopcién de
posturas correctas durante el trabajo y el uso adecuado de equipos de proteccién
personal. Ademas, se evaluara las practicas de ejercicios preventivos ante las lesiones
musculo esqueléticas antes y después de la implementacion de las sesiones
demostrativas.

La informacion recopilada en este estudio proporciona evidencia cientifica sobre
la efectividad de las sesiones demostrativas como estrategia para mejorar las practicas
preventivas y reducir las lesiones musculo esqueléticas en los trabajadores de la

construccion civil. Los resultados obtenidos podran ser utilizados para informar y



orientar futuras intervenciones en el ambito de la salud ocupacional en la industria de
la construccion.

En resumen, la importancia de la realizacion de esta investigacion se centra en
evaluar la influencia de las sesiones demostrativas en las practicas preventivas ante las
lesiones musculo esqueléticas en los trabajadores de la construccion civil. A través de
la recopilacion y analisis de datos, se reporta informacién relevante para contribuir a
mejorar la salud y seguridad de los trabajadores en este sector.

El reporte que a continuacién presentamos, esta enmarcado en los lineamientos
establecidos por nuestra institucion universitaria, la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, el cual norma en “su reglamento General de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; los apartados considerados en ésta, son las siguientes: Capitulo I: El
origen y definicion del problema, objetivos, justificacion, limitaciones. En el Capitulo II,
revision de la literatura, marco teérico y definicibn operacional de términos. En el
Capitulo IIIl: EI método de investigacion, tipo método disefio, poblacién y muestra de
estudio, instrumentos y técnicas de recoleccion de datos, técnicas de analisis de datos,
validacion confiabilidad. Capitulo 1V: Resultados y discusion. Culminado con el reporte
de conclusiones y recomendaciones; adjuntado de la misma manera documentos e

instrumentos que se emplearon en el presente estudio de investigacion” (1).

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

“Los riesgos laborales derivados de los aspectos ergonémicos en la
construccién no han sido abordados, hasta la fecha, con la debida intensidad. A
pesar de que los dafios a la salud causados por los mismos presentan uno de
los mayores indices de bajas laborales registrados como accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales, segun desvelan las estadisticas oficiales sobre
esta materia” (2)

El problema que se aborda en esta investigacion es la alta incidencia de
lesiones musculo esqueléticas en los trabajadores de la construccion civil. La
naturaleza del trabajo en la industria de la construccion, que implica movimientos
repetitivos, levantamiento de cargas pesadas y posturas incbmodas, aumenta el
riesgo de lesiones en el sistema musculoesquelético.

A pesar de las medidas de seguridad existentes, como el uso de equipos
de proteccion personal y la implementacién de protocolos de seguridad, las
lesiones musculoesqueléticas siguen siendo un problema significativo en el

sector de la construccion civil. Estas lesiones no solo afectan la salud y el



1.3.

bienestar de los trabajadores, sino que también tienen un impacto negativo en
la productividad y eficiencia de las obras.

Por lo tanto, resulta necesario investigar y evaluar la efectividad de las
sesiones demostrativas como una estrategia para mejorar las practicas
preventivas y reducir la incidencia de lesiones musculoesqueléticas en los
trabajadores de la construccién civil. Estas sesiones demostrativas pueden
proporcionar a los trabajadores las habilidades y conocimientos necesarios para
adoptar posturas correctas, utilizar técnicas adecuadas y prevenir lesiones
durante su trabajo diario.

Al abordar este problema, se espera obtener informacion relevante que
contribuya a mejorar la salud y seguridad de los trabajadores en la industria de
la construccion civil. Ademas, los resultados de esta investigacion podrian servir
como base para el desarrollo de programas de capacitacién y politicas de
prevencion de lesiones mas efectivas en el sector.

Por lo expuesto, consideramos de importancia, la realizacion de la
investigacion titulada: “sesiones demostrativas y su influencia en las practicas
preventivas ante lesiones muasculo esqueléticas en trabajadores de
Construccién Civil, Pasco 2023”.

Formulacién del problema
1.3.1. Problema General

¢ Cudl es la influencia de las sesiones demostrativas en las practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de construccién
civil, Pasco 20237
1.3.2. Problemas Especificos

e ¢COmMo son las practicas preventivas ante lesiones musculo

esqueléticas en trabajadores de construccién civil antes de las

sesiones demostrativas?



1.2.

« ¢De qué manera influyen las sesiones demostrativas en las practicas
de ejercicios de Williams en trabajadores de construccion civil?

« ¢De qué manera influyen las sesiones demostrativas en las practicas
de ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion civil?

« ¢De qué manera influyen las sesiones demostrativas en las practicas
de ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil?

« ¢De qué manera influyen las sesiones demostrativas en las practicas
de ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil?

e ¢COmMo son las practicas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas en trabajadores de construccion civil, después de las
sesiones demostrativas?

o ¢Cudl es la percepcién que tienen de las sesiones demostrativas
sobre practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil?

Delimitacion de la investigacion
Delimitacién temporal

El estudio tuvo su desarrollo durante el primer semestre del afio 2023
entre los meses de enero a agosto en la cual se realizaron todas las
coordinaciones respecto a las sesiones demostrativas sobre practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
Delimitacion social

El estudio a través de una muestra representativa de 44 trabajadores
agremiados a Construccion Civil, junto a ellos las familias que estan pendientes
de evitar cualquier tipo de lesiones y generar descansos médicos, con ello,
menores ingresos econdémicos para la familia.
Delimitacion espacial

El estudio se desarrollé en la ciudad de Cerro de Pasco, provincia y

departamento Pasco, ubicado en la region central de nuestro pais.

3



1.4.

Delimitacién conceptual
El estudio evalla la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas, mediante los
ejercicios de Williams, Mc Kenzie, Klapp y Wilson.
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo General
Determinar la influencia de las sesiones demostrativas en las practicas
preventivas ante lesiones muasculo esqueléticas en trabajadores de construccién
civil, Pasco 2023
1.4.2. Objetivos Especificos
» Evaluar las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
en trabajadores de construccion civil antes de las sesiones
demostrativas
o Determinar la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Williams en trabajadores de construccion
civil
o Determinar la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion
civil
o Determinar la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil
o Determinar la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil
« Evaluar las practicas preventivas ante lesiones muasculo esqueléticas
en trabajadores de construccion civil, después de las sesiones

demostrativas



1.5.

» Evaluar la percepcion que tienen de las sesiones demostrativas sobre
practicas preventivas ante lesiones muasculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil

Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion teorica

Las lesiones musculoesqueléticas son un problema comun en la industria
de la construccion y pueden tener un impacto significativo en la salud y el
bienestar de los trabajadores. La implementacion de practicas preventivas
efectivas puede ayudar a reducir la incidencia de estas lesiones y mejorar la
seguridad laboral.

Por otra parte, las sesiones demostrativas pueden ser una estrategia
efectiva para promover la adopcion de practicas preventivas en el lugar de
trabajo. Estas sesiones permiten a los trabajadores visualizar y practicar
técnicas seguras, lo que puede aumentar su conocimiento y habilidades en la
prevencion de lesiones.

De la misma manera, el estudio puede contribuir al conocimiento
existente al explorar la influencia especifica de las sesiones demostrativas en
las practicas preventivas ante lesiones musculoesqueléticas en trabajadores de
construccion civil. Al identificar los beneficios y limitaciones de estas sesiones,
se puede mejorar la implementacion de programas de prevencién en el futuro
1.5.2. Justificacion practica

La implementacién de sesiones demostrativas puede proporcionar a los
trabajadores de construccion civil las habilidades y conocimientos necesarios
para prevenir lesiones musculoesqueléticas. Esto puede mejorar su seguridad
y bienestar en el lugar de trabajo.

Por otra parte, la reduccién de las lesiones musculoesqueléticas puede
tener un impacto positivo en la productividad y rentabilidad de las empresas
gue hacen uso de construccion civil. Al implementar practicas preventivas
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1.6.

efectivas, las empresas pueden reducir los costos asociados con las lesiones
laborales y mejorar la eficiencia en el trabajo.
1.5.3. Justificacién metodolégica

Los hallazgos de la presente investigacion pueden ser aplicables no solo
en el sector de la construccion civil, sino también en otras industrias donde las
lesiones musculoesqueléticas son un problema. Esto amplia el alcance y la
relevancia de nuestro estudio.
Limitaciones de la investigacién

Las limitaciones por el periodo de implementacion y su coordinacion
previa a las sesiones demostrativas, no tuvieron limitaciones marcadas, toda vez
que la dirigencia de Construccién Civil, se mostr6 siempre asequible con el
desarrollo del estudio. Por tratarse de un estudio de tipo longitudinal y ante el
requerimiento de materiales e insumos para la adecuada realizacién de las
sesiones demostrativas, se tuvo que gestionar todas estas especificaciones,

siendo superadas favorablemente.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Garcia Pintado (2019) en Ecuador, en su publicacién “Riesgos
ergondmicos geométricos y su incidencia en la productividad de los trabajadores
del area operativa en la Empresa Artecua S.A” para investigar respecto a
practicas de posturas forzadas y la repercusiéon en la productividad; para ello
evaludé en los trabajadores, del total de actividades nos reporta entre sus
resultados que, “de 48 actividades que se realizan en los 6 puestos de trabajo
del area de estudio, 3 se consideran mortales y 6 muy grave, que dan un total
de 9 actividades que afectan a 5 de los 6 puestos de trabajo, para continuar con
el estudio las 9 actividades son priorizadas. Seguidamente se evalla las
actividades priorizadas mediante el método especifico REBA el cual determina
gue 3 actividades mantienen un nivel de riesgo Muy Alto, 2 Alto, 3 Medio y 1
bajo. Finalmente se realiza el calculo de productividad de los trabajadores en los
5 puestos de trabajo afectados por las actividades estudiadas, lo que da como
resultados que la productividad de los trabajadores es: el Carpintero de 86%; el
Oficial Carpintero de 85%; el Lacador de 91%, el Tapicero de 95%; vy la
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Costurera de 89%. La propuesta para aumentar la productividad es disefar un
programa de prevencidbn de trastornos musculo esqueléticos para los
trabajadores expuestos a las actividades priorizadas” (3).

Por su parte, Mullo Balla (2022) en su publicacién “Evaluacion de riesgos
ergonomicos en la Empresa Servitcarton y propuesta del plan de prevencion de
riesgos ergonémicos”, mediante una investigacion de campo y explicativa, para
evaluar riesgos en la ergonomia de trabajadores de la empresa en estudio, entre
los reportes de su estudio nos muestra que “en la evaluacion de los riesgos
ergonomicos en los 10 puestos de trabajo con los distintos métodos se destacan
los mas criticos por tener un nivel de riesgo alto y requieren actuacion inmediata
el Ensamblador de cartones de tomate de 35 kg, Ensamblador de cajas de
tomatillo, Estibador y Recepcionista generando como resultado varios
problemas ergonémicos como fatiga muscular, enfermedades musculo-
esqueléticas a la que estan propenso los trabajadores debido a que no estan
capacitados y a un mal disefio del puesto de trabajo, movimientos repetitivos y
posturas forzadas”, ante ellos propone “capacitaciones al personal en relacion a
los riesgos ergondémicos encontrados con la finalidad de disminuir el nivel de
riesgo e incrementar el confort y seguridad en pro de mejorar la salud y
desempeno de los trabajadores” (4).

2.1.2. Nacionales

En nuestro pais, en Lima Castillo Acha (2021), en su estudio
“Determinacion de riesgos ergondmicos durante la construccion de un muelle
pesquero artesanal en la Bahia Del Callao”, en una muestra representativa de
trabajadores de la parte operativa de la construccion del muelle, utilizé el método
REBA, nos muestra entre sus resultados que, el nivel de riesgo en dichas
actividades es muy alto en las areas de levantamiento de carga, traslado de
pilotes, traslado de material, afirmacioén y compactacién de relleno, concluyendo
gue, resulta necesario actuacion inmediata para disminuir los riesgos (5) .
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Angeles y Urriburu (2020) en el Callao en su estudio “Aplicacion del
método Rula en posturas ergondmicas para reducir la accidentabilidad de
colaboradores en BIZ SUPPORT SAC. Lima”, con el claro objetivo de “demostrar
como la aplicacion método Rula en posturas ergonémicas reduce la
accidentabilidad de colaboradores”, empleé como metodologia aplicada,
experimental, explicativa. El estudio presenta en sus conclusiones “al comparar
los datos en la prueba de Wilcoxon, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza
la hipétesis nula. Demostrando que la aplicacién del método Rula redujo la
Accidentabilidad. Evidenciandose que los indices de accidentabilidad se
redujeron favorablemente, debido a las capacitaciones, aplicacion del método
Rula, miembros superiores de los grupos A y B del cuerpo” (6)

Urquizo Camino (2020) en Arequipa en su estudio “Aplicacion de los
métodos Owas y Rula en la evaluacidon de las posturas de trabajo de los
operadores de volquete en CyM Vizcarra S.A.C.”, para “evaluar las posturas de
trabajo de los operadores de volquete mediante métodos como Ovako Working
Posture Analysing System (OWAS) y Rapid Upper Limb Assessment (RULA)”.
Se analizaron 51 posturas de trabajo, en una muestra de 20 trabajadores. Sus
reportes nos ponen de manifiesto que, “los resultados con el método RULA
mostraron que el rango de puntajes de las posturas de trabajo tuvo un Nivel de
riesgo entre 3 (Efectuar un estudio en profundidad y corregir la postura lo antes
posible) y 4 (Corregir la postura inmediatamente), correspondiendo la mayor
frecuencia de posturas (78.43%) al Nivel de Riesgo y Accién 3. En este estudio,
RULA result6 ser un complemento en el andlisis de las posturas de los miembros
superiores, compensando las deficiencias en la evaluacion de las malas
posturas de trabajo de los operadores de volquete, con la aplicacion del método
OWAS. Se ha propuesto un programa de gimnasia laboral para aliviar y prevenir

dafos en el sistema musculo esquelético de los operadores de volquete” (7)



Aquino Requejo, et al. (2019) en Pimentel, en su estudio “Riesgos
ergonomicos y su influencia en el desempefio laboral del personal administrativo
que labora en el Hospital Alberto Sabogal”, de enfoque cuantitativo, descriptivo-
transversal, nos reporta entre sus resultados que, “se pudo observar que el
31,9% de los trabajadores tienen un nivel malo relacionado a los aspectos
psicosociales, mientras que la Carga postural el 52,1% de los trabajadores
tienen un nivel regular y por ultimo las condiciones ambientales el 26,1% tienen
un nivel un nivel regular”, concluyendo que, “los trabajadores estan sometidos a
riesgos permanentes, el cual debe de intervenirse de manera inmediata asi
evitar problemas de salud y disminucion en la productividad de la institucion” (8).

Meneses Flores, et al (2023) en Lima, en su estudio “Intervencion
educativa para mejorar la ergonomia en trabajadores” con la finalidad de
“Capacitar a los trabajadores de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, asi como a otras instituciones externas, en
estilos de vida saludable, manejo del estrés, ergonomia, seguridad y salud en el
trabajo, a través de metodologias participativas de educacién para adultos”,
entre sus resultados nos evidencian que, “Los trabajadores identificaron las
posturas disergonémicas, ademas de los factores de riesgo presentes en su
actividad laboral y las posibles consecuencias de la adopcién de estas malas
posturas, y realizaron por si solos los ejercicios de pausas activas, estiramientos
y ajuste postural. El 77 % de un grupo de trabajadores conocieron, imitaron y
reconaocieron los beneficios de las pausas activas que tienen en sus labores ante
episodios de estrés” Concluyendo que, “Los participantes aprendieron el modelo
didactico de Bustos, mediante el disefio y la ejecucion de la actividad educativa
en un aprendizaje-servicio a la comunidad. Los trabajadores identificaron
problemas posturales y las medidas para corregirlos, en busca de una mejora a

largo plazo en su salud” (9).
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2.2.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Sesiones demostrativas

2.2.1.1. Definicion
Las sesiones demostrativas, desde un contexto conductual, es
considerado como  “transaccion entre personas implicadas
emocionalmente, donde se brinda ayuda instrumental, asi como de
informacién y valoracion” (10).
De la misma manera,
2.2.1.2. Teorias de las sesiones demostrativas
La definicién al respecto propuesta por
e Efectos Directos. El apoyo social,
e Efectos Indirectos. “El apoyo social
2.2.1.3. Factores de riesgos ergonémico
o El disefio del propio puesto de trabajo: alturas de trabajo, espacio
disponible, herramientas utilizadas, etc. (2)
e La carga fisica: posturas forzadas, movimientos repetitivos, manejo
manual de cargas, fuerzas, etc. (2)
e Los aspectos psicosociales: descanso, presion de tiempos,
participacién en las decisiones, relaciones entre compafieros y con
los responsables, etc. (2)
e Las condiciones ambientales del puesto de trabajo: iluminacion,
ruido, temperatura, vibraciones, etc. (2)
2.2.1.4. Reconocimiento de riesgos ergondmicos
Resulta ser “fundamental que el trabajador sea capaz de
conocer los riesgos ergondmicos existentes en su puesto de trabajo para,

de este modo, poder llevar a cabo acciones orientadas a su prevencion”

).
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“Los puntos esenciales a los que hay que prestar atencion son:
Las maquinas, los equipos, las herramientas y los vehiculos usados. La
forma en la que se realizan las tareas. El entorno en el que se desarrolla
la actividad. Las molestias corporales ocasionadas por el trabajo” (2).

“Cada puesto de trabajo lleva aparejados una serie de riesgos
especificos asociados a las tareas que se realizan, y es dificil sefialar
cual de dichos riesgos genera unas condiciones ergondémicas mas
deficientes. No obstante, en el sector de la construccién existen una serie
de oficios que tienen una elevada presencia de riesgos ergonémicos” (2)
2.2.1.5. Educacion en enfermeria

Se establecen de manera clasica 2 enfoques al respecto:

e Educacion estructural o cuantitativo. Este tipo de apoyo
e Educacion funcional o cualitativo. Este tipo de apoyo
2.2.1.6. Medidas de caracter preventivo

‘Las medidas preventivas mas significativas para evitar o
minimizar los riesgos asociados a los aspectos ergonémicos se pueden
englobar en los siguientes grupos”:
¢ Manejo de vehiculos.
¢ Manejo de equipos de trabajo y herramientas.
e Repetitividad
e Manejo manual de cargas
e Posturas adoptadas en el trabajo (2).
2.2.1.7. Manejo de cargas

‘Cuando las actividades de manejo manual de cargas se
realizan en condiciones inadecuadas pueden originar molestias y
lesiones en la espalda, especialmente en los segmentos lumbares de la

columna vertebral, asi como en sus musculos y ligamentos asociados.
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Este tipo de lesiones, ademas de dolorosas, reducen la movilidad y
producen un gran nimero de bajas laborales” (2).
Son varias las etapas que considera o incluye la manipulacion
manual de cargas:
e Alcanzar la carga, inclindndose o arrodillandose.
e Levantar la carga.
e Transferir el peso del objeto a una postura de carga.
e Transportar la carga hasta el lugar deseado.
e Depositar la carga: bajandola al suelo, arrojdndola o dandosela a
otro trabajador (2).
“Para evitar dafios se recomienda: planificar el levantamiento
(evaluando el peso de la carga antes de levantarla, o colocando los
materiales lo mas cerca posible de la zona de trabajo); solicitar ayuda (si
los materiales pesan mas de 25 kg., no deben levantarse por una sola
persona); 0 mantener siempre la carga cerca del cuerpo” (2).
2.2.2. Posicionamiento postural en los puestos de trabajo
En el contexto del trabajo, “existen béasicamente dos formas o
posibilidades de trabajo: de pie o sentado. Se tratara en lo posible de alternar
dichas posibilidades, para que un tiempo el trabajador se encuentre de pie y otro
tiempo sentado” (11).
2.2.2.1. Trabajo de pie
e Evitar que en el desarrollo de las tareas se utilicen flexion y torsion
del cuerpo combinados; estd combinacion es el origen y causa de la
mayoria de las lesiones muasculo esqueléticas.
e El plano de trabajo debe tener la altura y caracteristicas de la

superficie de trabajo compatible con el tipo de actividad que se
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realiza, diferenciando entre trabajos de precision, trabajos de fuerza
moderada o trabajos de fuerzas demandantes.

El puesto de trabajo debera tener las dimensiones adecuadas que
permitan el posicionamiento y el libre movimiento de los segmentos
corporales. Se deben evitar las restricciones de espacio, que pueden
dar lugar a giros e inclinaciones del tronco que aumentaran
considerablemente el riesgo de lesion” (11).

Las tareas de manipulacion manual de cargas se han de realizar
preferentemente encima de superficies estables, de forma que no
sea facil perder el equilibrio (11).

Las tareas no se deberan realizar por encima de los hombros ni por
debajo de las rodillas (11).

Los comandos manuales deberan ofrecer buenas condiciones de
seguridad, manipulacién y agarre. Permitiran, ademas, evitar errores
en su interpretacion, una buena visualizacion y facil operacion (11).
Los pedales y otros controles para utilizar los pies, deben tener una
buena ubicacién y dimensiones que permitan su facil acceso.

El calzado ha de constituir un soporte adecuado para los pies, ser
estable, con la suela no deslizante, y proporcionar una proteccion
adecuada del pie contra la caida de objetos (11).

Para las actividades en las que el trabajo debe hacerse utilizando la
postura de pie, se debe poner asientos para descansar durante las
pausas (11).

“Todos los empleados asignados a realizar tareas en postura de pie
deben recibir una formacion e informacién adecuada, o instrucciones
precisas en cuanto a las técnicas de posicionamiento postural y

manipulacién de equipos, con el fin de salvaguardar su salud” (11).
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2.2.3.

2.2.2.2. Trabajo sentado

El mobiliario debe estar disefiado o adaptado para esta postura, de
preferencia que sean regulables en altura, para permitir su utilizacion
por la mayoria de los usuarios (11).

‘El plano de trabajo debe situarse teniendo en cuenta las
caracteristicas de la tarea y las medidas antropométricas de las
personas; debe tener las dimensiones adecuadas que permitan el
posicionamiento y el libre movimiento de los segmentos corporales.
Se deben evitar las restricciones de espacio y colocar objetos que
impidan el libre movimiento de los miembros inferiores”.

“El tiempo efectivo de la entrada de datos en computadoras no debe
exceder el plazo maximo de cinco (5) horas, y se podra permitir que,
en el periodo restante del dia, el empleado puede ejercer otras
actividades” (11)..

Las actividades en la entrada de datos tendrdn como minimo una
pausa de diez (10) minutos de descanso por cada 50 (cincuenta)
minutos de trabajo, y no seran deducidas de la jornada de trabajo
normal (11).

Se incentivaran los ejercicios de estiramiento en el ambiente laboral.
“Todos los empleados asignados a realizar tareas en postura
sentada deben recibir una formacién e informaciéon adecuada, o
instrucciones precisas en cuanto a las técnicas de posicionamiento

y utilizacién de equipos, con el fin de salvaguardar su salud” (11).

Metodologia para evaluar riesgo disergondémico

Evaluar las siguientes consideraciones:

Ubicar el area de trabajo.

Establecer los puestos de trabajo.
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2.2.4.

o Determinar las tareas mas representativas del puesto de trabajo y
susceptibles de encontrarlas en el trabajo cotidiano.
¢ Identificar y evaluar los riesgos disergonémicos.
e Proponer alternativas de solucion.
o “Implementar y realizar seguimiento de la alternativa de solucién
elegida” (11).
Ejercicios preventivos ante lesiones musculo esqueléticas
2.2.4.1. Finalidad
Contribuir con el embarazo seguro y la disminucion
2.2.4.2. Funcion institucional en la atencion
e  Cumplir con lo establecido en las normas para el logro de un minimo
de 6 controles durante el embarazo (prenatal)
e Elestablecimiento debe contar con profesional para atencién integral
de la gestante.
2.2.4.3. Ejercicios de Williams. En flexién
“Los ejercicios de Williams se basan por un lado en estirar la
musculatura dorso lumbar y reforzar el gluteo y los abdominales. Los
ejercicios deben de realizarse diariamente y siempre por debajo del
umbral del dolor que tengamos. Indicaciones y contraindicaciones de los
ejercicios de Williams” (12)

Los ejercicios “son muy utiles para tratar el dolor de espalda
baja. EI Lumbago Crénico se caracteriza por un dolor difuso, no agudo,
con predominio en ocasiones, unilateral” (12).

e Inclinacion pélvica. “Decubito supino con las rodillas dobladas, los
pies planos sobre el piso. Aplana la parte baja de la espalda contra
el piso, sin presionar con las piernas. Mantenga durante 5 a 10

segundos” (13).
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Puente glateo. “Decubito supino con las rodillas dobladas, los pies
planos sobre el piso. Despegar la zona glutea de la superficie hacia
arriba y mantener 10 segundos, tratando de contraer abdomen y
gluteos” (13).

Rodilla al pecho. “Decubito supino con las rodillas dobladas, y los
pies planos sobre el piso. Lentamente jale su rodilla derecha hacia
su hombro y sostenga de 5 a 10 segundos. Baje la rodilla y repita
con la otra rodilla” (13).

Rodillas al pecho. “Comience como en el ejercicio anterior. Después
de jalar la rodilla derecha hacia el pecho, jale la rodilla izquierda
hacia el pecho y sostenga ambas rodillas durante 5 a 10 segundos.
Baje lentamente una pierna a la vez” (13).

Sentado parcialmente. “Decubito supino, inclina la pelvis y mientras
mantienes esta posicion, flexiona lentamente la cabeza y los
hombros del suelo. Espera de 5 a 10 segundos. Regrese lentamente
a la posicion inicial” (13).

Estiramiento de isquiotibiales. “Comience sentado con los dedos del
pie dirigidos hacia el techo y las rodillas completamente extendidas.
Baje lentamente el tronco hacia adelante sobre las piernas,
manteniendo las rodillas extendidas, los brazos extendidos sobre las
piernas y los ojos enfocados hacia adelante” (13).

Sentadilla. “Pérese con ambos pies paralelos, separados
aproximadamente al ancho del hombro. Intentando mantener el
tronco lo méas perpendicular posible al piso, los ojos enfocados hacia
adelante y los pies planos sobre el piso, el sujeto baja lentamente su

cuerpo flexionando las rodillas” (13).
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2.2.4.4. Ejercicios de McKenzie. En extension

Estos ejercicios tienen como “objetivo, mejorar déficits
funcionales de fuerza y movilidad, es decir capacidad de resistencia,
coordinacion y equilibrio.

Posicion de partida: Decubito prono. La cabeza girada hacia un
lado. Brazos a lo largo del cuerpo. Ejecucion: Mantenga la posicion
durante 5 minutos. Repeticiones: 1. Series: 1 Frecuencia: 3 0 4 veces por
semana. Progresion: Sin Progresiéon. Duracion: 6 semanas” (14).

Son ejercicios de extension, que incrementan la movilidad de la
columna, fortalecen los musculos espinales.

Estos ejercicios se justifican en: “Disminuir el dolor, mediante la
liberacion temporal de la presién, asi como por la liberacion de B
endorfinas plasmaticas, cortisol. Fortalecimiento de los musculos
debilitados. Disminuye el estrés mecanico. Estabiliza segmentos
hipomdéviles. Mejora la postura y la movilidad” (15).

e Decubito prono: “Brazos a los lados de cada cuerpo y la cabeza
hacia un lado (en donde la columna produce unos grados de
lordosis)” (15).

e Extension en decubito prono: “la persona en posicion prona coloca
los codos bajo los hombros y eleva la parte superior de su cuerpo de
tal manera que se apoya en los codos y antebrazos mientras la pelvis
y muslos permanecen sobre la mesa (la lordosis se incrementa)”
(15).

e Extension desde la posicion de decubito prono: “persona en posicion
de “lagartija” en donde el paciente se siente seguro lograra la

extension completa de los brazos” (15).

18



Extension en decubito prono y fijacién por medio de cinturén: “Misma
posicion que el ejercicio 3 solo que este ejercicio se coloca un
cinturdén a nivel de “gluteos” para fijar la pelvis” (15).

Extension sostenida: “la persona se coloca en posicion prona su
cabeza al final de la mesa, la cual se eleva gradualmente, casi de 1
a 2 pulgadas por periodos de 5 a 10 minutos; una vez que el grado
maximo de extensién es alcanzado la posicién puede ser mantenida
por 2 a 10 minutos de acuerdo a la tolerancia de la persona” (15).
Extension en bipedestacion: “El paciente de pie con los pies
separados colocando las manos en la region lumbosacra, se
extiende la columna tanto como sea posible” (15).

Movilizacibn en extensién: “paciente colocado como en el
procedimiento 1. El terapeuta coloca la base de la mano sobre los
procesos transversos del segmento lumbar, una presion gentil es
aplicada. Cada presién en menos intensa que las previas” (15).
Manipulacién en extension: “Paciente en posicion prona, el terapista
coloca las manos a un lado de la columna como en la técnica 7, el
paciente se apoya sobre el paciente con los brazos a la derecha de
la angulacion de la columna y la fuerza lentamente hacia abajo hasta
gue la columna se sienta tensa, entonces una alta velocidad de
empuje de muy corta amplitud es aplicada e inmediatamente
liberada” (15).

Movilizacién rotatoria en extension: “misma posicion que el ejercicio
7, en donde la presion es aplicada primero en los procesos
transversos, sobre un lado y luego sobre el otro lado con lo que se

tiene un efecto de balanceo” (15).
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Manipulacion rotatoria en extensién: “El paciente en decubito prono,
el terapista a un lado y colocando las manos a cada lado de la
columna como en el procedimiento 9, en donde el terapista
Unicamente refuerza la maniobra” (15).

Rotacién sostenida/movilizacion en flexion: “paciente en decubito
supino, las piernas son llevadas al frente del terapista alejando su
hombro del paciente, el cual es mantenido firmemente sobre la
superficie, produciendo con esto estabilizacion y fijacién. Con la otra
mano el terapeuta flexiona la cadera y las rodillas en angulo recto,
produciendo con esto la rotacion de la columna lumbar. Tobillo
apoyado sobre la mesa. El paciente aplica una mayor presion para
reducir el remanente de debilidad en la columna lumbar” (15).
Manipulacién rotatoria en flexion: “seguir el procedimiento 11, se
aplica una presién subita o empuje de alta velocidad y de amplitud
corta es desarrollada, moviendo la columna dentro de la inclinacion
lateral y la rotacion” (15).

Flexién en decubito supino: “paciente colocado en decubito supino
con rodillas y cadera flexionadas aproximadamente 45° y los pies
colocados con apoyo total sobre el colchén, el paciente lleva sus
rodillas hacia el térax y aplica maxima presion con sus manos sobre
la rodilla” (15).

Flexion en bipedestacion:” El simple ejercicio de tocarse las puntas
de los pies estando en bipedestacion con los pies separados 30cms”
(15).

Flexion sobre un solo pie:” Paciente parado sobre una sola pierna 'y

la otra pierna descansando sobre una silla a 90°, el paciente se
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flexiona, y si es posible el hombro debe ser llevado mas debajo de
la rodilla” (15).
2.2.4.5. Ejercicios de Klapp
Son un “tipo de ejercicios terapéuticos utilizados para corregir o
disminuir la escoliosis, pero también es muy util para el tratamiento de
otras curvas en otros planos, como la hiperlordosis, rectificacién lumbar

o hipercifosis” (16).

o Posicién Baja. “Se parte de una posicién de cuadrupedia con las
manos apoyadas, codos doblados y la cabeza y el pecho casi
tocando el suelo, como si estuvieses al final de una flexién o también
se pueden apoyar los antebrazos y hundir la cabeza y el cuerpo todo
lo que se pueda” (16). “Esta postura hace que la cintura escapular
se hunda y se produce una retraccién de las escépulas, la zona
lumbar queda bloqueada en cifosis o flexiéon y la columna dorsal
puede ser movilizada desde T1 hasta T4. Esta postura puede
resultar dolorosa para aquellas personas que presenten dolor en el
hombro o supraespinoso” (16).

o Posicibn Semibaja. “Seguimos en cuadrupedia, esta vez los codos
guedan doblados a 90° como si hubiésemos despegado del suelo
desde la flexion. También se pueden apoyar antebrazos alejando
bastante el cuerpo del suelo”. “La columna lumbar sigue
permaneciendo en cifosis o flexion y ahora se puede movilizar de T5
a T7, con los mismos parametros que la anterior” (16).

e Posicién Horizontal. “Desde una posicion de cuadrupedia normal,
brazos estirados, manos apoyadas en el suelo junto con rodillas. Se
hunde la columna ligeramente y se puede movilizar de T8 a T10.

Igual pardmetros que anteriores para corregir curva” (16).
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Posicién Semierguida. “Se modifica la posicion de cuadrupedia
normal, se flexionan las caderas, los gluteos se van hacia abajo y
hacia detras y los brazos quedan perpendiculares al suelo estirados,
se hunde la columna y ahora la movilizacion en lordosis se va hacia
T10 hasta T12/L1”. Como siempre el movimiento va en sentido
opuesto a la escoliosis” (16).

Posicién Erguida. “El paciente se apoya sobre las rodillas con los
brazos suspendidos y el tronco hacia delante pero erguido o
intentandolo, ya que si no quedaria toda la columna en flexién o
cifosis” (16). “La movilizacion en lordosis desciende hacia L1-L3. Hay
autores para los que la posicién del tronco no importa pudiendo el
dorso estar recto o en cifosis. El problema estad en que en una
posicién cifética o muy doblado algunos pueden quejarse o notar
mas los erectores lumbares y sentir dolor”. “En algunos casos es
interesante para no sobrecargar la musculatura apoyar las manos en
un asiento o silla” (16).

Posicion Invertida. “El paciente no se apoya con las manos. Los
miembros superiores pasan por detras del cuerpo y la columna
guedaria neutra o en los casos mas agudas en cifosis. El trabajo en
lordosis se desplaza hacia L4-S1” (16). “El problema de esta
posicion esta en la presion que reciben las rodillas, pudiendo hacerla

con un cojin o teniendo cuidado con las patologias de rodilla” (16).

2.2.4.6. Ejercicios de Wilson

“Son ejercicios que se utilizan para el tratamiento de la columna

cervical y las dorsales altas. Los ejercicios de columna cervical estan

orientados a movilizar el segmento cervical y corregir su estética

defectuosa, relajar la musculatura de la nuca y de la cintura escapular.

Los ejercicios se realizan 2 veces al dia. Todos estos ejercicios se
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realizan sentado en un taburete y a ser posible delante de un espejo,

para controlarse a si mismo” (17). Tienen como fuente de partida la

traccion axial y se divide en 3 fases importantes:

o Fase de Relajacién. “Es una fase en la que se va a buscar la
relajacion de la musculatura contracturada en base a una postura
gque debe de adoptar el paciente”. “Es una postura completamente
antagonista al de la contractura o al de la zona del dolor”. “La técnica
se puede aplicar en supino, pero preferentemente se utiliza en la
posicion sentada; la silla debe ser completamente recta todo el
raquis debe de estar apoyado sobre el espaldar de la silla y los pies
deben estar completamente apoyados sobre el piso”. “En la fase de
relajacion los contactos manuales y los movimientos deben de
ejecutarse con mucha precaucion considerando la presencia de un
dolor intenso no debe buscarse el estiramiento del musculo. Sélo se
adopta la postura buscando algin grado de distribucion y relajacion
de la zona a tratar” (17).

e Fase de Elongacién o Estiramiento. “En esta fase se ejecutan los
estiramientos de los diferentes masculos comprometidos también se
aplica la traccién axial que nos permite aumentar el espacio
intervertebral. Los estiramientos requieren una técnica especifica
dependiendo del musculo que estamos tratando, por lo general los
movimientos que se realizan son: Flexion, Extension, Lateralizacion,
Rotacion” (17).

¢ Fase de Fortalecimiento, “Son los ejercicios que el mismo paciente
realiza en todos los ejes y planos”.

e Ejercicios de columna vertebral. “Los ejercicios de columna cervical

estan orientados a movilizar el segmento cervical y corregir su
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estética defectuosa, relajar la musculatura de la nuca y de la cintura
escapular’. “Realice los ejercicios 2 veces al dia”. “Todos estos
ejercicios se realizan sentado en un taburete y a ser posible delante

de un espejo, para controlarse a si mismo” (17).

2.2.5. Atencion de enfermeria

2.2.5.1. Finalidad
Contribuir con el embarazo seguro y la disminucion
2.2.5.2. Funcion institucional en la atencion de lesiones
Contribuir con el embarazo seguro y la disminucion
«  Cumplir con lo establecido en las normas para el logro de un minimo
de 6 controles durante el embarazo (prenatal)
+ Elestablecimiento debe contar con profesional para atencion integral

de la gestante.

2.3. Definicién de términos béasicos

a.

Anélisis de trabajo. “metodologia utilizada en ergonomia para describir las
actividades con el propésito de conocer las demandas que implican y
compararlas con las capacidades humanas” (18)

Carga de trabajo. “Conjunto de requerimientos fisicos y mentales a los que
se ve sometido el trabajador a lo largo de su jornada laboral” (18)

Carga fisica de trabajo. “Conjunto de requerimientos fisicos a los que la
persona esti expuesta a lo largo de su jornada laboral, y que de forma
independiente o combinada, pueden alcanzar un nivel de intensidad,
duracion o frecuencia suficientes para causar un dafio a la salud a las
personas expuestas” (18)

Ergonomia. “ciencia que busca optimizar la interaccion entre el trabajador,
maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes

y la organizacion del trabajo a las capacidades y limitaciones de los
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2.4.

trabajadores, con el fin de minimizar el estrés y la fatiga y con ello

incrementar el rendimiento y la seguridad del trabajador” (11)

e. Factores de trabajo. “Referidos al trabajo, las condiciones y medio

ambiente de trabajo: organizacién, métodos, ritmos, turnos de trabajo,
maquinaria, equipos, materiales, dispositivos de seguridad, sistemas de

mantenimiento, ambiente, procedimientos, comunicacion, entre otros” (11)

f.  Fatiga percibida. “Una de las principales consecuencias que se desprende

de una sobrecarga de las exigencias de la tarea” (11)

g. Posturas forzadas. “Posiciones de trabajo que supongan que una o varias

regiones anatomicas dejan de estar en una posicion natural de confort para
pasar a una posicibn que genera hiperextensiones, hiperflexiones y/o
hiperrotaciones osteoarticulares, con la consecuente produccion de
lesiones por sobrecarga” (11)

h. Salud ocupacional. “Conjunto de actividades de las Ciencias de la Salud
dirigidas hacia la promocién de la calidad de vida de los trabajadores, el
diagndstico precoz y el tratamiento oportuno” (11)

Formulacién de hipétesis

2.4.1. Hipoétesis General

Las sesiones demostrativas influyen significativamente en las practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de construccién

civil, Pasco 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificos

o Las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civii ANTES de las sesiones
demostrativas, son insuficientes

o La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Wiliams en trabajadores de construccion civil, es
significativa
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o La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion civil, es
significativa

o La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil, es
significativa

o La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Wilson en trabajadores de construccién civil, es
significativa

o Las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civihb, DESPUES de las sesiones
demostrativas, son adecuadas

o La percepciéon que tienen de las sesiones demostrativas sobre
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil, es satisfactoria

2.5. Identificacion de variables
e Variable 1. Sesiones demostrativas

e Variable 2. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
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2.6.

Definicion operacional de variables e indicadores
2.6.1. Variable 1: Sesiones Demostrativas

Cuadro 1. Operacionalizacién de la variable Sesiones demostrativas

Variable Dimensioén Indicadores Esc_al_a}/
Medicién
» Diagnostico
* Plan
Planificacién . .,
aniicacio e Coordinacion
¢ [Invitacion ORDINAL
* Infraestructura
Organizacion , , . .
* Equipo y material Satisfactoria
Sesiones * Recurso humano
Adecuada
demostrativas + Recepcion
L Poco
Desarrollo * Motivacion
. Proceso SatISfaCtorla

+ Demostracion

Retroalimentacion ¢ Redemostracion

y evaluacion + Evaluaciéon
* Retroalimentacion

Definicion conceptual

“Reunion educativa en la que aprendemos dialogando y practicando
respecto a un tema determinado, para lo cual debe realizarse las coordinaciones
del caso y poseer todos los recursos para su desarrollo” (19)
Definicion operacional

Variable evaluada a través de sus dimensiones planificacion,
organizacion, desarrollo, retroalimentaciéon y evaluacion, mediante un
cuestionario el cual evaluara la percepcion que tienen los trabajadores de
Construccion Civil respecto a las sesiones demostrativas de practicas
preventivas (ejercicios) ante lesiones musculo esqueléticas, bajo escala ordinal

de satisfactoria, adecuada y poco satisfactoria.
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2.6.2. Variable 2: Préacticas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas
Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable préacticas preventivas ante

lesiones musculo esqueléticas

Escala/

Variable Dimensioén Indicadores L
Medicién

« Abdominales
. Béscula pélvica
. [Estiramientos
isquiotibiales
. Estiramiento de
Williams musculatura de
cadera
« Tonificacion del

cuédriceps ORDINAL

» Hiperextension

Ejercicios de

. *  Movimientos
Practicas Adecuada

Ejercicios de Mc repetidos

, Moderadas
preventivas de  kenzje « Posturas repetidas

Lesiones M. E. « Centralizacién y Insuficientes
periferalizacion
* Inclinacion
* Posturas
Ejercicios de Klapp * Estiramientos
* Presion abdominal

* Buena postura

o * Relajacion

Ejercicios de »

_ + Elongacion

Wilson o
+ Fortalecimiento

Definicion conceptual
“Es aquel conjunto de ejercicios que incorporamos, habitualmente fuera

de la sesion laboral, para reforzar estructuras que estadisticamente sufren mas
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durante nuestro trabajo; asi reducir el nimero de lesiones y su gravedad que
todo trabajador” (19)
Definicion operacional

Variable evaluada a través de sus dimensiones ejercicios preventivos de
Williams, ejercicios de Mc Kenzie, ejercicios de Klapp, ejercicios de Wilson,
mediante una lista de chequeo y corroborar que los trabajadores de
Construccion Civil realizan o no los ejercicios como practicas preventivas ante
lesiones musculo esqueléticas, antes y después de las sesiones demostrativas,

valorados bajo escala ordinal de adecuada, moderada e insuficiente.
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

El presente estudio, toma el tipo de investigacion Aplicativa, el mismo
que, segun Ander-Egg, sostiene que, “apunta a descubrir conocimientos que
tengan una aplicacion inmediata a la realidad” (20).

Asimismo, en la investigacion que presentamos, hace uso de la
investigacion del tipo experimental, en la cual, “el investigador crea las
condiciones para establecer la relacion causa-efecto del fenémeno” (21).
Enfoque de la investigacion

En la investigacién se empleé el Enfoque cuantitativo; estos tipos de
enfoque investigativo, son empleados “para recolectar datos y probar hipotesis
basados en medicion numérica y el andlisis estadistico; asi establecer patrones
de comportamiento y probar teorias” (22).

Nivel de Investigacion

Partiendo de las consideraciones de Supo (2020), nuestro estudio
presenta el nivel de investigacion Aplicada; este “nivel plantea resolver
problemas o intervenir en la historia natural de la enfermedad. Enmarca a la

innovacion técnica, artesanal e industrial como la cientifica” (23).
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3.3.

3.4.

3.5.

Método de investigacién

Entre los métodos empleados en el presente estudio, se encuentran “el
inductivo - deductivo y analitico — sintético” (24) a través de ellos, nos
permitiremos analizar las particularidades de la investigacion y, establecer las
conclusiones (25).
Disefio de investigacion

El disefio empleado es experimental, sub disefio Pre experimental el
mismo, segun Hernandez et al. se trata de “aquella en la que el investigador
trata de aproximarse a una investigacion experimental pero no tiene los medios
de control suficientes que permitan la validez interna” (21).

El disefio se presenta de la siguiente manera:

GRUPO Secuencia de registro
Pre — Y1 X Y2
Experimental (GE) Pre-Test Post-Test
Donde:
GE: Grupo experimental (Unico-intacto)
Y1 Pre test
X Aplicacién de las sesiones
Y2 Post test

Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

Teniendo presente que poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se
desea hacer inferencia” (26); la poblacién en nuestro estudio, la conforman por
los trabajadores de construccion civil de la ciudad de Cerro de Pasco, inscritos

dentro de esta agremiacion, en un total de 340.
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3.5.2. Muestra

‘Es una parte de la poblaciébn, cuya caracteristica es la
representatividad extraida a través de técnicas de seleccion, cuando no es
posible medir cada una de las entidades de poblacion” (24); teniendo presente
esta definicion, la muestra estd conformada por 44 trabajadores de
construccion civil de la ciudad de Cerro de Pasco, seleccionados dentro del
periodo enero-junio de 2023.

El tipo de muestreo empleado, es la técnica probabilistica; el mismo que
se selecciona cuando “la poblacién es muy grande y cada entidad de la
poblacion es susceptible o tener las mismas probabilidades de ser
seleccionadas en la muestra de estudio y cada una de ellas, conforma cada uno
de los elementos de la poblacién con las mismas caracteristicas” (22).

La técnica de muestreo empleado en el estudio es, no probabilistica del
tipo censal; el mismo que se toma “cuando se investiga a toda la poblacion de
estudio, en donde la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de las caracteristicas de la investigacion”; esto, segun lo detalla Hernandez
et al. (22).

El estudio también consider6 algunos criterios de seleccién de la
muestra, entre ellos tenemos:

Criterios de inclusion

e Trabajadores de construccion civil inscritos en el registro de la
agremiacion

e Trabajadores de construccion civil con edades mayores a 35 afios

e Trabajadores de construcciéon civil, quienes dieron consentimiento
informado

e Trabajadores de construccién civil sin impedimento para realizar los

ejercicios preventivos Musculo esqueléticos.
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3.6.

Criterios de exclusion

e Trabajadores de construccién civil no inscritos en el registro de la
agremiacion

e Trabajadores de construccion civil con edades menores a 35 afios

e Trabajadores de construccion civil, quienes no dieron consentimiento
informado

e Trabajadores de construccion civil con algun impedimento para realizar
los ejercicios preventivos Musculo esqueléticos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica empleada fue la encuesta. Esta técnica consiste en el
conjunto de “Procedimientos en el cual se aplica un instrumento de recoleccion
de datos, conteniendo un conjunto de reactivos o cuestiones, cuyo objetivo es
recabar informacién factual en una muestra determinada” (25). Esta técnica
se emple6 para recabar informacion respecto a la percepcion de las sesiones
demostrativas por parte de los trabajadores de Construccion Civil de la ciudad
de Cerro de Pasco.

De la misma manera, se empleé como técnica la Observacion, el cual
“consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar
informacion y registrarla para su posterior analisis” (24)

3.6.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento empleado fue el cuestionario. El cual forma parte de “una
modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento,
ésta debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador” (27).

Por una parte, se tiene el cuestionario para medir la variable sesiones
demostrativas (anexo 01) el mismo que se empled para valorar la percepcion de

las sesiones demostrativas por parte de los trabajadores e Construccion Civil,
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luego de realizada dichas sesiones sobre las practicas preventivas de lesiones
musculo esqueléticas. El cuestionario consta de 15 items, distribuido en sus 4
dimensiones (planificacion, organizacién, desarrollo, retroalimentacion y
evaluacién) el cual valora esta variable estudiada. Las alternativas que presenta
el instrumento son: 1 nunca; 2 a veces, 3 siempre. Tiene como valores finales:
satisfactorias, adecuadas, poco satisfactorias.

Cuadro 3. Baremo: Sesiones demostrativas

item Total
Satisfactorias 36 — 45
Adecuadas 26 - 35
Poco satisfactorias 15-25

Por otra parte, se tiene la lista de chequeo para medir la variable las
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas compuesta por las
practicas de 4 ejercicios (anexo 02). El instrumento consta de 2 opciones por
cada item evaluado: Si (lo ejecuta) No (presenta dificultades en su realizacion)
en cada una de las categorias de los ejercicios de Williams (7 items), Mc Kenzie
(7 items), Klapp (8 items), Wilson (7 items). Tiene como valores finales:
practicas adecuadas, moderadas e insuficientes.

Cuadro 4. Baremo de las précticas preventivas (ejercicios)

item Valor
Adecuadas 23-28
Moderadas 15-22
Insuficientes 0-14

3.7. Seleccion, validaciéon y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
a. Validez. Se aplicé la validez mediante juicio de expertos; entendiéndose

esto como, “el grado en que un instrumento de medicion aparentemente
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3.8.

mide la variable en cuestién, de acuerdo con voces calificadas” (21); en este
estudio, se obtuvo una concordancia significativa entre los evaluadores
(suficiencia, claridad, coherencia y relevancia) (p<0,05) (anexo 05).

b. Confiabilidad. Entendiéndose como confiablidad de instrumento al “Grado
en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes; v,
luego de su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados” (27). En este estudio, se empleé la confiabilidad mediante el alfa
Cronbach, luego de sometidos a prueba piloto. Se obtuvo los siguientes

resultados:

Cuadro 5. Confiabilidad del cuestionario sesiones demostrativas

Alfa Cronbach N de elementos

,823 15

Cuadro 6. Confiabilidad lista de chequeo Practicas preventivas (ejercicios)

Alfa Cronbach N de elementos

,880 29

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Cada una de las intervenciones de los autores bajo la asesoria del
docente, estuvieron centrados en la revision de la integridad de los instrumentos
aplicados, asi como de la informacion contenida en ellas.

Se procedié seguidamente con la codificacion de cada instrumento
aplicado, en uso del derecho al anonimato y confidencialidad

Luego de la codificacion, se procedié con la organizacion de toda la
informacion recabada en base de datos

Posteriormente se presentan los resultados a través de tablas de
frecuencia con su respectiva interpretacion y grafico estadistico, asi como la

presentaciébn de resultados a través de tablas de contingencia, analisis e

35



3.9.

interpretacion y su grafico estadistico, el cual facilita la visualizacion de los
resultados y su analisis respectivo.

El reporte de la investigacién también presenta el andlisis de prueba de
hipotesis y toma de decision respectiva.

Cada procedimiento de esta etapa fue procesado con el Software
estadistico SPSS v.27 de IBM.

Tratamiento estadistico

Por las particularidades de la investigacién, el enfoque que opta, asi
como, el nivel de investigacion y la naturaleza de las variables, los autores
consideran trabajar a un nivel de significancia de 0,05 para el proceso del
analisis estadistico, y para la determinacion en la eleccion del estadistico
respectivo para la prueba de hipotesis.

De la misma manera, los autores determinaron el empleo del paquete
estadistico SPSS v27 y Microsoft Excel v2019 para el andlisis, evaluacion de
indicadores y presentacion de resultados mediante tablas de frecuencia, tablas
de contingencia y los graficos estadisticos que visualizan los reportes
alcanzados.

El contraste de hipétesis en la presente investigacion, fue apoyado en la
prueba estadistica no paramétrica de los rangos de Wilcoxon; el cual, por las
caracteristicas propias como estadistico de prueba, valora las diferencias en una
muestra de estudio en dos momentos del estudio; asimismo, por la evaluaciéon
de no existencia de datos con distribucion normal en concordancia con los
resultados de la prueba de Shapiro Will, debido al nimero de unidad de andlisis
menor a 50 participantes; asi también por la presencia de variables categoéricas

con escala de medicion ordinal (23).
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3.10. Orientacion ética, filoséficay epistémica
La investigacion que presentamos, tomé atencién y tuvo consideracion
los principios éticos, de confidencialidad y anonimato, autonomia, justicia,

beneficencia y no maleficencia, basados en la normativa del investigador (28).

Justicia. Respeto a los derechos de la persona humana.

e Autonomiay libertad. Decision libre de participacién, consentimiento informado
y libre decisién de retiro del estudio en cualquier momento de ella.

e Beneficencia y no maleficencia. Libre de riesgos y dafios. Favorecimiento de
ventajas y experiencias positivas en los participantes.

e Confidencialidad. Los datos e informacion son de uso exclusivo en la

investigacion y, por las personas autorizadas (28).
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcioén del trabajo de campo

El presente estudio, se llevé a cabo en trabajadores del gremio de
Construccion Civil de la ciudad de Cerro de Pasco, para lo cual se realizaron
todas las coordinaciones pertinentes para la implementacion de las sesiones
demostrativas, para lo cual también se conté con el apoyo de un profesional en
fisioterapia y rehabilitacion.
Presentaciodn, andlisis e interpretacién de los resultados

Los resultados de presentan en tablas y gréaficos estadisticos.

Cuadro 7. Interpretaciéon de laregla de decisién

o —

1,00 N\

= -

Se Acepta

Nivel de
significancia -' 0.05
(alfa) '

0.04

- - | m \—.H !
0,02 I 1

| Se Acepta

\ 0,01

0.00

Fuenfe: Supo
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Tabla 1. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccién civil, Pasco 2023 antes de las

sesiones demostrativas

ANTES
(Sesiones Demostrativas)

Practicas preventivas Frecuencias

No° %

Adecuadas 3 6.8
Moderadas 7 15.9
Insuficientes/Nulas 34 77.3
Total 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Grafico 1. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en

trabajadores de construccién civil, Pasco 2023

La tabla y grafico 1, muestra las practicas preventivas ante lesiones
musculo esqueléticas por parte de los trabajadores de construccion civil, Pasco
2023, antes de las sesiones demostrativas; alli observamos que, el 77,3% de
los trabajadores de construccidn civil, antes de las sesiones demostrativas, sus
practicas fueron insuficientes; mientras que, en un15,9% fueron moderados; v,

solo en un 6,8% de ellos, las practicas preventivas fueron adecuadas.
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Tabla 2. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Williams en trabajadores de construccion

civil, Pasco 2023

Frecuencias

Practicas preventivas -

ejercicios de Williams Antes Despues
NG %0 NC %0
Adecuadas 6 13.6 40 90.9
Moderadas 10 22.7 4 9.1
Insuficientes 28 63.6 0 0.0
Total 44 100.0 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Grafico 2. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Williams en trabajadores de construccidon

civil, Pasco 2023

Ejercicios de Wlilliams
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La tabla y grafico 2, muestra las practicas preventivas ante lesiones
musculo esqueléticas mediante ejercicios de Wiliams en trabajadores de
construccion civil, Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas
en ellas, podemos observar que, antes de las sesiones demostrativas los
ejercicios de Williams fueron adecuadas solo en el 13,6% de ellos, pasando a
ser adecuadas en el 90,9% de los trabajadores de construccion civil, después

de las sesiones demostrativas.
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Tabla 3. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion

civil, Pasco 2023

Frecuencias

Practicas preventivas -

ejercicios de Mc Kenzie Antes Después
No 940 N° %°
Adecuadas 2 4.5 35 79.5
Moderadas 6 13.6 8 18.2
Insuficientes 36 81.8 1 2.3
Total 44 100.0 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Gréfico 3. Préacticas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion

civil, Pasco 2023

Ejercicios de Mc Kenzie
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PRACTICAS

La tablay grafico 3, muestra Préacticas preventivas ante lesiones muasculo
esqueléticas mediante ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion
civil, Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas,
podemos observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de
Mc Kenzie fueron adecuadas solo en el 4,5% de ellos, pasando a ser adecuadas
en el 79,5% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones

demostrativas.
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Tabla 4. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil,

Pasco 2023

Frecuencias

Practicas preventivas -

ejercicios de Klapp Antes Después
N° %° N° %°
Adecuadas 1 2.3 33 75.0
Moderadas 6 13.6 7 15.9
Insuficientes 37 84.1 4 9.1
Total 44 100.0 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Gréfico 4. Préacticas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil,
Pasco 2023

Ejercicios de Klapp
- ANTES - DESPUES
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PRACTICAS

La tabla y grafico 4, muestra Précticas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas mediante ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil,
Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de Klapp fueron
adecuadas solo en el 2,3% de ellos, pasando a ser adecuadas en el 75,0% de

los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones demostrativas.
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Tabla 5. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Wilson en trabajadores de construccién civil,

Pasco 2023

Frecuencias

Précticas preventivas -

ejercicios de Wilson Antes Después
No 040 N° %°
Adecuadas 3 6.8 36 81.8
Moderadas 6 13.6 5 114
Insuficientes 35 79.5 3 6.8
Total 44 100.0 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Grafico 5. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Wilson en trabajadores de construccién civil,
Pasco 2023

Ejercicios de Wilson
- ANTES - DESPUES

PRACTICAS

La tabla y grafico 5, muestra Pricticas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas mediante ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil,
Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de Wilson
fueron adecuadas solo en el 6,8% de ellos, pasando a ser adecuadas en el
81,8% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones
demostrativas.
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Tabla 6. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil, Pasco 2023 después de las

sesiones demostrativas

DESPUES
(Sesiones Demostrativas)

Practicas preventivas Frecuencias

No° %
Adecuadas 36 81.8
Moderadas 6 13.6
Insuficientes/Nulas 2 4.5
Total 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Grafico 6. Practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil, Pasco 2023, después de las

sesiones demostrativas

PRACTICAS PREVENTIVAS (Ejercicios musculo esqueléticos)

La tabla y grafico 6, muestra las practicas preventivas ante lesiones
musculo esqueléticas en trabajadores de construccion civil, Pasco 2023,
después de las sesiones demostrativas; alli observamos que, el 81,8% de los
trabajadores de construccion civil, después de las sesiones demostrativas, sus
practicas fueron adecuadas; mientras que, en un 13,6% fueron moderados; v,

solo en un 4,5% de ellos, las practicas preventivas fueron adecuadas.
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Tabla 7. Percepcion de las sesiones demostrativas sobre practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

construccion civil, Pasco 2023

Frecuencias

Sesiones demostrativas

Ne° %
Satisfactorias 38 86.4
Adecuadas 5 11.4
Poco satisfactorias 1 2.3
Total 44 100.0

Fuente: Cuestionario

Grafico 7. Percepcion de las sesiones demostrativas sobre practicas
preventivas ante lesiones mulsculo esqueléticas en trabajadores de

construccioén civil, Pasco 2023

L

PERCEPCION SOBRE SESIONES DEMOSTRATIVAS

La tabla y grafico 7, muestra la Percepcion de las sesiones demostrativas sobre
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de
construccion civil, Pasco 2023, alli, podemos observar que, un 86,4% de las los
trabajadores de construccion civil, refieren que las sesiones demostrativas
fueron satisfactorias; mientras que, un 11,4% refiere que fueron adecuadas; vy,

en un 2,3% refieren que fueron poco satisfactorias.
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Tabla 8. Sesiones demostrativas y su

influencia en las préacticas

preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

construccion civil, Pasco 2023

Frecuencias

Practicas preventivas ante

lesiones musculo esqueléticas Antes Despues
Ne° %° N° %°
Adecuadas 3 6.8 36 81.8
Moderadas 7 15.9 6 13.6
Insuficientes 34 77.3 2 4.5
Total 44 100.0 44 100.0

Fuente: Cuestionario y lista de cotejo

Grafico 8. Sesiones demostrativas y su influencia en las préacticas

preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

construccioén civil, Pasco 2023

Practicas preventivas ante lesiones musculo Esqueléticas - ANTES -
_ DESPUES

Frecuencias

Practicas preventivas ante lesiones musculo Esqueléticas

m ANTES mDESPUES

La tabla y grafico 8, muestra las sesiones demostrativas y su influencia

en las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores

de construcciéon civil, Pasco 2023, antes y después de las sesiones

demostrativas en ellas, podemos observar que, antes de las sesiones

demostrativas los ejercicios preventivos prevalecieron como insuficiente en un

77,3%, pasando a ser adecuadas en el 81,8% de los trabajadores de

construccion civil, después de las sesiones demostrativas.
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4.3. Pruebade hipotesis

Prueba de normalidad

a.

Planteamiento de la Hipétesis

Ho: La distribucion de datos de las sesiones demostrativas y de las
practicas de ejercicios preventivos ante lesiones musculo esqueléticas,
no es diferente a la distribucién normal.

Ha: La distribucion de datos de las sesiones demostrativas y de las
practicas de ejercicios preventivos ante lesiones musculo esqueléticas,
es diferente a la distribucion normal.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba:

Shapiro Will

Tabla 9. Prueba de normalidad de distribucién de datos de las sesiones

demostrativas y las practicas de ejercicios preventivos ante

lesiones musculo esqueléticas

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Will
Estadistico gl. Sig. Estadistico gl. Sig.
Diferencia 210 44 .026 876 44 ,019

a. Correccion de significancia de Lilliefors

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,019 siendo este

resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma estadisticamente

gue los datos no siguen una distribucién normal.

HO:

H1:

No se acepta
No se rechaza.

Por lo tanto, se opta por emplear la prueba estadistica no paramétrica

de Rangos de Wilcoxon, en el presente estudio.
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Contrastacion de hipo6tesis Especifica 1
a. Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1

Ho: La influencia de las sesiones demostrativas en las préacticas de
ejercicios de Williams en trabajadores de construccién civil, no es
significativa.

Ha: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Wiliams en trabajadores de construccion civil, es
significativa.

b. Significancia.
a =0,05
c. Estadistico de prueba:
Wilcoxon
Tabla 10. Influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de

ejercicios de Williams en trabajadores de construccion civil

Rangos
Rango Suma de

N promedio rangos
Practicas de ejercicios de Rangos negativos 432 9.50 142.00
Williams  después de las . b
sesiones demostrativas- Rangos positivos 1 1.00 1.00
Practicas de ejercicios de Empates 0°
Williams qntes de las sesiones Total a4
demostrativas

a. Practicas de ejercicios de Williams después de las sesiones demostrativas < Practicas
de ejercicios de Williams antes de las sesiones demostrativas

b. Practicas de ejercicios de Williams después de las sesiones demostrativas > Practicas
de ejercicios de Williams antes de las sesiones demostrativas

c. Practicas de ejercicios de Williams después de las sesiones demostrativas = Practicas
de ejercicios de Williams antes de las sesiones demostrativas

Estadistico de prueba

Practicas de ejercicios de Williams después
de las sesiones demostrativas - Practicas de
ejercicios de Williams antes de las sesiones
demostrativas.

V4 -3.574°
Sig. (asintética (bilateral) .000
a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos
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Valor de prueba
p-valor = 0,000
Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Williams en trabajadores de construccion civil, es
significativa.
Conclusion

Con un nivel de confianza del 95% se decide:

e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.

Contrastacién de hipétesis Especifica 2

a.

Planteamiento de la Hipo6tesis Especifica 2

Ho: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccién civil, no es
significativa

Ha: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion civil, es
significativa

Significancia.

a =0,05

Estadistico de prueba.

Wilcoxon
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Tabla 11. Influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de

ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion civil

Rangos
Rango Suma de

N promedio rangos
Practicas de ejercicios de Mc Rangos negativos 432 9.50 148.00
Kenzie degpues de |95 sesiones Rangos positivos 1P 1.00 1.00
demostrativas- Practicas de .
ejercicios de Williams antes de EmMpates 0
las sesiones demostrativas Total 44

a. Practicas de ejercicios de Mc Kenzie después de las sesiones demostrativas <
Practicas de ejercicios de Mc Kenzie antes de las sesiones demostrativas

b. Practicas de ejercicios de Mc Kenzie después de las sesiones demostrativas >
Practicas de ejercicios de Mc Kenzie antes de las sesiones demostrativas

c. Practicas de ejercicios de Mc Kenzie después de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios de Mc Kenzie antes de las sesiones demostrativas

Estadistico de prueba

Practicas de ejercicios de Mc Kenzie
después de las sesiones demostrativas -
Practicas de ejercicios de Mc Kenzie antes
de las sesiones demostrativas.

z -3.653°
Sig. (asintética (bilateral) .000

a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

d. Valor de prueba
p-valor = 0,000
e. Decisién estadistica
Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Mc Kenzie en trabajadores de construccion civil,
es significativa.
f. Conclusién
Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.
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Contrastacion de hipo6tesis Especifica 3

a.

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 3

Ho: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Klapp en trabajadores de construccién civil, no es
significativa

Ha: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil, es significativa

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba

Wilcoxon

Tabla 12. Influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de

ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Practicas de ejercicios de Klapp Rangos negativos 432 8.50 163.00
después de las sesiones .
demostrativas- Practicas de Rangos positivos  1° 1.00 1.00
ejercicios de Klapp antes de las Empates 0°
sesiones demostrativas Total 44
a. Practicas de ejercicios de Klapp después de las sesiones demostrativas < Practicas

de ejercicios de Klapp antes de las sesiones demostrativas
b. Préacticas de ejercicios de Klapp después de las sesiones demostrativas > Practicas

de ejercicios de Klapp antes de las sesiones demostrativas
c. Practicas de ejercicios de Klapp después de las sesiones demostrativas = Practicas

de ejercicios de Klapp antes de las sesiones demostrativas

Estadistico de prueba

Practicas de ejercicios de Klapp después de
las sesiones demostrativas - Practicas de
ejercicios de Klapp antes de las sesiones
demostrativas.

4 -3.381°

Sig. (asintética (bilateral) .000
a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos
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d. Valor de prueba
p-valor = 0,000

e. Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil, es
significativa.

f. Conclusién

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho
e Quedarnos con Ha.

Contrastacion de hip6tesis Especifica 4
a. Planteamiento de la Hipé6tesis Especifica 4

Ho: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil, no es
significativa.

Ha: La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de
ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil, es
significativa.

b. Significancia

a =0,05

c. Estadistico de prueba

Wilcoxon
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Tabla 13. Influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de

ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Practicas de ejercicios de Rangos negativos 432 7.50 139.00
Wilson después de las sesiones - b
demostrativas- Practicas de Rangos positivos 1 1.00 1.00
ejercicios de Wilson antes de las Empates o°
sesiones demostrativas Total 44
a. Practicas de ejercicios de Wilson después de las sesiones demostrativas < Practicas
de ejercicios de Wilson antes de las sesiones demostrativas
b. Practicas de ejercicios de Wilson después de las sesiones demostrativas > Practicas
de ejercicios de Wilson antes de las sesiones demostrativas
c. Préacticas de ejercicios de Wilson después de las sesiones demostrativas = Practicas
de ejercicios de Wilson antes de las sesiones demostrativas
Estadistico de prueba
Practicas de ejercicios de Wilson después
de las sesiones demostrativas - Préacticas de
ejercicios de Wilson antes de las sesiones
demostrativas.
Z -2.824°
Sig. (asintética (bilateral) .000
a. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos
d. Valor de prueba
p-valor = 0,000
e. Decisién estadistica
Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil, es
significativa.
f. Conclusién

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha
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Contrastacién de hipétesis General

a.

Planteamiento de la Hipotesis General

Ho: Las sesiones demostrativas no influyen significativamente en las
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en
trabajadores de construccion civil, Pasco 2023.

Ha: Las sesiones demostrativas influyen significativamente en las practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de
construccion civil, Pasco 2023.

Significancia

a =0,05

Estadistico de prueba.

Wilcoxon

Tabla 14. Influencia de las sesiones demostrativas en las préacticas

preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

construccioén civil, Pasco 2023

Rangos
Rango Suma de

N promedio rangos
Practicas de  ejercicios Rangos negativos 432 9.30 157.00
preventivos después de las . b
sesiones demostrativas- Rangos positivos 1 1.00 1.00
Précticas de ejercicios Empates o°
preyentlvos antes_ de las Total a4
sesiones demostrativas

a.

b.

N

Practicas de ejercicios preventivos después de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios preventivos antes de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios preventivos después de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios preventivos antes de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios preventivos después de las sesiones demostrativas
Practicas de ejercicios preventivos antes de las sesiones demostrativas

\%

Estadistico de prueba

Practicas de ejercicios preventivos después
de las sesiones demostrativas - Practicas de
ejercicios preventivos antes de las sesiones
demostrativas.
VA -3.574°
Sig. (asintética (bilateral) .000
c. Prueba de rangos consigo de Wilcoxon
d. Se basa en rangos positivos
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4.4,

d. Valor de prueba estadistica

p-valor = 0,000

e. Decision estadistica

Teniendo el valor de probabilidad de p value = 0,000 siendo este
resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios preventivos en trabajadores de construccion civil, es

significativa.

f. Conclusién

Con un nivel de confianza del 95% se decide:
e No aceptar Ho

e Quedarnos con Ha.

Discusion de resultados

Nuestro estudio, toma como problema de investigaciéon ¢ Cual es la
influencia de las sesiones demostrativas en las practicas preventivas ante
lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de construccion civil, Pasco
20237?, para ello, nos formulamos como objetivo general, Determinar la influencia
de las sesiones demostrativas en las practicas preventivas ante lesiones
musculo esqueléticas en trabajadores de construccion civil, Pasco 2023.

“Los riesgos laborales derivados de los aspectos ergondémicos en la
construccion no han sido abordados, hasta la fecha, con la debida intensidad. A
pesar de que los dafios a la salud causados por los mismos presentan uno de
los mayores indices de bajas laborales registrados como accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales, segun desvelan las estadisticas oficiales sobre
esta materia elaboradas por la Administracion” (2).

“En concreto, en paises de Europa, especificamente en Espafia, mas
del 30% de los accidentes con baja ocurridos en el centro de trabajo son debidos

a los sobreesfuerzos, y mas del 75% de las enfermedades profesionales se
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notifican como trastornos musculoesqueléticos. Igualmente, de acuerdo con las
cifras difundidas por Eurostat, extraidas para el conjunto de la Unién Europea,
en la construccion se producen 3.160 problemas de esta tipologia, frente a 2.650
por cada 100.000 trabajadores para el conjunto de los sectores productivos” (2)

En nuestro estudio, a través de la tabla y grafico 1, se muestra las
practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas por parte de los
trabajadores de construccion civil, Pasco 2023, antes de las sesiones
demostrativas; alli observamos que, el 77,3% de los trabajadores de
construccion civil, antes de las sesiones demostrativas, sus practicas fueron
insuficientes; mientras que, en unl15,9% fueron moderados; y, solo en un 6,8%
de ellos, las practicas preventivas fueron adecuadas.

Al respecto, estudios realizados por diversos autores entre ellos, Mullo
Balla (2022) en su publicacion “Evaluacion de riesgos ergondmicos en la
Empresa Servitcarton y propuesta del plan de prevencion de riesgos
ergondmicos”, nos reporta que, entre las diversas actividades bajo el
desempenio de los trabajadores de la empresa en estudio, se reportaron como
"resultado varios problemas ergonémicos como fatiga muscular, enfermedades
musculo-esqueléticas a la que estan propenso los trabajadores debido a que no
estan capacitados y a un mal disefio del puesto de trabajo, movimientos
repetitivos y posturas forzadas”, Por lo que es estudio al concluir, propone
“capacitaciones al personal en relacion a los riesgos ergondmicos encontrados
con la finalidad de disminuir el nivel de riesgo e incrementar el confort y
seguridad en pro de mejorar la salud y desempefio de los trabajadores” (4). Al
gue nos sumamos 'y, arazon de ello, se toma como antecedente y consideramos
su propuesta de implementar un programa de sesién demostrativa para prevenir
lesiones musculo esqueléticas a través de ejercicios de Williams, McKenzie,

Klapp y Wilson.
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En ese contexto, en nuestro estudio a través de las primeras tablas
estadisticas presentamos las practicas antes y después del programa las
practicas de estos ejercicios preventivos. Es asi, a través de la tabla y grafico 2,
se muestra las practicas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas
mediante ejercicios de Williams en trabajadores de construccion civil, Pasco
2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de Williams
fueron adecuadas solo en el 13,6% de ellos, pasando a ser adecuadas en el
90,9% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones
demostrativas.

Seguidamente en nuestra tabla y grafico 3, mostramos las Practicas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas mediante ejercicios de Mc
Kenzie en trabajadores de construccion civil, Pasco 2023, antes y después de
las sesiones demostrativas en ellas, podemos observar que, antes de las
sesiones demostrativas los ejercicios de Mc Kenzie fueron adecuadas solo en
el 4,5% de ellos, pasando a ser adecuadas en el 79,5% de los trabajadores de
construccién civil, después de las sesiones demostrativas. De la misma forma,
en latablay grafico 4, se muestra Practicas preventivas ante lesiones muasculo
esqueléticas mediante ejercicios de Klapp en trabajadores de construccion civil,
Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de Klapp fueron
adecuadas solo en el 2,3% de ellos, pasando a ser adecuadas en el 75,0% de
los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones demostrativas.

Finalmente, para terminar con las practicas de los ejercicios preventivos
de lesiones musculo-esqueléticas antes y después del programa, a través de la
tabla y grafico 5, se muestra las Practicas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas mediante ejercicios de Wilson en trabajadores de construccion civil,
Pasco 2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
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observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios de Wilson
fueron adecuadas solo en el 6,8% de ellos, pasando a ser adecuadas en el
81,8% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones
demostrativas

Tomando a Garcia Pintado (2019) en Ecuador, en su publicacion
“Riesgos ergondmicos geométricos y su incidencia en la productividad de los
trabajadores del area operativa en la Empresa Artecua S.A” luego de “evaluar
las actividades priorizadas mediante el método especifico REBA, concluyé que,
3 actividades mantienen un nivel de riesgo Muy Alto; Finalmente se realiza el
calculo de productividad de los trabajadores en los que, se puede evidenciar una
disminucién en la productividad de todos y cada uno de los trabajadores de la
empresa, sea cual fuere la actividad en particular, Asimismo, también tomamos
la sugerencia y su propuesta que, para aumentar la productividad se requiere
disefiar un programa de prevencion de trastornos musculo esqueléticos para los
trabajadores expuestos a las actividades priorizadas” (3). Al que nos sumamos
a esta propuesta y, a razon de ellos, se materializa este programa de sesiones
demostrativas ante lesiones musculo-esqueléticas entre la poblacion que trabaja
en construccion civil.

De la misma manera, nuestra tabla y grafico 6, muestra las préacticas
preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de construccién
civil, Pasco 2023, después de las sesiones demostrativas; alli observamos que,
el 81,8% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones
demostrativas, sus practicas fueron adecuadas; mientras que, en un 13,6%
fueron moderados; y, solo en un 4,5% de ellos, las préacticas preventivas fueron
adecuadas. Esta tabla refleja de manera resumida que, luego del programa, los
trabajadores de construccién civil, aprendieron a realizar los ejercicios
preventivos antes lesiones musculo-esqueléticas. Estos resultados, se
asemejan a los resultados del estudio de Meneses Flores, et al (2023) en Lima,
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en su estudio “Intervencién educativa para mejorar la ergonomia en
trabajadores” con la finalidad de “Capacitar a los trabajadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, asi como a otras
instituciones externas, en estilos de vida saludable, manejo del estrés,
ergonomia, seguridad y salud en el trabajo, a través de metodologias
participativas de educacion para adultos”, entre sus resultados nos evidencian
que, “Los trabajadores identificaron las posturas disergonémicas, ademas de los
factores de riesgo presentes en su actividad laboral y las posibles
consecuencias de la adopcion de estas malas posturas, y realizaron por si solos
los ejercicios de pausas activas, estiramientos y ajuste postural. El 77 % de un
grupo de trabajadores conocieron, imitaron y reconocieron los beneficios de las
pausas activas que tienen en sus labores ante episodios de estrés” Concluyendo
que, “Los participantes aprendieron el modelo didactico de Bustos, mediante el
disefio y la ejecucion de la actividad educativa en un aprendizaje-servicio a la
comunidad. Los trabajadores identificaron problemas posturales y las medidas
para corregirlos, en busca de una mejora a largo plazo en su salud” (9).

Finalmente, nuestra tabla y grafico 7, muestra la Percepcion de las
sesiones demostrativas sobre practicas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas en trabajadores de construccién civil, Pasco 2023, alli, podemos
observar que, un 86,4% de las los trabajadores de construccion civil, refieren
que las sesiones demostrativas fueron satisfactorias; mientras que, un 11,4%
refiere que fueron adecuadas; y, en un 2,3% refieren que fueron poco
satisfactorias. Estos resultados nos dejan satisfechas por todo el esfuerzo que
pusimos para lograr nuestros objetivos y metas, de haber contribuido con un
grano de arena en el mantenimiento de la salud de una poblacién con bastante
riesgo de sufrir lesiones musculares, esqueléticas y otros.

Para concluir con el estudio, la tabla y grafico 8, muestra los resultados
de las sesiones demostrativas y su influencia en las practicas preventivas ante
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lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de construccién civil, Pasco
2023, antes y después de las sesiones demostrativas en ellas, podemos
observar que, antes de las sesiones demostrativas los ejercicios preventivos
prevalecieron como insuficiente en un 77,3%, pasando a ser adecuadas en el
81,8% de los trabajadores de construccion civil, después de las sesiones
demostrativas

Habiéndonos planteado la hipétesis, Ha: Las sesiones demostrativas
influyen significativamente en las practicas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas en trabajadores de construccion civil, Pasco 2023. De esta manera,
al finalizar nuestra investigacion, teniendo el valor de probabilidad de p value =
0,000 siendo este resultado menor a 0.05 (nivel de significancia); nos confirma
estadisticamente que, la influencia de las sesiones demostrativas en las
practicas de ejercicios preventivos en trabajadores de construccion civil, es
significativa.

Por lo tanto, los profesionales de enfermeria debemos tener siempre en
consideraciéon que, los conocimientos, practicas y actitudes, pueden ser
modificables con las acciones de enfermeria, entre ellas, las sesiones
demostrativas en todo grupo poblaciones se percibe de esta manera que,
mientras las sesiones demostrativas sean satisfactorias, las practicas de
ejercicios preventivos ante lesiones musculo esqueléticas seran adecuadas. Por

lo que, rechazamos Ho y nos quedamos con Ha.
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CONCLUSIONES

Primera

Las préacticas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores
de construccion civil ANTES de las sesiones demostrativas, fueron insuficientes, en un
77,3%; no obstante, en un 15,9% de ellos fueron moderadas; y, solo en un 6,8% fueron
adecuadas.
Segunda

La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de ejercicios de
Williams en trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las practicas
adecuadas de un 13,6% antes a un 90,9% después de las sesiones demostrativas (p-
valor < 0,000).
Tercera

La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de ejercicios de Mc
Kenzie en trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las practicas
adecuadas de un 4,5% antes a un 79,5% después de las sesiones demostrativas (p-
valor < 0,000).
Cuarta

La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de ejercicios de
Klapp en trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las practicas
adecuadas de un 2,3% antes a un 75,0% después de las sesiones demostrativas (p-
valor < 0,000).
Quinta
La influencia de las sesiones demostrativas en las practicas de ejercicios de Wilson en
trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las practicas adecuadas
de un 6,8% antes a un 81,8% después de las sesiones demostrativas (p-valor < 0,000)
Sexta

Las préacticas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores

de construccion civiLb DESPUES de las sesiones demostrativas, pasaron a ser



adecuadas, en un 81,8%; no obstante, en un 13,6% de ellos, fueron moderadas; y, solo
en un 4,5% fueron insuficientes.
Séptima

La percepcidn que tienen los trabajadores de construccion civil respecto a las
sesiones demostrativas sobre practicas preventivas ante lesiones musculo
esqueléticas, es satisfactoria en un 86,4% de ellos; mientras que, para un 11,4% fueron
adecuadas; y, para un 2,3% fueron poco satisfactorias.
Octava

La influencia de las sesiones demostrativas ante lesiones musculo esqueléticas
en trabajadores de construccion civil, fue significativa, pasando las practicas adecuadas

de un 6,8% antes a un 81,8% después de las sesiones demostrativas (p-valor < 0,000).



RECOMENDACIONES

Primera

Al MINSA y DIRESA, implementar y fortalecer programas de promocién de la
salud y prevencién de la enfermedad, cuya intervencién preventiva, favorezca la
promocién de la salud y evite la atencion hospitalaria.
Segunda

Al MINSA, DIRESA, instaurar estrategias de sensibilizacion a toda la poblacién
econdmicamente activa sobre las graves consecuencias de las practicas no adecuadas
de seguridad y salud en el trabajo.
Tercera

A los Gobiernos regionales y locales, realizar permanente supervision inopinada
sobre seguridad y salud laboral en toda institucion o instancia donde se desarrollan
actividades laborales.
Cuarta

A las instituciones de salud, asi como a las instituciones educativas, fomentar la
actividad fisica entre la familia y la poblacién a fin de promocionar estilos de vida
saludable.
Quinta

Al MINSA y DIRESA crear politicas que garanticen que todos los planes de
atencion, determinen la necesidad de usar dispositivos de asistencia ergonémicos
preventivos, asi evitar complicaciones permanentes en la salud del trabajador.
Sexta

A la DIRESA y establecimientos de salud fortalecer y favorecer en capacitacion
continua dentro del sector construccion, por ser el sector con mayor riesgo en la salud

musculo esquelética.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 01

e DATOS DE FILIACION
Codigo Id: :

Edad: ....cccuuee. OfiCio: vveieereeecrene Sexo: @ @

¢ INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada item.
Para responder, las preguntas se le pide que elija entre varias
posibilidades, entonces marque con una “X” o un “0O” dentro de la alternativa que haya elegido.
(*) la informacién que brinde es totalmente confidencial.

e OBJETIVO
Medir la calidad de la sesion educativa.

a. Engeneral, ¢Qué tan satisfecho/a estuvo con la sesion?
a) Muy satisfecho/a
b) Satisfecho/a
c) Me esindiferente
d) Insatisfecho/a
e) Muy insatisfecho/a

b. ¢Qué tan comodo se sintid durante la sesion?
f)  Muy cémodo
g) Cdémoda
h) Me esindiferente
i) Incomodo
j)  Muyincomodo

c. ¢éQué tan utiles fueron los materiales de la sesién?
1) Extremadamente utiles
2)  Muy utiles
3) Algo utiles
4) No tan utiles
5) Nada utiles

d. ¢Qué tan facil o dificil fue realizar los ejercicios terapéuticos?

a) Muy facil

b) Facil

c) Nifacil no dificil
d) Dificil

e) Muy dificil

e. ¢Qué tan claro explico el contenido del curso los expositores?
1) Extremadamente claro
2)  Muyclaro
3) Algoclaro
4) No tan claro
5) Nadaclaro



¢El expositor presento el contenido del curso demasiado rapido, demasiado lento o a la velocidad
adecuada?
1) Demasiado rapido

2)  Muy rapido

3) Alavelocidad adecuada
4) Muy lento

5) Demasiado lento

En general, ¢ COmo calificaria el servicio que recibié de parte de las expositoras?
1) Excelente

2)  Muy bueno
3) Bueno

4) Regular

5) Malo

¢Qué tan probable es que recomiendes los ejercicios terapéuticos a alguien similar a usted?

NADA EXTREMADAMENTE
PROBABLE PROBABLE

[off2]s]afs]e[7[8]o]0]

¢Qué mejoras harias al curso?

Gracias por su participacion



UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 02
GUIA DE OBSERVACION

EJERCICIOS TERAPEUTICOS PARA LA PREVENCION DE LESIONES
MUSCULOESQUELETICAS EN LOS TRABAJADORES DEL SINDICATO DE
CONSTRUCCION CIVIL PASCO0-2023

OBJETIVO: Observar y evaluar el desempefio del trabajador de construccién civil

durante el momento de la ejecucion.

METODO DE WILLIAMS

EJERCICIOS CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO A EVALUAR Sl | NO

Se acuesta flexionando una pierna y eleva la otra con la
PASO 1 .

rodilla recta.

Se acuesta con las piernas flexionadas abrazandolas
PASO 2 . ,

llevandolas hacia el pecho.

Se acuesta y eleva las piernas a 90° flexionando la rodilla y
PASO 3 . - .

realiza movimientos circulares.

Se acuesta con las piernas flexionadas y realiza
PASO 4 :

abdominales.

Se acuesta con las rodillas flexionadas, eleva los gluteos de
PASO 5 la colchoneta por 5 segundos.

Se arrodilla con las palmas de las manos de apoyo, curva
PASO 6 la parte baja de la espalda elevando la cabeza, inclinando

la pelvis.

Se arrodilla con las palmas de las manos de apoyo, mete el
PASO 7 abdomen hacia adentro, arqueando la columna vertebral y

bajando la cabeza.

METODO DE Mc KENZIE
EJERCICIOS CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO A EVALUAR Sl | NO

Se acuesta boca abajo con los brazos estirados, gira la
PASO 1 _ )
cabeza hacia un lado por 5 min.




PASO 2

Se acuesta boca abajo apoyandose sobre los codos.

Se acuesta boca abajo apoyandose la palma de las manos,

PASO 3 _ ) _

empuja la mitad superior del cuerpo.

De pie con las piernas separadas y manos en la cadera
PASO 4 o _ )

inclina el tronco hacia atras.

Se acuesta con las piernas flexionadas abrazandolas
PASO 5 ) _

llevandolas hacia el pecho.

Se sienta al borde de la silla con los pies separados, intenta
PASO 6

tocar el suelo con las manos.

METODO DE KLAPP
EJERCICIOS CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO A EVALUAR Sl | NO

Se arrodilla, con las manos sobre el suelo, inhala y
PASO 1 : .

desciende la cabeza y une ambas cinturas escapulares.

Se arrodilla, con las manos sobre el suelo, inhala e inclina
PASO 2 la cabeza retornando su posicion inicial.

En posicién cuadripeda, inclina la cabeza y cadera hacia la
PASO 3 .

escoliosis entrecruzando sus brazos.

En posicion semi erguida inclina la cabeza y cadera hacia
PASO 4 el lado convexo de la escoliosis empufia las manos a nivel

del hombro (90°).

De rodillas, inclina la cintura y cadera al lado convexo de la
PASO 5 escoliosis con las manos en punta nivelando el hombro con

el brazo.

Mantiene posicion invertida, en posicion hincado se inclina
PASO 6 hacia atras con los brazos extendidos.

Se acuesta boca abajo, estira los brazos y piernas

elevandolas al mismo tiempo. Seguido extiende y eleva
PASO 7 . . . .

brazo derecho con pierna izquierda culmina con brazo

izquierdo con pierna derecha, alternamente.

Se sienta sobre los talones, tocando los gluteos y estira los
PASO 8

brazos al frente tocando el suelo.




METODO DE WILSON

EJERCICIOS CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO A EVALUAR SI | NO

PASO 1 Se acuesta con las rodillas dobladas, aplana la parte baja
de la espalda contra el piso, sin presionar con las piernas.
Se acuesta con las rodillas dobladas, despega la zona

PASO 2 glutea del suelo hacia arriba y mantiene 10 segundos,
tratando de contraer abdomen y gliteos.
Se acuesta con las rodillas dobladas, lentamente jala su

PASO 3 rodilla derecha hacia su hombro, sostiene de 5 a 10
segundos, baja y repite con la otra rodilla.

PASO 4 Se acuesta y eleva las rodillas a 90° y jala derecha e
izquierda hacia el pecho.
Se acuesta flexionando las rodillas, inclina la pelvis y

PASO 5 mientras mantiene la posicion flexiona la cabeza intentando
chocarlas.

PASO 6 Se sienta con las piernas rectas Baja lentamente el tronco
hacia adelante con las rodillas y brazos extendidas.

PASO 7 Realiza sentadillas.

Gracias por su participacion
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O e , identificado
conDNI: ............. yYdomicGilioen: ..o , en pleno uso
de mis facultades, doy consentimiento para participar en la ejecucion de la investigacion
y responder instrumento de recoleccién de datos, con el Unico fin de apoyar el desarrollo
y ejecucién del proyecto de investigacion titulado: “SESIONES DEMOSTRATIVAS Y
SU INFLUENCIA EN LAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE LESIONES MUSCULO
ESQUELETICAS EN TRABAJADORES DE CONSTRUCCION CIVIL, PASCO 2023”,
sabiendo que la investigacion tiene fines académicos y que no pondra en riesgo mi

integridad ni la de mi familia

Cerro de Pasco, ...de ................ de 2023

Firma del encuestado / participante

Firma del Investigador



ANEXO 04

UNIVERSIDAD NACIONALDANIELALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE CUESTIONARIO - SESIONES DEMOSTRATIVAS y EJERCICIOS PREVENTIVOS

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del
Informante

Grado
Académico/Titulo

Cargo o Institucién
donde labora

Instrumento
de Autor (a) del Instrumento
Evaluacion
Gratchell Marjorie
CHAMORRO ESCALANTE
Maryorit Jomara VINGULA
PAULINO

Titulo de la tesis: “SESIONES DEMOSTRATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE LESIONES
MUSCULO ESQUELETICAS EN TRABAJADORES DE CONSTRUCCION CIVIL, PASCO 2023”

2. OBJETIVIDAD

observables.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
- Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21-40% | 41-60% Bu-egg%ﬂ 81 - 100%
1. CLARIDAD Esta . formulado con lenguaje
apropiado.
Estd expresado en conductas

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion ldgica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los
cantidad y calidad.

aspectos de

6.INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar aspectos
del sistema de evaluacién y el
desarrollo de capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en  aspectos tedrico
cientificos de la  tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al propésito
de la investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido aplicado en el
momento oportuno y mas adecuado

lll. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta
relacion con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: %

C. de Pasco, marzo de 2023

Lugar y Fecha

N° DNI

Firma del experto

Ne Celular




ANEXO 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA

construccion civil, Pasco 2023

su influencia en las préacticas preventivas ante lesiones musculo esqueléticas en trabajadores de

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOS
Problema general Objetivo General Hipotesis General ENFOQUE: Cuantitativo
. Planificacién . .
¢Cudl es la influencia de | Determinar la influencia | Las sesiones « Diagnéstico TIPO: Aplicada
las sesiones | de las sesiones | demostrativas influyen e Plan METODO:
demostrativas en las | demostrativas en las | significativamente en las e Coordinacién ) Hipotético deductivo
practicas preventivas | practicas preventivas | practicas preventivas ante e Invitacion P
ante lesiones musculo | ante lesiones musculo | lesiones musculo DISENO:
esqueléticas en | esqueléticas en | esqueléticas en Organizacié . .

: ; - . Organizacion Experimental -prospectivo
trabajadorgs . de trabajador_gs o de tl’abajadOIj?S o de ¢ Infraestructura de corte Longitudinal
construccion civil, Pasco | construccion civil, Pasco | construccion civil, Pasco . . Sub disefio: Pre
2023? 2023 2023 e Equipo y material . :

e Recurso humano experimental
Problemas Especificos | Objetivos Especificos Hipodtesis Especificas Vi
e /,Como son las practicas |e Evaluar las préacticas | e Las practicas - Desarrollo .,
preventivas ante | preventivas ante preventivas ante | go;j » Recepcion GE(l): Y1 ------- X —-mme- Y2
. . . . i . esiones P
lesiones musculo | lesiones musculo lesiones musculo d trati e Motivacion
esqueléticas en | esqueléticas en esqueléticas en emostrativas e Proceso
trabajadores de | trabajadores de trabajadores de e Demostracion
construccién civil antes construccion civil, antes construccion civil, antes Poblacion
i de las sesiones i . C . i igacio i6 4
de Ias_ sesiones _ de Ias_ sesiones . Retroalimentacion y En Ia_ |r?vest|gaC|on, la pob_lamon esta
demostrativas? demostrativas. demostrativas, son evaluacion constituido por los trabajadores de
e:De qué  manera |* Determinar la influencia insuficientes. Red tracio construccion civil de la ciudad de Cerro
influyen las sesiones | de las sesiones | e La influencia de las ¢ Reédemostracion

demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Williams en
trabajadores de
construccion civil?

e ;De qué manera
influyen las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Mc Kenzie en

demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Williams en
trabajadores de
construccion civil.

Determinar la influencia
de las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Mc Kenzie en

sesiones demostrativas
en las préacticas de
ejercicios de Williams
en trabajadores de
construccion civil, es
significativa.

e La influencia de las
sesiones demostrativas
en las practicas de
ejercicios de Mc Kenzie

e Evaluacion
e Retroalimentacion

e Satisfactoria
e Suficiente
e Parcial

de Pasco, inscritos dentro de esta
agremiacion, en un total de 340.

Muestra:

En la investigacion, la muestra esta
conformada por 44 trabajadores de
construccion civil de la ciudad de Cerro
de Pasco, seleccionados dentro del




trabajadores de
construccion civil?

¢De qué manera
influyen las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Klapp en
trabajadores de
construccion civil?

¢De qué manera
influyen las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Wilson en
trabajadores de
construccion civil?

¢,Cémo son las practicas

preventivas ante
lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de
construccién civil,

después de las sesiones
demostrativas?

¢ Cudl es la percepcion

que tienen de las
sesiones demostrativas
sobre practicas
preventivas ante
lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de

construccién civil?

trabajadores de
construccion civil.

Determinar la influencia
de las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios
de Klapp en
trabajadores de
construccion civil.

Determinar la influencia
de las sesiones
demostrativas en las
practicas de ejercicios

de Wilson en
trabajadores de
construccion civil.

Evaluar las précticas
preventivas ante
lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de
construccion civil,
después de las

sesiones demostrativas.
Evaluar la percepcion
de las sesiones
demostrativas sobre
practicas  preventivas
ante lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de
construccion civil.

en trabajadores de
construcciéon civil, es
significativa.

La influencia de las
sesiones demostrativas
en las practicas de
ejercicios de Klapp en

trabajadores de
construccién civil, es
significativa.

La influencia de las
sesiones demostrativas
en las practicas de
ejercicios de Wilson en

trabajadores de
construccion civil, es
significativa.

Las practicas
preventivas ante
lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de
construccion civil,
después de las

sesiones demostrativas,
son adecuadas.

La percepciobn que
tienen de las sesiones
demostrativas sobre
practicas  preventivas
ante lesiones musculo
esqueléticas en
trabajadores de
construccion civil, es
satisfactoria

V2:

Préacticas
preventivas
de lesiones
ME

A. Ejercicios de Williams

Abdominales

Bascula pélvica
Estiramientos
isquiotibiales
Estiramiento de
musculatura de cadera
Tonificacion del
cuadriceps

B. Ejercicios de Mc Kenzie

Hiperextension
Movimientos repetidos
Posturas repetidas
Centralizacién y
periferalizacién

C. Ejercicios de Klapp

Inclinacién
Posturas
Estiramientos
Presion abdominal
Buena postura

D. Ejercicios de Wilson

Relajacion
Elongacion
Fortalecimiento

periodo enero-junio de 2023 de manera
probabilistica

CRITERIOS DE SELECCION

e Trabajadores de construccion civil
inscritos en el registro de la
agremiacion

¢ Trabajadores de construccion civil
con edades mayores a 35 afios

e Trabajadores de construccion civil,
quienes dieron consentimiento
informado

e Trabajadores de construccion civil
sin impedimento para realizar los
ejercicios preventivos M.E

Técnicas:

e Encuesta

e  Observacion
Instrumentos:

e  Cuestionario

e Lista de chequeo

[ ]
Tratamiento y Analisis de datos:
Estadistica descriptiva y Estadistica
inferencial para probar la hipotesis de
estudio a través de rangos de Wilcoxpn
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ANEXO 05

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO"

SOLICITO PERMISO PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

SENOR: PEDRO MONTERO JARA
Presidente Del Sindicato De Trabajadores En Construccion Civil - Pasco.

De mi mayor consideracion:

Que MARYORIT JOMARA VINGULA PAULINO,
identificada con DNI° 70146065 con domicilio Mz G Lt 5
Urbanizacion 27 de Noviembre del distrito de
Yanacancha; y GRATCHELL MARJORIE CHAMORRO
ESCALANTE, identificada con DNI® 71255530 con
domicilio Calle Huancavelica 603 Urbanizacion Paragsha
del distrito de Simon Bolivar. Ante Ud, respetuosamente

nos presentamos y exponemos:

Que habiendo culminado la carrera profesional de
ENFERMERIA en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, solicito a Ud.
permiso para realizar el trabajo de investigacion en su Institucion sobre
“FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS Y SINTOMATOLOGIA
MUSCULO ESQUELETICA EN LOS TRABAJADORES DEL SINDICATO DE
CONSTRUCCION CIVIL PASCO = 2023"”; agregando se nos brinde el padron

general de trabajadores para optar el grado de Licenciada en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. acceder a mi solicitud.

Cerro de pasco, 19 de Junio del 2023.

() ,g &WEQ

MARYORIT JOMARA GRATCHELL MARJORIE
VINGULA PAULINO CHAMORRO ESCALANTE L
DNI: 70146065 DN|1712555$ SINDICATO DE TRREAJADANES

EN COMSTRUC: [ON Clivil Gase RLAY Y
" RECIBIDO
FEOMA 20623y pae0
l FlaMA LD or
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ANEXO 06

PANEL FOTOGRAFICO DEL PROGRAMA

INICIO DEL PROGRAMA EDUCATIVO







SESIONES DEMOSTRATIVAS DE LOS EJERCICIOS PREVENTIVOS ANTE

LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS




FIN DEL PROGRAMA EDUCATIVO

SESIONES DEMOSTRATIVAS
EN LAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE LESIONES MUSCULO
ESQUELETICAS EN TRABAJADORES DE CONSTRUCCION CIVIL, PASCO 2023




