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RESUMEN

Objetivo: Determinar como es la relacion entre el entorno social familiar y la
resiliencia durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 2022.
Metodologia: La investigacion es de tipo basica, enfoque cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal y analitico. Nivel de investigacion relacional. Método cientifico,
analitico y sintético. Disefio no experimental de tipo transversal- correlacional, poblacion
finita y heterogénea de 8,776 adolescentes, el muestreo no probabilistico por
conveniencia de 100 adolescentes, fueron las técnicas entrevista y escala Likert, los
instrumentos cuestionarios uno dicotémico y otro tipo Likert. Resultados: El entorno
social familiar es representativo el 41% y no representativo el 59%, las dimensiones
son: relaciones representativo el 70% y no representativo el 30%, desarrollo es
representativo el 54% y no representativo el 46%, estabilidad es representativo el 19%
y no representativo el 81%. La resiliencia se presenta un 90% alto nivel y un 5% bajo e
intermedio nivel en cada uno. Conclusion: Estos adolescentes investigados presentan
el 54% entorno social familiar no representativo y su relacion es con alto nivel de
resiliencia, sin embargo, en la correlacién de Spearman encontramos evidencia para
rechazar H1 (p- valor=0,058>a=0,05), por tanto, no existe significancia estadistica de
las variables, lo que atribuye la no existencia de relacién entre entorno social familiar y
resiliencia.

Palabras clave: Entorno social familiar, resiliencia. Adolescente.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the family social environment
and resilience during the Covid-19 pandemic among adolescents from Tarma 2022.
Methodology: The research is of a basic type, with a quantitative, observational,
prospective, cross-sectional and analytical approach. Relational research level.
Scientific, analytical and synthetic method. Non-experimental cross-correlational design,
finite and heterogeneous population of 8,776 adolescents, non-probabilistic sampling for
convenience of 100 adolescents, interview techniques and Likert scale, questionnaire
instruments one dichotomous and another Likert type. Results: The family social
environment is representative 41% and not representative 59%, the dimensions are:
relations representative 70% and not representative 30%, development is
representative 54% and not representative 46%, stability is representative 19% and
unrepresentative 81%. Resilience is presented at a 90% high level and a 5% low and
intermediate level in each one. Conclusion: These investigated adolescents present
54% of the non-representative family social environment and their relationship is with a
high level of resilience, however, in Spearman's correlation we found evidence to reject
H1 (p-value=0.058>0=0.05) Therefore, there is no statistical significance of the
variables, which attributes the non-existence of a relationship between family social

environment and resilience.

Keywords: Family social environment, resilience. Teen



INTRODUCCION
La familia cumple un papel determinante en la socializacion de los adolescentes, es
a través de este medio que adquieren relaciones, desarrollo, y estabilidad. El entorno
social familiar asume una funcién decisiva en la formacién de los adolescentes, por
lo tanto, el entorno que se genera en el interior de la familia se constituye en un
elemento influyente en la expresividad, en la autonomia y en la organizacion. En
consecuencia, el entorno social familiar se constituye en un elemento condicionante

en la resiliencia en los adolescentes.

Generalmente, las personas logran adaptarse con el tiempo a las situaciones que
cambian dramaticamente su vida y que aumentan su estado de tension. En las ultimas
décadas, la resiliencia esta suscitando un gran interés en profesionales de distintos
ambitos de la salud y la educacién. Posiblemente mas que un nuevo concepto se
trata de un dominio del conocimiento en el que confluyen observaciones,
investigaciones y practicas psicosociales, las cuales evidencian la capacidad del ser
humano para resistir y superar las adversidades y para construirse con integridad, a

pesar de haber sufrido experiencias traumaticas.

La resiliencia adoptada por el hombre durante el desarrollo de la pandemia tiene un rol
importante en su desarrollo para el futuro. Tenemos claro que el periodo de encierro,
para la mayoria de las personas, inicié6 bien, como un descanso, unas pequefas
vacaciones, pero con el paso del tiempo y las ampliaciones de los plazos la resiliencia
de cada persona se vio afectada con diversos problemas, entre ellos el estrés y la

ansiedad.

En un estudio realizado por Herrera JG. (2017) sobre resiliencia y su relacion con el
entorno familiar en los estudiantes de bachillerato se obtuvo que el 56,2% de
estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcionales y un 28,1%
corresponden a familias funcionales. El 79,8 % presentan un nivel moderado y solo un

11,8 % de estudiantes presentan un buen nivel de resiliencia (1). Asi mismo Alvarez



y Barreto (2020) en un estudio obtuvo a la dimensién que se relaciona de forma mas
significativa con el rendimiento académico es la interaccion familiar negativa (2). De
igual manera Estrada EG. (2022) concluye en su estudio que el

31,7% perciben que el clima social familiar donde se desenvuelven es adecuado y el

42,3% han desarrollado de manera moderada su resiliencia (3).

La actual investigacion es un estudio cuantitativo de tipo inductivo, observacional
porque no existid intervencion del investigador, de cohorte transversal, implica la
recopilacién y presentacion sistematica de los datos para tener una idea precisa de

como se manifiesta la relacion el entorno familiar y la resiliencia en pandemia.

El presente Informe de Tesis comprende de datos generales, capitulo | con el
Problema de investigacion, capitulo Il con el Marco teérico, capitulo Il con la
Metodologia y técnicas de investigacion, capitulo IV con los resultados y discusién,

incluyendo Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La familia desempefia un papel trascendental al brindar soporte moral,
psicolégico y econdmico a los adolescentes, en su contexto familiar establece
relaciones emocionales positivas y estables, asi podran sentirse aceptados,
protegidos y desarrollar habilidades que les permitan sobresalir con éxito ante
situaciones dificiles. Por lo tanto, la familia es el lugar donde se desarrolla el
adolescente desde el nacimiento y en ella se satisfacen todas las necesidades
del desarrollo y la adaptacién del adolescente (4).

El Ministerio de Salud manifiesta que la adolescencia es la etapa de
grandes cambios donde el adolescente desarrolla sus habilidades, asi como el
uso del pensamiento critico y de su libertad creativa; por ello, es una fase de
grandes determinaciones, donde la familia cumple un rol importante para su
buen desarrollo. Esto quiere decir que la familia como grupo primario, es y sera
siempre el lugar primordial para la buena socializacién del adolescente; el
desarrollo del afecto y la satisfaccidbn de necesidades sexuales, sociales,
emocionales y econdémicas. (5)

De esta manera, la adolescencia es una etapa de desarrollo fisico,

cognitivo, social y emocional; en la cual la familia, la escuela y la comunidad en

1



general cumplen un rol trascendental. Definitivamente el rol de la familia es
fundamental en esta etapa y el entorno social familiar puede ser determinante en
la manera en que el adolescente afronte las situaciones adversas. (6) El déficit
de habilidad social perjudica a los adolescentes, toda vez que en sus procesos
de comunicacién perjudica a los demas, la cual hace que sea visto como la
persona problema para el grupo, situacion que puede terminar en rechazo y
agresividad, que limita su desarrollo personal. Sobre las consecuencias de la
escasa habilidad social dice Edel, que puede ocurrir la desercion escolar y el
bajo nivel de aprendizaje. Para solucionar estas consecuencias negativas, es
necesario orientar a los adolescentes sobre las adecuadas maneras de
interaccién socio personal; sin embargo, en el ambito escolar no son tomadas
en cuenta. (7)

Otro aspecto compartido es que la resiliencia, a nivel personal o familiar,
ha sido vista de dos formas. En un enfoque de resiliencia de “minimos”, se
destaca el rol de la adaptacion, es decir, la resiliencia seria un proceso dinamico
de adaptaciones positivas dentro un contexto de significativa adversidad. Por
otra parte, un enfoque de resiliencia de “maximos” no se limita a la recuperacion
o0 continuidad del equilibrio previo tras la crisis, sino que apuesta por la
transformacion y crecimiento. En esta mirada la resiliencia es la capacidad
humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o transformado por
experiencias de adversidad. (8)

En el Perd, la adolescencia es considerada una etapa de vida
susceptible al abuso, maltrato o violencia, por lo que la violencia sigue siendo
un problema que afecta al pais. De esta manera, el ambiente que rodea al
adolescente es un contexto marcado por la pobreza y el abandono, ya que
concentra la mayor cantidad de “tugurios” en condiciones insalubres, ademas
presenta un alto indice de hacinamiento y el 50% de viviendas y servicios

bésicos se encuentran en deterioro permanente. Se suma la delincuencia, en el

2



1.2.

1.3.

afio 2017 se registraron 1266 casos Y la violencia familiar lograndose reportar
281 casos en el mismo afo. (9)

Por otro lado, se observa que los efectos de estos problemas se
manifiestan en su interaccién con sus comparieros y docentes debido al poco
desarrollo de sus cualidades y habilidades. Frente a esta problematica se
considera conveniente realizar la siguiente investigacion relacionada con las
variables de estudio entorno social familiar relacionado con la resiliencia en los
adolescentes de la provincia de Tarma.

Delimitacion de la investigacién

Luego de haber descrito la problematica del estudio, la investigacion se
ha delimitado en los siguientes aspectos:

Delimitacion Conceptual: la investigacion comprende dos variables: Entorno

Social Familiar y Resiliencia.

Delimitacion Espacial: esta investigacion se desarrollo en el en el Distrito de

Tarma - Departamento de Junin.

Delimitacion Temporal: el desarrollo de esta propuesta investigativa se llevo a
cabo en los meses de agosto del 2022 a febrero del 2023.

Delimitacion Social: la investigacion se desarroll6 con adolescentes oscilan
entre los 12 y 18 afios de edad.

Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

., Como se relaciona el entorno social familiar con la resiliencia durante
la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 20227
1.3.2. Problemas especificos

e ;COmo se relaciona la dimension relaciones con la resiliencia

durante la pandemia Covid-19 en adolescentes de Tarma 2022?



1.4.

1.5.

e (COmo se relaciona la dimension desarrollo con la capacidad de
resiliencia durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de
Tarma 20227
e ;Cbmo se relaciona la dimensién estabilidad con la capacidad de
resiliencia durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de
Tarma 20227
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar como es la relacion entre el entorno social familiar y la
resiliencia durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 2022.
1.4.2. Objetivos especificos
e Establecer la relacion de la dimension relaciones con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 2022.
e Establecer la relacion de la dimension desarrollo con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 2022.
e Establecer la relacion de la dimensién estabilidad con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma 2022.
Justificacion de la investigacion
Teobrica: La investigacion se realizé por la importancia de la familia en el
contexto del progreso, esto significa que, si el hogar es inestable, el alumno no
podra hacer frente a su situacion problematica. El entorno emocional, la relacion
interpersonal familiar, el sistema educativo de la escuela y la relacion profesor-
alumno son factores que influyen en el desempefio escolar. Asimismo, la teoria
a utilizar para mejorar y contribuir a la problematica sera el enfoque de las
Interrelaciones familiares de Moos.
El trabajo de investigacion se desarroll6 como un aporte de la

sociedad, desde; una casa formativa que se involucre en el sustento de la



1.6.

familia, aportando profesionales eficientes y buenos ciudadanos, sin
problemas de identidad, con un futuro profesional técnico o universitario, que
pueda traer estabilidad emocional, social y econdmica a las generaciones
futuros. Practica: Este trabajo de investigacion fue un complemento de la
educacién formal, que permiti6 generar personas con una actitud efectiva e
interactiva, donde padres y maestros generaron cambio a través de procesos
de desarrollo integral. Contribuyd en nuestro desempefio profesional, debido
a que se buscdé mejorar la atribucion de las Interrelaciones Familiares
relacionado al Rendimiento Académico del estudiante, que ayudo a concientizar
al usuario y a su familia sobre el desempefio intelectual competente de
indagacion cientifica. La presente Investigacion se trabajé bajo EI Modelo de los
Procesos Vitales propuesto por Marta Rogers. Metodologica: En la presente
investigacion, el método que se empled para el analisis y desarrollo de variables
fue el enfoque cuantitativo del tipo Correlacional — Causal. Asimismo, para la
recoleccion de datos se utiliz6 un instrumento (cuestionario) que medira la
variable de Interrelaciones Familiares con informacién confiable y fidedigna, las
actas de notas ponderadas fueron otorgadas por Secretaria de la institucion,
para medir la variable del Rendimiento Académico.
Limitaciones de lainvestigacion

La presente investigacion presentd ciertos factores limitantes que
obstaculizaron en cierta manera el desarrollo normal de la investigacion, las
cuales fueron: los horarios de clase, el permiso de los docentes para la

ejecucion del cuestionario y el permiso de los estudiantes



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

En cuanto al problema de estudio planteado, se identificaron los
siguientes antecedentes de investigacion:
o Antecedentes Internacionales

A. Herrera J. (2017) (10) tuvo como objetivo determinar la relacion
de la resiliencia con el entorno familiar en adolescentes del ISTDAB en el
periodo septiembre 2015- a julio 2016. Metodologia empleo en una muestra de
203 adolescentes de 14 a 18 afos y un disefio analitico transversal, siendo la
técnica de recoleccion de informacion una encuesta, que contiene informacion
de las dos variables: entorno familiar y resiliencia. Los instrumentos aplicados
fueron el Test Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Test de
resiliencia (JJ63). Resultados son que el 56,2% de estudiantes pertenecen a
familias moderadamente funcionales y un 28,1% corresponden a familias
funcionales. El 79,8 % presentan un nivel moderado y solo un 11,8 % de
estudiantes presentan un buen nivel de resiliencia. Concluye estadisticamente
por medio de la prueba de chi-cuadrado, se observé que existe relacion entre

Resiliencia y el Entorno Familiar (p= 0,00; IC 95%).



B. Lopez L. (2019) (11) plasma su trabajo de investigacion con el
objetivo de Conocer el papel de la resiliencia en familias de nifios que presentan
patologias del lenguaje y reciben tratamiento logopédico, Metodologia: desde el
paradigma cuantitativo, disefio no experimental, transversal y observacional.
Ademas, se comprueba las relaciones existentes entre las variables de estudio.
Para ello, se aplicé la Escala RS en un grupo de 11 familias, junto con la
cuantificacion de las variables relacionadas Estrés Parental, Apoyo Social,
Cohesién y Adaptacion Familiar y Esperanza. Resultados indican puntajes
medios en el grado de resiliencia, sin variaciones en funcion del diagnostico del
nifio. Conclusion: Existen relaciones significativas entre las variables resiliencia,
estrés parental y esperanza.

C. Alvarez-J. y Barreto F. (2020) (12) con el objetivo del presente
estudio fue indagar acerca de la relacién entre el clima familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de preparatorias publicas del estado de Nuevo Ledn,
México. Como metodologia emplearon el andlisis de correlacién de las variables
de estudio, asi como ANOVA contrastando el clima familiar y el promedio
general para observar probables diferencias entre los grupos analizados. Los
participantes fueron 290 adolescentes estudiantes de Bachillerato de ambos
sexos (51% varones y 49% mujeres), con edades comprendidas entre 15 a

22 afios, (M =16.36; DT= 0.06). Resultados mostraron que la dimensién
gue se relaciona de forma mas significativa con el rendimiento académico
es la interaccién familiar negativa. Concluyeron que se encontraron
diferencias significativas entre las relaciones familiares negativas y el
bajo rendimiento académico. Finalmente, se discuten los resultados y sus
posibles implicaciones préctica.

D. Palma M. Hurtubia V. y Acuiia M. y Gil G. (2021) (13)

investigaron “Resiliencia familiar en situaciones de confinamiento generadas



por el Covid-19”, cuyo objetivo fue: Indagar sobre grupos familiares funcionales
gue enfrentan situaciones de estrés, como la generada por la pandemia del
Covid-19, durante el periodo de confinamiento. Metodologia comprendié un
disefio no experimental, observacional del nivel exploratorio y con ruta
cuantitativa, también emplea la correlacion de variables, la poblacion de 30
ciudades de México y 25 de Espafia, una muestra equitativa de 194 unidades.
La recogida de datos fue con cuestionarios via online. Resultado: La
aproximacién a la resiliencia familiar en tiempos de Covid-19, pone de
manifiesto la capacidad en todas las familias de desarrollar estrategias
resilientes colectivas e individuales ante situaciones excepcionales que
irrumpen en su cotidianeidad. Las familias disfuncionales encuentran estos
escenarios para la transformacion, aportando la comprension de la resiliencia
familiar en contextos funcionales. Las situaciones excepcionales como la
generada por la pandemia muestran potenciales estresores para el
funcionamiento familiar que han de ser observados como activadores de interés
para el desarrollo de la resiliencia. Se concluye en la correlacién entre los
resultados demuestra una significacion consistente entre los niveles de
resiliencia familiar e individual, mientras que los potenciales factores estresores
no parecen tener un impacto significativo en los niveles de resiliencia.

E. Reyes M. et al. (2021) (14) tuvieron como objetivo describir y
comparar indicadores de resiliencia familiar y bienestar familiar de 442
familias colombianas ubicadas geograficamente en Bogota (n = 196), Santa
Marta (n = 81) y Cali-Palmira (n = 145). Metodologia: El disefio fue analitico
transversal. Las familias diligenciaron el indice Familiar de Regeneracion y
Adaptacion (FIRA-G) para valorar la resiliencia y el indice de Bienestar de los
miembros de la Familia (FMWB). Resultados: demostraron relaciones
significativas y positivas entre bienestar familiar y resiliencia familiar al igual que

una relacion inversa y significativa entre indicadores de resiliencia negativos
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como tensién, distrés y tension familiar con indicadores positivos de resiliencia
familiar tales como coherencia, fortaleza y apoyo social. Conclusién: la
resiliencia familiar es gracias a la participacidén de varios elementos: los recursos
familiares adaptativos positivos que le permiten a las familias reducir el estrés y
enfrentar las demandas del ambiente, la presencia de los dos padres en familias
sin indicadores clinicos que hace que la carga de estrés sea compartida —lo cual
abona el terreno para la resiliencia familiar—, y el apoyo social manifestado en
ayudas externas al ncleo familiar por parte de la comunidad, los parientes y los
amigos.
o Antecedentes Nacionales

A. Aldea D. (2020) (9) investigd con el objetivo: determinar la
relacion entre clima social familiar y resiliencia en adolescentes de una
Institucién Educativa en Barrios altos, Lima. Materiales y métodos: estudio
correlacional con un disefio transversal. Muestreo de tipo no probabilistico
intencional, conformado por 141 adolescentes de 11 a 17 afios. Se utilizé el
cuestionario de clima social familiar (FES) y la escala de resiliencia para
adolescentes (ERA). Para el analisis bivariado se emplearon las pruebas
estadisticas Chi-cuadrado y Kruskal-Wallis. Resultados: aunque, no se hallé
relacion entre clima social familiar y resiliencia (p=0.075), se encontré relacion
entre la resiliencia y la participacion en grupos religiosos (p=0.022). El 56.03%
obtuvo un nivel medio en el clima social familiar y el 48.94% present6 un nivel
bajo de resiliencia. Conclusion: el clima social familiar no se relaciona
estadisticamente con la resiliencia, sin embargo, no deja de ser importante en
el desarrollo del adolescente. Las practicas religiosas podrian promover la
resiliencia. Del mismo modo, las participaciones en grupos de entretenimiento
pueden proveer de recursos al adolescente para hacer frente a la adversidad o

situaciones de estrés en favor de una adaptacion saludable y resiliente.



B. Pompa L. y Salazar K. (2020) (15) publicaron su investigacion
con el objetivo determinar la relacion que existe entre clima social familiar y
resiliencia en adolescentes mujeres de una Institucion Educativa publica de la
ciudad de Cajamarca 2019. Metodologia: es aplicada, de tipo correlacional y no
experimental — transaccional. Muestra de estudiantes de 3er a 5to afio de
educacion secundaria de 234, utilizando dos instrumentos: La Escala de clima
social familiar (FES) y la escala de resiliencia en adolescentes (ERA).
Resultados muestran que existe una correlacion positiva muy débil entre la
variable clima social familiar y la variable resiliencia, debido a que el valor de
significancia es 0,006 (p<0.05) y la correlacion es, 178. Conclusion el clima
social familiar se relaciona en un grado minimo o muy bajo con el desarrollo de
la resiliencia de las estudiantes, es decir que los niveles de resiliencia de las
participantes podrian estar asociados a otros factores aparte del factor clima
social familiar.

C. Gasco A. y Matallana M. (2021) (16) tuvieron como objetivo
describir la relacion entre la resiliencia y las dimensiones del funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa privada del
distrito de Santiago de Surco en la ciudad de Lima. Método: tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental y de corte transversal. Método de muestreo no
probabilistico y por conveniencia, estuvo compuesta por 258 estudiantes, a
quienes se les aplicd la Escala de evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES-III) de Olson et al. (1985) y la Escala de Resiliencia (Wagnild
& Young, 1993). Resultados demostraron que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre las variables resiliencia y funcionamiento
familiar, asi como también con sus respectivas dimensiones: cohesion vy
adaptabilidad. Conclusion: Relacion estadisticamente significativa y de efecto

moderado entre las variables del funcionamiento familiar (cohesién y
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adaptabilidad) y la resiliencia. Asi como también una dispersion lineal, lo cual da
indicio de que la relacion que existe es directa.

D. Terrones M. y Vigo G. (2022) (17) presentan su tesis con el
objetivo: Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y resiliencia en
adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de Covid-
19. Metodologia: El estudio presenta un tipo basico, cuantitativo y descriptivo
correlacional ademés de un disefio no experimental de corte trasversal, tuvo
una muestra compuesta por 120 adolescentes cuyas edades se encontraban
entre los 11 y 17 afios, a quienes se los evalué mediante la Family Adaptability
and Cohesion Evaluation Scale FACES Il y la escala de resiliencia para
adolescentes los principales. Resultados indican que existe correlaciéon directa
entre funcionalidad familiar y resiliencia (Rho = ,869), asimismo se indica que el
nivel de funcionamiento familiar fue bajo con 52% al igual que el nivel de
resiliencia el cual fue bajo con 47%. Se concluye que existe correlacion directa
entre funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca en tiempo de Covid-19.

E. Estrada et al. (2022) (18) realizaron su investigacion con el
objetivo: Determinar la relacién que existe entre el clima social familiar y la
resiliencia en los estudiantes peruanos de educacién primaria. Materiales y
métodos: De enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo descriptivo,
correlacional - transeccional. La muestra conformada por 142 estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria aplicado la Escala de Clima Social
Familiar y el Inventario de Factores Personales de Resiliencia. Resultados: El
31,7% perciben que el clima social familiar donde se desenvuelven es adecuado
y el 42,3% han desarrollado de manera moderada su resiliencia. Por otro lado,
se hallé que existe relacion estadisticamente significativa y directa entre ambas
variables de estudio (rho= 0,589; p<0,05). Conclusiones: La gestion de

especialistas son basicos para desarrollar talleres y charlas que promuevan la
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2.2.

reflexion en los padres de familia sobre dinamica familiar favorable, donde las
interrelaciones se basen en el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y
empatia. Por otra parte, los docentes y psicélogos, mediante trabajo en tutoria
y acompafiamiento, podran desarrollar estrategias psicoeducativas para
mejorar la capacidad de resiliencia de los estudiantes, lo cual sera beneficioso,
no solo académicamente, sino en a nivel personal, familiar, social y en el futuro,
a nivel laboral.

Bases tedricas cientificas

FAMILIA

La familia constituye el nucleo de la sociedad, representa el tipo de
comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos todos los aspectos de la
sociedad: econdmicos, juridicos, socioculturales (19).

Escolari (2017) refiere que la familia es una institucion que influye con
valores y pautas de conductas que son presentados especialmente por los
padres, los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos ensefiando
normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez y autonomia de
sus hijos (19).

ENTORNO SOCIAL FAMILIAR

Para Pérez y Merino el entorno es aquello que rodea a algo o alguien. En
ese sentido, tendriamos que decir que estamos hablando de lo que se conoce
como entorno social. Este es el conjunto de circunstancias y condiciones
laborales, familiares, educativas o econdmicas que rodean a toda persona. Es
decir, es la cultura en la que ese hombre o mujer ha crecido y se ha educado.
(20)

Para Pérez y Gardney el entorno social de un sujeto esta formado por
sus condiciones de vida y de trabajo, los estudios que ha cursado, su nivel de
ingresos y la comunidad de la que forma parte. Cada uno de estos factores

influye en la salud del individuo: por eso, a nivel global, las diferencias entre los
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entornos sociales de los distintos paises crean disparidades en materia
sanitaria. (21)

Para Teran, Garcia y Blanco el entorno social, representa una serie de
elementos que hacen referencia al ambiente en el que se desenvuelve el
individuo (social y cultural), los cuales tienen influencia en su conducta ya que
son parte de sus costumbres y modos de vida. (22)

Para Teran, Garcia y Blanco el entorno social difiere entre cada
poblacion, de entre los cudles se observa las diferencias en las costumbres del
cuidado a la salud, los habitos de ahorro y el tiempo de retiro laboral, actitudes
hacia el trabajo y hacia el mismo trabajo en equipo, el conocer los efectos del
entorno sociocultural permite conocer las expectativas del empleado. (22)

Sandino y Risco, (2019) sefiala que el clima social familiar son las
caracteristicas sociales ambientales de todo tipo de familias, sobre las

relaciones interpersonales entre los miembros de las familias. (23)

1) Relaciones
Es aquella que mide el grado de compromiso, ayuda, y apoyo de
los miembros de la familia se brindan entre si; asimismo, el grado en que
se estimulan para actuar abiertamente y expresar sus sentimientos en
forma directa. Esta conformada por los siguientes subdimensiones:

. Cohesion: el grado de compromiso, ayuda o apoyo familiar que
se brindan los miembros de la familia entre si.

o Expresividad: el grado en que se estimula a los miembros de la
familia para que actiuen abiertamente y expresen en forma directa
sus opiniones y sentimientos.

. Conflicto: el grado de expresiones de ira y agresion que los

miembros de la familia se manifiestan entre si.
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2)

Desarrollo

Es aquella que mide el grado de asertividad y autosuficiencia, la

capacidad de los miembros para tomar decisiones y el grado en que ellos

participan en actividades de interés politico, social, intelectual, cultural, religioso

y recreativo que favorezcan la competencia personal. Estad conformada por los

siguientes subdimensiones:

3)

Autonomia: la medida en que los miembros de la familia son
asertivos, autosuficientes y autbnomos para tomar sus propias
decisiones y actuar libremente.

Actuacién: la extension en que las actividades, tanto de la escuela
como del trabajo, se realizan con un enfoque dirigido hacia la obtencién
del éxito, dentro de un marco de competencia.

Intelectual: el grado de interés y patrticipacién de los miembros de la
familia en actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales, y el
renovado deseo por actualizarse y aprender cosas nuevas.
Recreacion: el grado de participacion en actividades sociales y de
recreacion.

Religiosidad: el grado en que se enfatizan en la familia los aspectos
éticos, morales y religiosos.

Estabilidad

Es aquella que mide el grado de importancia que se le concede a la

responsabilidad, a la organizacion y a la estructura, para planificar las diversas

actividades que ocurren en la vida familiar, asi como el grado en que se

establecen las normas y los procedimientos para su funcionamiento. Esta

conformada por los siguientes subdimensiones:
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o Organizacion: el grado de importancia que se le atribuye a la
organizacion y a la estructura cuando se planifican las actividades y se
asighan responsabilidades.

o Control: la medida en que las normas y los procedimientos establecidos
en el hogar se aplican para el funcionamiento de la vida familiar.

RESILIENCIA EN PANDEMIA POR COVID-19
La resiliencia es un concepto dinamico, por ello presenta diversas

definiciones. Citamos a Wolin and Wolin segun Pefia (2009) sostienen la

acepcion de que ser resiliente, es ser capaz de sobreponerse a las penas,
soportarlas enmendandose sin la ayuda de nadie mas (24). Asi también
encontramos que Wagnild y Young citado por Castilla et al (2013) que resiliencia
tiene una compresion algo distinta, creen que es una peculiaridad de la
personalidad, que es capaz de reducir los efectos de estrés, que logra animar

la adaptacion en proceso (25).

Segun Amar, Martinez y Utria, (2013) define resiliencia como la habilidad
para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una vida
significativa y productiva, y: capacidad humana universal para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas (26).
DIMENSIONES DE RESILIENCIA
1) Existencia de redes sociales informales

Es la manera como se aprenden a través de una serie de espacios
fisicos y virtuales (27). La informalidad es la capacidad de interactuar con
extrafios y con tu circulo de amigos, con esta herramienta tiene un gran atractivo
para los adolescentes (28).

2) Sentido de vida, trascendencia
Viktor Frankl (1999 y 2004), citado por Cuéllar e Imbachi (2016) aborda

que el sentido de vida permite comprender de una mejor manera la experiencia
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religiosa del ser humano independientemente de las practicas que realice o no
un individuo (29).
3) Autoestima positiva

La autoestima significa que mayormente uno se siente bien consigo
mismo. La autoestima es un factor importante a considerar en la vida de las
personas en general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes
hacia las actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes (30).
Entendiendo a autoestima positiva se encuentra en otros autores como
autoestima alta denominado asi cuando la persona se ama, se acepta y se
valora tal cual es (31).
4) Presencia de aptitudes y destrezas

El ser humano es un gregario por naturaleza, lo cual condiciona al
adolescente en la adquisicion de su identidad y habilidades sociales, ademas
esto influye en distintas areas como la personal, familiar, escolar y entre otras
asi. La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta
una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad,
trabajo u oficio. La destreza reside en la capacidad o habilidad para realizar
algun trabajo, primariamente relacionado con trabajos fisicos o0 manuales (32).
5) Sentido de humor

Para Carbelo & Jauregui, (2006) el sentido del humor se estima como
una de las fortalezas del ser humano, se liga a una capacidad para experimentar
y/o ponderar una reaccidon muy especifica, la risa ya sea observable o no y
de esta manera obtener o mantener un estado de animo positivo (33).
PANDEMIA Covid-19

Al finalizar el afio 2019, se reportaron una serie de casos de neumonia,
desconociendo su etiologia en un lugar conocido Wuhan, China. Punto que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (34) alerté el 31 de diciembre del

2019 la presencia de casos de neumonia de tipo viral en pacientes que
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2.3.

presentaban cuadro clinico desde la forma asintomética, los sintomas mas
comunes, las manifestaciones gastrointestinales y las complicaciones hasta la
muerte.

Desde entonces se conoce que los coronavirus son un grupo amplio de
virus envueltos de material genético tipo ARN, y deben su nombre a la
apariencia de una corona, que es observada en su superficie a través de la
microscopia electronica. Toda la referencia sobre Cocid-19 caracteriza a una
nueva emergencia sanitaria de preocupacion mundial desde el 13 de enero del
2020 la OMS reporta el primer caso en Tailandia, incrementandose rapidamente
y reportando las primeras muertes y hacia finales de enero se declara
emergencia de salud publica al presentarse los casos en varias regiones del
mundo, llegando al 11 de marzo se estableci6 a esta enfermedad como
pandemia (35).

ADOLESCENCIA
Etimologia

El término latin adolescere, del que se deriva el de “adolescencia”, sefiala
este caracter de cambio: adolescere significa “crecer”, “madurar” (36).
Definicion

La adolescencia es el periodo de transicion que ocurre entre la infancia
y la edad adulta transcurre entre los 11-12 afios y los 18-20 afios
aproximadamente. Se caracteriza por ser un momento vital en el que se
suceden gran numero de cambios que afectan a todos los aspectos
fundamentales de una persona (36).

Definicion de términos basicos
A. Entorno social familiar
Es una representacion de una serie de elementos que hacen referencia

al ambiente en el que se desenvuelve el individuo, los cuales tienen una
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influencia en su conducta ya que son parte de sus costumbres y modos de vida.
(Teran, Garcia y Blanco, 2015)
B. Entorno social familiar de relaciones

Grado de compromiso, ayuda, y apoyo de los miembros de la familia se
brindan entre si; asimismo, ocurre para actuar abiertamente y expresar sus
sentimientos en forma directa con Cohesion, Expresividad y Conflicto (Leal,
Williams y Cruz, 2016).
C. Entorno social familiar de desarrollo

Grado de asertividad y autosuficiencia, la capacidad de los miembros de
la familia para tomar decisiones; asi mismo, es la participan en actividades de
interés politico, social, intelectual, cultural, religioso y recreativo que favorezcan
la competencia personal en cuanto a la Autonomia, Actuacion, Intelectual,
Recreacion y Religiosidad (Leal, Wlliams y Cruz, 2016).
D. Entorno social familiar de estabilidad

Grado de importancia que se le concede a la responsabilidad, a la
organizacion y a la estructura, para planificar las diversas actividades que
ocurren en la vida familiar, asi como el grado en que se establecen las normas
y los procedimientos para su funcionamiento con Organizacién y Control (Leal,
Williams y Cruz, 2016).
E. Resiliencia

Entendido como la habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse,
recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva, y: capacidad
humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o
incluso ser transformado por ellas (Amar, Martinez y Utria,2013)
F. Pandemia Covid-19

Presencia de emergencia de salud publica por casos en variados de

neumonia de tipo viral en pacientes que presentan cuadro clinico desde la forma

18



2.4.

2.5.

asintomatica, los sintomas mas comunes, las manifestaciones
gastrointestinales y las complicaciones hasta la muerte (Mojica y Morales,2020).
G. Adolescentes
Persona que transcurre un periodo de tiempo y de transicién entre 11
a 20 afos de edad, con cambios que afectan a todos los aspectos
fundamentales (Moreno, 2007).
Formulacién de hipétesis
2.4.1. Hipoétesis general
El entorno social familiar tiene relacion significativa con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma.
2.4.2. Hipotesis especificas
e La dimension relacién tiene relacion significativa con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma.
e La dimension desarrollo tiene relacion significativa con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma.
e Ladimension estabilidad tiene relacion significativa con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma.
Identificacion de variables
Variable 1: Entorno social familiar
Dimensiones:
D1: Relaciones
D2: Desatrrollo
D3: Estabilidad
Variable 2: Resiliencia en pandemia
Dimensiones:
D1: Existencia de redes sociales informales
D2: Sentido de vida, trascendencia

D3: Autoestima positiva
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2.6.

D4: Presencia de aptitudes y destrezas

D5: Sentido de humor

Definicion operacional de variables e indicadores

variaBLE | DEFINICION | DEFNG.OM, | DIMENSION | INDICADORES
Es una = Cohesion-
representacion de . Interaccién
una serie de Relaciones, L Expresividad
elementos que hacen = Conflicto
referencia al ambiente|Son las = Autonomia
VARIABLE 1- |€nelquese caracteristicas que e Actuacién
desenvuelve el poseen la familia de | Desarrollo = Intelectual
ENTORNO ipdividuo, Iqs cualqs los adolescgntes de . Reqrgac_ién
SOCIAL tienen una influencia |Tarma reIacnpnado = Religiosidad
FAMILIAR en su conducta ya con las relaciones,
que son parte de sus |desarrollo y
costumbres y modos |estabilidad. e OreANZEEGH
de vida. Estabilidad 9
= Control
Teran, Garciay
Blanco (2015)
= Amigos
Existencia de [« Participacion de
redes sociales | actividades
informales = Relaciones
Es la habilidad para interpersonales
surgir de la = Capacidad en
adversidad, Sentids de desc_ubrir sentido
adaptarse, vida de V|da_1
fka bk A Son las habilidades |trascendencia | Capacnda.d e
apcgderg una vida de vida significativa c_oherenCIa enla
YRR S‘r%r:ilggtai\tga y i proguciva pon . Xssovaloraci()n
RESILIENGIA |capacidad humana |C2pacidad universal . Confia en sus
EN universal para hacer del adolescgnte o : capacidades
PANDEMIA frente a las ggggﬁosaeizljéegga ':‘g;?tﬁ, sslma = Iniciativa para las
to O | superarias . |Vida, autoestim, imrpersonales
incldso ser dplitidesveshicaas = Se siente valioso
transformado por y €l humor. y = Desarrollo de
Presencia de 3
ellas. aptitudes y gomgetencnas
= Confianza en su
Amar, Martinez y desinezas capacidad
Utria, (2013) = Capacidad de
Sentido de emociones
hisrion pc_>smvas
= Disfrute de
experiencias
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 1l
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion segun la postura filoséfica — epistemoldégica, fue
cuantitativa porque utilizamos el método inductivo, es observacional porque no
existié intervencion del investigador (los datos seran reflejados de forma
natural), es transversal segin al numero de ocasiones en que se midié la
variable (las variables son medidas en una sola oportunidad), es analitico segun
el nUmero de variables de interés que se pretendié poner aprueba las hipétesis
planteas. (37)
Nivel de investigacién

Condori P. (2020) resalta que el nivel de profundidad y naturaleza de la
investigacion determina el nivel de investigacion y para llevar a cabo su
desarrollo emplea estrategias adecuadas (38), en tal sentido, segin Supo
(2018) el presente estudio corresponde al relacional por el andlisis de sus
variables (39).
Métodos de investigacion

De acuerdo a Maya (2014) en toda ciencia es inherente el método
cientifico, sin embargo, puede no ser infalible, tampoco autosificiente en la

observacion de un fendmeno interesante y explicarlos por etapas ordenados y
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3.4.

3.5.

rigurosos como en el andlisis (40). Es un procedimiento riguroso del presente
estudio como sefialan Moran y Alvarado (2010) (41) se desarroll6 con la
I6gica deductiva; porque llegamos a valorar los datos. Fue inferencial para
demostrar la hipétesis; porque comprobamos la asociacién de las variables.
Disefio de investigacion

No experimental por no contar con variables manipuladas, seran
seleccionadas, es transversal por que la recogida de datos se desarrollé en un
momento determinado, también es descriptivo y de observacion porque con esta
ayudamos a valorar las variables. Es correlacional porque vi6 la asociacion de

las variables en estudio.

O1
M r
02
Donde:
M: Muestra.

O1: Observacion de la variable 1.
O2: Observacion de la variable 2.
r: Relacion de variables.
Poblacién y muestra
POBLACION

Entendiendo que la poblacion es el conjunto de unidades o elementos
definidos para la busqueda de informacién (42). La poblacién para nuestro
estudio fue considerada todos los adolescentes de Tarma, siendo finita y
heterogénea de 8,776 adolescentes estimado para 2023 (43).
MUESTRA

La muestra conform6 100 adolescentes de Tarma quienes representaron

a este grupo de personas sabiendo que la es el subconjunto de la poblacién
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3.6.

3.7.

3.8.

que sera representativa adecuada (42). El muestreo fue no probabilistico con
representatividad y suficiencia.
Criterio de inclusion:

Pertenecen a grupos sociales de Tarma
Criterio de exclusion:

No pertenecer a grupos sociales de Tarma
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
TECNICAS.

En el presente se desarroll6 la investigacién de campo directamente en
el medio donde se present6 el fenomeno de estudio empleando el instrumento
de entrevista verbal directa sobre las variables de interés (44). Utilizamos
Entrevista y Escala Likert
INSTRUMENTOS.

Cuestionario dicotdbmico para la variable entorno social familiar de 66
preguntas divididos por dimensiones: dimension relaciones con 24 preguntas,
dimensién desarrollo con 29 preguntas y dimension estabilidad con 13
preguntas todos con respuestas dicotomicas. El Cuestionario tipo Likert para la
variable resiliencia en pandemia Covid-19 de 25 preguntas todo ello con
respuestas politbmicas.

Seleccién, validaciéon y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion

En cuanto a la validez de nuestro instrumento fue efectuado por el juicio
de expertos, estuvo sujeta a la validez de contenido mediante el juicio de 3
expertos, ellos fueron entre profesionales de las ciencias de la salud

La confiabilidad de los instrumentos de investigacion se realizé en una
prueba piloto y premuestra de 20 adolescentes de Tarma, cuyos valores se
reflejaron en el coeficiente de fiabilidad Kr de Richardson y Alfa de Cronbach.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
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3.9.

3.10.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) (45); se tomé 3
principales técnicas de procesamiento: la recoleccion de datos, el
procesamiento de la informacién. En cuanto a la recoleccion de datos se rigié a
un cronograma que se establece, se procedié a la recoleccibn de datos
utilizando la entrevista y cuestionario previamente validados. En cuanto al
analisis de los datos obtenidos se utilizaron en programas estadisticos como
Excel, SPSS, pasando por una base de datos.

Segun Avila (2011) la técnica de analisis de datos fue una de las fases
mas importantes por considerar que esta etapa obtuvo los resultados y
posteriormente llegd a ser interpretado (46), en cuanto al andlisis de datos se
obtuvieron resultados mediante procesamiento de los datos en tablas y gréaficos
univariados y bivariados para posteriormente ser interpretado.

Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico posibilitd la obtencién de medidas con la
estadistica descriptiva e inferencial que permitieron entender los datos, el
criterio empleado fue mediante programas, las personas normales no pudieron
aplicar sus habilidades por ser muy complejos, motivo por que se aplico el
método Rho de Spearman (47) para variables cualitativas.

Orientacion ética filosofica y epistémica.

El presente trabajo de investigacion se desarrollé con las normas de
redaccion cientifica estilo Vancouver, se respetdé y citd a los diferentes
autores que sustentaron el trabajo de investigacién. Asi mismo se basé en el
Reglamento General de Grados y Titulo de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién. En cuanto a su justificacién bioético como la beneficencia, no-
maleficencia, autonomia y justicia siempre con la premisa de respetar la
dignidad humana, razén por lo que se explicé para plasmar la firma en un

consentimiento informado sobre la participacion en el proyecto de investigacion.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

El trabajo de campo se llevé a cabo en un periodo que comprende desde
el mes de enero hasta abril del 2023.

Se realizaron las coordinaciones respectivas con las autoridades de las
instituciones deportivas de Tarma, con la finalidad de brindar informacion
detallada del proyecto, aclarar los términos de la participacién y solicitar su
colaboracion.

La reunién fue el 20 de enero en las instalaciones deportivas de
diferentes clubes, donde se informé el objetivo que tiene el proyecto y como
influenci6 su participacion, luego se procedi6 a la realizacion de los
cuestionarios. Una vez concluida se formo la base de datos para la conclusiéon
del proyecto de investigacion.

Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1 Entorno social familiar del adolescente de Tarma 2022

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia vélido acumulado

Representativo 70 70,0 70,0 70,0
No representativo 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario dicotémico
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Figura 1: Entorno social familiar del adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:

En esta Tabla N° 01 se observa a la variable entorno social familiar, e
indican que el 41% presentan entorno social familiar representativo, el 59,0%

presentan entorno social familiar no representativo.

Tabla 2 Entorno social familiar dimensién relaciones del adolescente de

Tarma 2022
Porcentaje =~ Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Representativo 41 41,0 41,0 41,0
No representativo 59 59,0 59,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario dicotémico
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Figura 2: Entorno social familiar dimension relaciones del adolescente de Tarma 2022
INTERPRETACION:
En esta Tabla N° 02 se observan a la variable entorno social familiar en
la dimensién relaciones, e indican que el 70% es representativo y el 30% es no
representativo.

Tabla 3 Entorno social familiar dimensién desarrollo del adolescente de

Tarma 2022
Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia vélido acumulado
Representativo 54 54,0 54,0 54,0
No representativo 46 46,0 46,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario dicotémico
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Figura 3: Entorno social familiar dimensién desarrollo del adolescente de Tarma 2022
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INTERPRETACION:

En esta Tabla N° 03 se observan a la variable entorno social familiar en

la dimension desarrollo, e indican que el 54% es representativo y el 46% es no

representativo.

Tabla 4 Entorno social familiar dimension estabilidad del adolescente de

Tarma 2022
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Vvalido acumulado
Representativo 19 19,0 19,0 19,0
No representativo 81 81,0 81,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario dicotémico
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Figura 4: Entorno social familiar dimensién estabilidad del adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:
En esta Tabla N° 04 se observan a la variable entorno social familiar en

la dimensién estabilidad, e indican que el 19% es representativo y el 81% es no

representativo,
Tabla 5 Resiliencia del adolescente de Tarma 2022
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo nivel 5 5,0 5,0 5,0
Intermedio nivel 5 5,0 5,0 10,0
Alto nivel 90 90,0 90,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Fuente: Cuestionario tipo Likert
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Figura 5: Resiliencia del adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:
En esta Tabla N° 05 se observan a la variable resiliencia, el 5%
presentaban bajo e intermedio nivel cada uno y un 90% con un alto nivel.

Tabla 6 Relacién del entorno social familiar y resiliencia del adolescente
de Tarma 2022

Resiliencia Total

Bajo Intermedio  Alto

nivel nivel nivel
Entorno social Representativo N° 2 3 36 41
familiar % 2,0 3,0 36,0 41,0
No representativo ~ N° 3 2 54 59
% 3,0 2,0 54,0 59,0
Total N° 5 5 90 100
% 5,0 5,0 90,0 100,0

Fuente: Cuestionario dicotdmico — cuestionario tipo Likert
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Figura 6: Relaciéon Entorno social familiar y resiliencia del adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:

En la tabla N°06 se observa la relacién de las variables entorno social
familiar y resiliencia en los adolescentes de Tarma, donde la poblacion
estudiada presenta predominio del 54% de entorno social familiar no
representativo con alto nivel de resiliencia.

Tabla 7 Relacion del entorno social familiar dimensién relaciones y
resiliencia del adolescente de Tarma 2022
Resiliencia
Bajo |Intermedio | Alto

nivel nivel nivel Total
Entorno Representativo N 3 4 63 70
familiar P % 3,0 40| 630 70,0
Dimension No representativo N” 2 1 27 €0
relaciones P % 2,0 1,0 27,0 30,0
Total N° 5 5 5 90
% 5,0 5,0 5,0 90,0

Fuente: Cuestionario dicotomico — cuestionario tipo Likert
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Figura 7: Relacién entorno social familiar dimension relaciones y resiliencia del
adolescente de Tarma 2022
INTERPRETACION:
En la tabla N°07 se observa la relacion de las variables entorno social
familiar dimensién relaciones y resiliencia en los adolescentes de Tarma,
encontrando a la poblacién estudiada con predominio del 63% de entorno social

familiar dimension relaciones es representativo con alto nivel de resiliencia

Tabla 8 Relacion del entorno social familiar dimension desarrollo y
resiliencia del adolescente de Tarma 2022

Resiliencia
Bajo |Intermedio | Alto

nivel nivel nivel Total
Ento_r_no Representativo N 3 < = 2l
familiar % 3,0 3,0 48,0 54,0
Dime_nsi()n No representativo N 2 2 42 46
relaciones % 2,0 2,0 42,0 46,0
Total N° 5 5 5 90
% 5,0 5,0 5,0 90,0

Fuente: Cuestionario dicotomico — cuestionario tipo Likert
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Figura 8: Relacion del entorno social familiar dimension desarrollo y resiliencia del
adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:

En la tabla N°08 se observa la relacion de las variables entorno social

familiar dimension desarrollo y resiliencia en los adolescentes de Tarma,

teniendo a la poblacién estudiada con predominio del 48% de entorno social

familiar dimension desarrollo es representativo con alto nivel de resiliencia.

Tabla 9 Relacion del entorno social familiar dimensién estabilidad y
resiliencia del adolescente de Tarma 2022

Resiliencia
Bajo Intermedio  Alto Total
nivel nivel nivel
Entorno Representativo N° 2 2 15 19
familiar % 20 150 19,0
Dimension No representativo N° 3 3 75 81
estabilidad % 3.0 75.0 81.0
N° 5 5 5 90
Total % 50 50 90,0

Fuente: Cuestionario dicotomico — cuestionario tipo Likert
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Figura 9: Relacién del entorno social familiar dimensién estabilidad y resiliencia del
adolescente de Tarma 2022

INTERPRETACION:

En la tabla N°09 se observa la relacion de las variables entorno social
familiar dimension estabilidad y resiliencia en los adolescentes de Tarma, donde
la poblacién estudiada presenta predominio del 75% (3/4 partes) de entorno
social familiar dimension estabilidad no representativo con alto nivel de
resiliencia.

4.3. Prueba de Hipotesis

HIPOTESIS GENERAL

Tabla 10 Prueba de chi-cuadrado de Entorno social familiar y Resiliencia
del adolescente de Tarma 2022

Error estandar T Significacion
Valor  asintético?  aproximadaP aproximada
Intervalo por R de Pearson ,036 ,101 ,359 ,720¢
intervalo
Ordinal por Correlacién de ,058 ,102 ,570 ,570¢
ordinal Spearman
N de casos validos 100

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.
Fuente: Base de datos
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INTERPRETACION:

Los adolescentes de Tarma investigados mediante la estadistica de
correlaciéon de Spearman para las variables entorno social familiar y resiliencia,
encontramos evidencia para rechazar Hi (p-valor=0,058>a=0,05), por tanto, no
existe significancia estadistica de las variables, lo que atribuye la no existencia

de relacién entre entorno social familiar y resiliencia.

HIPOTESIS ESPECIFICO 1

Tabla 11 Prueba de chi-cuadrado de Entorno social familiar dimension
relaciones y Resiliencia del adolescente de Tarma 2022

Error T Significacion
Valor estandar aproximadaP aproximada
asintotico®
Intervalo por R de Pearson -,023 ,105 -,227 ,821¢
intervalo
Ordinal por  Correlacion de -,004 ,101 -,036 ,971c
ordinal Spearman
N de casos validos 100 100

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION:

Los adolescentes de Tarma investigados mediante la estadistica de
correlacién de Spearman para las variables entorno social familiar dimension
relaciones y resiliencia, encontramos evidencia para rechazar Ho (p-
valor=0,004<a=0,05), por tanto, existe significancia estadistica de las variables,
lo que atribuye la relacion entre entorno social familiar dimensién relaciones y

resiliencia.
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HIPOTESIS ESPECIFICO 2

Tabla 12 Prueba de chi-cuadrado de Entorno social familiar dimension
desarrollo y Resiliencia del adolescente de Tarma 2022

Error T Significacion
Valor estandar aproximadab aproximada
Intervalo por R de Pearson ,038 ,099 375 ,708¢
intervalo
Ordinal por Correlacion de 040 ,099 ,397 ,692C
ordinal Spearman
N de casos validos 100 100

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asint6tico que presupone la hipotesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.
Fuente: Base de datos

INTERPRETACION:

Los adolescentes de Tarma investigados mediante la

estadistica de

correlacién de Spearman para las variables entorno social familiar dimension

desarrollo y resiliencia, encontramos evidencia para rechazar

Ho (p-

valor=0,040<a=0,05), por tanto, existe significancia estadistica de las variables,

lo que atribuye la relacion entre entorno social familiar dimension desarrollo y

resiliencia.

HIPOTESIS ESPECIFICO 3

Tabla 13 Prueba de chi-cuadrado de Entorno social familiar dimension
estabilidad y Resiliencia del adolescente de Tarma 2022

Error estandar T Significacion
Valor asintético? aproximadab aproximada
Intervalo por R de Pearson ,168 ,123 1,691 ,094C
intervalo
Ordinal por Correlacién de ,178 ,123 1,793 ,076¢
ordinal Spearman
Numero de casos validos 100 100

a. No se presupone la hipotesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.
Fuente: Base de datos

35



4.4,

INTERPRETACION:

Los adolescentes de Tarma investigados mediante la estadistica de
correlacion de Spearman para las variables entorno social familiar dimensién
estabilidad y resiliencia, encontramos evidencia para rechazar Hi (p-
valor=0,178>0=0,05), por tanto, no existe significancia estadistica de las
variables, lo que atribuye la no existencia de relacién entre entorno social
familiar dimension relaciones y resiliencia.

Discusién de resultados

Para determinar como es la relacion entre el entorno social familiar y la
resiliencia durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma contamos
con Teran, Garcia y Blanco (2015) quienes afirman que el entorno social familiar
es una representacion de una serie de elementos que hacen referencia al
ambiente en el que se desenvuelve el individuo, los cuales tienen una influencia
en su conducta ya que son parte de sus costumbres y modos de vida (22). En
tanto que, Amar, Martinez y Utria, (2013) afirman que la resiliencia es la
habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una
vida significativa y productiva, y: capacidad humana universal para hacer frente
a las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas
(26).

En el presente estudio se hallaron en los adolescentes el entorno social
familiar es representativo el 41% y no representativo el 59%. El entorno social
familiar dimensién relaciones es representativo el 70% y no representativo el
30%. El entorno social familiar dimension desarrollo es representativo el 54% y
no representativo el 46%. El entorno social familiar dimension estabilidad es
representativo el 19% y no representativo el 81%. La resiliencia se presenta un
90% alto nivel y un 5% bajo e intermedio nivel en cada uno. En similar estudio
encontramos a Estrada et al. (2022) que realizaron su investigacién con o0s

resultados del 31,7% perciben que el clima social familiar donde se
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desenvuelven es adecuado y el 42,3% han desarrollado de manera moderada
su resiliencia. Por otro lado, se hall6 que existe relacion estadisticamente
significativa y directa entre ambas variables de estudio (rho= 0,589; p<0,05)
(18).

Asi mismo, Pompa y Salazar (2020) publicaron su investigacion donde
muestran que existe una correlacién positiva muy débil entre la variable clima
social familiar y la variable resiliencia, debido a que el valor de significancia es
0,006 (p<0.05) y la correlacién es, 178 y concluye que el clima social familiar
se relaciona en un grado minimo o muy bajo con el desarrollo de la resiliencia
de las estudiantes, es decir que los niveles de resiliencia de las participantes
podrian estar asociados a otros factores aparte del factor clima social familiar
(15).

Y en similar estudio tenemos a Aldea (2020) que, los adolescentes de
una Institucién Educativa en Barrios altos, Lima con los resultados que no se
hall6 relacion entre clima social familiar y resiliencia (p=0.075), se encontrd
relacion entre la resiliencia y la participacion en grupos religiosos (p=0.022). El
56.03% obtuvo un nivel medio en el clima social familiar y el 48.94% present6
un nivel bajo de resiliencia. Entonces concluyen que el clima social familiar no
se relaciona estadisticamente con la resiliencia, sin embargo, no deja de ser
importante en el desarrollo del adolescente (9).

Al establecer la relacion de la dimensién relaciones con la resiliencia
durante la pandemia Covid-19 por adolescentes de Tarma tenemos a Sandino y
Risco, (2019) sefala a las relaciones como aquella que mide el grado de
compromiso, ayuda, y apoyo de los miembros de la familia se brindan entre si;
asimismo, el grado en que se estimulan para actuar abiertamente y expresar
sus sentimientos en forma directa (23). Por lo mismo Gasco y Matallana (2021)
tuvieron como resultado que existe una relacién positiva y estadisticamente

significativa entre las variables resiliencia y funcionamiento familiar en la
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dimensién relaciones de cohesion y adaptabilidad y concluir relaciéon
estadisticamente significativa y de efecto moderado entre el funcionamiento
familiar (cohesién y adaptabilidad) y la resiliencia, y como también una
dispersion lineal, lo cual da indicio de que la relacién que existe es directa (16).
Nosotros concluimos que el 54% entorno social familiar no representativo estan
su relacion es con alto nivel de resiliencia, en la correlacion de Spearman,
encontramos evidencia para rechazar Hi (p-valor=0,058>0=0,05), por tanto, no
existe significancia estadistica de las variables, lo que atribuye la no existencia

de relacién entre entorno social familiar y resiliencia.
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CONCLUSIONES
En los adolescentes el entorno social familiar es representativo el 41% y no
representativo el 59%. El entorno social familiar dimensién relaciones es
representativo el 70% y no representativo el 30%. El entorno social familiar
dimension desarrollo es representativo el 54% y no representativo el 46%. El
entorno social familiar dimensién estabilidad es representativo el 19% y no
representativo el 81%. La resiliencia se presenta un 90% alto nivel y un 5% bajo
e intermedio nivel en cada uno.
Estos adolescentes investigados presentan el 54% entorno social familiar no
representativo su relacion es con alto nivel de resiliencia, en la correlacion de
Spearman, encontramos evidencia para rechazar H1 (p-valor=0,058>0=0,05),
por tanto, no existe significancia estadistica de las variables, lo que atribuye la
no existencia de relacién entre entorno social familiar y resiliencia.
La poblacién estudiada presenta predominio el 63% entorno social familiar
dimension relaciones su relacion es con alto nivel de resiliencia, en la correlacion
de Spearman encontramos evidencia para rechazar HO (p-
valor=0,004<0=0,05), por tanto, existe significancia estadistica de las variables,
lo que atribuye la relacién entre entorno social familiar dimension relaciones y
resiliencia.
En los adolescentes investigados predomina el 48% entorno social familiar
dimension desarrollo su relacion es con alto nivel de resiliencia, en la correlacion
de Spearman, encontramos evidencia para rechazar HO (p-
valor=0,040<a=0,05), por tanto, existe significancia estadistica de las variables,
lo que atribuye la relacién entre entorno social familiar dimensién desarrollo y
resiliencia.
Los sujetos investigados tienen predominio del 75% (3/4 partes) de entorno
social familiar dimension estabilidad su relaciéon es con alto nivel de resiliencia,

en la correlacion de Spearman encontramos evidencia para rechazar H1 (p-



valor=0,178>a=0,05), por tanto, no existe significancia estadistica de las
variables, lo que atribuye la no existencia de relacion entre entorno social

familiar dimension relaciones y resiliencia.



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores en pre y posgrados en préoximas
investigaciones incrementen en cantidad la muestra, que también se incluya a
estudiantes de secundaria y otros contextos para la recoleccion de datos con
diferentes técnicas favoreciendo resultados mucho mas consistentes para la
generalizacion de los resultados.

Se recomienda a los investigadores en pre y posgrados tomen como referencia
en futuras investigaciones la variable y dimensiones de las competencias
profesionales con otras problematicas de salud, diferenciando los tipos,
niveles, métodos, disefios, instrumentos y técnicas investigativas para la
profundizacion de los conocimientos.

Se recomienda a los profesionales buscar las bases filosoficas,
epistemoldgicas de la razén de ser en la comunidad profesional de ciencia
complementados con las tecnologias en favor de la atencién de salud de la

poblacién objetiva que es nuestra razon de ser.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES

Lo EDAD: oo,
2. SEXO: it

3. NIVEL DE ESTUDIO: ...ouiiiiieeieeee et
4. ¢COMO ESTA CONSTITUIDA TU FAMILIA?

a) Familia nuclear (Ambos padres e hijos)

b) Familia extendida (Ambos padres o uno de ellos, hijos y abuelos)
c) Familia ampliada (Ambos padres o uno de ellos, hijos, tios,

primos, cufiados, etc.)
d) Familia monoparental (El padre o la madre y sus hijos)

e) Familia reconstituida (Con uno mis padres y su nueva pareja)

f) Familia equivalente (Vivo con mis amigos, hermanos o vivo solo, etc.)
5. ¢A QUE RELIGION PERTENECES?

a) Catodlica b) Mormona c) Adventista

d) Testigos de Jehova e) Evangélica f) Ninguno

g) Otros (Especificar)

CUESTIONARIO DE ENTORNO FAMILIAR

INSTRUCCIONES: Se les hace presente a continuacion una serie de preguntas que pueden
ocurrir o no en su entorno familiar. Marque con un aspa V 0 F si su respuesta coincide o0 no
con la opcion del Cuestionario.
Recuerde que NO HAY respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

Ne | ITEMS [ vV |
DIMENSION RELACIONES

Cohesion

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos aotros.

2 Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos pasando el rato.

3 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

4 En mi familia estamos fuertemente unidos.

5 Cuando hay que hacer algo enla casa, esraro que se ofrezca algun

voluntario.
6 Las personas de mi familia hos apoyamos unas a otras.

Expresividad

7 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

8 En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno

9 Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si
mismos.

10 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

11 | En mifamilia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

12 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

13 | En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin




pensarlo mas.

14 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

15 | En mifamilia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

16 | En nuestra familia peleamos mucho.

17 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

18 | Enlacasa aveces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos
algo.

19 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra coélera.

20 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

21 | En mifamilia a veces nos peleamos y hos vamos a las manos.

22 | Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos esforzamos para

23 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

24 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

DIMENSION DESARROLLO

25 | En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

26 | En mifamilia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.

27 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

28 | Cada uno entray sale de la casa cuando quiere.

29 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

30 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

31 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

32 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida.

33 | Nosotros aceptamos que haya competenciay que “gane el mejor”

34 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

35 | “Primero es el trabajo, luego es la diversién “es una norma en mi familia.

36 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias,
etc.).

37 | En mifamilia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

38 | Nos interesan poco las actividades culturales.

39 | Alguno de nosotros toca algun instrumento musical.

40 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos
obras literarias.

41 | En mi casa ver la televisiébn es mas importante que leer.

42 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

43 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

44 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

45 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

46 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio

47 | En mi casa no rezamos en familia.

48 | Amenudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa
Rosa de Lima, etc.

49 | No creemos en el cielo o en el infierno.

50 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

51 | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

52 | En mi casa leer la biblia es algo importante.

53 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendréa castigo

DIMENSION ESTABILIDAD

54 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

55 | En mi familia la puntualidad es muy importante.

56 | En mifamilia cambiamos de opinion frecuentemente.

57 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

58 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

59 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

60 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

61 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de decisiones




62 | En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

63 | En mi casa dan mucha importancia a cumplir normas.

64 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

65 | En mifamilia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

66 | En micasa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse
Valoracion:

Representativo 0 — 22 puntos Poco
representativo 23 — 44 puntos No
representativo 45 — 66 puntos




ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

INSTRUCCIONES: A continuacion, le presentamos una lista de situaciones y decisiones que
pueden darse comunmente en la vida cotidiana. Deseamos que conteste a cada una de las
siguientes afirmaciones y marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es
su forma habitual de actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta:

A= Totalmente en desacuerdo

B= Desacuerdo

C= Algo en desacuerdo

D= Ni en desacuerdo ni de acuerdo

E= Algo de acuerdo

F= De Acuerdo

G= Totalmente de acuerdo

Ne | ITEMS A|IB|C|D|E]F

1 | Esimportante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

Me mantengo interesado en las cosas.

Generalmente me las arreglo de una manera u otra

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

OB [WIN

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles

~

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

8 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

9 | Mivida tiene significado.

10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

11 | Cuando planeo Algo lo realizo.

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo

15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

16 | Acepto que hay personas a las que no les agrado

17 | Tomo las cosas una por una.

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19 | Tengo autodisciplina.

20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a).

24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme.

25 | En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

Valoracion:

Alto nivel 26 a 75 puntos
Intermedio nivel -25 a 25
puntos Bajo nivel -75a -26
puntos



VALIDEZ Y FIABILIDAD

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo Roger Miguel ASTO CORTEZ, identificado con DNI N°® 46457386, ostento el

grado de Médico Cirujano y ejerzo la carrea profesional de Medicina Huamana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacion,
el instrumento “CUESTIONARIO DE ENTORNO FAMILIAR" y "ESCALA DE
RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG" que fueron aplicados en los
adolescentes de la ciudad de Tarma.
ASPECTOS DE VALIDACION

para la realizacion del
instrumento?

ITEMS PREGUNTA APRECTECON | OBSERVACIONES
1 ¢El instrumento responde al X
planteamiento del problema?
2 ¢ El instrumento responde a los X
objetivos del problema?
¢Las dimensiones que se han
3 tomado en cuenta son adecuadas X

i La estructura que presenta el

Los datos son mas

4 instrumento es de forma claray X relevantes
precisa?

5 iLos items estan redactados de X
forma clara y precisa?

6 ¢El nimero de items es el X Si, cada item esta
adecuado? relacionado

7 i Se debe eliminar algunos items? X

Aporte y/o sugerencias:

La estructura planteada y la cantidad de items estan correctas ya que cada item

va de acorde a las dimensiones, esto ayuda a que el adolescente pueda

comprender mejor el cuestionario para que lo pueda desarrollas sin problemas.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo _cJoan (Zrkas Coiley feot

, Iidentificado con

DNI N 136155
M cutico Chrovjent O

ostento

el grado de

y ejerzo la carrea profesional de

elicms Pemana . Por medio de la presente hago constar que he
revisado, con fines de validacién, el instrumento “CUESTIONARIO DE
ENTORNO FAMILIAR" y “ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG®
que fueron aplicados en los adolescentes de la ciudad de Tarma.

&

ASPECTOS DE VALIDACION

| ITEMS

PREGUNTA

APRECIACION

NO

OBSERVACIONES

¢El instrumento responde al
planteamiento del problema?

¢El instrumento responde a los objetivos
del problema?

¢Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacion
del instrumento?

ila estructura que presenta el
instrumento es de forma clara y precisa?

¢Los items estdn redactados de forma
clara y precisa?

¢El nimero de items es el adecuado?

\\\ N \\se

¢Se debe eliminar algunos (tems?

Aporte ylo sugerencias:
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE ENTORNO SOCIAL FAMILIAR

& “Resultadod [Document tod) - 1BM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar |Insertar Formato Analizar Grificos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
1 D ™ - e - g
HEeQ & [0 v ~ T =n HEQ
? Fiabilidad
stro
idad
“itulo Escala: KR-20
lotas
iscala: KR-20
) Titulo Resumen de procesamiento de
L& Resumen de procesamiento de casos
. Estadisticas de fiabilidad N %
(9 Estadisticas de elemento : =
({9 Estadisticas de total de elemen Casos _Vilido 20 1000
(@ Estadisticas de escala Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad
N de

694 66

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N
VARD0001 1,05 224 20
VAR00002 1,55 510 20
IBM SPSS Statistics Processor esta listo 1 Unicode-ACTIVADO
. o o - F
2 B8 Q Bisqueda Oe Q- u é e B8 ('" C’~ O O \3 ~ ﬁ: a2 14/05/1280;; o

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,694 66

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha  elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 99,10 39,989 -,190 ,699
VAR00002 98,60 36,358 ,469 ,673
VAR00003 98,75 39,145 ,017 ,698
VAR00004 98,85 40,029 -,126 , 704
VAR00005 98,55 36,787 ,404 677
VAR00006 98,95 36,892 ,490 ,676
VAR00007 99,05 39,103 ,079 ,693
VAR00008 99,00 40,737 -,293 , 707
VAR00009 98,70 35,695 ,582 ,667
VAR00010 98,55 37,945 211 ,687
VAR00011 98,35 36,134 ,649 ,669
VAR00012 98,60 43,832 -,679 , 732
VAR00013 98,90 38,305 ,182 ,689
VAR00014 98,30 36,537 ,639 ,672
VAR00015 98,75 36,829 ,397 ,678
VAR00016 98,20 39,116 ,120 ,692
VAR00017 98,40 35,937 ,632 ,668




VARO00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VAR00027
VARO00028
VAR00029
VARO0030
VARO00031
VARO00032
VARO0033
VARO00034
VARO0035
VARO0036
VARO0037
VARO0038
VARO0039
VARO00040
VARO00041
VARO00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
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VARO00049
VARO0050
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VARO00052
VARO0053
VARO00054
VARO0055
VARO00056
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VARO00058
VARO00059
VARO0060
VARO00061
VARO00062
VARO00063
VARO00064

98,30
98,65
98,35
98,40
98,80
98,30
98,50
98,35
98,75
98,90
98,60
98,25
98,40
98,30
99,00
98,90
98,35
98,50
98,45
99,15
98,35
98,95
98,40
98,45
99,05
98,80
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98,55
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98,85
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98,75
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98,95
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98,45
98,20
98,95
98,90
99,10

39,800
36,134
37,503
38,674
36,168
39,484
36,474
37,187
38,724
39,568
39,726
38,618
38,147
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38,421
38,305
41,187
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39,524
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39,839
38,463
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39,832
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37,566
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364
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VARO00065 98,60 37,411 ,293 ,683
VAR00066 98,50 37,105 ,362 ,680
CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE RESILIENCIA
ﬁ *Resultado1 [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor = (=] X
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Insetar Formato Analizar Gréaficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
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L3 Conjunto de datos
{8 Escala: ALFADE ( N %
& Titwlo Casos Vilido 19 950
- fordon Excuigo® T
L‘ i ' Total 20 100,0
U Estadisticas | a.La eliminacion por lista se basa en
L Estadisticas ( todas las variables del ‘
procedimiento.
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de Nde
Cronbach elementos
968 25
Estadisticas de elemento
Desviacién
Media estandar N
VAR00001 137 2,060 19
VAR00002 1,74 1147 19
VAR00003 1,89 1410 19
< >/ ) varoooos 153 1.389 19 <
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ACTIVADO
- B Q sisauen P DadNeeBECAAPY ~ X ~oo 0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,968 25
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha si el elemento se ha  de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
VAR00001 35,32 1006,673 ,726 ,966
VAR00002 34,95 1051,830 ,709 ,967
VARO00003 34,79 1045,953 ,635 ,967
VAR00004 35,16 1057,474 515 ,968
VAR00005 34,47 1061,708 ,533 ,968
VAR00006 35,63 1051,912 ,449 ,969
VARO00007 34,53 1023,708 ,833 ,966
VAR00008 34,89 1052,988 ,599 ,967
VARO00009 3511 1013,877 ,818 ,966
VAR00010 35,47 1031,041 ,812 ,966
VARO00011 35,74 1019,316 ,623 ,967
VAR00012 35,05 1022,386 ,848 ,966
VAR00013 3521 1010,175 ,853 ,965
VAR00014 35,26 999,427 ,873 ,965
VAR00015 35.21 994,398 ,835 ,965
VAR00016 35,21 1003,064 ,903 ,965
VARO00017 35,47 1000,041 ,765 ,966
VAR00018 35,16 1003,140 , 764 ,966
VAR00019 35,26 1007,427 J52 ,966
VAR00020 34,68 999,673 ,891 ,965
VAR00021 35,68 1013,561 ,739 ,966
VAR00022 3579 1012,064 ,707 ,967
VAR00023 36,05 1034,942 503 ,968
VAR00024 35,21 1001,398 778 ,966
VAR00025 35,11 995,988 ,769 ,966




MATRIZ DE CONSISTENCIAS

VARIABLE

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
¢,Como se relaciona el Determinar como es la El entorno social familiar |Variable 1: TIPO DE INVESTIGACION
entorno social familiar con la | relacion entre el entorno tiene relacion significativa | Entorno social Investigacion basica, enfoque cuantitativo,
resiliencia durante la social familiar y la resiliencia | con la resiliencia durante |familiar tipo observacional, prospectivo, transversal y

pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma
20227

ESPECIFICOS

- ¢,Como se relaciona la
dimension relaciones con
la resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma
20227

- ¢,Como se relaciona la
dimension desarrollo con la
capacidad de resiliencia
durante la pandemia
Covid-19 por adolescentes
de Tarma 20227

- ¢,Como se relaciona la
dimension estabilidad con
la capacidad de resiliencia
durante la pandemia
Covid-19 por adolescentes
de Tarma 2022?

durante la pandemia Covid-
19 por adolescentes de
Tarma 2022.

ESPECIFICOS

-Establecer la relacion de la
dimension relaciones con la
resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma
2022.

-Establecer la relacion de la
dimension desarrollo con la
resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de las |.E.
Tarma 2022.

-Establecer la relacion de la
dimensioén estabilidad con
la resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma
2022.

la pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma.

ESPECIFICOS

-La dimension relacion
tiene relacion
significativa con la
resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma.
-La dimensién desarrollo
tiene relacion
significativa con la
resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma.
-La dimension
estabilidad tiene
relacion significativa con
la resiliencia durante la
pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma.

Dimensiones:
D1: Relaciones
D2: Desarrollo
D3: Estabilidad

Variable 2:
Resiliencia en
pandemia

Dimensiones:
D1: Existencia de
redes sociales
informales

D2: Sentido de vida,
trascendencia
D3: Autoestima
positiva

D4: Presencia de
aptitudes y
destrezas

D5: Sentido de
humor

analitico.

NIVEL DE INVESTIGACION
Relacional.

METODO DE INVESTIGACION
Cientifico, analitico y sintético.

DISENO DE INVESTIGACION
No experimental de tipo transversal-
correlacional

POBLACION
Finita y heterogénea de 8,776 adolescentes
estimado para 2023

MUESTRA

El muestreo no probabilistico por
conveniencia de 120 adolescentes con
criterios de inclusion y exclusion

TECNICAS.
Entrevista y Escala Likert

INSTRUMENTOS.
Cuestionarios uno dicotémico y otro tipo Likert




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
VARIABLE DEFINICION CONCEPUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Es una representacion de una = Cohesion-Interaccion
serie de elementos que hacen Relaciones = Expresividad
VARIABLE 1: referencia al ambiente en el Son las caracteristicas = Conflicto
: que se desenvuelve el que poseen la familia de = Autonomia Dicetgimica
ENTORNO individuo, los cuales tienen una|los adolescgntes de = Actuacion G
SOCIAL influencia en su conductaya | Tarma relacionado con | Desarrollo - Intelectual «NO
FAMILIAR que son parte de sus las relaciones, . Recreacion
costumbres y modos de vida. |desarrollo y estabilidad. = Religiosidad
- = Organizacion
Teran, Garcia y Blanco (2015) S . Control
. 2 = Amigos
SE:(';?;?;SC Ii?lfg?nr;(lj:ss - Partic?pacién de actividades
= Relaciones interpersonales Politémica
Es la habilidad para surgir de _ _ - Capacidad en descubrir sentido de| =Totaimente en
la adversidad, adaptarse, Son las habilidades de | Sentido de vida, vida , desacuerdo
recuperarse y acceder a una |vida significativa y trascendencia = Capacidad de coherencia en la =Desacuerdo
VARIABLE 2: vida significativa y productiva, |productiva con vida _ =Algo en
y: capacidad humana universal | capacidad universal del = Autovaloracion , desacuerdo
RESILIENCIA EN |para hacer frente a las adolescente en cuanto a . I Confia en sus capacidades =Ni en
PANDEMIA POR |adversidades de la vida, existencia social, Autoestima positiva |- Iniciativa para las relaciones desacuerdo ni
COVID-19 superarlas o incluso ser sentido de vida, interpersonales de acuerdo
transformado por ellas. autoestima, aptitudes- : = Se siente valioso =Algo de acuerdo
’ . destrezas y el humor. | Présencia de - Desarrollo de competencias =De Acuerdo
Amar, Martinez y Utria, (2013) aptitudes y . Confianza en su capacidad =Totalmente de
destrezas acuerdo

Sentido de humor

= Capacidad de emociones positivas

= Disfrute de experiencias




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

PRESENTACION

Somos Bachilleres de Enfermeria por la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion — Filial Tarma. Como parte de nuestra titulacion, estamos realizando
una investigacion con la finalidad de sustentar nuestra tesis profesional para
Licenciadas en Enfermeria, para el cual desarrollamos la Investigacion
titulada: “Entorno social familiar y resiliencia en pandemia Covid-19 por
adolescentes de Tarma 2022.

Usted es seleccionado (a) para participar en esta investigacion, que consiste
en contestar dos cuestionarios, que le tomara alrededor de 20 minutos.

La informacion obtenida serd mantenida bajo estricta confidencialidad y su
identificacion no sera utilizada en ninguna circunstancia. Usted tiene derecho
a retirar el consentimiento en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun tipo de riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibird compensacion por
participar. Sitiene alguna pregunta sobre la investigacion, se puede comunicar
con los entrevistadores (as).

CONSENTIMIENTO:

Doy fe de que me han leido el procedimiento descrito arriba. Las
investigadoras explicaron detalladamente el estudio y muestran su
predisposicion a responder las dudas. Voluntariamente doy mi consentimiento
para participar de la investigacion de CONTRERAS VILLA, Karol Ivonne y
ESTRADA PUENTE, Jakeline Antonia.



