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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trata sobre: PREVENCION DEL SARS-
CoV-2 Y ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL VI SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRION TARMA, JUNIO A DICIEMBRE DEL 2022. El objetivo
fue determinar la relacién entre la prevencion del SARS- CoV-2 y Estilos de Vida de los
estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carribn Tarma, junio a diciembre del 2022. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal, alcance
correlacional. La poblacién de estudio fue conformada por 31 estudiantes del VI
semestre de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia que pertenecen a la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién. Se aplicaron dos cuestionarios para
medir las variables de estudio, cuestionario de Prevencién del SARS- CoV-2 y
Cuestionario de fértil del estilo de vida.

Los resultados evidencian respecto a la variable prevencion del Covid — 19,
tienen 32.3 % de estilo de vida muy saludable; segun las dimensiones, se tiene de la
dimensioén control de factores de riesgo 38.7% de estilo de vida saludable, respecto a la
dimensién medidas de prevencion tienen 54.8% de estilo de vida saludable y segin la
dimensién actividad fisica tiene 35.5% de estilo de vida saludable y muy saldable.

Contrastando la hipétesis: existe relacion entre la prevencion del Covid - 19 y
el estilo de vida en los estudiantes del VI semestre de Obstetricia de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion.

Palabras Claves: Prevencion de COVID -19; Estilos de vida; COVID - 19,

actividad fisica; ejercicio.



ABSTRACT

The present research work deals with: SARS-CoV-2 PREVENTION AND
LIFESTYLES IN STUDENTS OF THE VI SEMESTER OF THE PROFESSIONAL
SCHOOL OF OBSTETRICS AT THE NATIONAL UNIVERSITY DANIEL ALCIDES
CARRION TARMA, JUNE TO DECEMBER 2022. The objective was to determine the
relationship between SARS-CoV-2 prevention and Lifestyles of the students of the VI
semester of the Professional School of Obstetrics at the National University Daniel
Alcides Carrion Tarma, June to December 2022. The study had a quantitative
approach, non- experimental design, cross-sectional, correlational scope. The study
population consisted of 31 students of the VI semester of the Professional Training
School of Obstetrics belonging to the Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Two questionnaires were applied to measure the study variables, the SARS-CoV-2
prevention questionnaire and the fertile lifestyle questionnaire.

The results show that with respect to the Covid-19 prevention variable, they
have 32.3% of a very healthy lifestyle; according to the dimensions, the control of risk
factors dimension has 38.7% of healthy lifestyle, with respect to the prevention
measures dimension they have 54.8% of healthy lifestyle and according to the physical
activity dimension they have 35.5% of healthy and very healthy lifestyle.

Contrasting the hypothesis: there is a relationship between COVID - 19
prevention and lifestyle in the students of the VI semester of Obstetrics of the
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Keywords: COVID -19 prevention; Lifestyles; COVID - 19, physical activity;

exercise.



INTRODUCCION

La salud, en tiempos de pandemia por COVID-19, cobra relevancia como un
derecho esencial y necesario para toda el mundo, que involucra un bienestar fisico,
psiquico y social, que implica una mejora constante de las condiciones personales y
sociales en las que se desarrolla el individuo (1), con la finalidad de lograr un nivel de
calidad de vida 6ptima, enfocada en la promocidn, prevencion e intervencion de la
salud desde una perspectiva multidisciplinaria y colectiva, ya sea a nivel comunitario,
regional, nacional o internacional (1).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2), implement6 una serie de medidas
con el fin de minimizar la propagaciéon del virus, algunos de estos incluyen
distanciamiento social, aislamiento, autoaislamiento y cuarentena. Es asi, que los
cambios relacionados al comportamiento de la salud como la modificacion de los
estilos de vida, también tuvieron efectos, tales como: la nutricion, actividad fisica, el
suefio, consumo de sustancias, manejo de estrés y tiempo en pantallas de equipos
audiovisuales (1)-(2).

La funcién principal de los estilos de vida saludable es reducir las causas de
morbimortalidad y mejorar el nivel de salud y bienestar de las personas. También,
tiene un papel fundamental para generar inmunidad en las poblaciones (3).

Los factores de riesgo para la infeccion del Covid-19 segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2), son principalmente enfermedades no transmisibles
relacionadas con el estilo de vida, incluidas las comorbilidades como enfermedades
cardiacas, obesidad, hipertension y diabetes tipo 2 (2)-

(3). La mejora de los resultados se puede lograr con un cambio de
comportamiento positivo en el estilo de vida que regule o estimule la respuesta al
sistema inmunoldégico (3).

El andlisis de estos referentes existentes, son las razones fundamentales que

motivaron formular la siguiente interrogante de investigacion ¢Cudl es la relacion



entre la prevencion del SARS-CoV-2 y Estilos de Vida de los estudiantes del VI
semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién Tarma, junio a diciembre del 20227

Asimismo, se espera probar la hip6tesis: A mayor prevencion del Covid - 19,
habrd un estilo de vida saludable en los estudiantes del VI semestre de la Escuela
Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carribn Tarma,
junio a diciembre del 2022.

El presente informe de tesis describe en el Capitulo I: El origen y definicion
del problema, objetivos, justificacion, limitaciones; Capitulo II: revision de la literatura,
marco teorico y definicibn operacional de términos; Capitulo Ill: ElI método de
investigacion, tipo método disefio, poblaciébn y muestra de estudio, instrumentos y
técnicas de recoleccion de datos, técnicas de andlisis de datos, validacion

confiabilidad; y Capitulo IV: Resultados, discusién, conclusiones y recomendaciones.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

La Covid-19, es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
del SARS-CoV-2, ha generado a nivel mundial una crisis econémica, social y
de salud (3). Hasta el 2020, fueron confirmados en mas de 190 paises en
todos los continentes del mundo, alcanzé casi los 21 millones de casos y el
namero de muertes sobrepas6é los 800.000, los casos recuperados superaron
los 11 millones de personas (3). Entre las disposiciones que estableci6 la
Organizacion Mundial de la Salud, fue el confinamiento y el distanciamiento
social lo que generd un cambio abrupto en los estilos de vida y la rutina diaria

de las personas (3)-(4).

A nivel de América Latina y el Caribe, confindé a la poblacion
demografica mas joven que otras regiones, el nimero de victimas por
Covid - 19 es similar al de Estados Unidos y Europa occidental, 19 %
de los casos confirmados y el 27 % del total de fallecidos,

declarandose en emergencia sanitaria para aplicar las medidas



preventivas (4). Estas disposiciones dieron como resultado factores
detonantes de estrés, consumo inadecuado de alimentos; esta
situacion provocd, a su vez, cambios emocionales al perder el
contacto continuo que se tenia con las demas personas, asi como no
poder realizar las actividades cotidianas, lo cual favorece la
actividad fisica y provoco alteraciones metabdlicas vy sistémicas
causadas por la falta de movimiento que acarre6 como consecuencia

cambios en los estilos de vida en la poblacion (5).

Siendo asi, un aumento del consumo de bebidas azucaradas (35%),
snacks y dulces (32%), y comida rapida y productos precocinados
(29%); y una disminucién del consumo de frutas y verduras (33%) y
agua (12%). Mientras que el 33% reportd no practicar ninguna
actividad fisica, el 25% practicaba menos de una hora a la semana, y

7% practicaba mas de 6 horas a la semana (6).

El Per(, no es ajeno a los cambios caracteristicos en los estilos de
vida por la Covid - 19 como en los otros paises latinos (6). En el afio
2020 marcé un cambio rotundo donde el hogar se volvié un espacio de
trabajo, estudio y de entrenamiento (7), donde los estudiantes
universitarios han sido uno de los mas perjudicados en la esfera de la
calidad de vida, que se vincula con emaociones, cogniciones y
conductas, que, si bien no se conoce su implicancia como un todo,
son indices de riesgo de enfermedades y otros dafios a la salud (8).
Asimismo, ha provocado cambios severos en los habitos alimentarios
como el aumento de consumo de chocolates, alimentos
congelados/envasados, también disminucibn en la practica de

actividades fisicas, alteracion del suefio y tiempo frente a pantallas



1.2.

1.3.

(8).

Por esta razon la investigacion esta dirigida a demostrar: ¢ Cudl es la

relacién entre la prevencion del SARS-CoV-2 y Estilos de Vida de

los estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de

Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma,

junio a diciembre del 2022~.

Delimitacién de la investigacion

El presente estudio se desarroll6 en estudiantes del VI semestre de la

carrera profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carriébn Tarma durante los meses de junio 2022 a enero 2023.

Formulacion del problema

1.3.1. Problemageneral

¢, Cual es la relacion entre la Prevencion del COVID - 19 y los estilos de

vida en estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en

la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma, junio 2022 — enero

20237

1.3.2. Problemas especificos

¢, Qué relacion existe entre la prevenciéon del COVID — 19 en su
dimensién Control de factores del riesgo con los estilos de Vida en
estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de
Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Tarma, junio 2022 — enero 20237

¢ Qué relacion existe entre Prevencion del COVID - 19 en su
dimensién Medidas Preventivas con los estilos de Vida en
estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de
Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Tarma, junio 2022 — enero 2023?

3



* ¢ Qué relacion existe entre la Prevencion del COVID — 19 en su
dimension Actividad fisica con los estilos de Vida en estudiantes
del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma, junio 2022 —
enero 2023?

1.4. Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la Prevencion del COVID — 19 y los Estilos
de Vida en estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de
Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Tarma, junio 2022
— enero 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

* Establecer la relacién entre la prevencion del COVID — 19 en su
dimensién Control de factores del riesgo y los estilos de vida en
estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia
en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma.

* Establecer la relacion entre Prevencion del COVID — 19 en su
dimensién Medidas Preventivas y los estilos de vida en estudiantes
del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma.

* Establecer la relacién entre Prevencion del COVID — 19 en su
dimensién Actividad fisica y los estilos de vida en estudiantes del
VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma.

1.5. Justificacién delainvestigacion

El presente proyecto de investigacion contribuira a la literatura cientifica

de como el estilo de vida de los estudiantes en tiempos de pandemia afecté a la



1.6.

salud perjudicando su bienestar, por lo tanto, se plantea conocer el grado de
relaciébn de ambas variables para que posteriormente se implementen medidas
estratégicas que permitan contrarrestar este problema vigente. Esta
investigacion se fundamenté en la teoria del modelo de promocién de la salud
de Nola Pender (9), ya que permite comprender los comportamientos humanos
relacionados con la salud y orientadas hacia la generacion de conductas
saludables mediante la actividad fisica, buena nutricion.

Practica

Comprender la relacién entre la prevencion del COVID-19 a partir de
los estilos de vida en los estudiantes ayudara a la implementacion de medidas
como una forma de fortalecer conductas preventivas ante esta y otras
enfermedades con beneficios para la salud de los estudiantes y sus familias.

Metodoldgica

El presente estudio permite mostrar las propiedades psicométricas de
los cuestionarios de Prevencion del SARS-CoV-2 y perfil del estilo de vida
respectivamente para la obtencion de informacién y cumplir asi con los
propésitos del estudio. Esto puede servir de referencia a otros investigadores
gue desarrollen estudios de teméatica similar.

Limitaciones de la investigacién

* Limitante teérica: No se presenta dificultad para acceder a informacion
sobre las variables de estudio.

* Limitante temporal: Debido al acceso a la poblacién de estudio para el
llenado de encuestas cuya disponibilidad de tiempo se reduce por sus
diferentes ocupaciones académicas y personales.

* Limitante espacial: Debido a la COVID-19, los espacios académicos se
desarrollaron en la virtualidad. Este escenario presenta limitaciones
como la conectividad, la accesibilidad a internet para mantener

sesiones virtuales como parte de las actividades propuestas.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Internacionales

Charry Méndez & Cabrera-Diaz (9). Cucuta — Colombia (2021),
realizaron un estudio sobre “Perfil del estilo de vida en estudiantes de la
Universidad Publica”. El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo,
determinar los comportamientos del estilo de vida de los estudiantes de primer
semestre de una Universidad Publica. El método del estudio fue cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal. El tamafio de la muestra fue de 113
estudiantes matriculados para el periodo académico 2020-1.

Se utilizé un instrumento tipo encuesta estructurada elaborado por el
proyecto Institucional Universidad Saludable. Los datos se trabajaron a través
de Excel y el programa SPSS version 22, mediante analisis estadistico
descriptivo univariado de frecuencias y tablas de contingencia.

Los resultados fueron que la mayoria de estudiantes no realizan

ejercicios fisicos 70%, el 51% no realiza ningun tipo de actividad fisica, el



consumo de tabaco es alto y mas de la mitad son consumidores habituales de
alcohol, méas de la mitad presenta angustia y casi la mitad ansiedad. La calidad
de la dieta la mitad la consideran mala y hay bajo consumo de frutas. El
consumo de sal afladida a los alimentos es referido por la mayoria 82%
de los estudiantes. El 28% presenta sobrepeso y obesidad. La mayoria
desconoce sus niveles de colesterol y triglicéridos. No existe en casi la mitad
redes de apoyo entre compafieros y familiares. Como conclusiones, se
encontrd que el perfil de estilo de vida de los estudiantes de primer semestre de
una universidad publica se caracteriza por el sedentarismo, el consumo
habitual de cerveza y cigarrillo, la mala alimentacion, el sobrepeso y la
obesidad, la ansiedad y angustia.

Medina Contreras et.al. (10) Venezuela (2021), realizaron un estudio
sobre “Estilos de vida de estudiantes de medicina durante la pandemia de
2020, en Venezuela. El aislamiento: ;amigo o enemigo?”. El presente estudio
tuvo como objetivo, evaluar el perfil estilo de vida de los estudiantes de la
carrera de medicina de las diferentes universidades de Venezuela, segln
sexo, grupo etario, universidad, region donde estudia, etapa cursante de la
carrera, tipo de cuarentena, nimero de veces que sale a la semana, en el
periodo de mayo a agosto del 2020.

La metodologia fue de enfoque cuantitativo; tipo evaluativo, disefio no
experimental y transversal, a través del cuestionario Perfil de Estilo de Vida
(PEPS-1) de Pender (1996) aplicado por medio de Formularios de Google.
Muestra de 680 estudiantes universitarios mayores de 18 afios de la Carrera
de Medicina en Venezuela. Los resultados fueron que el 73,5% de la muestra
fue de sexo femenino y 26,5% masculino, edad 21,95 + 2,5 afios, el puntaje
del estilo de vida indica 20,6% en nivel alto, 75% medio, y 4,4% bajo. Se

encontrd significancia estadistica cuando se relacioné el promedio de estilos



de vida con las variables: universidad (p<0,001), regién de estudio (P<0,001),
tipo de cuarentena (P<0,038), y niUmero de veces que la persona sale a la
semana en cuarentena (p=0.0023).

Las conclusiones fueron que 3 de cada 4 estudiantes de medicina en
Venezuela poseen un estilo de vida medio. Se determiné que los estilos de
vida mas altos corresponden a los estudiantes de la Universidad de Los Andes,
estudiantes cuyos nucleos o centros de estudios estan en la region Andina del
pais, estudiantes que no cumplian la cuarentena y estudiantes que salian de
sus hogares de forma mas recurrente; esto Ultimo explica que la cuarentena
tiene un efecto negativo en el estilo de vida estudiantil.

Quifionez y Quiroz Villafuerte (11). Manabi-Ecuador (2021),
realizaron un estudio sobre “Salud y estilos de vida en los estudiantes del
cuarto semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur
de Manabi”. El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo,
determinar la salud y estilos de vida, en los estudiantes del cuarto semestre de
la carrera de Enfermeria, de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. El
método, fue de enfoque descriptivo, se contd con una poblacion de 30
estudiantes a quienes se les aplico cuestionarios para la recoleccién de datos,
se utilizaron las escalas de opcién multiple, individual y lineal. Como resultado
obtuvieron que del total de los encuestados el 90% manifesté que su estilo de
vida es regular, el 10% declar6é que el estilo de vida que llevan es bueno. Se
concluyé que los estudiantes del cuarto semestre, tienen un estilo de vida
deficiente, con inclinacién al consumo de comidas chatarras y tendencias de
sedentarismo, debido a la modalidad virtual, y las horas que pasan sentados
frente de la computadora, para cumplir con las tareas asignadas.

Santos Veldzquez, et al (12). Las Tanas-Cuba (2020), realizaron un

estudio sobre “Medidas de prevencién y control de la COVID-19 en



estomatologia: la nueva normalidad”. El presente trabajo de investigacion tuvo
como objetivo, describir el nivel de conocimientos sobre la prevencion y control
de la COVID-19 en estomatblogos del municipio Las Tunas, provincia Las
Tunas, en abril de 2020.

El método fue descriptivo transversal, el universo de estudio estuvo
constituido por 134 estomatélogos y la muestra por 60 seleccionados por
muestreo probabilistico simple. Se evaluaron, edad, sexo, presencia de
enfermedades crdénicas no trasmisibles y datos laborales. Se les aplicé un
examen sobre COVID-19, medidas de proteccion y acciones en la atencion a
pacientes. Se analizaron los contenidos con mayores dificultades.

Como resultados, Predominé el sexo femenino, el grupo de edad de 20
a 34 afos y la hipertensién arterial como enfermedad crénica no trasmisible. La
mayoria de los estomatdlogos laboran en zona urbana y la mitad realiza labor de
pesquisaje en la comunidad. La interrogante acerca de usar 0 no la
clorhexidina en la disminucién del SARS-CoV-2 fue la temética con mayor
dificultad. El 68,2 % obtuvo resultados de calidad, con puntuacién por encima
de 80 puntos. Se concluye que los estomat6logos mostraron dominio en los
conocimientos generales sobre la COVID-19. Las deficiencias evidenciadas se
centraron en medidas de bioseguridad, procederes y precauciones a lo largo
de todo el proceso de atencion a pacientes.

Nacionales

Zuiiiga Torreblanca, (13). Arequipa — Peru (2021), realizaron un
estudio sobre “Estilos de vida asociados a estado nutricional en estudiantes
del sexto afio de medicina de una Universidad Nacional de Arequipa, durante la
pandemia COVID-19”, el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo,
determinar la asociacién entre estilos de vida y el estado nutricional en

estudiantes del sexto afio de medicina de una universidad nacional de



Arequipa durante la COVID-19.

El método fue un estudio observacional, prospectivo y transversal.
Participaron 85 estudiantes de medicina que culminaron el sexto afio en 2020.
Se utilizé una ficha de recoleccién de datos, donde se consigné el peso y talla;
el cuestionario de Perfil del Estilo de Vida y la Escala Socioeconémica
Modificada de Amat y Ledn; previo consentimiento informado. Se utilizé la
estadistica descriptiva, la escala de Stanones y la prueba Rho de Spearman
para la asociacion. Los resultados fueron, que el 52,9% tenian entre 25 a 27
afos; 56,5% eran mujeres; 21,2% de los estudiantes tenian estilos de vida
poco saludables; con mayor frecuencia una mala nutricion (37,6%), mala
practica de ejercicio (38,8%), mal manejo del estrés (31,8%), mal soporte
interpersonal (34,1%). El 4,7% presentaron obesidad, y el 34,1% sobrepeso.

Finalmente, la correlacion entre estilos de vida y estado nutricional fue
muy baja y no significativa. Se concluyé que no existe asociacion entre estilos
de vida poco saludables y el sobrepeso/obesidad en estudiantes del sexto afio
de medicina de una universidad nacional de Arequipa, durante la COVID-19.

Elias Mondragon & Sipién Vilchez (14). Lambayeque — Peru (2021),
realizaron un estudio sobre “Estilos de vida en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo - Lambayeque 20207, el
presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, identificar estilos de vida
en estudiantes de Medicina Humana. El método de estudio fue descriptivo de
corte transversal en una poblacion estimada de 307 estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Pedro Ruiz Gallo.

El recogimiento de datos se realiz6 mediante una encuesta virtual de
Google Formularios con 50 preguntas evaluando 5 dimensiones (Actividad
Fisica, Habitos Alimentarios, Autocuidado, Habitos nocivos y conductas de

riesgo, Salud mental). Como resultados, se tiene que el 67.10% representa el
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sexo masculino siendo este aproximadamente el doble del sexo femenino con
un 32.9 %, con valores promedio de Buen estilo de vida 46,6%, Regular estilo
de vida 29,6%, Mal estilo de vida 15,3% y por ultimo muy buen estilo de vida
8,5%.

Como conclusiones, se identifico que el 46,6% (143) estudiantes de la
facultad de medicina humana de la universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
tenian un buen estilo de vida seguido del 29,6% (91) estudiantes que tuvieron
regular estilo de vida. También se concluye que conforme el estudiante
universitario avanza en sus afos de estudios, su estilo de vida disminuye.

Mera Portilla et al (15). Ica-Pera (2020), realizaron una investigacion
sobre “Prevencién del COVID-19 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59
afnos de edad del distrito de Grocio Prado — AAHH Fundo Amarillo Chincha,
2020 El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
influencia entre la prevencion del covid-19 y los estilos de vida en los adultos
de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio Prado- AA. HH Fundo Amarillo,
Chincha, 2020. ElI método es de deduccién hipotética, lo cual conduce a la
investigacion cuantitativa, lo que significa que ciertos supuestos se derivan de
teorias generales y luego se prueban contra fenémenos en la realidad. Se
trabaj6 con una poblacion de 86 personas entre hombres y mujeres, en las
cuales se evalu6 el covid-19 y estilos de vida. Los resultados fueron que no
existe relacion significativa entre aplicaciéon covid-19 y estilos de vida en los
adultos de 20 a 59 afios del distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo,
chincha, 2020. Se concluye que no existe relacién significativa entre la
prevencion del covid- 19 y los estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios del
distrito de Grocio Prado, Chincha, 2020, esto comprobado por la prueba
estadistica de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion

positiva muy débil del 0,017, con una significancia bilateral del 0.879 mayor a
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2.2.

al margen de error establecido de la prueba del 0.05.

Ccanchi Arones (16), Cusco Peru (2021), realizaron un estudio sobre
“Asociacion entre estilos de vida y estado nutricional en internos de medicina
durante la pandemia por Covid-19, Cusco, 2021”. El presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo, verificar si hay asociacion del estilo de vida
con el estado nutricional de los internos de medicina durante la pandemia por
COVID-19, Cusco, 2021. Materiales y métodos de estudio fueron de tipo
analitico, observacional, transversal y correlacional, se operé con una
poblacion de 84 internos, a quienes se les aplicé cuestionarios para la
recolecciéon de datos dirigidos con los instrumentos, Cuestionario sobre estilos
de vida saludables. El resultado en cuanto al estilo de vida se hall6 que en 58
internos fueron poco saludables (74%), 23 (26%) eran saludables y nadie tuvo
estilos de vida que eran no saludables ni muy saludables. Se concluye que
el estilo de vida mas frecuentemente encontrado fue poco saludable; no
habiendo ninguno con un estilo de vida clasificado como muy saludable, asi
como no saludable entre los internos de medicina.

Bases tedricas — cientificas

Prevencion del COVID 19

La prevencién, es una serie de procesos, acciones y cambios en la
conducta de la persona que permite reducir el riesgo del contagio (17), como
es en el caso del COVID - 19, donde la coyuntura global hizo que se difunden
constantemente muchas estrategias preventivas para disminuir la propagacion
del SARS-CoV-2, los que segun la guia de la Organizacion Mundial de la Salud
(18), realizaron capacitaciones constantes al personal de salud y a la
poblaciéon, como la prevencion de contagio por via respiratoria, lavado de
manos, asi como la proporcion de los implementos de proteccion suficientes

tanto para el personal de salud y la comunidad; quienes a su vez estos han
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tenido que pasar por tres escenarios: el autorreporte de sintomas, la
observacién visual en busca de signos clinicos y la toma de temperatura
evitando usar termémetros manuales (18).

Dimensiones de la prevenciéon y Covid -19
a. Control de factores de riesgo

El coronavirus SARS-CoV-2 no afecta a todos por igual. De forma
generalizada, las personas con enfermedades degenerativas sufren mas la
enfermedad y muestran una peor evolucion, mientras que también se ha
comprobado que la COVID-19 afecta mas a los hombres que a las
mujeres, y que en nifios y jovenes la enfermedad se da de manera mas leve
0 asintomatica (17).

Entre los factores de riesgo que vulnera al sistema inmunoldgico esta
la obesidad definida como un trastorno complejo que es la acumulacion
excesiva de grasa corporal en el abdomen o en el tejido adiposo y 6rganos
internos, aumenta la produccion de glucosa, elevando el riesgo de sufrir
enfermedades, problemas cardiacos y elevar la presion arterial (17). Si ya
se tiene diabetes y se aumenta de peso sin control es dificil el control de
azlcar en la sangre, esto hace que la persona sea mas susceptible a las
enfermedades, debe ser controlado por una alimentacion saludable y
realizando ejercicios (18). Asimismo, la hipertension es otro factor de
riesgo caracterizado po el aumento continuo de los niveles de presion
arterial del rango normal que es de 100 - 140 / 60 - 90, debido a una
presion elevada el corazon realiza un mayor esfuerzo para bombear la
sangre y debido a esto puede desarrollarse distintas enfermedades (18);
como el colesterol elevado que se acumulado en las paredes de las
arterias impidiendo una correcta irrigacion de la sangre a nivel del cuerpo

dafiando los vasos sanguineos (17).
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Medidas de proteccion

Las medidas de proteccion estan dirigidas a mejorar las practicas
generales sobre el autocuidado y cuidado que contribuyen en evitar el
contagio del virus que compromete el sistema respiratorio, asi como las
complicaciones de salud asociadas (19).

Estas medidas basicas e importantes son descritas, como el
distanciamiento social que permite mantenerse al menos a 6 pies (2m) de
distancia de los demas, en interiores y exteriores para evitar el contacto
con particulas de saliva que puedan transmitir el virus(17); el uso de
mascarilla que suprime el contagio a través de las gotas respiratorias que
se expulsa al hablar, cantar, toser o estornudar; el lavado de manos con
agua y jabon, como métodos eficaz y asequible, para lograr la reduccién
de microorganismos patégenos y disminuir la aparicion de enfermedades
trasmisibles por via cutdneo-mucosa; y el uso del alcohol etilico diluido al
70% indicado para la desinfeccion de superficies contaminadas por SARS-
CoV-2.

Actividad fisica

La actividad fisica consiste en realizar ejercicio de forma estructurada
y repetitiva, al momento de realizar ejercicio se produce el consumo de
glucosa disminuyendo los niveles de azucar en la sangre, ayudando a la
oxigenacion de las células, se recomiendo realizar ejercicio diariamente o
con intervalos de un dia, los beneficios que nos brinda es la disminucién
de la ansiedad, aumento de la autoestima

(19). El ejercicio cardiovascular es el aumento de la frecuencia
cardiaca, se debe realizar por 20 minutos; el ejercicio de fuerza es
recomendable para el fortalecimiento de los musculos y huesos mejorando

la postura (18). El estiramiento nos brinda una mejor flexibilidad de todo el

14



cuerpo, ayudando a la movilidad de los musculos (19).

Estilos de vida

El estilo de vida es la formacién del comportamiento influenciados por
la sociedad y por lo individual, uno se personaliza segln la practica social que
recibe de su entorno y los adopta segun las necesidades del individuo

(19). Entre estas actividades tenemos la nutricional, sexual,
educacional, laboral, recreativa y religiosa, estos se acondicionan y desarrollan
su estado de salud que esta influido por la nutricion, ambiente higiénico,
actividades fisicas, sus cambios se producen segun las conductas y en las
actividades que realiza la persona (20).

El estilo de vida representa una conjuncion de niveles sociales que
constituyen un sistema cultural de todas las personas de una comunidad,
integrado niveles como la conciencia colectiva de las personas, los habitos y
acciones que integran los comportamientos que se expresan en los diferentes
estilos de vida de una sociedad, representado por las ideologias, mentalidades
y valores que se reflejan en las actitudes como mecanismo que posibilita la
coexistencia del individuo y la comunidad (21).

Nola Pender realiz6 el modelo sobre la promocion de la salud con el fin
de que las personas logren conservar la salud considerando los estilos de vida
como un rol promotor para la conservacion de la salud (20). El modelo de Nola
Pender se plantea que a base de las caracteristicas y experiencias que tiene las
personas puedan comprometerse a realizar promocion de la salud para la
mejora de los estilos de vida de las personas (22).

Factores condicionantes de los estilos de vida
a. Alimentaciony dieta

Es un factor determinante a nivel individual y a la poblacion, la

modernidad ha afectado a la alimentacion ya que la mayoria debido a
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varios factores prefieren comprar alimentas ya cocinados llevandolos a un
consumo excesivo de grasas y azUcar, incrementando los niveles de lipidos
en el cuerpo, afectando al aporte de energia de calidad a las personas
(22).

Los habitos alimenticios inadecuados afectan a la salud de la persona,
desarrollando enfermedades de elevada prevalencia como la obesidad,
sobrepeso, caries dental, entre otros (23). Las modificaciones en la dieta
estan relacionadas con el cambio en el entorno de la persona como la
disminucion progresiva de las actividades fisicas (24).

Actividad fisica

La actividad fisica ayuda a mantener la salud de la persona y de la
poblacién mediante el deporte ya sea por uno mismo o0 por un grupo de
personas, donde podemos desarrollar juegos que nos ayuden a mejorar la
agilidad, destreza y fuerza, evitando el sedentarismo que esta afectando a
la poblacién més joven debido a la educacion a distancia (25).

Consumo de alcohol

Es el tercer factor de causa de muertes en todo el mundo, el abuso del
consumo de bebidas alcohdlicas representa un problema de salud de gran
magnitud que afecta al orden fisico, psicoldgico, sociedad ya sea en el
trabajo y las familias, también tiene importancia la produccion de las
bebidas alcohdlicas que se refleja en el mayor consumo en el continente
de Europa, produciendo diferentes tipos de enfermedades llevando a la
persona a sufrir problemas sociales y familiares debido a su consumo (23).
Comportamientos y estilo de vida

El estilo de vida se asocia a las ideas de comportamiento individual y
patrones de conducta, aspectos permeables que dependen de los

sistemas socioeducativos (24). Estilo de vida hace referencia a la manera
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de vivir, a una serie de actividades, rutinas cotidianas o habitos, como el
ndamero de comidas diarias, caracteristicas de alimentacion, horas de
suefio, consumo de alcohol, cigarrillo, estimulantes y actividad fisica entre
otras. Al conjunto de estas practicas se les denomina habitos o
comportamientos sostenidos; de los cuales se distinguen dos categorias:
los que mantienen la salud y promueven la longevidad y aquellos que la
limitan o resultan dafinos y reducen la esperanza de vida. Estos
comportamientos se conocen como factores proyectivos y conductas de
riesgo (25)
Dimensiones del estilo de vida
El estilo de vida esta relacionado a una adecuada nutricion, que se
define a la alimentacion de forma equilibrada necesaria para conservar la
salud, utilizandolo como fuente de energia para la construccién y reparacion
de estructuras organicas de la persona; llevar buenos habitos alimentarios
ayuda a mantener la salud, pero si se exagera en la alimentacion puede llevar
a la produccién de numerosas enfermedades que pueden ser mortales (21).
Asimismo, los ejercicios, es una forma de llevar un estilo de vida saludable,
porque implican el gasto de energia donde son necesarias para la conservacion
de la salud, al no realizar algun ejercicio nos lleva al sedentarismo produciendo
enfermedades como el sobrepeso, la obesidad y enfermedades cardiacas (23).
La responsabilidad en salud, consiste en escoger alternativas que nos
lleven a una vida saludable evitando riesgos para la salud, cada persona tiene
la habilidad puede decidir de cémo llevar su vida, estas acciones pueden
incluir las visitas al médico para la prevencion de enfermedades
(24). A esto se suma el manejo del estrés que es entendida como
respuesta que realiza el cuerpo ante situaciones desagradables o de

preocupaciébn que se presenta en el ser humano. La produccion de
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2.3.

2.4.

mecanismos nos ayuda para una mejor manipulacion de los problemas que
puedan aparecer, asi lograremos evitar circunstancias estresantes (24).
Soporte interpersonal, también es importante para mantener un 6ptimo
estilo de vida; considera la participacion de los familiares como fuente que
influye en la salud fisica y mental de la persona. La familia provee de un apoyo
emocional logrando reducir los niveles de ansiedad de los estudiantes
producidos por las actividades escolares en internet (25). Asimismo, la
autorrealizacion, permite el crecimiento del individuo en la satisfaccion de las
necesidades mas altas como el logro de objetivos que tiene cada una de las
personas (26).
Definicion de términos basicos

Prevencién del COVID-19

Es una serie de procesos, acciones y cambios en la conducta de la
persona que permite reducir el riesgo del contagio, la prevencion es esencial si
se tiene mayor riesgo de padecerla, por ejemplo, si se tiene sobrepeso,
diabetes, antecedentes de enfermedades que pueda tener la familia (17).

Estilos de vida

Son formas de vida que se basa en acciones de comportamiento del
ser humano, esta determinada a las caracteristicas que presenta cada
persona, las interacciones sociales, las condiciones de vida socioecondémicas y
ambientales, estas acciones conllevan a la satisfaccion humana para alcanzar
un bienestar biopsicosocial (19).

Formulacién de hipétesis
2.4.1. Hipotesis general

A mayor prevencion del COVID-19, habra estilos de vida saludables en
los estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carriébn Tarma, junio 2022 — enero 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas
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A mayor prevencién del COVID — 19 en su dimension control de

factores del riesgo, habra estilos de vida saludables en los

estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia

en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Tarma.

A mayor prevencion del COVID — 19 en su dimension Medidas

Preventivas, habra estilos de vida saludables en los estudiantes del

VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma.

A mayor prevencion del COVID — 19 en su dimensién Medidas

Preventivas, habra estilos de vida saludables en los estudiantes del

VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma.

Identificacion de variables

Variable 1: Prevencion del COVID — 19

Variable 2: Estilos de vida

2.5.
2.6.

VARIABLES
Prevencion
del COVID
-19

Estilos de

vida

DEFINICION

CONCEPTUAL
Es una serie de procesos,
acciones y cambios en la
conducta de la persona
que permite reducir el
riesgo del contagio, la
prevencién es esencial si
se tiene mayor riesgo de
padecerla, por ejemplo, si
se tiene sobrepeso,
diabetes, antecedentes de
enfermedades que pueda
tener la familia.
Son forma de vida que se
basa en acciones de
comportamiento del ser
humano, esta determinada
a las caracteristicas que
presenta cada persona, las
interacciones sociales, las
condiciones de vida
socioeconémicas y
ambientales, estas
acciones conllevan a la
satisfaccién humana para
alcanzar un bienestar
biopsicosocial

Definicion operacional de variables e indicadores

DEFINICION
OPERACIONAL
La prevencion del

COVID - 19 se
medira segun las
dimensiones de

control de factores
de riesgo, medida
de proteccion y la
actividad fisica

Los estilos de vida
se medirdn segun
las dimensiones de
nutricion, ejercicio,
responsabilidad en
salud, manejo del
estrés, soporte
interpersonal y
autorrealizacion
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DIMENSIONES

Control de
factores de
riesgo
Medida
proteccion
Actividad
fisica

de

Nutricion
Ejercicio
Responsabili
daden
salud
Manejo del
estrés
Soporte
interperson
al
Autorrealiza
cién

CATEGORIAS

Prevencion
baja
Prevencion
media
Prevencion
alta

Poco
saludable
Saludable
Muy
saludable



3.1

3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién

Estudio de tipo basico, cuantitativo, no experimental, nivel correlacional
y de corte transversal.

Para Hernandez la investigacion cuantitativa ofrece la posibilidad de
generalizar los resultados mas ampliamente, otorga control de los fenémenos,
asi como un punto de vista basado en conteos y magnitudes. (26)

Métodos de investigacion

Los métodos empleados en el presente estudio son:

Método cientifico: El estudio se desarroll6 siguiendo una serie de
pasos ordenados sistematicamente con el fin de determinar la relacién que
existe entre prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en los estudiantes
27).

Método inductivo — deductivo: Se obtiene informacion de las
variables (prevencion del COVID-19 y estilos de vida) en la poblacion de

estudio (método inductivo) y posteriormente se analiza esta informacion para
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obtener conclusiones que responda a los objetivos de la investigacion.

Método estadistico: Es una secuencia de procedimientos para el

manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacién

mediante las técnicas de recoleccion, recuento, presentacion, sintesis

y analisis (28) - (29).
Disefio de investigacién

El estudio es de disefio no experimental por cuanto no hay

manipulacién de variables. Se observan los fenbmenos y se miden tal como se
dan en su contexto natural, de corte transversal, porque se recolectaron los
datos en un solo momento con el propdsito de describir el comportamiento de
las variables en la poblacion de estudio, y correlacional porque mide el grado

de relacion que existe entre las variables de estudio. (26)

Esquema: / 1
M

Donde:

r

2
M: Muestra de estudiantes del IV semestre de la carrera de Obstetricia

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma.

O1: Medicion de la variable Prevencion del COVID-19
R: Correlacion entre ambas variables
02: Medicion de la variable estilo de vida
Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacién
Esta conformado por 31 estudiantes del VI semestre de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma.
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3.5.

3.4.2. Muestra

No se calcula por tener acceso a toda la poblacion de estudio
(muestra censal). EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion:

* Estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma, de sexo
masculino y femenino.

* Estudiantes del VI semestre de obstetricia de la filial Tarma que hayan
aceptado participar del estudio.

Criterios de exclusion:

* Estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carriéon Filial Tarma que hayan
faltado en el momento de la aplicacion de los cuestionarios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnicas

La técnica empleada sera la encuesta como procedimiento para la

obtencion de informacién de las variables y sus relaciones (30).

3.5.2. Instrumentos

CVID-19 (AVALOS SILVESTRE, Juan Carlos; HUAMAN

HUARANCCA, Ludy Melcier).

Esta compuesto por 17 reactivos, con un patréon de respuesta con dos
criterios (S1'y NO). Categorizado por:

*  Prevencion alta

*  Prevencion media

*  Prevencion baja

Cuestionario De Perfil Del Estilo De Vida (PEPS-I)

Estd compuesto por 48 reactivos tipo Likert, con cuatro categorias de
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3.6.

respuesta (nunca = 1; a veces= 2; frecuentemente = 3; rutinariamente = 4). El
valor minimo es 48 y el maximo de 192, la mayor puntuacioén refiere mejor
estilo de vida. Los 48 reactivos se subdividen en seis dimensiones. (31)

El puntaje final de la escala determina las siguientes categorias:
* Poco saludable: <97
* Saludable: 97-144
*  Muy saludable: >144

Mogollén y colaboradores, validaron este cuestionario en estudiantes de
pregrado, en PerU; con la participacion de 03 expertos en temas de promocion
de la salud; asi mismo, encontraron un nivel de confiabilidad, alfa de Cronbach
de 0.890. (32)

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién
3.6.1. Validaciony confiabilidad del cuestionario estilo de vida (PEPS- |)

Mogollén y colaboradores, validaron este cuestionario en estudiantes
de pregrado, en Per(; con la participacion de 03 expertos en temas de
promocioén de la salud; asi mismo, encontraron un nivel de confiabilidad, alfa
de Cronbach de 0.890.

Esta compuesto por 48 reactivos tipo Likert, con un patrén de respuesta
con cuatro criterios (nunca = 1; a veces= 2; frecuentemente = 3; rutinariamente
= 4); el valor minimo es 48 y el maximo de 192, la mayor puntuacion refiere
mejor estilo de vida.

Los 48 reactivos se subdividen en seis dimensiones:

Dimensiones N° variables
Nutricion 6
Ejercicio 5
Responsabilidad en Salud 10
Manejo del Estrés 7
Soporte Interpersonal 7
Autorrealizacion 13
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3.7.

3.6.2. Validacién y confiabilidad del cuestionario prevenciéon del COVID —

19

El Cuestionario de Prevencion del COVID-19 se compone de 17 items
distribuidos en tres dimensiones. Del item 1 al 5 corresponden a la dimensién
control de factores de riesgo; del item 6 al 11, a las medidas de proteccion y
del item 12 al 17, a la dimensién actividad fisica.

Todos los items son de tipo dicotbmicas con dos categorias de
respuesta (si=1 y no=0).

La validacion se dio por juicio de expertos a cargo de la Dra. Maria de
Jesus Céardenas Séanchez, quien realizo la observacién del instrumento
mediante la evaluacion del instrumento en donde lo aprobd6 y lo valido para su
aplicacion.

La confiabilidad se hizo a través del Alfa de Cronbach con una
confiabilidad de 0,781 donde el valor mas cercano a uno indica una
confiabilidad alta.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El procedimiento desde el procesamiento de datos y su posterior

analisis fue el siguiente:

* Se gestiona el permiso respectivo al director de la Escuela Profesional de
Obstetricia filial Tarma para la ejecucion del estudio.

* Se elabora el consentimiento informado que contiene los propdésitos del
estudio (en formato virtual).

* Se realiza una reunion virtual con los estudiantes y el tutor donde se
presenta el consentimiento informado y se brinda informacion sobre los
propositos del estudio.

* Asi, la poblacién de estudio, pudo brindar su conformidad o no de
participar del estudio. Dado el consentimiento, se aplicé los cuestionarios

en formato virtual.
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3.8.

3.9.

* Recolectada la informacion se proceso y codificé los datos en una matriz
de datos para su posterior andlisis estadistico (descriptivo e inferencial) en
el programa SPSS.

Tratamiento estadistico

* El tratamiento estadistico de los datos se realiz6 con el programa SPSS
version numero 23 y excel.

* Se tabulan los datos en una matriz de datos. Se procede a su codificacion
para facilitar el procesamiento de los datos en el programa estadistico.

* Se realiza analisis descriptivo para describir las variables de estudio y se
plasma la informacion en graficos.

* El andlisis inferencial se realiza por medio del coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacion entre las variables de estudio.

Orientacion ética filoso6fica y epistémica

Se respetaron los aspectos éticos de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia.

La autonomia, porque los estudiantes decidieron si participar o no del
estudio de forma voluntaria mediante la firma del consentimiento informado,
decision que fue respetada por los investigadores.

La no maleficencia, debido a que el uso de la informacién brindada por
los participantes fue sélo para fines académicos. Ademas, se respetd la
confidencialidad de los datos evitando el perjuicio personal. El cuestionario no
incluyé preguntas sobre datos sensibles evitando que puedan generar intrusion
en la privacidad de los participantes.

Beneficencia, porque se asegur6 en todo momento el bienestar de los
estudiantes informandoles sobre los propdsitos del estudio, el cual es de
utilidad para la poblacion estudiada.

Justicia, debido a que el cuestionario fue impartido a los participantes

en un entorno igualitario sin distincion de sexo, raza, credo u otros.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo fue desarrollado durante los meses de abril a septiembre
2022, periodo de tiempo en que los autores de la presente investigacion son
parte del semestre académico del 2022 en el VIII semestre de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carribn de forma virtual debido a la pandemia de
COVID - 19, por lo cual se aprovechd a evaluar la prevencion del COVID — 19y
el estilo de vida de los estudiantes de obstetricia. Por lo tanto, estos datos
fueron recolectados en el periodo de septiembre a diciembre del 2022.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Resultados

A continuacién, se presentan resultados wusando estadistica
correlacional a través de cuadros, graficos para mejor visualizacion de los
datos hallados y mejor interpretacién, analisis y comprension. Para luego

realizar el contraste de hipétesis general y las hipétesis especificas.
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Tabla 1. Correlacion de las variables prevencion del COVID 19 con el estilo de
vida de los estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia
en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Tarma

PREVENCION DEL

ESTILO DE VIDA

COVID - 19 Saludable Muy Saludable
N° % N° %
Prevencion Baja 9 29,0 3 9,7
Prevenciéon Media 9 29,0 10 32,3
Total 18 58,1 13 41,9

Total

N°
12
19
31

FUENTE: Cuestionario Prevencién del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

%
38,7
61,3

100,0

En esta se observa la relacion de las variables principales del estudio,

donde se observa que la prevencion del COVID — 19 en prevencién media es de

61,3% (19) de la poblacion investigada y a su vez presenta un estilo de vida

muy saludable de 32,3% (10) y saludable de 29% (9).

Entre la poblacion que presenta prevencion del COVID - 19 en

prevencion baja es de 28,7% (12) y a su vez ellos presentan un estilo de vida

muy saludable de 9,7% (3) y saludable de 29% (9).

La Prevencion del COVID — 19 incluye dimensiones de control de

factores de riesgo, medidas de prevencion y actividad fisica a modo que se

llevé el estudio de forma positiva, asi mismo esto se comprobaré si influye o no

en los Estilos de Vida de los estudiantes.

Recuento

Gréfico 1. Prevencion del COVID - 19

a—

2=

PREVENCION DEL COVID - 19

Prevencion Baja Prevencion Media

ESTILO DE
DA

I Saludakble
I ruy Saludakls

FUENTE: Cuestionario Prevencién del COVID — 19 y Cuestionario De
Perfil Del Estilo De Vida (PEPS-I)
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INTERPRETACION:

En este gréafico se observa la relacion de las variables principales del
estudio, donde se observa que la poblacion estudiada con prevenciéon del
COVID - 19 una prevencion media con estilo de vida muy saludable de
23,26% y saludable de 29,03%.

Entre la poblacién que presenta prevencion del COVID — 19 una
prevencion baja con estilo de vida muy saludable de 9,68% y saludable de
29,03%.

Tabla 2. Correlacion de la variable prevenciéon del Covid 19 en su dimension
control de factores de riesgo con el estilo de vida de los estudiantes del VI
semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién Tarma

ESTILO DE VIDA Total
Control de
N° % N° % N° %
Prevencion Baja 12 38,7 6 19,4 18 58,1
Prevencion 6 19,4 7 22,6 13 41,9
Media
Total 18 58,1 13 41,9 31 100,0

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)
INTERPRETACION:

En esta se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que la prevencion del COVID — 19 en su dimensién control
de factores de riesgo en prevenciéon baja es de 58,1%(18) de la poblacion
investigada y a su vez presenta un estilo de vida muy saludable de 19,4%(6) y
saludable de 38,7%(12).

Entre la poblacién que presenta prevencion del COVID — 19 en su
dimensién control de factores de riesgo en prevencion media es de 41,9%(13)

de la poblacién investigada y a su vez presenta un estilo de vida muy saludable
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de 22,6%(7) y saludable de 19,4%(6).

Gréfico 2. Control de factores de riesgo

ESTILD DE
VIDA

B saludakle
W ruy Saludable

Recuento

Prevencion Baja Prevencion Media

Control de factores de riesgo

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

En este gréafico se observa la relacion de las variables principales del
estudio, donde se observa que la poblacion estudiada con prevencién del
COVID - 19 en su dimensién control de factores de riesgo una prevencion baja
con estilo de vida muy saludable de 19,35% y saludable de 38,71%.

Entre la poblacién que presenta prevencién del COVID — 19 en su
dimensién control de factores de riesgo una prevencion media con estilo de

vida muy saludable de 22,58% y saludable de 19,35%.
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Tabla 3. Correlacion de la variable prevenciéon del COVID 19 en su dimensién
medidas de prevencion con el estilo de vida de los estudiantes del VI semestre
de la Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién Tarma

ESTILO DE VIDA Total
Medidas de
prevencion Saludable Muy Saludable
N° % N° % N° %
Prevencion Baja 1 3,2 0 0,0 1 3.2
Prevencién 17 54,8 13 419 30 96,8
Media
Total 18 58,1 13 41,9 31 100,0

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

En esta se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que la prevencion del COVID — 19 en su dimension medidas
de prevencion en prevencion media es de 96,8%(30) de la poblacion
investigada y a su vez presenta un estilo de vida muy saludable de 41,9%(13)
y saludable de 54,8%(17).

Entre la poblacién que presenta prevencién del COVID — 19 en su
dimensién medidas de prevencién en prevencion baja es de 3,2% (1) de la
poblacién investigada y a su vez presenta un estilo de vida muy saludable de

0% (0) y saludable de 3,2% (1).
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Gréfico 3. Medidas de prevencion

ESTILD DE
207 WIDA

M Saludable
oy Saludable

154

107

Recuento

3,23%

Prevencion Baja Prevencion Mecdia

Medidas de prevencion

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil
Del Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

En este gréafico se observa la relacién de las variables principales del
estudio, donde se observa que la poblacion estudiada con Prevencion del
COVID - 19 en su dimensiéon medidas de prevencion una prevencion media con
estilo de vida muy saludable de 41,94% y saludable de 54,84%.

Entre la poblacion que presenta prevencion del COVID — 19 en su
dimensién medidas de prevencion una prevencion baja con estilo de Vida muy

saludable de 0% y saludable de 3,23%.
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Tabla 4. Correlacion de la variable prevenciéon del COVID 19 en su dimensién
actividad fisica con el estilo de vida de los estudiantes del VI semestre de la
Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion Tarma

ESTILO DE VIDA Total
Actividad fisica Saludable Muy Saludable
N° % N° % N° %
Prevencion Baja 11 35,5 2 6,5 13 41,9
Prevencion 7 22,6 11 35,5 18 58,1
Media
Total 18 58,1 13 41,9 31 100,0

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

En esta se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que la prevencién del COVID — 19 en su dimensién actividad
fisica en prevencion media es de 58,1% (18) de la poblacion investigada y a su
vez presenta un estilo de vida muy saludable de 35,5% (11) y saludable de
22,6% (7).

Entre la poblacion que presenta prevencién del COVID — 19 en su
dimensién medidas de prevencién en prevencion baja es de 41,9% (13) de la
poblacién investigada y a su vez presenta un estilo de vida muy saludable de

6,5% (2) y saludable de 35,5% (11).
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4.3.

Gréfico 4. Actividad fisica

1 ESTILO DE
12 VIDA

B Saludable
I Muy Saludable

104

Recuento

Prevencion Baja Prevencion Mecdia

Actividad fisica

FUENTE: Cuestionario Prevencion del COVID — 19 y Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

INTERPRETACION:

En este gréafico se observa la relacion de las variables principales del
estudio, donde se observa que la poblacion estudiada con Prevencion del
COVID - 19 en su dimension actividad fisica una prevencion media con Estilo
de Vida muy saludable 35,48% y saludable de 22,58%.

Entre la poblacién que presenta Prevencion del COVID — 19 en su
dimensién actividad fisica una prevencion baja con Estilo de Vida muy
saludable de 6,45% y saludable de 35,48%.

Prueba de hipoétesis
Para los resultados se ha utilizado el software estadistico denominado

SPSS 23, mediante la técnica estadistica de Rho de Spearman.
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Este analisis permite probar la relacién entre la prevencién del COVID —

19 y el estilo de vida de los estudiantes de VIII semestre obstetricia de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Tabla 5. Estadistica de Spearman prevencion del COVID 19 con el estilo de

Rho de ESTILO DE
Spearman VIDA

PREVENCIO
N DEL
COoVID - 19

INTERPRETACION:

vida

Coeficiente  de

correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente  de

correlacion
Sig. (bilateral)

N

ESTILO DE

VIDA

1,000

31

273

,138

31

PREVENCION

DEL COVID -

19
273

,138
31

1,000

31

En la tabla se presentan los resultados de la relacién de las variables

Prevencion del COVID-19 y Estilos de vida; donde se tiene que la Rho de

Spearman =0,279 y p valor 0,138; los resultados permiten rechazar la hip6tesis

alterna y acepta la hipétesis la nula.

Valor p<0.05 = 0,139
Ha = Se rechaza

Ho= Se acepta

Por lo tanto, en base a la técnica estadistica Rho de Spearman, se

concluye que no existe relacién entre la prevencion del COVID.19 con los

estilos de Vida en los estudiantes del VI semestre de Obstetricia de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
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Tabla 6. Estadistica de Spearman prevencion del COVID 19 con el estilo de
vida en su dimension control de factores de riesgo

ESTILO DE CONTROL DE
VIDA FACTORES DE
RIESGO
Rho de ESTILO DE Coeficiente de 1,000 ,205
Spearman VIDA correlacion
Sig. (bilateral) . ,268
N 31 31
CONTROL Coeficiente de ,205 1,000
DE correlacion
FACTORES Sig. (bilateral) ,268
DE RIESGO N 31 31
INTERPRETACION:

En la tabla se presenta los resultados de la relacién de la dimension
Control de factores de riesgo y la variable estilos de vida; donde se tiene que la
Rho de Spearman =0,205 y p valor 0,268; los resultados permiten rechazar la
hipotesis alterna y acepta la hip6tesis la nula.

Valor p<0.05 = 0,268

Ha = Se rechaza

Ho= Se acepta

Por lo tanto, en base a la técnica estadistica Rho de Spearman, se
concluye que no existe relacion entre la dimension control de factores de
riesgo con los estilos de Vida en los estudiantes del VI semestre de Obstetricia

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién.
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Tabla 7. Estadistica de Spearman prevencion del COVID 19 con el estilo de
vida en su dimension medidas de prevencion

ESTILO DE MEDIDAS DE
Rho de ESTILO DE Coeficiente de \1,&)6 me ,IE\ISNAM
Spearman VIDA correlacion
Sig. (bilateral) . ,405
N 31 31
MEDIDAS Coeficiente de ,155 1,000
DE correlacion
PREVENCIO  Sig. (bilateral) ,405
N N 31 31
INTERPRETACION:

En la tabla se presenta los resultados de la relacién de la dimension
medidas de prevencion y la variable Estilos de vida; donde se tiene que la Rho
de Spearman =0,155 y p valor 0,405; los resultados permiten rechazar la
hipétesis alterna y acepta la hipotesis la nula.

Valor p<0.05 = 0,405

Ha = Se rechaza

Ho= Se acepta

Por lo tanto, en base a la técnica estadistica Rho de Spearman, se
concluye gue no existe relaciéon entre la dimensidon medidas de prevencion con
los estilos de Vida en los estudiantes del VI semestre de Obstetricia de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
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Tabla 8. Estadistica de Spearman prevencion del COVID 19 con el estilo de
vida en su dimension actividad fisica

ESTILO DE ACTIVIDAD
VIDA FisiCA
Rho de ESTILO DE COEFICIENTE 1,000 A57"
Spearman VIDA DE
CORRELACIO
N
Sig. (bilateral) . ,010
N 31 31
ACTIVIDAD Coeficiente de A57" 1,000
FISICA
correlacion
Sig. (bilateral) ,010
N 31 31
INTERPRETACION:

En la tabla se presenta los resultados de la relacion de la dimension
Actividad fisica y la variable Estilos de vida; donde se tiene que la Rho de
Spearman =0,457 y p valor 0,010; los resultados permiten acepta la hipétesis
alterna y rechazar la hip6tesis nula, por lo que se concluye que existe relacion
positiva moderada.

Valor p<0.05 = 0,010

Ha = Se acepta

Ho= Se rechaza

Por lo tanto, en base a la técnica estadistica Rho de Spearman, se
concluye que existe una relacién positiva moderada entre la dimension
actividad fisica con los estilos de Vida en los estudiantes del VI semestre de

Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
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4.4,

Discusion de resultados

Segun el objetivo general, determinar la relacion entre la Prevencion
del COVID — 19 y Estilo de Vida de los estudiantes del VI semestre de la
escuela profesional de obstetricia en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carriéon Tarma, Junio 2022 — Enero 202, los resultados de la tabla 5 se
evidencia un nivel de correlacion de ,275 entre la Prevencion del COVID — 19y
Estilo de Vida, reflejando que la prevencion del Covid — 19 no tiene relacion
con el estilo de vida, datos que al ser comparados con la investigacion de
Avalos y Huaman (13), en su tesis titulada: “Prevencion del Covid — 19 vy
Estilos de Vida en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Gregorio
Prado — AAHH Fundo Amairillo, Chincha, 2020”, quien concluyo que no existe
relacion significativa entre la prevencion del covid-19 y los estilos de vida en los
adultos de 20 a 59 afos del distrito de Grocio Prado, Chincha, 2020, con
resultados que nos dicen que hay relacion pero no significativamente entre
Prevencion del COVID — 19 y Estilo de Vida.

Haro (20), nos habla que el estilo de vida es la formacion de los
comportamientos influenciados por la sociedad y por lo individual, uno se
personaliza segun la practica social que recibe de su entorno donde se incluye
la prevencion del Covid — 19 por causa de la pandemia.

Segun el objetivo especifico, establecer la relacion entre Prevencion del
COVID - 19 en su dimensién Control de factores del riesgo y Estilo de Vida de
los estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma. Los resultados de la tabla
6 se evidencia un nivel de correlacién de ,205 entre la Prevencién del COVID —
19 en su dimension control de factores de riesgo y Estilo de Vida, reflejando
gue la prevencion del Covid — 19 no tiene relacion con el estilo de vida, datos

que al ser comparados con la investigacion de Avalos y Huaméan (13), en su
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tesis titulada: “Prevencion del Covid — 19 y Estilos de Vida en los adultos de 20
a 59 afios de edad del distrito de Gregorio Prado — AAHH Fundo Amarillo,
Chincha, 2020”, quien concluyo que no existe relacion significativa entre la
prevencion del covid-19 y los estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afos del
distrito de Grocio Prado, Chincha, 2020, con resultados que nos dicen que hay
relacién pero no significativamente entre Prevencion del COVID — 19 y Estilo
de Vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (3), nos habla que la obesidad y
la diabetes son enfermedades que complican los sintomas del Covid — 19 por
lo que es mejor evitarlos y si se tiene la enfermedad es mejor prevenir el
contagio. Segun el objetivo especifico, establecer la relacion entre Prevencién
del COVID - 19 en su dimension Medidas Preventivas y Estilo de Vida de los
estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Tarma. Los resultados de la tabla
7 se evidencia un nivel de correlacion de ,155 entre la Prevencion del COVID —
19 en su dimensidon Medidas Preventivas y Estilo de Vida, reflejando que la
prevencion del COVID — 19 no tiene relacion con el estilo de vida, datos que, al
ser comparados con la investigacion de Santos Velazquez, et al (10), en su
tesis titulada: “Conocimientos sobre la prevencién y control de la COVID-19 en
estomatélogos del Municipio las Tunas, Provincia las Tunas, en abril de 2020”,
concluyendo que los estomatélogos mostraron dominio en los conocimientos
generales sobre la COVID-19.

Las deficiencias evidenciadas se centraron en medidas de
bioseguridad, procederes y precauciones a lo largo de todo el proceso de
atencion a pacientes. Avalos y Huaman (13), el distanciamiento social se
impuso debido a que ciertas personas no toman conciencia de que estan

contagiadas y no se quedan en casa, asi evitamos el contacto con particulas
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de saliva que puedan contagiar la enfermedad.

Segun el objetivo especifico, establecer la relacion entre Prevencion del
COVID - 19 en su dimension Actividad Fisica y Estilo de Vida de los
estudiantes del VI semestre de la escuela profesional de obstetricia en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma. Los resultados de la tabla
8 se evidencia un nivel de correlacién positiva de ,457 entre la Prevencion del
COVID - 19 en su dimension Actividad Fisica y Estilo de Vida, reflejando que
la prevencion del COVID — 19 tiene relacion con el estilo de vida, datos que, al
ser comparados con la investigacion de Medina Contreras, el al (10), en su tesis
titulada: “Estilos de vida de estudiantes de medicina durante la pandemia de
2020, en Venezuela.

El aislamiento: ¢amigo o enemigo?”. Concluyendo que cada 3 de cada
4 estudiantes de medicina en Venezuela poseen un estilo de vida medio. Se
determind que los estilos de vida mas altos corresponden a los estudiantes de la
Universidad de Los Andes, estudiantes cuyos nucleos o centros de estudios
estan en la region Andina del pais, estudiantes que no cumplian la cuarentena
y estudiantes que salian de sus hogares de forma mas recurrente; esto Ultimo
explica que la cuarentena tiene un efecto negativo en el estilo de vida
estudiantil. Avalos y Huaman (13), la actividad fisica es realizar ejercicio de
forma estructurada y repetitiva, al momento de realizar ejercicio se produce el
consumo de glucosa disminuyendo los niveles de azlcar en la sangre,
ayudando a la oxigenacién de las células, se recomienda realizar ejercicio
diariamente o con intervalos de un dia, los beneficios que nos brinda es la

disminucion de la ansiedad, aumento de la autoestima.
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CONCLUSIONES

Se concluye que no hay relacion significativa entre la prevencion del
COVID-19 con los estilos de vida que tienen los estudiantes del VI semestre
de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién (sig 0,138;
Rho: 0,273).

Respecto a las dimensiones de la prevencién del COVID-19, se encontro
que el control de factores de riesgo y las medidas de prevencién no tienen
relacion con los estilos de vida (Sig: 0,268; Rho:0,205 y Sig: 0,450; Rho 0,155
respectivamente). Por el contrario, la actividad fisica, como medida de
prevencion del COVID-19. si presentd una correlacién positiva moderada con

los estilos de vida (Sig 0,010; rho 0,457).



RECOMENDACIONES

Las investigaciones relacionadas a prevencion de enfermedades son
prioritarias. Por lo mismo, la COVID-19, una enfermedad provocada por un
virus que al presentar mutaciones dio pase a sus diferentes variantes la han
hecho una enfermedad con facilidad para propagarse por lo que se hace
necesario fortalecer las acciones preventivas en la poblacién.

Por lo mismo, se sugiere realizar estudios posteriores que permitan
determinar si existe relaciébn entre las variables dado que los resultados
obtenidos solo son validos para la presente investigacion por lo que no pueden
generalizarse.

Por lo anterior, se sugiere contar con un mayor nimero de muestra que

permita dar consistencia a los resultados.
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Anexo 01: Matriz De Consistencia

Daniel Alcides Carrién Tarma, junio 2022 — enero 2023

Prevencion del COVID - 19y estilo de vida de los estudiantes del VI semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia en la Universidad Nacional

PROBLEMA . DE OBJETIVOS . DE HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
INVESTIGACION INVESTIGACION
Problema general Objetivo general | Hipétesis general Tipo de investigacion:
¢, Cual es la relacion entre | Determinar la  relacion | A mayor Prevencion del Cuantitativo
la Prevencion del COVID - | entre la Prevencion del | COVID 19, habra un Estilo Control de
19 y Estilo de Vida de los | COVID — 19 y Estilo de | de Vida Saludable en los factores del Disefio de investigacién:
estudiantes del VI | Vida de los estudiantes | estudiantes del VI | Variable 1: riesgo No experimental, de corte
semestre de la escuela | del VI semestre de la | semestre de la escuela | Prevencion del Medidas pre transversal, correlacional.
profesional de obstetricia | escuela profesional de | profesional de obstetricia | COVID - 19 prevencion
en la Universidad | obstetricia  en la | en la Universidad Actividad fisica Poblaciéon
Nacional Daniel Alcides | Universidad Nacional | Nacional Daniel Alcides 31 estudiantes del Vi
Carrion Tarma, junio 2022 | Daniel Alcides Carrién | Carrion Tarma, junio 2022 semestre de la escuela
—enero 20237 Tarma, junio 2022 — enero | — enero 2023. profesional de obstetricia en
2023. la Universidad Nacional
Problemas especificos Hipotesis especificas Daniel Alcides Carrion
1. ¢Qué relacion existe | Objetivos especificos 1. A mayor Prevision del
entre Prevencion del | 1. Establecer la relacién Covid — 19 en su Muestra
COVID — 19 en su entre Prevencién del dimension Control de 31 estudiantes del VI
dimension Control de COVID - 19 en su factores del riesgo, semestre de la escuela
factores del riesgo y dimension Control de habra un Estilo de Nutricion profesional de obstetricia en
Estilo de Vida de los factores del riesgo y Vida Saludable en los Ejercicio la  Universidad Nacional
estudiantes del VI Estilo de Vida de los estudiantes del VI Responsabilidad | paniel Alcides Carrién
semestre de la estudiantes del VI semestre de la | Variable 2: en salud
escuela  profesional semestre de la escuela escuela profesional | Estilos de vida Manejo de Instrumentos y técnicas de
de obstetricia en la profesional de de obstetricia en la estrés recolecciéon de datos:
Universidad Nacional obstetricia en la Universidad Nacional Soporte
Daniel Alcides Carrién Universidad  Nacional Daniel Alcides Carrién interpersonal Instrumentos:

Tarma?
2. ¢Qué relacion existe
entre Prevencion del

Daniel Alcides Carrion
Tarma.

Tarma.
2. A mayor Prevision del
Covid — 19 en su

Autorrealizacion

e Cuestionario  Prevencion
del COVID — 19 (Avalos y
Huaman)




COVID - 19 en su
dimension  Medidas
Preventivas y Estilo
de Vida de los
estudiantes del VI
semestre de la
escuela  profesional
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Daniel Alcides Carriéon
Tarma?

¢ Qué relacion existe
entre Prevencion del
COVID - 19 en su
dimensién  Actividad
fisica y Estilo de Vida
de los estudiantes del
VI semestre de la
escuela  profesional
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién
Tarma?

2. Establecer la relaciéon
entre Prevencién del
COVID - 19 en su
dimension Medidas
Preventivas y Estilo de
Vida de los estudiantes
del VI semestre de la
escuela profesional de
obstetricia en la
Universidad  Nacional
Daniel Alcides Carrién
Tarma.

3. Establecer la relaciéon
entre Prevencion del
COVID - 19 en su
dimensioén Actividad
fisicay Estilo de Vida de
los estudiantes del VI
semestre de la escuela
profesional de
obstetricia en la
Universidad  Nacional
Daniel Alcides Carrién
Tarma.

dimension  Medidas
Preventivas, habra un
Estilo de Vida
Saludable en los
estudiantes del VI
semestre de la
escuela  profesional
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Daniel Alcides Carriéon
Tarma.

3. A mayor Prevision del
COVID — 19 en su
dimension  Medidas
Preventivas, habra un
Estilo de Vida
Saludable en los
estudiantes del VI
semestre de la
escuela  profesional
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Daniel Alcides Carriéon
Tarma.

e Cuestionario De Perfil Del
Estilo De Vida (PEPS-I)

Técnicas:

e Encuesta virtual




Anexo 02: Matriz de operacionalizacidn de variables

VARIABLE | DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS PARAMETRO INSTRUMENTO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL S DE DE MEDICION
MEDICION
Prevencion | 1. Control de Es una serie de | La prevencion | 1. Obesidad 1. Controla de peso e Prevencién | Cuestionario
del COVID - factores de procesos, del COVID -19 2. Controla su indice de masa corporal baja <22 Prevencion del
19 riesgo acciones y | se medira segin | 2. Hipertension 3. Controla de manera frecuente el consumo de sal e Prevencion | COVID - 19
cambios en la | las dimensiones 4. Controla su presion arterial peribdicamente media 22 - | (Avalos'y
conducta de la | de control de | 3. Colesterol 5. Controla su colesterol periédicamente 28 Huaman)
2. Medidas de| persona que | factores de | 1. Distanciamient | 1. Cumple con el distanciamiento obligatorio e Prevencion
prevencion permite reducir | riesgo, medida o social alta >28
el riesgo del | de proteccibn y | 2. Uso de 2. Utiliza correctamente la mascarilla
contagio, la | la actividad mascarilla
prevencion es | fisica 3. Lavado de 3. Conoce como se realiza un correcto lavado de
esencial si se manos manos
tiene mayor 4. Pruebas 4. Se ha realizado una prueba de descarte de
riesgo de rapidas COvID19
padecerla, por 5. Uso de alcohol | 5. Utiliza alcohol en gel cuando sale en la calle
ejemplo, si se en gel
tiene 6. Usode mandil | 6. Utiliza mandil impermeable cuando sale a la calle
3. Actividad | sobrepeso, 1. Ejercicio 1. Durante la pandemia suele salir a correr
fisica diabetes, cardiovascular | 2. En su tiempo libre, practica algin deportes o
antecedentes ejercicios
de 2. Ejercicio de 3. Utiliza una bicicleta al menos 10 minutos
enfermedades fuerza consecutivos en sus desplazamientos
gue pueda tener 4. Practica algun ejercicio de fuerza en su casa
la familia. (Sentadillas, saltos, etc.)
3. Ejercicio de 5. Realiza estiramientos antes de realizar algin
estiramiento ejercicio en casa.
6. El estiramiento antes de realizar el ejercicio mejora
su rendimiento fisico
Estilos de 1. Nutricion Son forma de | Los estilos de | 1. Nutricion 1. Tomas algin alimento al levantarte por las | ¢ Poco Cuestionario  de
vida vida que se | vida se medirdn mafanas saludable perfil de estilo de
basa en | segun las 2. Seleccionas comidas que no contienen <97 vida (PEPS-I)
acciones de | dimensiones de ingredientes  artificiales o quimicos para | ¢« Saludable
comportamiento | nutricién, conservarlos (sustancias que te eleven tu presion 97 - 144
del ser humano, | ejercicio, arterial)
esta responsabilidad 3. Comes tres comidas al dia




2. Ejercicio

3. Responsabil
idad en
salud

4. Manejo del
estrés

determinada a
las
caracteristicas
que presenta
cada persona,
las
interacciones
sociales, las
condiciones de
vida
socioeconémica
s y ambientales,
estas acciones
conllevan a la
satisfaccion

humana  para
alcanzar un
bienestar

biopsicosocial

en salud,
manejo del
estrés, soporte

interpersonal y
autorrealizacion

4. Lees las etiquetas de los alimentos empaquetados
para identificar nutrientes (artificiales, naturales,
colesterol, sodio o sal, conservadores)

5. Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra
(granos enteros, frutas y verduras crudas)

6. Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro
grupos basicos de nutrientes cada dia (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas)

2. Ejercicio 1. Realizas ejercicios para relajar tus musculos al
menos 3 veces por semana

2. Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al
menos tres veces a la semana

3. Participas en programas o actividades de ejercicio
fisico bajo supervision

4. Controlas tu pulso durante el ejercicio fisico

5. Realizas actividades fisicas de recreo como
caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo

3. Responsabilid | 1. Relatas al Médico cualquier sintoma extrafio
ad en salud relacionado con su salud

2. Conoces el nivel de colesterol y/o triglicéridos en tu
sangre (miligramos en sangre)

3. Leesrevistas o folletos sobre como cuidar tu salud

4. Le preguntas a otro Médico o buscas otra opcion
cuando no estas de acuerdo con lo que el tuyo
recomienda para cuidar tu salud

5. Debates con profesionales calificados tus
inquietudes respecto al cuidado de tu salud

6. Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado

7. Asistes a Programas educativos sobre el
mejoramiento del medio ambiente en que vives

8. Encuentras maneras positivas para expresar tus
sentimientos

9. Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver
cambios fisicos o sefias de peligro

10. Asistes a programas educativos sobre el cuidado de
la salud personal

4, Manejo dell 1. Tomas tiempo cada dia para el relajamiento
estrés 2. Eres consciente de las fuentes que producen
tension (cominmente nervios) en tu vida

3. Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en

relajamiento o meditacion

Muy
saludable
>144




5. Soporte
interpersona
I

6. Autorrealizal

cion

4. Relajas conscientemente tus musculos antes de
dormir
5. Te concentras en pensamientos agradables a la
hora de dormir
6. Pides informacion a los profesionales para cuidar tu
salud
7. Usas métodos especificos para controlar la tension
(nervios)
5. Soporte 1. Discutes con personas cercanas tus
interpersonal preocupaciones y problemas personales
2. Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos
3. Te gusta expresar y que te expresen carifio
personas cercanas ati
4. Mantienes relaciones interpersonales que te dan
satisfaccion
5. Pasas tiempo con amigos cercanos
6. Expresas facilmente interés, amor, y calor humano
hacia otros
7. Te gusta mostrar y que te muestren afecto con
palmadas, abrazos y caricias, por personas que te
importan (familiares, compafieros y amigos)
6. Autorrealizacié | 1. Te quieres a ti misma (0)
n 2. Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida
3. Crees que estas creciendo y cambiando
personalmente en direcciones positivas
4. Te sientes feliz y contento (a)
5. Eres consciente de tus capacidades y debilidades
personales
6. Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida
7. Miras hacia el futuro
8. Eres consciente de lo que te importa en la vida
9. Respetas tus propios éxitos
10. Ves cada dia como interesante y desafiante
11. Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de
tu vida
12. Eres realista en las metas que te propones
13. Crees que tu vida tiene un propdsito




Anexo 3: Cuestionario de perfil del estilo de vida (peps-i)

Instrucciones: En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en
relacion a tus habitos personales actuales. No hay respuesta correcta o incorrecta,
solo es tu forma de vivir.

Por favor de no dejar preguntas sin responder. Marca con una X el ndmero que
corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de vivir

1 =Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Rutinariamente

ftem 1 2 3

Nutrition

1.

Tomas algun alimento al levantarte por las mafianas

2. Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o
quimicos para conservarlos (sustancias que te eleven tu presién
arterial)

3. Comes tres comidas al dia

4. Lees las etiquetas de los alimentos empaquetados para identificar
nutrientes (artificiales, naturales, colesterol, sodio o sal,
conservadores)

5. Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (granos enteros,
frutas y verduras crudas)

6. Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos basicos
de nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas)

Ejercicio

7. Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces por
semana

8. Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces
a la semana

9. Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo
supervision

10. Controlas tu pulso durante el ejercicio fisico

11. Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar

futbol, ciclismo

Responsabilidad en salud

12.

13.

14.

Relatas al Médico cualquier sintoma extrafio relacionado con su
salud

Conoces el nivel de colesterol y/o triglicéridos en tu sangre
(miligramos en sangre)

Lees revistas o folletos sobre cémo cuidar tu salud



15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Le preguntas a otro Médico o buscas otra opcién cuando no estas
de acuerdo con lo que el tuyo recomienda para cuidar tu salud

Debates con profesionales calificados tus inquietudes respecto al
cuidado de tu salud

Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado

Asistes a Programas educativos sobre el mejoramiento del medio
ambiente en que vives

Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos

Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos o
sefias de peligro

Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud
personal

Manejo del estrés

22,
23.

24,
25.
26.
27.
28.

Tomas tiempo cada dia para el relajamiento

Eres consciente de las fuentes que producen tensién (cominmente
nervios) en tu vida

Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion
Relajas conscientemente tus misculos antes de dormir

Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir
Pides informacién a los profesionales para cuidar tu salud

Usas métodos especificos para controlar la tensién (nervios)

Soporte interpersonal

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas
personales

Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos

Te gusta expresar y que te expresen carifio personas cercanas a ti
Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion
Pasas tiempo con amigos cercanos

Expresas facilmente interés, amor, y calor humano hacia otros

Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y
caricias, por personas que te importan (familiares, compafieros y
amigos)

Autorrealizacion

36.
37.
38.

39.

Te quieres a ti misma (0)
Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida

Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en
direcciones positivas

Te sientes feliz y contento (a)



40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales

Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida

Miras hacia el futuro

Eres consciente de lo que te importa en la vida

Respetas tus propios éxitos

Ves cada dia como interesante y desafiante

Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida

Eres realista en las metas que te propones

Crees que tu vida tiene un propésito



Anexo 4:
Nivel de confiabilidad del cuestionario de perfil del estilo de vida (peps-i)

Mogollén y colaboradores, validaron este cuestionario en estudiantes
de pregrado, en Perd; con la participacion de 03 expertos en temas de
promocion de la salud; asi mismo, encontraron un nivel de confiabilidad, alfa de
Cronbach de 0.890.

Est4 compuesto por 48 reactivos tipo Likert, con un patrén de respuesta
con cuatro criterios (nunca = 1; a veces= 2; frecuentemente = 3; rutinariamente
= 4); el valor minimo es 48 y el maximo de 192, la mayor puntuacion refiere
mejor estilo de vida.

Los 48 reactivos se subdividen en seis dimensiones:

Dimensiones N°
variables
Nutricion 6
Ejercicio 5
Responsabilidad en Salud 10
Manejo del Estrés 7
Soporte Interpersonal 7

Autorrealizacion 13



Anexo 5:
Cuestionario de prevencion del covid — 19
(Juan Avalos y Ludy Huaman)

INSTRUCCIONES:

Lea atentamente los siguientes items y tomando en consideracion
escala sugerida, marque con aspa (X) la respuesta que corresponda:

ftems Si

Control de factores de riesgo

a A W N P

Controla su peso

Controla su indice de masa corporal

Controla de manera frecuente el consumo de sal
Controla su presion arterial periédicamente

Controla su colesterol periédicamente

Medidas de prevencion

6
7
8
9
10
11

Cumple con el distanciamiento obligatorio

Utiliza correctamente la mascarilla

Conoce como se realiza un correcto lavado de manos
Se harealizado una prueba de descarte de Covid - 19
Utiliza alcohol en gel cuando sale en la calle

Utiliza mandil impermeable cuando sale a la calle

Actividad fisica

12
13
14

15
16
17

Durante la pandemia suele salir a correr
En su tiempo libre, practica algun deportes o ejercicios

Utiliza una bicicleta al menos 10 minutos consecutivos en sus

desplazamientos
Practica algun ejercicio de fuerza en su casa (Sentadillas, saltos, etc.)
Realiza estiramientos antes de realizar algun ejercicio en casa.

El estiramiento antes de realizar el ejercicio mejora su rendimiento

fisico

No

Gracias



Anexo 6:
Nivel de confiabilidad y validacién del cuestionario proteccion del COVID - 19

El Cuestionario de Prevencién del COVID-19 se compone de 13 items
distribuidos de la siguiente manera: donde encontramos tres dimensiones, control de
factores de riesgo que son desde el item 1 al 5, medidas de proteccion que son desde
el item 6 al 11 items y actividad fisica que son desde el item 12 al 17 item.

El inventario fue disefiado con la intencion de medir la COVID-19.

El nivel de medicion es de escala tipo dicotomica de dos valores numéricos

La validacién se dio por juicio de expertos a cargo de la Dra. Maria de Jesus
Céardenas Sanchez, quien realizo la observacion del instrumento mediante la
evaluacion del instrumento en donde lo aprobd y lo valido para su aplicacion.

La confiabilidad se hizo a través del Alfa de Cronbach con una confiabilidad de

0,781 donde el valor mas cercano a uno indica una confiabilidad alta.



Anexo 7: Consentimiento informado

Y O, oo con DNI: .............. Con la siguiente
declaro bajo juramento que respecto al proyecto de: “PREVENCION DEL COVID - 19
Y ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL VI SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRION TARMA EN EL CONTEXTO DE LA COVID - 19, JUNIO 2022
— ENERO 2023”; que acepto participar voluntariamente en la investigacion,
participando activamente en el desarrollo de las actividades y en los procedimientos
que se demanden ; habiendo recibido informacion sobre el procedimiento de la
investigacion y sobre el propdsito del mismo.

Asimismo, que el investigador tomara con completa confidencialidad todos los
datos proporcionados, estos seran usados Unicamente con fines investigativos y

alejados de todo propdésito malicioso.

Tarma de...... del 2022

Firma



<« C @ docsgoogle.com/forms/d/1vI7AThEEnksoyBIn4XcCWehnLTotXZX wWIpNpglLcl/edit

E Estiliodevida [ Yy

Anexo 8: Evidencias

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Seccion 1de 6

Estilo de vida x

Instrucciones

En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacion a tus habitos personales actuales. No
hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir.

Por favor de no dejar preguntas sin responder. Marcar la respuesta que refleje mejor tu forma de vivir

NP EDFwe

Este formulario registra automaticamente los correos de los usuarios de Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. Cambiar configuracion

Nutricion

Nunca A veces Frecuentemente Rutinariamente

Aplicacién del instrumento Estilo de Vida de forma virtual

-~ C @ docsgoogle.com/forms/d/1vI7AThEEnksoyBIndXcCWehnLTotXZXwWipNpglLcl/edit#responses 2 *

E Estilodevida 03 Yr

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

31respuestas

Resumen Pregunta Individual

Usuarios que han respondido

Correo electronico

glimacob@undac.edu.pe
Idestefanoh@undac.edu.pe
lingas@undac.edu.pe
nriverar@undac.edu.pe

psotoc@undac.edu.pe

Correo de las personas participantes



< C @ docs.google.com/forms/d/15zBYWLODTELvihmX8RM-VBtudj8j57Y95doaa7D529M/edit e % @

a Prevencion del COVID-19 [J ¢ 30 @ v e m @

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion
P N SN
Prevencion del COVID - 19

1. INSTRUCCIONES:
Lea atentamente los siguientes items y tomando en consideracion la escala sugerida, marque Si o No la
respuesta que corresponda:

Este formulario registra automaticamente los correos de los usuarios de Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. Cambiar configuracion

e FHE

Control de factores de riesgo

Controla su peso

Controla su indice de Masa Corpo... 0

Aplicacion de instrumento Prevencion del Covid — 19 de forma virtual

&
b3

;J@

<« C @ docsgoogle.com/forms/d/15zBYWLODTELVihmX8RM-VBtudj8j57Y95doaa7D529M/edit#responses

a Prevenciondel COVID-19 [J ¥ 7 O © 9 e m

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

¢

31respuestas :

Se aceptan respuestas (i)

Resumen Pregunta Individual

Usuarios que han respondido

Correo electrénico

Idestefanoh@undac.edu.pe
glimacob@undac.edu.pe
egomezh@undac.edu.pe
snauparih@undac.edu.pe

bbravos@undac.edu.pe 0

Correo de las personas participantes



€ C @& docsgoogle.com/forms/d/1TySqk48XKpypndqucddooass3hBRMpWugRpum-njudl/edit

a Consentimiento informado [ v 3 0 e

Consentimiento informado

Acepto participar volt nente en el i 6n que tiene como titulo “PREVENCION DEL COVID - 19 Y

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL VI SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA EN

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION TARMA EN EL CONTEXTO DE LA COVID - 19, JUNIO

2021 - ENERO 2022" conducida por las estudiantes de octavo semestre de la facultad de Enfermeria de la filial

Tarma.

Confirmo mi participacion activa en el desarrollo de las actividades y en los procedimientos que se demanden;
recibido 6n sobre el pr delair { on y sobre el propdsito del mismo.

Este formulario registra automaticamente los correos de los usuarios de Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. Cambiar configuracion

Apellidos y Nombre

Texto de respuesta corta

DNI'* ~

Aplicacion del consentimiento informado de forma virtual

<« C @ docs.google.com/forms/d/1TySqk48XK| d900a: pWugRpum-nju0l/edit#response: e % @

a Consentimiento informado [ ¥ 3 0 @ 5 e m H @

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

31respuestas :

Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

Usuarios que han respondido

Correo electrénico

snauparih@undac.edu.pe
glimacob@undac.edu.pe
Idestefanoh@undac.edu.pe
scosarr@undac.edu.pe

bbravos@undac.edu.pe 0

Correo de las personas participantes



Anexo 9: Permiso

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION i
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
PROGRAMA DE ENFERMERIA

SOLICITA: Permiso de campo clinico para ejecutar
Proyecto de Investigacion

Sr. DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL TARMA.

Villanueva Ortega, Gilgardo identificado con DNI N° 70693398; y Zevallos Hurtado,
Christian Identificadas con DNI N° 75685287; Estudiantes del VIII semestre de la escuela
de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién-Filial Tarma, ante Ud. Con
el debido respeto me presento y digo:

Que, siendo necesario contar con una AUTORIZACION Y PERMISO DE CAMPO CLINICO
para ejecutar mi Proyecto de Investigacion titulado: “Prevencion del Covid - 19 y Estilo
de vida de los estudiantes del vi semestre de la escuela profesional de obstetricia en

la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Tarma, Junio 2021 — Enero 2022”.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a Ud. Sr. Director acceder a la presente por ser de justicia.

Villanueva Ortega, Gilgardo
DNI'N°: 70693398 o ” )
imado digitalmente por:

LTS ROJAS JARA Cesar Ivan FAU
ﬁ 20154805048 soft
FIm@ | Metivo: En sefial de
DIGITAL | conformidad

Fecha: 20/10/2021 11:38:44-0500

Adjunto:

e Matriz de Consistencia
e Matriz de Operacionalizacién
e Instrumentos de investigacion



Anexo 10: Permiso

W Dae UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

S
FILIAL TARMA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROVEIDO N° 0007-2021- DEPO-UNDAC/FT

VISTO: La solicitud del estudiante VILLANUEVA ORTEGA, GILGARDO, quien solicita
ejecutar Proyecto de Investigacion a los estudiantes del VIl semestre.

PASE: Al interesado GILGARDO VILLANUEVA ORTEGA, que este despacho autoriza la
ejecucion del Proyecto.

Atentamente,
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES, CARRIGN
LIAL TARMA f
S¥Pao Escuzﬁam 10N PROFESID! nEﬂB&{anmA

My Efsa Laurdes PAITA HUATA

Sub Directora

Ce.



