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RESUMEN

El objetivo del estudio fue Identificar la relacion de la halitosis con el estrés en
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco
2023; fue un estudio de tipo descriptivo, utilizando el método cientifico, con un disefio
no experimental de corte transversal. Para el estudio se tom0 una muestra no
probabilistica intencional, se cont6 con 58 pacientes que presentaron estrés.
Posteriormente se procedié a la recoleccion de datos mediante la ficha de recoleccién
de datos. Por ser una investigacion descriptiva se trabaj6é con un nivel de confianza del
95%; presenta las siguientes conclusiones: La prevalencia de halitosis es de 36.55%
(27), siendo el mas frecuente el femenino con 32.76% y el grupo etario mas frecuente
el de 18 — 38 afios con 15.52%. El nivel de estrés mas frecuente es el estrés con 36.21%
(21) y el més frecuente el género femenino con 20.69% (12) y el grupo etario mas
frecuente entre 18 y 38 afios con 13.80% (6.90). El grado de halitosis mas frecuente es
de olor moderado con 17.34% (10) y ambos géneros en igual porcentaje 8.62% (5) y el
grupo etario mas frecuente entre 18 -38 afios con 9.90% (4). El nivel de estrés se
relaciona significativamente con el grado de halitosis (0.001<0.05) con una relacion
directa de muy grado bajo. S,=0.127

Palabras clave: Halitosis, nivel de estrés.



ABSTRACT

The objective of the study was to identify the relationship between halitosis and
stress in patients who attend the Colquijirca Health Center, District of Tinyahuarco Pasco
2023; It was a descriptive study, using the scientific method, with a non-experimental
cross-sectional design. For the study, an intentional non-probabilistic sample was taken,
there were 58 patients who presented stress. Subsequently, the data was collected
using the data collection form. Because it is a descriptive investigation, we worked with
a confidence level of 95%; presents the following conclusions: The prevalence of
halitosis is 36.55% (27), the most frequent being female with 32.76% and the most
frequent age group is 18-38 years with 15.52%. The most frequent level of stress is
stress with 36.21% (21) and the most frequent is the female gender with 20.69% (12)
and the most frequent age group between 18 and 38 years with 13.80% (6.90). The
most frequent degree of halitosis is moderate odor with 17.34%(10) and both genders
in the same percentage 8.62% (5) and the most frequent age group between 18 -38
years with 9.90% (4). The level of stress is significantly related to the degree of halitosis
(0.001<0.05) with a direct relationship of very low degree. Sp=0.127

Keywords: Halitosis, stress level



INTRODUCCION

La OMS conceptlia al estrés es considerado como el conjunto de reacciones
fisioldgicas, que preparan al organismo ante una accion (2), también se considera al
estrés como el estado de angustia, inestabilidad emocional, la cual la persona no va
poder concentrarse y actuar con eficiencia como una persona productiva, (3)

La halitosis lo padece un gran nimero de personas, en tanto, esta afeccion si
no es atendida va a desencadenar en complicaciones infecciosas por la gran
proliferaciéon y metabolismo de microorganismos, pues su etiologia es multifactorial, (4)
la halitosis se reconoce como un olor fétido, su diagndstico y tratamiento es de acuerdo
a la patologia que lo acompana.

La investigacion se presenta en cuatro capitulos; el Capitulo | se describe la
identificacion del problema de investigacion, los objetivos, la justificacién y la limitacion
del estudio de investigacion.

En el Capitulo Il se describe el marco teorico, los antecedentes, las bases
tedricas, la hipotesis, las variables y su operacionalizacion de estas respectivamente;
en el Capitulo Il presentamos la metodologia de la investigacion; finalmente en el

Capitulo IV presentamos los resultados, la discusion y las conclusiones.

El Autor



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE
INDICE DE TABLAS
INDICE DE GRAFICOS
CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Identificacién y determinacion del problema............occciiiiiiiiiiiiiiiiee
1.2.  Delimitacion de la iINVESHGACION..........couiiiiiiiiiiii e
1.3. Formulacion del ProblEma.......ccooce e
1.3.1. Problema general .............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
1.3.2. Problemas eSpecCifiCOS........coiiiiiiiiiiicc e
1.4.  Formulacion de ODJELIVOS...........uuiiiiiiieiiiie e
1.4.1. ObJEtiVO GENEIAL.......cciiieiiiiiee e e e e e aaaees
1.4.2. Objetivos €SPECITICOS .....cuuuiiii i
1.5.  Justificacion de la INVESHGACION..........cooiiiiiiiiiiiie e
1.6. Limitaciones de la investigacion ............ccccooiiiiiiiiiiiiiii e

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1, Antecedentes de ESTUAIO .......ceiiiiiiiiiii e
2.2. Bases telricas-CientifiCas..........uuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieaeaae e
2.3.  Definicion de tErmin0S DASICOS .........uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieaeeeaeeerenennerneneennennanne 14
2.4, Formulacion de NIPOLESIS. ......cuiiiiiiiiiiiiiiie et 15



2.4.1. HIPOESIS QENETAL....cuuiiiii e et e e 15

2.4.2. HIpOtesSis €SPECITICAS ....cceeiiiiiiiiiiiiiie e 15
2.5. ldentificacion de variabIes .............ccccuiiiiiiiiiiiii 15
2.6.  Definicién operacional de variables e indicadores ............cccooeeeeiiiiiiiiiiinnneeenn, 16

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1, TipO de INVESHGACION. ... ..uuiiiiiiieeeeiiiiiie ittt e e e e e e e eeeeees 17
3.2, Nivel de INVESHIQACION........cccoeeiiiieeicie et 17
3.3, Métodos de INVESIGACION .......cciiiiiiiiiiiiiieee e 17
3.4,  DiSefio de INVESHIGACION........uuiiieiiiiiiiiiiiie ettt a e eeeeees 17
3.5, PODIaCiON ¥ MUESIIA......uuiii it e e 18
3.6.  Técnicas e instrumento de recoleccion de datos ...........cccccovvvveveeriineeeenninene. 18
3.7.  Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion..... 18
3.8.  Técnicas de procesamiento y andlisis de datosS..........cccccovvviiiiiiieiieeeeniiiiiene, 19
3.9. Tratamiento eStAdiStICO ......uuuviiieiiiiiiiiiiiie e 19
3.10. Orientacion Etica filosSofica y PiStEMICA.........c..ccueieeeeeeieee e s 19
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de CamPO ...........eeiiiiiiiiiiiiiiiiiece e 20
4.2.  Presentacion, analisis e interpretacion de resultados .............cccccceeeeeiiiiinnee. 21
4.3,  Prueba de hiPOtESIS......ccciiiiiiiieiiiee e 27
4.4,  DiscusiON de reSUAdOS ..........coiiiiiiiiiiiiieii e 28
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Vil



INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Distribucion de la prevalencia de halitosis segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco
PASCO 2023 ...ttt 21
Tabla 2. Distribucion del nivel de estrés segun grupo etario y genero de los pacientes

gue asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco

Tabla 3. Distribucién del grado de halitosis segun grupo etario y genero de los pacientes

gue asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco

Tabla 4. Distribucién del grado de halitosis segun nivel de estrés de los pacientes que

asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023

....................................................................................................................... 26
Tabla 5. Prueba de NOrmalidad ...........coeveiee ettt aeas 27
Tabla 6. Prueba de COIMEIACION .......eeeeee e 27

viii



INDICE DE GRAFICOS
Gréfico 1. Distribucion de la prevalencia de halitosis segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023 ..........couuiiiiii e e e 22
Gréfico 2. Distribucion del nivel de estrés segun grupo etario y genero de los pacientes

gue asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco

Grafico 3. Distribucién del grado de halitosis segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023 ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee ettt 25

Grafico 4. Distribucion del grado de halitosis segun nivel de estrés de los pacientes que

asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco



1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

El estrés mental y fisico, altera al eje del hipotdlamo pituitario
suprarrenal, (1), estado en la cual la saliva eleva su ph, y consecuentemente se
presentard una halitosis, por ello la relacion del estrés con la halitosis.

La OMS conceptia al estrés es considerado como el conjunto de
reacciones fisiolégicas, que preparan al organismo ante una accién (2), también
se considera al estrés como el estado de angustia, inestabilidad emocional, la
cual la persona no va poder concentrarse y actuar con eficiencia como una
persona productiva, (3)

La halitosis lo padece un gran numero de personas, en tanto, esta
afeccidn si no es atendida va a desencadenar en complicaciones infecciosas por
la gran proliferacion y metabolismo de microorganismos, pues su etiologia es
multifactorial, (4) la halitosis se reconoce como un olor fétido, su diagnéstico y
tratamiento es de acuerdo a la patologia que lo acompana.

El estrés se relaciona con la halitosis; debido a estos trastornos de
ansiedad, la cual va a generar muchos factores psicogénicos, (5), cabe resaltar
gue los pobladores actualmente sufren de estrés en los niveles del trabajo, la

calle, su familia, de los cuales van a presentar una alta frecuencia de halitosis
1



1.2.

los que estan sufriendo el mal aliento, ademas uno de los factores es los
problemas que les est4 aquejando los cuales estan incomodos y la ansiedad
como consecuencia (6),

En la regién de Pasco, de la sierra central ubicamos al Centro de Salud
de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco, donde acuden la poblacién a solicitar
atencion de salud, se observa un incremento al grado de estrés en ellos, y la
consecuencia es presentar alteraciones en el sistema estomatognatico, en tanto
formulamos la interrogante ¢Existe relacion entre la halitosis y el estrés en
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco
Pasco 20237, investigacion que tendra un el objetivo de Identificar la relacion de
la halitosis con el estrés en pacientes que asisten al Centro de salud
mencionado, investigacion que nos dar confirmara la probable referencia de la
presencia de la halitosis en los pacientes y trabajadores de las empresas
mineras de alrededores, también este trabajo de investigacibn nos
proporcionara informacion que se deberd de compartir con los miembros de la
salud para poder tomar acciones a los resultados obtenidos.

Delimitacién de la investigacion

El trabajo de investigacion fue con un enfoque cuantitativo, considerando
su objetivo principal de investigacion (7) presenté las delimitaciones siguientes:
Delimitaciéon espacial: El trabajo de investigacion se desarrollé en las
instalaciones del Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco
Delimitacion temporal: Se desarrollé en una linea de tiempo desde el mes de
febrero hasta mayo del 2023
Delimitacion del contenido: Se relaciond la halitosis con el estrés en pacientes
que asistieron al Centro de Salud de Colquijirca
Delimitacion del universo: Pacientes que asisten al Centro de Salud de
Colquijirca, aplicandoles un cuestionario Likert de interrogantes, la cual nos dio

las respuestas a los objetivos planteados.
2



1.3.

1.4.

1.5.

Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢ Existe relacion entre la halitosis y el estrés en pacientes que asisten al
Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 20237
1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la prevalencia de halitosis de acuerdo al sexo y edad?

2. ¢Cudles son niveles de estrés de acuerdo al sexo y edad?

3. ¢Cudles es el grado de halitosis encontradas en los pacientes de

acuerdo al sexo y edad?

4. ¢Se establece relacion entre la halitosis y el estrés?
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Identificar la relacién de la halitosis con el estrés en pacientes que
asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023
1.4.2. Objetivos especificos

1. Determinar la prevalencia de halitosis de acuerdo al sexo y edad

2. ldentificar nivel de estrés de acuerdo al sexo y edad

3. Determinar el grado de halitosis encontradas en los pacientes de

acuerdo al sexo y edad

4. Establecer la relacién de la halitosis y el estrés
Justificacion de la investigacion

Consideramos la justificacion de la investigacién en justificaciones
especificas, las cual son de aporte y de gran relevancia clinica siendo el aporte
de los resultados del trabajo investigado (8)
Justificacion teorica: El estrés probablemente esta relacionada con la
halitosis; esto se debe a trastornos de ansiedad, donde se generard factores

psicogénicos (5)



1.6.

Justificacion metodoldgica: La investigacion aplicara los instrumentos de los
cuales seradn obtenidos de las variables propuestas, investigacion con un
método de investigacibn aplicada, donde demostraremos los objetivos
planteados.
Justificacion practica: La investigacion aportara con una informacion relevante
con datos obtenidos a partir del objetivo palteado las cuales deberan de tomarse
en cuenta para tomar medidas preventivas ante la presencia de la halitosis y de
disminuir las brechas del estrés en los pobladores.
Limitaciones de la investigacion

La investigacion supero las limitaciones, como los pacientes que no

tenian tiempo para las entrevistas siendo la limitacion mas prevalente superada.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Contreras (9), determind la relacion que tenian las condiciones bucales
y la halitosis de un grupo de pacientes de Cusco, Peru. Para poder llegar al
proposito, se llevd a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal; el alcance fue descriptivo y alberg6é a una muestra
de 155 pacientes entre las edades de 30 a 60 afios. Para la recoleccién de datos
se optd por una ficha de recopilacion de datos y un monitor que permitiera
detectar halitosis. Como resultados se tuvo que, si existia relacion
estadisticamente significante respecto de las dos variables. Considerando que,
la gran mayoria (35,5%) presentd un nivel | de halitosis.

Aragoén et al. (10), determinaron cual era la prevalencia del nivel de
halitosis con el objeto de generar evidencia cientifica para poder tomar
decisiones y relacionar a este problema con la prevencién y atencién oportuna
en el sector salud. Para lo cual, se realiz6 un estudio basado en un método
cuantitativo y descriptivo, se trabajé con 80 adolescentes de 13 a 18 afios a
través del dispositivo halimeter. Como resultados se tuvo que, la halitosis fue
prevalente en un 90% de la poblacion, siendo el nivel I, correspondiente a un

olor leve el més frecuente con un 40%. Como conclusion se tuvo que, existe una
5



gran prevalencia de halitosis en la adolescencia, infiriendo asi que, conforme la
edad avanza, la halitosis disminuye en potencia.

Oliveira et al. (11), investigaron si el estrés académico llegaba a modificar
el microbiota salival y la relacién que esta tenia con los parametros de la saliva
y los efectos respecto a la produccién de compuestos volatiles del azufre. Se
trabajoé con 55 mujeres que se encontraban inscritas en el curso de Odontologia,
para el estrés académico se trabajé un una ficha de Burnout y los compuestos
volatiles se examinaron a través de biomarcadores de estrés fisiolégico. Como
conclusion se tuvo que, si hay relacion entre el estrés y la produccion de halitosis
en el grupo evaluado.

Young et al. (12), identificaron la relacion entre la ingesta de agua, la
xerostomia, el estrés, el cortisol salival y la halitosis en un grupo de ancianos
participantes de la evaluacion. Se trabajé con personas mayores de 65 afios y
se optd por un analisis descriptivo de frecuencias. Los datos obtenidos se
consolidaron en una prueba de ANOVA. Llegando a concluir que, no hubo
diferencia significativa estadistica entre la xerostomia, el estrés y la halitosis; no
obstante, se logro identificar que, si habia relacién entre el cortisol salival y la
halitosis con el estrés de los pacientes participantes de dicho estudio.
Concluyendo también que, es necesaria la aplicacion de una intervencion
respecto del problema.

Sun et al. (13), examinaron cual era la relacion entre el estrés y la
halitosis en una muestra de adolescentes del pais de Corea. Donde mas de 60
mil participantes fueron sometidos a un estudio de caracter descriptivo. Como
resultado se obtuvo que, la prevalencia de halitosis entre el grupo de estudiantes
evaluados fue del 21% y el nivel de estrés persistente fue el de “mucho estrés”.
Como conclusion se obtuvo que, si habia relacion entre el estrés y la halitosis;
por ende, los factores psicoldgicos relacionados al estrés deben ser conocidos

y considerados en el manejo clinico de la halitosis en adolescentes.
6



2.2.

Bases tedricas-cientificas
Halitosis

La halitosis viene a ser un padecimiento que, en la actualidad se
considera un problema crucial en lo concerniente a salud publica. Sus origenes
son diversos y constantemente es presentada en casi la mitad de la poblacién
en el mundo; la halitosis puede ser fisiolégica o patologica. Ademas, su
repercusion puede ser social, laboral, psicolégica o econémica en las personas
gue la portan.

Son varios los autores que manifiestan que la etiologia de la halitosis es
de un 85 a 90 por ciento a nivel oral. Podria suscitarse por caries dental,
enfermedad periodontal, acumulacién de sarro u otros. No obstante, no es
correcto decir que la halitosis es de caracter netamente odontolégico debido a
gue el porcentaje restante es a nivel sistémico, puede ser por consumo de
alimentos odoriferos, habitos, consumir alimentos de medicamentos o factores
asociados.

La halitosis o también conocida como fetoris, mal aliento, o
estomatodisodia viene a ser el olor de tipo desagradable que se siente en la
cavidad bucal. La palabra halitosis viene del latin halitos que quiere decir
respirado y osis que quiere decir alteracion patolégica.

Cientificamente se puede definir a la halitosis como el aire que se emite
gue contiene mas de 75 ppb de unidades volatiles de sulfuro; pero desde un
punto de vista social, este problema desata un inconveniente importante,
ocasionando dentro de sus consecuencias, rechazo social, desconfianza, baja
autoestima hasta depresion.

También se dice que la halitosis es un signo de alguna enfermedad oral
o sistémica. Aun asi, la halitosis debe tener un enfoque multidisciplinario entre

cirujanos dentistas, médicos de familia, otorrinolaring6logos, entre otros.



Clasificacion de la halitosis

La halitosis tiene distintas clasificaciones, dentro de las que se
encuentran:
Halitosis delirante

La misma que esté clasificada entre Pseudohalitosis y halitofobia.
Pseudohalitosis

Este es un padecimiento de tipo psicolégico donde una persona cree que
tiene mal aliento, pero, en realidad no es asi. Generalmente, la terapia
psicoldgica ayuda a gran manera este padecimiento (14,15,16,17,18).
Halitofobia

Es el miedo de caracter irracional a tener mal aliento, es observado en
alrededor de 1 % de la poblacion adulta, también el tratamiento psicoldgico es
requerido (14,15,16,17,18).
Halitosis genuina

Este tipo de halitosis se divide en dos subgrupos, los cuales son la
Halitosis fisiologica o también llamada matutina y la Halitosis Patoldgica
(14,15,16,17,18).
Halitosis fisiologica

Es causada por causas no patoldgicas, por ejemplo, la menor produccion
salival en la noche, la no ingesta de liquidos durante el suefio; es asi que,
presentar mal aliento en la mafiana es algo considerado normal ya que las
bacterias y alimentos tienen a acumularse en la parte dorsal de la lengua, lo que
es conocido como lengua cubierta y, producto de ello, se da una halitosis
transitoria (14,15,16,17,18).
Halitosis patologica

Se puede suscitar por causas orales o extraorales.

Dentro de las causas orales se tiene a la enfermedad periodontal, caries

dental, pacientes de ortodoncia, protesis dental u otros. Asimismo, se pueden
8



ver causas como estomatitis, neoplasias de la cavidad oral, pulpas necréticas,
alveolitis, apifiamiento dental. pericoronaritis, periimplantitis, Glceras de la
cavidad oral recurrentes y gingivitis herpética (14,15,16,17,18).

Por parte de las causas extra orales se tiene mas de 60 origenes
posibles, algunos de caracter simple y otros que conllevan a lo complejo. La
higiene bucal y la diabetes son dos grandes ejemplos de causantes de halitosis,
ademas de la diferencia en gravedad de cada una (14,15,16,17,18).
Diagnéstico de halitosis

Las causas, como se puede ver son distintas y es a razén de ello que el
tratamiento de la halitosis debe ser con un buen llenado de la historia clinica,
donde es correcto preguntas sobre antecedentes médicos y odontolégicos ya
sean personales o familiares (14,15,16,17,18).

Asi mismo, debe realizarse una evaluacion a nivel sistémico, donde la
presencia de secreciones nasales, tos, cuerpos extrafios problemas géastricos
enfermedades autoinmunes o problemas gastricos (14,15,16,17,18).

También es necesario consultar con el paciente si es consumidor de
farmacos o de alguna otra sustancia, ya que estos también son factores
causantes de halitosis (14,15,16,17,18).

Métodos para detectar halitosis dental

Existen tres métodos principales que permiten la deteccion de halitosis,
se encuentra la evaluacién organoléptica, la cromatografia de gases y la
monitorizacion de sulfuros. Dentro de los métodos de medicién adicionales o
también llamados alternativos se encuentran la prueba de N-benzoil-DL-
Arginina-2-naftilamina (BANA), sensores quimicos, prueba de incubacion
salival, la cuantificacion de la actividad de B-galactosidasa, el control de
amoniaco, al método de ninhidrina y la reaccion en cadena de la polimerasa

(14,15,16,17,18).



Evaluacién organoléptica

Es una evaluacién subjetiva donde se le indica al paciente dejar de
respirar por 10 segundos y el examinador colocara su nariz a 10 0 20 cm de la
cavidad oral, segun lo que percibe evaluara al paciente. Otro método también
es indicar al paciente que lama su mano, dejar secar por 10 segundos vy el
examinador procedera a oler la saliva seca en la mano (14,15,16,17,18).

Otro modo de realizar la prueba es por medio de una pipeta, el paciente
inhalara aire y lo mantendra un momento, luego, el aire que fie expirado pasara
a través de la pipeta y el examinador se colocard a 20 cm de esta para evaluar
el olor percibido (14,15,16,17,18).

No obstante, este método puede resultar incomodo y desagradable tanto
para el examinador como para el paciente. Asimismo, se correra el riesgo de
adquirir enfermedades transmitidas por el aire exhalado (14,15,16,17,18).

Los valores que la escala organoléptica tendré seran:
0-> sin olor aparente
1-> olor dificilmente detectable
2-> olor leve
3-> olor moderado
4 - olor fuerte
5-> olor excesivamente fuerte
Analisis de gases

Para este andlisis se dispone de dispositivos como el halimetro de
Interscan Corporation de Estados Unidos, y el OralChroma de Abimedical
Corporation de Japén que es empleado para la cartografia de gases
(14,15,16,17,18).

El halimetro medird de modo global el total de compuestos volatiles
sulfurados, si los resultados son mayores a 75ppm se estara hablando de

halitosis. Sin embargo, por mas que este dispositivo ayuda a medir compuestos
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volatiles sulfurados, no lograra medir compuestos organicos volatiles
(14,15,16,17,18).
Cartografia de gases

Es una evaluacién de tipo objetivo, quiere decir que es exacta y ademas
ser& confiable. No obstante, se usa muy poco en el sector clinico. Debido a que
requiere implementar equipos costosos y personal debidamente capacitado.

Es debido a ello que se aplica con mayor frecuencia en estudios de
campo, y se reconocen entre mas de 500 compuestos como el alcohol,
compuestos fenilos, alcanos, cetonas, nitrogenados; presentes en saliva, en el
liquido crevicular, aire o restos ubicados en el dorso lingual (14,15,16,17,18).

El Oral Chroma, por otro lado, es un dispositivo portatil, como beneficio
se tiene que es de buen rendimiento, la prueba es de alrededor 10 minutos, su
funcién es la de medir de manera efectiva tres gases: el metilmercaptano, el
sulfuro de dimetil y el hidrégeno de sulfuro. En el caso de este dispositivo, la
halitosis dental seré positiva al tener un resultado superior a 112 ppm para el
hidrogeno de sulfuro y superior a 26 ppm para el metilmercaptano. Siempre
acompafado de una prueba organoléptica igual o mayor a 2 (14,15,16,17,18).
Tratamientos para la halitosis dental

El tratamiento puede que no se halle importante en la relacion a otras
patologias, pero, a nivel psicoldgico podria lograr un efecto positivo en la vida y
relaciones del individuo.

Hoy en dia existen protocolos para tratar la halitosis, estos
procedimientos van desde procesos preventivos hasta procesos curativos
(14,15,16,17,18)..

El tratamiento para la halitosis dependera del origen de esta,
generalmente, el tratamiento es puramente odontoldgico e intraoral, basado en
el empleo de agentes de origen quimico o mecanico, por medio de tratamientos

periodontales, remocion de sarro bucal, remocion de placa del dorso de la
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lengua o del control de caries; aun asi, estos tratamientos seran inutiles si el
origen es extraoral.

Es debido a ello que, se deben reconocer os compuestos organicos
volatiles que estan implicados en la halitosis extraoral y que tienen relacion con
enfermedades sistémicas, si es asi, se debe derivar al paciente a un especialista
en el rubro para el tratamiento.

Una vez determinado el origen de la halitosis, se podra elegir de mejor
manera el grupo profesional correspondiente a tratar el mal (14,15,16,17,18).
Estrés

El estrés es considerado en la actualidad como el precursor de mdltiples
patologias, sobre todo, de aquellos seres que no logran tener un control sobre
él.

No obstante, el estrés es parte de la vida también; es aquella respuesta
funcional natural del cuerpo humano, cuya fisiologia seréa la de prepararnos para
poder actuar o escapar ante alguna amenaza.

En la vida diaria, existen estimulos estresores o estresantes y para estos,
existen respuestas de caracter fisiologico.

Son varios los investigadores que han denominado a las respuestas de
defensa como estrés y también. La investigacion ha podido identificar diversos
tipos de estrés; asi como también el resto de su desarrollo que se ve en las
siguientes lineas (19,20,21,22).

Tipos de estrés
Estrés

Este es considerado como un buen estrés, es necesario en la vida, no
ocasiona dafios y es la cantidad adecuada y esencial para el dia a dia.

Este tipo de estrés se considera un incentivador para la vida y permite
gue nos podamos enfrentar a los retos.

Distrés
12



El distrés vendria a ser el estrés dafiino, catalogado como patoldgico;
este puede llegar a destruir el organismo, se va acumulando con el tiempo.
Ademds, puede llegar a matar a las neuronas del hipocampo. Ademas,
contribuye a la produccion de patologias mentales y acelera la produccién del
envejecimiento (19,20,21,22).

Los efectos que el distrés tiene pueden notarse en etapas prenatales
done se inhibe la androgenizacion del feto (19,20,21,22).

Fases del sindrome general de adaptacion o del estrés
Fase de alarma

Es inmediata, existen actos como el congelamiento o la paralizacion;
dentro de estos, la persona no hace nada ya que la sustancia gris periacueductal
se excitara y proviene del tallo cerebral (19,20,21,22).

Asi mismo, se da la activacién cortical, que es ocasionada por la
estimulacion de la amigdala y es producida por la liberacién de la noradrenalina
encefalica. Y es dentro de esta sub etapa donde todo el sistema noradrenérgico
cortical participara, localizandose en el Locus Coeruleus y llevara la informacion
al prosencéfalo (19,20,21,22).

Se veran manifestaciones faciales o muecas que, al unirse al
congelamiento facial seran denominadas como estado de shock. Dichas
manifestaciones tendran la participacion del V y VII par craneal (19,20,21,22).
Fase de resistencia

Por naturalidad, nuestro organismo tiene una activacion fisiologica
méaxima que tratara de superar la amenaza o buscard adaptarse a ella, es asi
gue el organismo sobrevive. Esta fase puede durar por semanas, por meses 0
hasta por afos; si llegara a ser muy larga, es considerado como estrés cronico.
No obstante, si el estrés culmina en esta fase, se considerara que el organismo
retornara a un estado normal (19,20,21,22).

Fase de colapso o de agotamiento
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2.3.

Dentro de esta fase el estimulo estresante es repetitivo. El cuerpo ha
agotado sus recursos y pierde su habilidad de adaptarse o activarse. Es ahi que
se generan las enfermedades con relacion al estrés: el insomnio. La falta de
concentracion, el abatimiento, la fatiga, la extenuacion, las patologias
cardiovasculares, inmunolégicas, metabdlicas y/o endocrinas; aparece también
la depresion, los problemas del estbmago, los infartos ya sean cardiacos o
cerebrales, entre otros (19,20,21,22).

Factores que modulan el estrés y permiten un mejor manejo de este

La variabilidad bioldgica es un factor que siempre se va a tener en cuenta
al tratarse de respuestas corporales o fisiol6gicas. Existen personalidades
resistentes al estrés y personalidades débiles ante este. Es asi que, el tipo de
personalidad sera un buen determinante para poder actuar sobre el estrés.

Por otro lado, el sentir o el pensar que hay control sobre la situacion
ayuda a atenuar el estrés también.

Asi mismo, se tienen acciones como la toleracion a la ambigiedad y
saber improvisar dentro de un mundo cambiante; tener un buen ambiente social,
un buen estilo de vida y una actitud positiva, podrian apoyar a reducir el estrés.
No obstante, si se hace crénico, lo mas conveniente serd tratarlo (19,20,21,22).
El nivel de estrés en pobladores que trabajan

Se considerara nivel bajo, intermedio, propiamente estrés y alto, son
estos niveles las cuales nos resultan del cuestionario de estrés laboral
OIT/OMS, (23), que consta de indicadores de evaluacion tenemos a los
indicadores de nunca, raras veces, ocasionalmente, algunas veces,
frecuentemente, generalmente y siempre, evaluadas de entrevista al poblador.
Definicion de términos basicos
Halitosis

Condicion fisiologica, y, a veces patolégica caracterizada por la

produccion de olores poco agradables provenientes de la cavidad oral.
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2.4.

2.5.

Estrés

Respuesta natural del cuerpo humano a situaciones de amenaza o
parecidos. A veces el estrés puede ser crénico o patoldgico si es que no llega a
ser controlado en su momento.
Capacidad de adaptacion

Es la capacidad de una persona a adecuarse a las diversas
circunstancias o complicaciones que se le presenten en el dia con dia.
Locus Coeruleus

Es un pequefio grupo de células en la base del cerebro son las
principales transmisoras de noradrenalina que apoya al control del enfoque de
atencion.
Formulacion de hipétesis
2.4.1. Hipotesis general

Si existe relacion entre la halitosis y el estrés en pacientes que asisten
al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023
2.4.2. Hipotesis especificas

1. Es prevalente la halitosis en pacientes de sexo masculino en el
rango de edad de 29 a 60 afios de edad.

2. El nivel de estrés propiamente dicha se presenta mayormente en
pacientes de sexo masculino entre las edades de 29 a 60 afios de
edad

3. Elgrado de halitosis es de olor moderado se presentan mayormente
en pacientes de sexo masculino en el rango de edad de los 29 a 60
afios

4. Sise establece la relacion entre la halitosis y el estrés.

Identificacion de variables
Variable independiente: Estrés

Variable dependiente: Halitosis
15



2.6. Definicidén operacional de variables e indicadores
Variable Dimensiones Indicadores | Subindicador Instrumentos | Técnicas Escala de
medicion
Bajo Menor de 90 Cuestionario Entrevista Ordinal
Variable de estrés
independiente Intermedio De 91 — 117 laboral
Niveles de (OIT/OMS)
Estrés Estrés Estrés De 118 — 153 t('gg Lickert
t
Alto Mas de 154 preguntas)
Sin olor =0 Evaluacién Ordinal
Olor apenas Ficha de clinica cualitativa
Variablg Gra_ldo_de detectable=1 registro de
dependiente halitosis datos
Halitosis Olor leve=2
Halitosis Olor moderado=3 Escala
Olor intenso=4 organoléptica
Prevalencia Presenta =0 Ficha de Entrevista Cualitativa
de halitosis No presenta = 1 registro de Nominal
datos
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacion es basica, de acuerdo a su finalidad fue aplicada, segun
su alcance fue correlacional, segin su enfoque fue cuantitativo, de acuerdo a su
fuente de datos fue de campo, (7).
Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo
Métodos de investigacion

El método de la investigacion fue método deductivo, dentro del método
cientifico, (24)
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue correlacional, transversal, no

experimental, la cual obedecio al siguiente esquema, (25)

Vi

V2
DONDE:

M = Muestra de estudio
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3.5.

3.6.

3.7.

V1, V2 = Variables de estudio

r = Relacion de las variables de estudio

Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo integrada por todos los pacientes que
asistieron al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco
durante los meses de febrero hasta mayo del 2023.
La muestra estuvo conformada por 58 pacientes que presentaron estrés.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, pues se conformé
con los criterios de inclusion y de exclusion, (25)
Criterios de inclusion
- Pacientes que pertenezcan al Distrito de Tinyahuarco
- Pacientes que presenten estrés y halitosis
- Pacientes que acepten ser parte de la investigacion y firme el
consentimiento informado.
Criterios de exclusion
- Pacientes que no pertenezcan al Distrito de Tinyahuarco
- Pacientes que no presenten halitosis y estrés
- Pacientes que no desean ser parte de la investigacion y firme el
consentimiento informado.
Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos
Las técnicas empleadas en la investigacion fue la entrevista.
Los instrumentos que se emplearon fue el cuestionario de estrés laboral
(OIT/OMS), Ficha de registro de datos, Escala organoléptica
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
La seleccion de instrumentos de investigacion fue con criterios que ha

elegido el investigador, (27)
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3.8.

3.9.

3.10.

La validacién de los instrumentos identifica la objetividad, de las variables
de investigacion.

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos es cuando se
aplica la recoleccién de datos y sera confiable, (27)
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Las técnicas empleadas fueron el andlisis de los datos que se deben de
obtener de las encuestas del cuestionario, almacenandolos en un Excel,
posteriormente se realizé el analisis de los datos utilizando paquetes
estadisticos del programa SPSS v26. (28).
Tratamiento estadistico

Los datos que se obtuvieron se llevaron a una base de datos del
programa de excel, para su tabulacién y el analisis de datos respectivo con la
prueba no paramétrica de la Rho de Spearman, esto nos ayudd a ubicar la
relacion de las variables en el item de la prueba de hipotesis (26) para identificar
la relacién de la halitosis con el estrés en pacientes que asistieron al Centro de
Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023; para la contrastacion
de la hipétesis se trabajé con un nivel de confianza del 95% y con el nivel de
significancia estadistica del 5% (p=0.05).
Orientacion Etica filosoficay epistémica

Se tomod en consideracion las declaraciones y normas para el manejo
ético la cual se involucra a seres humanos. Declaracion de Helsinki elaborada
en 1964 (Asociacién Médica Mundial, 1964) y reformada en el 2000 y las pautas
de Council for International Organizations of Medical Sciences —-CIOMS

reformada en el 2002, (27).
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo
El trabajo de campo se realiz6 desde el mes de febrero a mayo de 2023,
la adquisicion de datos fue en un solo momento transversal, luego del muestreo
no probabilistico de los pacientes del Centro de Salud de Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023, se realizé el control de calidad de los mismos, para
finalmente iniciar la tabulacion y poder observar los resultados estadisticamente.
Se cumplié con los siguientes procedimientos:

1. Seinici6 con la presentacion del proyecto de investigacion la cual aprobado
y aceptado en la Facultad de Odontologia.

2. Se ubico la poblacién objeto del estudio.

3. Se ubicé los instrumentos que se aplicaron a la muestra objetivo y
posteriormente se determind la validez y confiabilidad de los instrumentos
de investigacion.

4. Se procedid a procesar los datos recopilados utilizando la estadistica
descriptiva.

5. Se analizaron los resultados haciendo uso de la estadistica descriptiva e

inferencial, con ayuda del paquete estadistico SPSS, concluyendo con la
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discusion de los resultados y la determinacion de las conclusiones y
recomendaciones correspondientes.

6. Finalmente se redact6 el informe final de investigacion con la orientacion del
asesor para su presentacion, sustentacion y la defensa correspondiente en
acto publico.

4.2. Presentacion, analisis e interpretacién de resultados

Tabla 1. Distribucién de la prevalencia de halitosis segin grupo etario y genero
de los pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023

18 - 38 Afios 39 - 59 Afios > 60 Afos Total
Prevalc_anci_a Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino
de Halitosis
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Si 4 6.90 5 8.62 6 | 1034 | 4 6.90 4 6.90 4 6.90 | 14 | 24.14 | 13 | 2241
No 7 1207 | 7 | 1207 | 3 5.17 6 | 1034 | 2 3.45 6 | 10.34 | 12 | 20.69 | 19 | 32.76
Total 11| 1897 |12 | 2069 | 9 | 1552 | 10 | 17.24 | 6 | 10.34 | 10 | 17.24 | 26 | 44.83 | 32 | 55.17

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos
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Grafico 1. Distribucion de la prevalencia de halitosis segun grupo etario y genero
de los pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023
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Fuente: Tabla 1

Comentario 01: En la tabla y grafico 1, se muestra la prevalencia de
halitosis segun grupo etario y género de los pacientes que asisten al Centro de
Salud de Colquijirca, distrito de Tinyahuarco Pasco 2023, se observa que el
46.55% tiene prevalencia de halitosis, de los cuales el 22.41% (13) corresponde
al género femenino y el 24.14% (14) al masculino; y el 39.66% (23) corresponde
al grupo etario que tiene entre 18 y 38 afios; el 53.45% (31) no presenta halitosis,
de los cuales el 24.14% (14) corresponde al grupo etario que tiene entre 18 y 38

anos.
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Tabla 2. Distribucion del nivel de estrés segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco

Pasco 2023
18 - 38 Afios 39 - 59 Afios > 60 Afios Total
Femenin
Nivel d Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino o
ivel de
Estrés N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | %
Bajo 2 3.45 2| 345 2| 345 2 | 345 1 1.72 2 3.45 5 8.62 6 10.34
Intermedio| 4 6.90 3| 517 3| 517 3| 517 2 3.45 3 5.17 9 15.52 9 15.52
Estrés 4 6.90 4| 6.90 3] 517 4| 6.90 2 3.45 4 6.90 9 1552 | 12 20.69
Alto 1 1.72 3] 517 1] 172 1] 172 1 1.72 1 1.72 3 5.17 5 8.62
18.9 20.6 15.5 17.2
Total 11 71 12 9 9 2] 10 4 6 10.34 | 10 17.24 | 26 4483 | 32 55.17

Fuente: Cuestionario de estrés laboral

Gréfico 2. Distribucidon del nivel de estrés segln grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco
Pasco 2023
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Comentario 02: En la tabla y grafico 2, se muestra el nivel de estrés

segun grupo etario y género de los pacientes que asisten al Centro de Salud de

Colquijirca, distrito de Tinyahuarco Pasco 2023, se observa que el 36.21% (21)

tiene un nivel de estrés, de los cuales el 13.80% (8) tiene entre 18 y 38 afios y

de este el 6.90% (4) corresponde a cada uno de los géneros; el 31.04% (18)
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tiene un nivel de estrés intermedio, de los cuales el 12.07% (7) se encuentra
entre 18 y 38 afios, de los cuales el 6.90% (4) corresponde al género masculino
y el 5.17% (3) al femenino; el 18.96% (11) tiene un nivel de estrés bajo, de los
cuales el 6.90% (4) se encuentra entre 18 y 38 afos y de este el 3.45% (2) en
igual porcentaje corresponde a cada uno de los géneros, por Ultimo el 13.79%
(8) tiene un nivel de estrés alto, de los cuales el 6.89% (4) se encuentra entre
18 y 38 afios, de los cuales el 5.17% (3) corresponde al género femenino y el

1.72% (1) al masculino.

Tabla 3. Distribucién del grado de halitosis segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco
Pasco 2023

18 - 38 Afos 39 - 59 Afios > 60 Afios Total

Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino

Grado de Halitosis N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | % N° | %

Sin Olor 7112.07| 7]1207| 3| 5.17| 6]1034| 2| 3.45| 6]10.34]|12|20.69|19|32.76

Olor Apenas detectable | 1| 1.72| 1| 1.72| 1| 172 1| 1.72| 1| 1.72| 0| 0.00| 3| 517| 2| 3.45

Olor Leve 1| 172| 1| 172| 2| 345| 1| 172 1| 172| 1| 1.72| 4| 6.90| 3| 517
Olor Moderado 2| 345| 2| 345| 2| 345| 1| 172| 1| 1.72| 2| 345| 5| 862| 5| 8.62
Olor Intenso 0O 000 1) 172| 1| 172| 1| 172 1| 172| 1| 1.72| 2| 345| 3| 517
Total 11/18.9712]20.69| 9[1552|10|17.24| 6]10.34|10|17.24|26|44.83|32]|55.17

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos
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Gréfico 3. Distribucion del grado de halitosis segun grupo etario y genero de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco

Pasco 2023
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Fuente: Tabla 3

Comentario 03: En la tabla y gréafico 3, se muestra el grado de halitosis
segun grupo etario y género de los pacientes que asisten al Centro de Salud de
Colquijirca, distrito de Tinyahuarco Pasco 2023, se observa que el 53.45% (31)
no presenta olor, de los cuales el 32.76% (19) corresponde al género femenino
y el 20.69% (12) al masculino; el 17.24% (10) presenta olor moderado, de los
cuales el 8.62% (5) corresponde en igual porcentaje a cada uno de los géneros;
el 12.07% (7) presenta olor leve, de los cuales el 6.90% (4)corresponde al
género masculino y el 5.17% (3) al femenino; el 8.62% (5) presenta un olor
apenas detectable, de los cuales el 5.17% (3) al masculino y el 3.45% (2) al
femenino; por ultimo el 8.62% (5) presenta un olor intenso, de los cuales el

5.17% (3) corresponde al género femenino y el 3.45% (2) al masculino.
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Tabla 4. Distribucion del grado de halitosis segun nivel de estrés de los pacientes
gue asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023

Nivel de Estrés
Grado de Halitosis Bajo Intermedio Estrés Alto Total
N° | % N° | % N° | % N° | % N° | %
Sin Olor 5 8.62| 7 12.07| 13 22.41| 6 10.34| 31| 53.45
Olor Apenas detectable | 1 1.72] 1 1.72 345| 1 1.72| 5 8.62
Olor Leve 1 1.72] 3 517| 2 345] 1 1.72| 7| 12.07
Olor Moderado 3 5.17| 4 6.90| 3 517] O 0.00] 10| 17.24
Olor Intenso 1 1.72] 3 517 1 1.721 O 0.00| 5 8.62
Total 11 18.97| 18 31.03]| 21 36.21| 8 13.79| 58| 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y Cuestionario de estrés laboral

Gréfico 4. Distribucion del grado de halitosis segun nivel de estrés de los
pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco

Pasco 2023
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Nivel de Estrés

Sin Olor

Fuente: Tabla 4

13
12
10
8 7
6 5
4
2

Olor Apenas

detectable

Olor Leve

Olor

Moderado

Grado de Halitosis

Olor Intenso

H Bajo
H Intermedio
M Estrés

Alto

Comentario 04: En la tabla y gréafico 4, se muestra el grado de halitosis

segun nivel de estrés de los pacientes que asisten al Centro de Salud de

Colquijirca, distrito de Tinyahuarco Pasco 2023, se observa que del 53.45%

(31) que no presentan olor, el 22.41% presenta un nivel de estrés, el 12.07%

(7) estrés intermedio, el 10.34% (6) estrés alto y por ultimo el 8.62% (5) estrés

bajo; del 17.24% (10) que presenta olor moderado, el 6.90% (4) presenta un

26



nivel de estrés intermedio, el 5.17% (3) presenta un nivel de estrés y bajo en el
mismo porcentaje; del 12.07% (7) que presenta un olor leve, el 5.17% (3)
presenta un nivel de estrés intermedio, el 3.45% (2) un nivel de estrés, y el
1.72% (1) presenta en igual porcentaje un nivel de estrés bajo y alto; del 8.62%
(5) que presenta un olor apenas detectable, el 3.45% (2) presenta un nivel de
estrés y el 1.72% (1) en igual porcentaje presentan un nivel de estrés bajo,
intermedio y alto; por ultimo del 8.62% (5), el 5.17% (3) presenta un nivel de
estrés intermedio y el 1.72% (1) en igual porcentaje presenta un nivel de estrés
y nivel bajo.

4.3. Pruebade hipoétesis

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti gl Sig. Estadisti gl Sig.
co co
Grado de ,127 58 ,000 ,136 58 ,000
Halitosis
Nivel de ,127 58 ,000 ,136 58 ,000
estrés

Tabla 6. Prueba de correlacion

Grado de Nivel de
Halitosis Estrés
Rho de Grado de Coeficiente de 1,000 ,127
Spearman Halitosis correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 58 58
Nivel de Estrés Coeficiente de ,127 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 58 58
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4.4,

Comentario estadistico N° 01:

El p valor es de 0.001, que es menos al 0,05 (0.001<0.05), por lo que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir el nivel de
estrés relaciona significativamente con el grado de halitosis. El coeficiente rho
de Spearman es de 0.127, lo que inca que la relacidon entre las variables es
directa y su grado es muy bajo.

Conclusion estadistica.

Se puede afirmar con un 95% de confianza que existe una relacién
positiva muy baja entre el grado de halitosis y el nivel de estrés de los pobladores
del distrito de Colquijirca.

Discusion de resultados

Contreras (9), determind la relacion que tenian las condiciones bucales
y la halitosis de un grupo de pacientes de Cusco, Peru. Para poder llegar al
proposito, se llevd a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal; el alcance fue descriptivo y alberg6é a una muestra
de 155 pacientes entre las edades de 30 a 60 afios. Para la recoleccién de datos
se optd por una ficha de recopilacion de datos y un monitor que permitiera
detectar halitosis. Como resultados se tuvo que, si existia relacién
estadisticamente significante respecto de las dos variables. Considerando que,
la gran mayoria (35,5%) presenté un nivel | de halitosis. En el estudio se
encontré una relacion muy baja Sp=0.127

Aragon et al. (10), determinaron cudl era la prevalencia del nivel de
halitosis con el objeto de generar evidencia cientifica para poder tomar
decisiones y relacionar a este problema con la prevencién y atencién oportuna
en el sector salud. Para lo cual, se realiz6 un estudio basado en un método
cuantitativo y descriptivo, se trabajé con 80 adolescentes de 13 a 18 afios a
través del dispositivo halimeter. Como resultados se tuvo que, la halitosis fue

prevalente en un 90% de la poblacion, siendo el nivel I, correspondiente a un
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olor leve el mas frecuente con un 40%. Como conclusion se tuvo que, existe una
gran prevalencia de halitosis en la adolescencia, infiriendo asi que, conforme la
edad avanza, la halitosis disminuye en potencia. La prevalencia de halitosis en
el estudio es de 36.55% (27).

Oliveira et al. (11), investigaron si el estrés académico llegaba a modificar
el microbiota salival y la relacién que esta tenia con los parametros de la saliva
y los efectos respecto a la produccién de compuestos volatiles del azufre. Se
trabajoé con 55 mujeres que se encontraban inscritas en el curso de Odontologia,
para el estrés académico se trabajé un una ficha de Burnout y los compuestos
volétiles se examinaron a través de biomarcadores de estrés fisiologico. Como
conclusion se tuvo que, si hay relacion entre el estrés y la produccion de halitosis
en el grupo evaluado. En el estudio se encontr6 una relacion muy baja con
Sp=0.127

Sun et al. (13), examinaron cual era la relacion entre el estrés y la
halitosis en una muestra de adolescentes del pais de Corea. Donde mas de 60
mil participantes fueron sometidos a un estudio de caracter descriptivo. Como
resultado se obtuvo que, la prevalencia de halitosis entre el grupo de estudiantes
evaluados fue del 21% y el nivel de estrés persistente fue el de “mucho estrés”.
Como conclusion se obtuvo que, si habia relacién entre el estrés y la halitosis;
por ende, los factores psicoldgicos relacionados al estrés deben ser conocidos
y considerados en el manejo clinico de la halitosis en adolescentes. En el estudio

se encontré una relacion muy baja con Sp=0.127

29



CONCLUSIONES

Después de recogido y analizado los datos, el estudio arriba a las siguientes

conclusiones:

1.

La prevalencia de halitosis es de 36.55% (27), siendo el mas frecuente el femenino
con 32.76% y el grupo etario més frecuente el de 18 — 38 afios con 15.52%.

El nivel de estrés mas frecuente es el estrés con 36.21% (21) y el mas frecuente el
género femenino con 20.69% (12) y el grupo etario mas frecuente entre 18 y 38
afios con 13.80% (6.90).

El grado de halitosis mas frecuente es de olor moderado con 17.34% (10) y ambos
géneros en igual porcentaje 8.62% (5) y el grupo etario mas frecuente entre 18 -38
afios con 9.90% (4).

El nivel de estrés se relaciona significativamente con el grado de halitosis

(0.001<0.05) con una relacion directa de muy grado bajo. Sp=0.127



1)
2)

3)

4)

RECOMENDACIONES
A la Universidad brindar mas apoyo a la investigacién en odontologia.
A los tesistas desarrollar mas trabajos de enfoque correlacional.
Se recomienda a los centros de salud, hospitales y clinicas particulares, enfatizar
el registro de habitos.

Que se incluyan estudios longitudinales para estudiar el progreso de la halitosis.
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ANEXOS



Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

ANEXO N° 1
CUESTIONARIO DE ESTRES LABORAL (OIT/OMS)

OBJETIVO: Del cuestionario es identificar la relacion de la halitosis con el estrés
en pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco
Pasco 2023

INSTRUCCIONES: Sefiale usted un niamero que crea conveniente de las
interrogantes.

INTERROGANTES 1({2|(3|4]5]|]6]8

[EnY

Las personas no entienden tu trabajo

2 | Tiene tendencia en mejorar sus informes
ante quienes lo soliciten

No me siento bien cuando debo controlar mi
trabajo y me estreso

4 | Cuenta con un buen equipo para apoyar su
trabajo o estudio

5 | Siente que su jefe en su trabajo se esquiva
ante usted

6 | En mitrabajo o estudio mi superior nunca
me respeta, recibo burkas siempre

7 | No pertenezco ningun grupo dentro de mis
actividades

8 | En mi grupo no siento el apoyo de mi grupo

9 | Veo que mi grupo de trabajo o estudio no
tiene un buen estatus social

10 | En mi centro de trabajo no veo una buena
organizacién comprometida

111 No se tiene buenas politicas dentro de mi

centro de labores y de estudios

12 | conozco que una persona de mi entorno no

tiene poco control de su estatus mental

13 | s tengo un jefe o profesor no se preocupa

por mi bienestar personal

14 | Me siento no competitivo

15 | No cuento con un espacio privado para mis

actividades personales

16 | En mi centro de trabajo o estudio la
estructura tiene mucha burocracia

17| En mi centro de trabajo mi superior no tiene
confianza en mis labores

1 | Mis amigos se encuentran desorganizados




Mi grupo no me apoya, en mis reclamos

En mi centro de estudios o trabajo no esta
organizado

En mi grupo social y de trabajo me
presionan demasiado

No me siento bien trabajar con otros grupos

En mi grupo siento que no tengo apoyo ni
ayuda técnica

En mi grupo no hay respeto en las
jerarquias

QN[ DNWNIINDNIEFPENON|IO |

En mi entro de trabajo y estudios no veo la
tecnologia actualizada por ello me estreso

Fuente: tomado de Diaz, (28), adaptado por el investigador

Valor numérico de las Indicadores:

1 2 3 4 5 6 7
Nunca Raras Ocasionalm | Algunas Frecuenteme | Generalme | Siemp
veces ente veces nte nte re
Es fuente
de Es fuente | Es una Es fuente Es una Es una Es
estrés. de estrés. | fuente de  |de estrés. | fuente de fuente de | una
estrés estrés estrés fuente
de
estrés

Tabla de niveles de estrés
Niveles de estrés Puntos
alcanzados
Bajo Menor a 90
Intermedio De 91 a 117
Estrés De 118 a 153
Alto Mas de 154




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO DE LA PARTICIPACION

N° de paciente:

El que suscribe estoy de acuerdo en

participar en el estudio de investigacion para identificar la relacion de la halitosis con el estrés
en pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco
2023. Asi mismo estoy de acuerdo con la participacion delas encuestas. Para dar este
consentimiento he recibido una amplia explicacion del.

Investigador. Quien me ha informado que:Si pueda ser parte

de la encuesta en la entrevista.

Y para que asi conste y por mi libre voluntad, firmo el presente consentimiento, junto con la
profesional que me ha dado las explicaciones pertinentes,

a los dias de mes de del

Nombre del Profesional: Firma:




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢ Existe relacion entre la
halitosis y el estrés en
pacientes que asisten al
Centro de Salud de
Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023?

Identificar la relaciéon de la
halitosis con el estrés en
pacientes que asisten al
Centro de Salud de
Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023

Si
halitosis y el

existe relacién entre la
estrés en

pacientes que asisten al

Centro de
Colquijirca

Salud de
Distrito de

Tinyahuarco Pasco 2023

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

1. ¢Cual es la
prevalencia de
halitosis de acuerdo al
sexo y edad?

2. ¢Cuales son niveles de
estrés de acuerdo al
sexo y edad?

3. ¢Cudles es el grado
de halitosis
encontradas en los
pacientes de acuerdo
al sexo y edad?

4. ¢;Se establece relacion
entre la halitosis y el
estrés?

1. Determinar la
prevalencia de
halitosis de acuerdo al
sexo y edad

2. ldentificar nivel de
estrés de acuerdo al

sexo y edad
3. Determinar el grado
de halitosis

encontradas en los
pacientes de acuerdo
al sexo y edad

4. Establecer la relacién
de la halitosis y el
estrés

1.

Es prevalente la halitosis
en pacientes de sexo
masculino en el rango de
edad de 29 a 60 afios de
edad.

El nivel de estrés
propiamente dicha se
presenta mayormente en
pacientes de sexo
masculino  entre las
edades de 29 a 60 afos
de edad

El grado de halitosis es
de olor moderado se
presentan  mayormente
en pacientes de sexo
masculino en el rango de
edad de los 29 a 60 afios
Si se establece la relacion
entre la halitosis y el
estrés




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢ Existe relacion entre la
halitosis y el estrés en
pacientes que asisten al
Centro de Salud de
Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023?

Identificar la relaciéon de la
Halitosis con el estrés en
pacientes que asisten al
Centro de Salud de
Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023

Si existe relacion entre la
halitosis y el estrés en
pacientes que asisten al
Centro de Salud de
Colquijirca Distrito de
Tinyahuarco Pasco 2023

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

1. ¢Cual es la prevalencia
de halitosis de acuerdo
al sexo y edad?

2. ¢Cuales son niveles de
estrés de acuerdo al
sexo y edad?

3. ¢Cudles es el grado
de halitosis
encontradas en los
pacientes de acuerdo
al sexo y edad?

4. ¢Se establece relacion
entre la halitosis y el
estrés?

1. Determinar la
prevalencia de
halitosis de acuerdo al
sexo y edad

2. Identificar nivel de
estrés de acuerdo al
sexo y edad

3. Determinar el grado de
halitosis encontradas
en los pacientes de
acuerdo al sexo y edad

4. Establecer la relacién
de la halitosis y el
estrés

1. Es prevalente la halitosis
en pacientes de sexo
masculino en el rango
de edad de 29 a 60 afios
de edad.

2. El  nivel de estrés
propiamente dicha se
presenta mayormente
en pacientes de sexo
masculino entre las
edades de 29 a 60 afos
de edad

3. El grado de halitosis es
de olor moderado se
presentan mayormente
en pacientes de sexo
masculino en el rango
de edad de los 29 a 60
anos

4. Sise establece larelacion
entre la halitosis y el
estrés




Procedimiento de validez y confiabilidad

La validez:

Para la validacién del instrumento se realiz6 la invitacién al juicio de expertos para que

puedan emitir su informe de la aplicacion del instrumento, (29).

Los instrumentos aplicados en la investigacion el investigador empleo la historia clinica que es
un instrumento ya descrito en odontologia pues es un documento médico legal, el otro
instrumento que se empleo es la ficha de recolecciéon de datos este instrumento es de creacién

propia del investigador.

La Ficha de validacion y confiabilidad del instrumento de investigacién es la que se presenta a

los profesionales especialistas que firman y aprueban el instrumento que consta de los

siguientes items:

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

DATOS GENERALES

28R CoyDC- JusTe

N no

1. Apellidos y Nombres del informante: © 7 -¢®
2. Instituciéon donde labora: UNDAC
3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos
4  Titulo de la investigacion: La halitosis y su relacion con el estrés en pacientes que asisten
al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023
5. Autor del instrumento: Bach: Franklin Ruiz ROMERO BUSTAMANTE
Il. ASPECTO DE VALIDACION: -
1
INDNCADORES ‘avremos Oefcionte Reoguar Buena Muy Buono Excolonte |
! 00-20% 21.40% 41.60% &) 20% s1.100% |
1 CLARIDAD ]E.ﬂ con knge x
TORIETWIBAD | Esis epvasads an conducias cbsarmbios. X
JACTUALIDAD Adecuado ¥ avance de B Genca y o lecnologie - x
AORGANZAGSN | Uxito una coganizacion ogica. = T *’52*‘
S5 SURCIENCIA [& o on chacd y o et | x
EINTENCIONALIDAD | Adecusdc pass walonas sagecios de W :
i 4
' 7 CONSISTENCIA Basado en sapecias ednco-cwrtficos l X
[BCOrERENGA Ertre 132 menznes, Indcadores & Indkes ' T W 3
9 ME TODOLOGA [ o " » prop Se B X
10. OPORTUNIDAD e Sonk on ol |
opotune © mMas adecuado SoQUn Sus | |
|
| {
— = = | 1 i == ==
| PROMEDIO DE VALIDACION: ‘]S"/

Adaptade por. (30).

Ill. PROMEDIO DE VALORACION9%%
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: (S!) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta

elaborado.

Fma del P

Lugar y fecha: Cerro de Pasco abril 2023

oonal Expeno



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

l. DATOS GENERALES
Apelidos y Nombres del informante: Zavradt-e Custedic Diana

1.
2. Institucion donde labora: UNDAC
3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccién de datos
4. Titulo de la investigacion: La halitosis y su relacion con el estrés en pacientes que asisten
al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023
5. Autor del instrumento; Bach: Franklin Ruiz ROMERO BUSTAMANTE
Il. ASPECTO DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficente | Reguar | Busna | MuyBueea | Excelents
0020% | 2140% | 4180% | 61-80% 81-100%
.CLARIOAD Ex con lenguam apropad V]
IOBETVIDAD | Est aap <
SACTUALIDAD Adecmds ul svance de In cencla y B
tensiogle. X
A ORGANZAGION | Exiate una crganizacin gics. X
S SURGENGIA Mn“am&ym X
GINTENGONALIDAD | Adecisdo pars  valomr aspecios de &
Mvestgacion
y 4
[TCONSISTENCIA | Bosado en nzpecion Secnco-clentiticos. v
8 COHERENCIA Entre s Smensiones, INSCadoNs ¢ INSces. y
"B ME TODOLOGIA [ ga remp = p & n
=== avestgacite.
10 OPORTUNIDAD | £l msrumanto serd apiicado en ol momento
oporuno 0 i3 adecusdo SegUin  sus
rocudmimntas )L
PROMEDIO DE VALDSGION: G 3 ‘z

Adaptado por: (30).

IIl. PROMEDIO DE VALORACION:“15%
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: (S!) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd
elaborado.
Lugar y fecha: Cerro de Pasco abril 2023




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

I. DATOS GENERALES

. Apellidos y Nombres del informante: Mares Gamada Zul)'

Institucion donde labora: UNDAC

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

Titulo de la investigacion: La halitosis y su relacion con el estrés en pacientes que asisten
al Centro de Saiud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco Pasco 2023

5. Autor del instrumento: Bach: Franklin Ruiz ROMERO BUSTAMANTE

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiento Reguta Buana Muy Bosna | Excelente
' 00-20% 21-40% | 41-80% 61-80% §1-100%

BWN -

S GAROAD b e o v,
"2 CBETIVIDAD £ e on %
JACTUALIDAD Adocuodo al svence de I8 cencls y X
tocncioge
A ORGANZACION | Exisle Uns organtmacion Bgica. = )/
B EURCIENGA C e on y caiided e
BINTENGIONALIDAD | Adocusde pera  valomr aspecios de @
Imvestgacitn.
b
"7CONSISTENCIA | Basado on aspecios Monco-chniiioos. v
"B COMERENGIA Entre on dmensionss, ndicadoses & indices. (
B METODOLOGIA [ - - o = <
5 CPORTUNIGID | 6 o 5o .
oportune © mas adecunds  segin  sus
X
PROMEDIO DE VALIDACION: qO ;:
Adaptado por: (30).
Ill. PROMEDIO DE VALORACIONSO %

IV.OPINION DE APLICABILIDAD: (SI) El instrumento puede ser aplicado, tal como ests
elaborado.
Lugar y fecha: Cerro de Pasco abnil 2023



La confiabilidad:

Se evalla la confiabilidad con el programa de SPSS v26, ubicando el
estadistico de prueba del Alfa de Cronbach, (31) , la cual se realiz6 una prueba piloto
en 7 pacientes de la poblacion muestra. Donde se obtuvo un nivel de confiabilidad de

Alfa de Cronbach ,0778 de fiabilidad de la aplicacion del instrumento.

Escala: Halitosis con el estrés en pacientes que asisten al Centro de Salud de Colquijirca Distrito de Tinyahuarco P
asco 2023

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 7 100,0
Excluido® 0 0
Total 7 1000

a.Laeliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

778 7




FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION







