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RESUMEN

El SAR COV2 comunmente llamada La COVID 19 extrapolo todo el mundo y lo
cambi6 todo, afectando millones de vidas y revelando lo poco preparados que
estdbamos para enfrentarla.

El presente trabajo titulado “Nivel cognitivo y actitudinal en prevencion frente al
SARS COV2 en estudiantes de la Institucién Educativa “Pitagoras” Cerro de Pasco -
marzo del 2022”. Tiene el objetivo general de determinar el nivel cognitivo y actitudinal
en prevencion frente al SARS COV2 en estudiantes de la Institucion Educativa
“‘PITAGORAS” y poner bajo evidencia como el COVID 19 encontré al Perd y como
impacto en los sectores de salud, economia y educacioén. Que en resumen fue que el
Peru tuvo una mala respuesta a la pandemia acumulando miles de contagiados,
muertos, personas desempleadas y estudiantes sin regresar a las aulas.

La metodologia empleada observacional descriptiva. La poblacion muestral
estuvo conformada todos los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada
PITAGORAS del nivel secundario que hacen un total de 250. Obteniendo los siguientes
resultados que el 100% (110) de los estudiantes sujetos a estudio el 45.5% (50) tuvieron
un Nivel Cognitivo de Regular de ellos el 24.5% (27) demostré una actitud favorable, un
15.5% (17) una actitud medio favorable y sélo el 5.4 (6) una actitud desfavorable.
Llegando a la conclusién que si, el nivel cognitivo sobre el SARS COV2 es bueno
entonces las actitudes seran favorables frente a las medidas preventivas frente al
cuadro clinico en mencion.

Palabras clave: Cognitivo, actitudinal, COVID-19



ABSTRACT

The SAR COV2 commonly called COVID 19 extrapolated the whole world and
changed everything, affecting millions of lives and revealing how little prepared we were
to face it.

The present work entitled "Cognitive and attitudinal level in prevention against
SARS COV2 in students of the Educational Institution "Pitdgoras" Cerro de Pasco -
March 2022". It has the general objective of determining the cognitive and attitudinal
level in prevention against SARS COV2 in students of the "PITAGORAS" Educational
Institution and to highlight how COVID 19 found Peru and how it impacted the health,
economy and education sectors. In summary, Peru had a bad response to the
pandemic, accumulating thousands of infected, dead, unemployed people and students
without returning to the classroom.

The observational descriptive methodology used. The sample population was
made up of all the students of the PITAGORAS Integrated Educational Institution of the
secondary level that make a total of 250. Obtaining the following results that 100% (110)
of the student’s subject to study, 45.5% (50) had a Level Regular Cognitive of them,
24.5% (27) demonstrated a favorable attitude, 15.5% (17) a medium favorable attitude
and only 5.4 (6) an unfavorable attitude. Coming to the conclusion that yes, the cognitive
level on SARS COV2 is good, so attitudes will be favorable towards preventive
measures against the aforementioned clinical picture.

Keywords: Cognitive, attitudinal, COVID-19



INTRODUCCION

El 16 de marzo del 2020, el presidente Martin Vizcarra declara al Peru en estado
de emergencia sanitaria por la pandemia de la COVID-19, prohibiéndose las reuniones
sociales. Ante esto unos de los sectores mas golpeados son los de educacién,
economia y salud. En el sector educacion se puso en relieve las brechas digitales. Los
estudiantes que se encuentran en zonas rurales tienen problemas para conectarse a
internet, muchos de ellos se vieron obligados a dejar sus estudios y ponerse a trabajar.

A esto se le suma la terrible situacién sanitaria en la que la COVID 19 encontré
al Peru. A nivel nacional se cuenta con mas de 8 mil establecimientos de salud del
primer nivel de atencién, 55% de los cuales presenta una capacidad instalada
inadecuada que se expresa en infraestructura precaria, equipamiento obsoleto,
inoperativo o insuficiente a nivel de postas y centros de salud (Informe Anual del
Proceso de Descentralizacion 2020, 2021).Mientras la pandemia del coronavirus
sigue cobrando vidas, los demas paises latinoamericanos al igual que Peru, han
implementado medidas para frenar el crecimiento de la pandemia; pero lo nefasto de
esto es que hay desigualdad para enfrentar al coronavirus, en esta regién del mundo
no existe el sistema de salud publico universal como cuentan otros paises del
primer mundo como Espafia. Solo Perl y México establecen en su constitucion y
garantizan el derecho a la salud publica y el resto de los paises latinos destinan exiguos
recursos para la salud.

De acuerdo al banco interamericano de desarrollo (BID), américa latina
esperaba un crecimiento del 1.6% para el 2020 pero, esto ha quedado paralizado con
el cierre parcial de la economia y crisis humanitaria; las medidas adoptadas en la region
para evitar propagar el contagio del virus, como, el cierre de su economia que lleva a
una pérdida de grandes cifras en el PBI por los grandes costos humanos y de los
recursos econdmicos destinados a frenar el avance de la pandemia. (Nuguer & Powell,
2020). El presente informe de tesis describe detalladamente el estudio que se
desarrolld, y se reporta en base a las normas establecidas por la Universidad Nacional
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Daniel Alcides Carrién; siendo de la siguiente manera: en el Capitulo I: El origen y
definicion del problema, objetivos, justificacion, limitaciones. En el Capitulo I, revision
de la literatura, marco tedrico y definicion operacional de términos. En el Capitulo IlI: El
método de investigacion, tipo método disefio, poblacion y muestra de estudio,
instrumentos y técnicas de recoleccion de datos, técnicas de andlisis de datos,
validacién confiabilidad. Capitulo 1V: Resultados y discusion. Culminado con el reporte
de conclusiones y recomendaciones; adjuntado de la misma manera documentos e
instrumentos que se emplearon en el presente estudio de investigacion.

Los autores
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMAS DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

Evocamos las noticias que se daban con respecto a lo que iba a ser el
futuro de la educacién con la nueva enfermedad que se propagaba a nivel
mundial. En primer lugar, Minedu (Ministerio de Educacion) oficializa el inicio del
afio escolar a distancia a partir del 6 de abril(2020): Mientras el Peru ya llevaba
un mes con esta nueva enfermedad, el sector de la educacion se paralizd, las
clases que estaban programadas para ese entonces fueron aplazandose
semana tras semana esto a un principio no preocupaba ya que adn no éramos
conscientes de lo letal es este virus ya que no solo afectaba a la salud sino
también afectaba al mecanismo funcional de un pais. El Ministerio de Educacién
tras ya alcanzar un mes de inactividad laboral, tomaba ya en marcha proyectos
para iniciar el afio escolar, con influencia de paises vecinos, ante esto se toma
el proyecto academia “APRENDO EN CASA”.

Fue el 1 de abril que circulaba esta noticia por los ciudadanos del Peru:
El Ministerio de Educacion oficializé hoy el inicio del afio escolar a partir del 6
de abril de 2020 a través de la estrategia “Aprendo en casa”. Esto, con el fin de

garantizar el servicio educativo mediante su prestacion a distancia en las



1.2.

instituciones publicas de Educacion Basica a nivel nacional, en el marco de la
emergencia sanitaria.

Delimitacién de la investigacion

1.2.1. Delimitacion conceptual

Nivel Cognitivo: Los niveles de conocimiento se derivan del avance en
la produccion del saber y representan un incremento en la complejidad con que
se explica o comprende la realidad.

Nivel Actitudinal: La actitud se define como una predisposicién aprendida
a responder de forma consistente de una manera favorable o desfavorable con
respecto al objeto determinado. Por ello, los defensores del modelo
unidimensional distinguen el concepto de actitud del de creencia y del de
intencién conductual.

Prevencion: Acto de establecer previamente una o varias medidas,
generalmente asociadas a cuestiones de seguridad, en un intento de eliminar o
reducir futuros riesgos o accidentes.

SARS COVa: Del inglés Severe acute Respiratory Syndrome
coronavirus2 Virus que causa una enfermedad respiratoria llamada enfermedad
por coronavirus de 2019 (COVID-19). El SARS-CoV-2 es un virus de la gran
familia de los coronavirus. Los coronavirus infectan a seres humanos y algunos
animales. La infeccion por el SARS-CoV-2 en las personas se identificd por
primera vez en 2019.

1.2.2. Delimitacion espacial

El presente estudio de investigacion se llevd a cabo en la Institucion

Educativa Integrada “PITAGORAS” de la ciudad de Cerro de Pasco.
1.2.3. Delimitaciéon temporal
Este estudio de investigacion tuvo una duracion de 06 meses desde el

mes de marzo hasta agosto del afio 2022.



1.3.

1.4.

1.2.4. Delimitacion social

Para este estudio se tomd como referencia a los estudiantes del nivel
secundario a partir del tercer, cuarto y quinto afio que hicieron un total de 110
estudiantes.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢, Cudl es el nivel cognitivo y actitudinal en prevencion frente al SARS
COV2 en estudiantes de la institucion educativa “PITAGORAS” cerro de Pasco
- marzo del 20227
1.3.2. Problema especifico

e (Cudl es el nivel cognitivo en prevencion frente al SARS COV; en
estudiantes de la institucion educativa “PITAGORAS”?

e (Cudl es la actitud frente a la prevencién al SARS COV: en
estudiantes de la institucién educativa “PITAGORAS”?

e ¢Existe relacibn entre el nivel cognitivo y las actitudes en
prevencion frente al SARS COV; en estudiantes de la institucion
educativa “PITAGORAS”?

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel cognitivo y actitudinal en prevenciéon frente al SARS
COV2 en estudiantes de la institucion educativa “PITAGORAS”.
1.4.2. Objetivos especificos

e Seleccionar la poblacion muestral segun diferentes indicadores tales
como grado de estudio, edad, sexo, y otros criterios de inclusion y
exclusion.

e Evaluar el nivel cognitivo en prevencion frente al SARS COV2 en

estudiantes de la institucion educativa “PITAGORAS”.



1.5.

¢ Evidenciar la actitud frente a la prevencién al SARS COV2 en

estudiantes de la institucién educativa “PITAGORAS”.

¢ Relacionar el nivel cognitivo y las actitudes en prevencién frente al

SARS COV: en estudiantes de la institucibn educativa
“‘PITAGORAS”.

Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion teorica:

En el campo educativo, la situacién ya presentaba muchos desafios
antes de la pandemia. El estudio de UNICEF muestra, por ejemplo, que, en
estudiantes de segundo de primaria la comprension lectora se reduciria en 5
puntos porcentuales como consecuencia de la reduccién en los ingresos
familiares. Una situacion similar sucederia con los estudiantes de cuarto grado
de primaria y de segundo de secundaria, que enfrentarian caidas de 4.5y 2
puntos porcentuales en este mismo periodo de tiempo. Del mismo modo, se
estima que la desercidn escolar entre el 2019 y el 2020 se incrementaria en 6.3
puntos porcentuales como consecuencia de la caida de los ingresos de los
hogares por la pandemia. Es por ello que era necesario conocer el nivel cognitivo
y el nivel de actitud frente a este evento clinico en cuestion.

1.5.2. Justificacidn practica

En lo conspicuo de nuestra formacién profesional pudimos evidenciar
que la unica solucién frente a cualquier evento epidemiolégico es el
Conocimiento y Actitudes y que mejor en los estudiantes que son los elementos
importantes dentro del seno familiar es por ello durante la evaluacién de esta
crisis epidemiolégica del Covid 19 nos falté estas dos variables para poder en
algo atenuar su repercusion de esta pandemia.

1.5.3. Justificacion social
El impacto que produjo esta pandemia no solo fue de muerte y secuelas

mas todavia las repercusiones econdmicas y sociales por la consecuencia que

4



1.6.

nos hizo retrasar 20 afios segln experto en la materia, en este estudio se trata
de evidenciar el nivel de conocimiento sobre este cuadro clinico y su actitud
frente a este cuadro.
Limitaciones de la investigacion

En el presente estudio no se tuvo ninguna limitacion; mas por el contrario
es para agradecer a todos los agentes educativos de esta Institucién que nos

dieron toda facilidad.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales

Bates B. y cols. (2020) en Ecuador realizé una investigacion cuyo
objetivo fue comprender los conocimientos, las actitudes y las practicas (CAP)
con respecto a las amenazas para la salud. El estudio fue corte transversal, en
una poblacion de 2399 personas. Llegando a obtener como resultados que el
49,9% pertenecieron al grupo etario de 30-49 afios de edad, el 46,1% eran
casados, el 51,15 tenian estudios universitarios. El 23,4% de personas acept6
haber ido a lugares concurridos, el 93,2% manifestd haber utilizado mascarilla
para salir a la calle, el 96,6% dijo que se lavaba las manos después de regresar
de la calle o haber tocado a otra persona.

UNICEF (2020) en Argentina, realizé una investigacion con el objetivo
de conocer las percepciones, habitos y cambios ocasionados por el COVID-19.
El estudio tipo descriptivo en la poblacion muestra que el 95% de los hogares
indica que pueden cumplir con las medidas de aislamiento social. Sin embargo,
con respecto a las percepciones de cumplimiento de la cuarentena, el 73,5% de
los/as jefes/as de hogar menciona que las personas en sus barrios estan
cumpliendo con las medidas de aislamiento social. En la region Pampeana es

6



donde se reporta el mayor valor (81%) y los porcentajes mas bajos se observan
en el AMBA (69%). En los hogares situados en villas y asentamientos, el 52%
de los pobladores refiere que la cuarentena se estd cumpliendo eficientemente
y el 48% restante afirma ver poco o nada de cumplimientoen su barrio, el 18%
de los encuestados indicd que algin miembro del hogar no estaba cumpliendo
la cuarentena, proporcién similar entre villas y asentamientos y otras
ubicaciones. Finalmente, se evidencié que en el 37% de los hogares algun
integrante de la familia no cumple la cuarentena por razones definidas
2.1.2. Nacionales

Ruiz M. et. al (Huanuco, 2021), en su investigacion realizada con el
objetivo de Identificar la relacién entre la percepcién del conocimiento y el tipo
de actitudes frente a la COVID-19 en ciudadanos de la zona urbana de Huanuco,
Peru. El estudio fue tipo analitico y transversal, con enfoque cuantitativo, en una
muestra de 168 ciudadanos. Encontraron los siguientes resultados: el 77,4%
tenian edades entre 20-39 afios de edad; 54,2% pertenecian al género
masculino, mientras que el 45,8% al género femenino; el 50% eran solteros; el
44% tenia estudios superiores completos; el 73,8% dijo ser catdlico, el 10,7%
manifestd que vivian con su familia durante la etapa de cuarentena. El 42,9%
conocia los factores de riesgo para contraer la infeccién y las medidas de
prevencion. En cuanto a las actitudes frente a la COVID-19, encontraron que
45,8% no cumplia las reglas impuestas por las autoridades sanitarias. El 35,1%
de los ciudadanos indic6 que mantenia el autocuidado debido a que no hay
donde atenderse en caso de contraer la enfermedad. De forma general, el
63,1% de los encuestados demostrd actitud negativa, mientras que 36,9%
mostré actitud positiva. Llegaron a la conclusion que existe asociacion entre la
percepcion del conocimiento y las actitudes frente a la COVID-19, obteniendo

un valor de chi cuadrado de 7,423, con p=0,005 (5).



2.2.

Bases tedricas — Cientificas

Conocimiento
Es la informacién que el individuo posee en su mente, personalizada y
subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos, conceptos,
interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden ser
0 no utiles, precisos o estructurales.
Actitud:
Es la predisposicion de una persona por la cual tiende a reaccionar
favorable o desfavorablemente hacia un objeto que puede ser una cosa,
otra persona o una institucion, es decir; multidimensional en el sentido de
gue un individuo puede tener muy variados sentimientos: interés,
satisfaccion, expectativas,ansiedad, deseo, percepcion, sentirse (Util,
esforzarse.
Conocimiento sobre la COVID- 19
El conocimiento no es, sino, el acto o efecto de conocer. En todo caso, es
la capacidad del ser humano de comprender y analizar a través del intelecto,
la naturaleza, y cualidades de los eventos, procesos o fendmenos en si. El
conocimiento tiene su génesis en los sentidos, para luego llegar a la
comprension y termina en la razon. Cuando se el investigador se refiere al
conocimiento de las medidas preventivas frente a la COVID-19, hace
referencia a la informacién que tiene ya procesada sobre todas las acciones
gue se deben tener presente con la finalidad de evitar el contagio de la
infeccién por COVID-19.
Nivel de conocimiento
a) Nivel alto. Es un conocimiento de pensamiento universal, logra su
mayor expresion e independencia de la realidad inmediata.
Caracteristicas:
- Formula un analisis mas integro y hondo.

8



b)

Tiene una conexion en el discernimiento y las normas legales que
lo fundamentan.

Admite la situacion en que se desenvuelve

Analiza los resultados de sus actitudes

Sabe manifestar los porqués de su conviccion.

Nivel medio. Es un arquetipo de conocimiento conceptual estribado en

el contexto empirico del cual obtiene informacion que le permite

elaborar algunos conceptos

Caracteristicas:

Locucién vinculada y restringida.

Tiene nocién de las medidas preventivas frente a la COVID-19 de
forma superficial

Conoce el origen, pero no la consecuencia.

Surge de la experiencia incorporando sSus conocimientos
adquiridos.

Susceptibles de experimentacion.

No da soluciones definitivas.

Nivel bajo. Es un tipo de conocimiento espontaneo que se obtiene por

intermedio a la practica que el hombre realiza diariamente.

Caracteristicas:

Conocimiento de la experiencia cotidiana del hombre.
Conocimiento popular.

Es un conocimiento impreciso y erréneo

Limitacién en cuanto a la informacién que maneja.

Existe incoherencia entre el saber y la actitud que adopta



V. Actitud frente alas medidas de prevencidn para evitar la infeccién por
COVID-19

La actitud es un procedimiento que conlleva a un determinado

comportamiento. Esla realizacibn de una intencibn o intento.

Psicol6gicamente la actitud es la manera de comportarse habitualmente en

diferentes circunstancias, mientras que en sociologia la actitud es un

sistema de valores y creencias que se mantienen estables en el tiempo, de
un individuo que se inclina a sentir y desobedecer de una forma
determinada ante algunas situaciones.

La actitud lleva implicita en su estructura 3 componentes expresados en

respuestas de tipo cognitivo, afectivo y conativo.

- El componente Cognitivos incluye el dominio de hechos, opiniones,
creencias, pensamientos, valores, conocimientos y expectativas
(especialmente de caracter evaluativo) acerca del objeto de la actitud.
Destaca en ellos, el valor que representa para el individuo el objeto o
situacion.

- El componente Afectivo es aquel proceso que garantiza o contradicen
las bases de las creencias, expresados en sentimientos evaluativos y
preferencias, estados de animo y las emociones que se evidencian
(fisica y/o emocionalmente) ante el objeto de la actitud (tenso, ansioso,
feliz, preocupado, dedicado, apenado.)

- El componente Conativo, muestra las evidencias de actuacion a favor
0 en contra del objeto o situacion de la actitud, amén de la ambigtiedad
de la relacion "conducta actitud". Cabe destacar que éste es un
componente de gran importancia en el estudio de las actitudes que
incluye ademas la consideracion de las intenciones de conducta y no
sélo las conductas propiamente dichas. Todos los componentes de las
actitudes llevan implicito el caracter de accién evaluativa hacia el objeto
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VI.

de la actitud. De alli que una actitud determinada predispone a una

respuesta en particular con una carga afectiva que la caracteriza.

COVID-19

1. Agente etiologico

El virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2),
causante de COVID-19, se ubica taxondmicamente en la familia
Coronaviridae.

Existen 4 subgrupos principales: alfa, beta, gamma y delta. Los
coronavirus humanos comunes son: 229E (coronavirus alfa), NL63
(coronavirus alfa), OC43 (coronavirus beta), HKU1 (beta coronavirus).
Otros coronavirus humanos son MERS-CoV (la beta coronavirus que
causa el Sindrome Respiratorio del Medio Oriente, 0 MERS), SARSCoV
(el coronavirus beta que causa el sindrome respiratorio agudo severo o
SARS), Nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV)

Patogénesis

El SARS-CoV-2 ingresa a la célula haciendo uso de la enzima
convertidora de angiotensina (ACE2), como receptor, de la misma forma
gue el virus SARS-CoV, causante del SARS; no obstante, la afinidad del
SARS-CoV-2 por la ACE2 es de 10 a 20 veces mayor que la del SARS-
CoV. La ACEZ2 se encuentra en mayores cantidades en rifion, pulmones
y corazén, y forma parte de la trasformacion de la angiotensina | en
angiotensina 1-9, y de la angiotensina Il en angiotensina 1-7.

Vias de transmisién

Las posibles vias de transmision del SARS-CoV-2 son: el contacto, las
goticulas, los fémites, la transmision aérea, la transmision fecal-oral, la
transmision hemdtica, la transmision maternofilial y la transmision de los

animales al ser humano.
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- Transmision por contacto y por goticulas. El SARS-CoV-2 puede
transmitirse por contacto directo, indirecto o estrecho con personas
infectadas mediante las secreciones contaminadas (saliva,
secreciones respiratorias 0 las goticulas respiratorias) que son
eliminadas cuando el individuo infectado tose, estornuda, habla o
canta. Las goticulas respiratorias tienen un didmetro de 5 a 10
micrémetros (um); cuando estas goticulas tienen un diametro
inferior a 5 ym se denominan nucleos goticulares o aerosoles.

- Transmision aérea. En este caso la propagacion del virus se
produce por la diseminacion de aerosoles infectantes luego de
persistir suspendidos en el aire por lapsos largos y viajar trayectos
largos.

- Transmision por fémites. Las secreciones respiratorias o las
goticulas que los individuos infectados eliminan pueden contaminar
las superficies y los objetos, lo que produce fomites. Pudiéndose
encontrar en dichas superficies viriones del SARS-Cov-2 viables o
ARN viral por periodos de horas o dias, dependiendo del ambiente
y el tipo de superficie.

- Otras vias de transmision. También se ha detectado ARN del
SARS-CoV-2 en otro tipo de muestras biolégicas, como la orina y
las heces de determinados pacientes. Actualmente no existen
investigaciones que permitan sugerir que exista una transmision
vertical madre — feto del SARS-CoV-2

4. Medidas preventivas

Hasta el momento a pesar de que se estd avanzando en el proceso de

vacunacion para prevenir la infeccion por COVID-2019, sin embargo,

continla manifestandose que la mejor manera de evitar la infeccién es
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evitar exponerse al virus. Por lo que se sugiere las siguientes medidas

gue han demostrado que evitan el contagio.

- Lavado de manos:

- Lavado frecuente de manos con agua y jabén al menos por 60
segundos, en especial después de ir al bafio, antes de comer,
después de tener contacto con otras personas 0 con objetos
potencialmente contaminados como guantes, ropa, mascarilla.

- Uso de mascarilla:

- La utilizacion de la mascarilla se considera obligatoria, pues ayuda
a que las goticulas o aerosoles no sean expulsados al exterior,
aungue en realidad es una medida que deberian tomarla en cuenta
las personas que tienen la enfermedad, no aquellas que no la
padecen arillas, pafiuelos usados y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.

2.3. Definicion términos béasicos

e Nivel Cognitivo: Los niveles de conocimiento se derivan del avance en la
produccion del saber y representan un incremento en la complejidad con
gue se explica o comprende la realidad.

e Nivel Actitudinal: La actitud se define como una predisposicion aprendida a
responder de forma consistente de una manera favorable o desfavorable
con respecto al objeto determinado. Por ello, los defensores del modelo
unidimensional distinguen el concepto de actitud del de creencia y del de
intencién conductual.

e Prevencion: Acto de establecer previamente una o varias medidas,
generalmente asociadas a cuestiones de seguridad, en un intento de

eliminar o reducir futuros riesgos o accidentes.
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e SARS COV2: Del inglés Severe acute Respiratory Syndrome coronavirus2
Virus que causa una enfermedad respiratoria llamada enfermedad por
coronavirus de 2019 (COVID-19). El SARS-CoV-2 es un virus de la gran
familia de los coronavirus. Los coronavirus infectan a seres humanos y
algunos animales. La infeccion por el SARS-CoV-2 en las personas se
identificd por primera vez en 2019.

2.4. Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Si, el nivel cognitivo sobre el SARS COV2 es bueno entonces las

actitudes seran favorables frente a las medidas preventivas frente al cuadro

clinico en mencion.

2.4.2. Hipotesis especifica

e El nivel cognitivo en prevencion frente al SARS COV; en estudiantes
de la institucion educativa “PITAGORAS” es bueno.

e La actitud frente a la prevencion de en prevencion frente al SARS
COV: en estudiantes de la institucion educativa “PITAGORAS” es
de forma favorable.

e Existe relacion directa entre el nivel cognitivo y las actitudes en
prevencion frente al SARS COV; en estudiantes de la institucion
educativa “PITAGORAS”.

2.5. Identificacién de variables

¢ Variables: Nivel cognitivo y Nivel actitudinal.
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2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

Variables

Def. Conceptual de
la variable

Dimension

Indicador o Valor
final

Escala de
medicion

Nivel
cognitivo

Los niveles de
conocimiento se
derivan del avance en
la produccién del
saber y representan
un incremento en la
complejidad con que
se explica o
comprende la
realidad.

Facultad humana
de conocimiento

a. Bueno.
b. Regular
c. Malo.

Ordinal

Nivel
actitudinal

La actitud se define
como
una predisposicion
aprendida a
responder de forma
consistente de una
manera favorable o
desfavorable con
respecto al objeto
determinado. Por ello,
los defensores del
modelo
unidimensional
distinguen el
concepto de actitud
del de creencia y del
de intencion
conductual.

Facultad humana
de actuar frente
a un evento.

a) Favorable.
b) Medio
favorable.

c) Desfavorable.

Ordinal
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipos de investigacion

En el presente estudio de investigacion se tomé como referencia a la
clasificacion de Beth Dawson-Saunders. Por lo que se aplicé el tipo de Estudio
observacional descriptiva.
Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion que enmarca fue el nivel cuantitativo, por su
orientacion y postura investigativa.
Métodos de investigacion

En el presente estudio se utilizé los métodos consagrados en el ambiente
cientifico, “el método cientifico”, ademas de métodos generales tales como el
método de analisis y sintesis y como método particular se tomé el método
descriptivo basico.
Disefios de investigacién

Para el disefio se tom6 Segun R.H Sampieri el disefio de no

experimentos cuya férmula es la siguiente:

G XY O
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3.5.

Donde:

Gl=  Grupo de estudiantes.

X = Nivel de conocimiento.
Y= Nivel actitudinal.
O= Medicion.

Poblacién y muestra
Poblacion:

Se consider6 todos los Estudiantes de la institucién educativa integrada
PITAGORAS del nivel secundario que hacen un total de 250.
Muestra:

Se utilizé la técnica PROBABILISTICA de tipo MAS, ya que para la
seleccion de la unidad muestral se considerara a los grados del tercero, cuarto
y quinto y para el nimero total de elementos de nuestra muestra se utilizara la

siguiente formula.

(2)2 pq
n: -------------
(E)2
(1.96)2 (87)(13)
[ T — =174
(5)2
DONDE: z=1.96 P=0.87 q=0.13 E=05
CORRECCION DE YATES
ni
N= e
1 + n1l
N
174
N= e
1 + 174
300
n= 110
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3.6.

Por lo que proporcionalmente se distribuyd en los dltimos grados del
nivel secundario.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Considerando los métodos de investigacion y los objetivos que se
alcanzaron en el estudio se utiliz6 las siguientes:
3.6.1. Técnicas

e Observacién. Se empled para registrar la Escala de Likert en la cual
se considerd una situacion real, clasificando y consignando los
acontecimientos pertinentes.

e Entrevista. Se emple6 para rellenar la encuesta estructurada que
consistié en una serie de preguntas mediante la cual se obtuvo
informacion de los estudiantes por medio de respuestas escritas y
cerradas.

3.6.2. Instrumentos

e Encuesta estructurada: Se aplico a los estudiantes para medir el
nivel cognitivo sobre SARS COV2. Este instrumento que se aplicé
para evaluar el nivel cognitivo acerca de la prevencién del cuadro
cinico en mencion fue estructurado teniendo en cuenta los
indicadores e items que han permitido obtener informacién del nivel
de conocimiento.

o El Test estuvo confeccionado con preguntas y respuestas alternas
carradas en total de 10 interrogantes donde también se consider6
objetivos, generalidades e instrucciones.

e La valoracion que se determiné para calificar el instrumento fue:
Conocimiento Bueno de 16 a més puntos; Conocimiento Regular

de 11 a 15 puntos; Conocimiento Malo de 10 a menos puntos.

18



3.7.

o [Escala actitudinal de Likert: Conjunto de items presentados a los
estudiantes en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se
les pide que externen su reaccion eligiendo uno de los tres puntos
de la escala, el cual nos permitirdA medir la actitud sobre la
prevencion de saturnismo. Asimismo, este instrumento de tipo
psicométrico se utilizé para medir la tendencia actitudinal que
tienen los estudiantes frente a la prevencién de saturnismo.

e El instrumento contiene objetivos instrucciones y contenido y esta
conformado por 10 items, con tendencia positiva y con tendencia
negativa y estas fueron emitidas en un sentido comprensivo al
responder para luego emitir su respuesta de acuerdo a su opinion,
los reactivos contienen dentro de si proposiciones que se acercan
a lo certero y otros que se desvian en sentido contrario. Estas
proposiciones estan clasificadas en 3 escalas de valoracion:
Favorable de 21 a 30 puntos, Medio favorable de 11 a 20 puntos y
en Desfavorable de 1 a 10 puntos lo que nos permitio evaluar dicha
tendencia actitudinaria.

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion

Para la confiabilidad de nuestros instrumentos se sometié a prueba piloto
con un minimo de 08 unidades de andlisis posteriormente se utilizé la prueba de
indice de consistencia interna alfa de Cronbach dandonos el valor de 0.70 por
lo que nuestros instrumentos son altamente fiables.

Y para medir la validez de nuestro instrumento se sometid a juicio de
expertos y a la vez se sometié a la validez de contenido. Por lo que con estos
dos requisitos sometidos nos da la pertinencia y relevancia de nuestros

instrumentos de investigacion.
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el presente trabajo de investigacion se inicié con recoleccion de
datos, tabulacion de la misma y para el proceso se seleccion6 el SPSS 28 y para
el andlisis estadistico se considera en el tratamiento estadistico posterior al
andlisis de estos datos de manera descriptiva inferencial se presentard los
resultados en cuadros y figuras estadisticas.

Tratamiento estadistico

Para el presente estudio se sometioé a una prueba de hipétesis utilizando
la estadistica inferencial de tipo prueba de la Chi cuadrada para diferencia de
grupos ya que se considera los tres requisitos basicos que nuestra variable es
de tipo cualitativo, asi mismo se busca relacion asociacion entre nuestra variable
en cuestion y por Ultimo porque nuestra muestra es mayor a 20 unidades de
analisis.

Orientacion ética, filoséfica y epistémica.

En nuestro trabajo de investigacion se considerd los principios éticos de
no maleficencia, justicia, autonomia y beneficencia aun sea un trabajo
descriptivo como la nuestra es por ello se remarco por medio de un documento
legal que es la autorizacion para la ejecucion del presente proyecto de

investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADO Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El presente trabajo de investigacion se realizo en la Institucion Educativa
Integrada “PITAGORAS”, la cual fue creada un 27 de Setiembre del 2004, el
cual atiende los niveles de Inicial, Primaria y Secundaria.

Siendo una institucibn con visibn de liderazgo y excelencia,
coadyubando el trabajo educativo con los padres de familia, docentes y
estudiantes, nos compromete cada vez una educacion con disciplina,
perseverancia y humildad.

La idea de formar una institucion educativa, surgié como reto de la
maestra (Marisol LINO CASTILLO) posteriormente incorporandose al SISTEMA
SIGMA, el cual se realiza con el mejor propdsito de ambas instituciones el de
brindar una educacion cientifica y transformadora.

La institucion establece los aprendizajes que se esperan logren como
resultado de su formacion integral, en concordancia con los fines y principios de
la educacién peruana.

Al elegir la denominacion que representa a nuestra Institucion, fue la
Profesora Marisol quien tenia la especialidad de Matematicas egresada de la
Universidad Nacional del Centro del Pert y opto por un personaje de su area
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muy celebre; Ya que PITAGORAS fue el primero que llamo a los filésofos
“amantes del espiritu”, respetando asi no solo a los de ciencia sino también a
las otras, tuvo una vida muy disciplinada, era muy admirada su elevada
inteligencia y forma de ensefar.

Al inicio solamente brindamos servicio para estudiantes del nivel inicial,
siendo su Denominacion anterior: Centro Educativo Inicial Particular
‘PITAGORAS”, para luego tomar la batuta en el nivel primario, con su
Denominacién Actual: Institucion Educativa Integrada “PITAGORAS”, con la
resolucidon que hasta a fecha nos sustenta R.D. N° 0246_2004-DREP, que
aprueba el funcionamiento del Nivel Primario y Secundario por lo que el 2014 se
apertura el proceso de atencion en el Nivel Secundario centrado en la formacién
Cientifica, Tecnoldgica, Investigadora e innovadora. Podemos mencionar con
orgullo, que desde su inicio deformacion hemos brindado una ensefanza de
calidad con maestros probos en cualquier materia, y siendo prueba fehaciente
de lo mencionado, los logros que nuestros alumnos con su sacrificio y esfuerzo

obtuvieron y siguen obteniendo en concursos dentro y fuera de la Region Pasco.
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4.2. Presentacion, analisis e interpretacién de resultados

CUADRO Nr¢ 1: Distribucién y porcentajes de edades segun grado de estudio

de los estudiantes I.E |. Pitdgoras - Cerro de Pasco, marzo del 2022.

GRADO DE ESTUDIO
EDAD TERCERO CUARTO QUINTO TOTAL
N° % N° % N° % N° %
14 19 17.3 8 7.3 0 0 27 24.5
15 14 12.8 19 17.2 19 17.2 52 47.4
16 3 2.7 10 9.1 18 16.4 31 28.1
TOTAL 36 32.8 37 33.6 37 33.6 110 100

Fuente: Encuesta

GRAFICO N° 1: Distribucion y porcentajes de edades segin grado de estudio
de los estudiantes I|.E |. Pitagoras - Cerro de Pasco, marzo del 2022.
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Fuente: CUADRO 01
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Analisis e interpretacién

En el presente cuadro estadistico se observa la relacién que hay entre
la distribucién de edades segun grado de estudio, donde observamos lo
siguiente:

De un total de 100 % (110), el 47.2% (52) tienen edad de 15 afos, de
ellos el 17.2% (19) son del quinto afio de la misma manera el 17.2% (19) son de
cuarto afio y con una menor proporcion de 12.8 (14) son del tercer afio. También
mencionaremos que el 28.2% (31) tiene 16 afios y el 24.6% (27) tiene la edad
de 14 afios.

De lo observado deducimos que el mayor porcentaje de alumnos oscila
entre los 15 afios y en menor proporcién alumnos con edades de 14 afios. Lo

gue nos demuestra que a mayor grado académico mayor es la edad.

CUADRO N°¢ 2: Distribucién por edades segun genero de los estudiantes |L.E I.

Pitagoras - Cerro de Pasco, marzo del 2022.

GENERO
EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL
N° % N° % N° %
14 13 11.8 14 12.7 27 24.5
15 26 23.7 26 23.7 52 47.4
16 13 11.8 18 16.3 31 28.1
TOTAL 52 47.3 58 52.7 110 100

Fuente: Encuesta
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GRAFICO N° 2: Distribucion por edades segln genero de los estudiantes I.E I.
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Pitdgoras - Cerro de Pasco, mayo del 2022.
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Fuente: CUADRO 02

Analisis e interpretacion

Analizando el presente cuadro estadistico sobre la distribucion por
edades segun genero de los estudiantes sujetos a estudio. Se observa que de
un total de100 % (110) el 47.4% (52) tienen 15 afios de edad de ellos el 23.7%
(26) son de sexo femenino y el mismo porcentaje para el género masculino.
Seguidos con el 28.1% (31) tienen 16 afios, de ellos el 16.3% (18) son de sexo
masculino y el 11.8% (13) son de sexo femenino y por Ultimo encontramos con
un 24.5% (27) de la edad de 14 afos de los cuales el 12.7% (14) son de sexo
masculino y el 11.8 % (13) son de sexo femenino.

Por lo que concluimos que méas del 50% tienen edades entre 15y 16
afos y en una menor proporcion tienen 14 afios, ademas que estan distribuidas

casi homogéneamente ambos géneros.
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CUADRO N° 3: Nivel cognitivo de los estudiantes frente a la prevencion sobre

el SARS COV2 segun grado de estudio de los estudiantes I.E |. Pitdgoras - Cerro

de Pasco, marzo del 2022.

GRADO DE ESTUDIO
NIVEL
COGNITIVO TERCERO CUARTO QUINTO TOTAL
N° % N° % N° % N° %

BUENO 5 4.5 11 10 18 16.4 34 30.9

REGULAR 20 18.2 15 13.6 15 13.6 50 45.5
MALO 11 10 11 10 4 3.6 26 23.6
TOTAL 36 32.8 37 33.6 37 33.6 110 100
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15
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5

0

Fuente: Encuesta

GRAFICO N° 3: Nivel cognitivo de los estudiantes frente a la prevencion sobre

el SARS COV2 segun grado de estudio de los estudiantes I.E |. Pitagoras - Cerro

de Pasco, marzo del 2022.
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Fuente: CUADRO 03
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Analisis e interpretacién

En el presente cuadro estadistico sobre el nivel cognitivo de los
estudiantes frente a la prevencion del SARS COV2 segun grado de Estudio de
los estudiantes sujetos a estudio.

Se observa que de un total de 100 % (110) el 45% (50) tuvieron un nivel
cognitivo regular, de ellos el 18.2 % (20) son de tercer grado seguido por el
cuarto grado con un 13.6% (15) y de igual manera el quinto afio con 13.6 % (15).

Por lo observado deducimos que mas del 50% tuvieron un nivel cognitivo
Regular y Bueno y una minima proporcién con un nivel cognitivo malo.
Encontrandose los alumnos del quinto afio con un porcentaje mayor respecto al
nivel cognitivo Bueno. Lo que nos demuestra que, a mayor grado de estudio,
mayor sera el nivel cognitivo de los estudiantes.

CUADRO N¢ 4: Nivel cognitivo de los estudiantes frente a la prevencion de
SARS COV2 segun género de los estudiantes I.E I. Pitagoras - Cerro de Pasco,

marzo del 2022.

GENERO
NIVEL COGNITIVO FEMENINO MASCULINO TOTAL
N° % N° % NE %
BUENO 24 21.8 10 9.1 34 30.9
REGULAR 14 12.7 36 32.7 50 455
MALO 14 12.7 12 10.9 26 23.6
TOTAL 52 473 58 52.7 110 | 100

Fuente: Encuesta
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GRAFICO N° 4: Nivel cognitivo de los estudiantes frente a la prevencion de
SARS COV?2 segun género de los estudiantes I.E I. Pitdgoras - Cerro de Pasco,

marzo del 2022.
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Fuente: CUADRO 04

Andlisis e interpretacion

El cuadro estadistico nos muestra el Nivel Cognitivo de los estudiantes
sujetos de estudio en relacion al género.

Observamos que de un total del 100% (110) de los estudiantes, el 45.5%
(50) demostrd un Nivel Cognitivo regular de donde el 32.7% (36) son de género
masculino y el 12.7% (15) son de sexo Femenino. Seguidos por el 30.9% (34)
con un Nivel Cognitivo bueno, de ellos el 21.8% (24) son de sexo femenino y el
9.1 % (10) son de sexo masculino y por ultimo con un 23.6% (26) con un Nivel
Cognitivo malo, de los cuales el 12.7% (14) son de sexo femenino y solo el
10.9% (12) son de sexo masculino.

De lo observado deducimos que mas del 50% obtuvieron un nivel

cognitivo Bueno y Regular. De los cuales no hay mucha diferencia en cuanto a
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su género. Lo que nos demuestra que si existe una proporcion equitativa entre
los sexos femenino y masculino para medir el Nivel Cognitivo.

CUADRO N° 5: Actitudes de los estudiantes frente a la prevencion del SARS
COV2 segun grado de estudio de los estudiantes |.E |. Pitdgoras - Cerro de

Pasco, marzo del 2022.

GRADO DE ESTUDIO

ACTITUD
TERCERO CUARTO QUINTO TOTAL
N° % N° % N° % N° %
FAVORABLE 10 9.1 16 | 145 | 27 | 245 53 48.2

MEDIO FAVORABLE 18 | 164 | 15 | 136 | 8 7.3 41 37.3

DESFAVORABLE 8 7.3 6 55 2 1.8 16 145

TOTAL 36 | 328 | 37 | 33.6 | 37 | 33.6 110 100

Fuente: Escala de Likert
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GRAFICO N° 5: Actitudes de los estudiantes frente a la prevencion del SARS
COV2 segun grado de estudio de los estudiantes |.E I. Pitagoras - Cerro de

Pasco, marzo del 2022.
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Fuente: CUADRO N° 05
Analisis e interpretacion

Analizando el presente cuadro estadistico, observamos la relacion entre
las actitudes de los estudiantes, frente a la prevencion de COVID 19 segun
grado de estudio donde llegamos a las siguientes conclusiones:

Del 100% (100) de los estudiantes sujetos a estudio, el 48.2% (53) tienen
una actitud favorable de ellos el 24.5% (27) son del quinto afio de secundaria,
seguidos por el 14.5% (16) son del cuarto afio y el 9.1 % (10) son del tercer afio.
También mencionaremos que el 37.3% (41) tiene una actitud medio favorable y
sélo el 14.5 % (16) tienen una actitud desfavorable.

De lo observado concluimos que casi el 50% tienen una actitud favorable
seguida de cerca con una actitud medio favorable. Ademas, se encontro que los

estudiantes del quinto afio tienen en mayor proporcion una actitud favorable, Lo
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gue nos demuestra que a mayor semestre académico mayor sera la actitud

favorable frente a la prevencién de COVID 19.

CUADRO N° 6: Actitud de los estudiantes frente a la prevencion del SARS

COV2 segun genero de los estudiantes I.E |. Pitdgoras - Cerro de Pasco, marzo

del 2022.
GENERO
ACTITUD FEMENINO MASCULINO TOTAL
N° % N° % N° %
FAVORABLE 30 | 27.3 23 200 | 53 |482
MEDIO FAVORABLE | 17 155 24 | 218 | 41 | 373
DESFAVORABLE 5 45 11 10 16 | 145
TOTAL 52 | 47.3 58 | 527 | 110 | 100

Fuente: Escala de Likert
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GRAFICO N° 6: Actitud de los estudiantes frente a la prevencion del SARS
COV2 segun genero de los estudiantes I.E |. Pitdgoras - Cerro de Pasco, marzo

del 2022.
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Fuente: CUADRO N°06

Andlisis e interpretacion

En el presente cuadro estadistico sobre la Actitud de los Estudiantes
frente a la prevencion de Saturnismo segun genero observamos lo siguiente:

Del total de 100% (110) de los estudiantes sujetos a estudio el 48.2%
(53) tienen una actitud favorable en donde el 27.3 % (30) son de sexo femenino
y el 20.9% (23) son de sexo masculino. También mencionaremos que el 37.3%
(41) tienen una actitud medio favorable y so6lo el 14.5% (16) tienen una actitud
desfavorable.

Por lo que deducimos que en una mayor proporcion obtuvieron una
actitud favorable y medio favorable y s6lo una minima proporcién una actitud
desfavorable. Encontrandose ademas que en un mayor porcentaje tenemos

estudiantes de sexo femenino.
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CUADRO N° 7: Actitud de los estudiantes segun nivel cognitivo frente a la

prevencion del SARS COV2 de los estudiantes I.E I. Pitagoras - Cerro de Pasco,

marzo del 2022.

ACTITUD
NIVEL
FAVORABLE MEDIO FAVORABLE | DESFAVORABLE TOTAL
COGNITIVO
N° % N° % N° % N° %

BUENO 23 20.9 11 10 0 0 34 30.9
REGULAR 27 245 17 15.5 6 5.4 50 45.5

MALO 3 2.7 13 11.8 10 9.1 26 23.6

TOTAL 53 48.2 41 37.3 16 14.5 110 | 100

Fuente: Cuestionario y Escala de Likert

GRAFICO N° 7: Actitud de los estudiantes segln nivel cognitivo frente a la

prevencion del SARS COV2 de los estudiantes |.E |. Pitagoras - Cerro de Pasco,

marzo del 2022.
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4.3.

Analisis e interpretacién

En el epilogo de nuestro andlisis y comentarios, en el presente cuadro
estadistico se relacionan las variables de nivel cognitivo frente a la actitud sobre
prevencién de saturnismo donde arribamos a lo siguiente:

Del 100% (110) de los estudiantes sujetos a estudio el 45.5% (50)
tuvieron un Nivel Cognitivo de Regular de ellos el 24.5% (27) demostré una
actitud favorable, un 15.5% (17) una actitud medio favorable y sélo el 5.4 (6) una
actitud desfavorable,

Por lo que deducimos que mas del 50% tuvieron un Nivel Cognitivo de
Bueno a Regular y casi la misma proporcion de una actitud favorable y medio
favorable. Por lo que percibimos que a mayor Nivel Cognitivo mejor sera la
Actitud a demostrar.

Prueba de hipotesis
4.3.1. Contrastacion de hip6tesis Especifica cuadro namero 07
a. Formulacion de la Hip6tesis Estadistica:
Ho = No existe asociacion entre las variables actitud y nivel de
conocimiento.
H1 = Si existe asociacion entre las variables actitud y nivel de
conocimiento.
b. Nivel de Significancia:

a = 0,05 es decir 5%
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4.4,

c. Estadistico de Prueba:

Se acepta Hy "
L Se rechaza Hq

Ixn ueba X;-u weba

I 5 s 7 9 IR A7 )9 2 BB D

I::abla
d. Valor Estadistico de Prueba:
X2c=27.16 > X2i(gl=4 «=0.05)=9.48
e. Decision Estadistica:
Ho: Se rechaza
H1: se acepta
Si existe asociacion entre las variables de nivel conocimiento y la actitud
del estudiante frente a la variable en cuestion.
Discusion de resultados
Vasquez G, en el afio 2021 en Cajamarca, buscé identificar la relaciéon
gue existe entre el nivel de conocimiento y la practica de medidas preventivas
contra Covid-19 entre los trabajadores de la obra de saneamiento Encafiada.
Investigacion cuantitativa basica, disefio correlacional transversal, utilizando
una muestra de 106 trabajadores. Encontrando que 87,5% tenia un alto
conocimiento y buen desempenio de las medidas de prevencion de COVID-19,
y 30% tenia poco conocimiento y poca practica.
Hernandez, G y col., en el afio 2020 en Lima, busc6 esclarecer las
relaciones que existe entre el conocimiento, actitudes y practicas de los
trabajadores de la empresa importadora. Estudio de tipo transversal, analitico y

prospectivo, contdé con 210 participantes y con 105 de area de salud. Los
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resultados fueron que el 57.6% tuvo buenos conocimientos, el 65.7% tuvo
buenas actitudes y el 71.4% tuvo buenas practicas.

Sandra (Lima, 2020) quien concluyé que el 67.2% tiene un nivel medio
de conocimientos, en las actitudes 84.8% se siente vulnerable a contaminarse,
el 78.5% tiene en mente que el Covid-19 afecté la educacion universitaria, el
92.6% cree necesitar conocimientos del tema, el 79.7% la mayoria de
estudiantes tiene un conocimiento medio y tiene actitudes positivas la
prevencién para el Covid-19.

Gutiérrez Fuentes Mary Carmen (Cusco, 2021) quien concluy6 que el
57.65% poseen una actitud moderada respecto a las practicas de prevencion
del Covid-19 ante el 42.18% que registré una actitud positiva y el 1.18% ostenté
una actitud regular sobre las medidas preventivas del Covid-19.

Ramos V. Sarita & .Silva M. Tatiana en su trabajo la relacién que existe
entre el conocimiento y la actitud en la aplicacién de medidas preventivas frente
al Covid-19 en estudiantes de estomatologia en la Universidad Sefior de Sipén,
cuya muestra estuvo conformada por 43 estudiantes internos de la Escuela de
Estomatologia llegaron a la conclusion que existe una relacion positiva muy baja
entre la variable conocimiento con la variable actitud en la aplicacion de medidas
preventivas frente al Covid-19 en estudiantes de estomatologia en la
Universidad Sefior de Sipan, es decir, que mientras el conocimiento sea alto la

actitud es buena.
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CONCLUSIONES

Primera

De un total de 100 % (110), el 47.2% (52) tienen edad de 15 afios, de ellos el
17.2% (19) son del quinto afio de la misma manera el 17.2% (19) son de cuarto afio y
con una menor proporcion de 12.8 (14) son del tercer afio. También mencionaremos
gue el 28.2% (31) tiene 16 afios y el 24.6% (27) tiene la edad de 14 afos.
Segunda

De un total de100 % (110) el 47.4% (52) tienen 15 afios de edad de ellos el
23.7% (26) son de sexo femenino y el mismo porcentaje para el género masculino.
Seguidos con el 28.1% (31) tienen 16 afios, de ellos el 16.3% (18) son de sexo
masculino y el 11.8% (13) son de sexo femenino y por ultimo encontramos con un 24.5%
(27) de la edad de 14 afios de los cuales el 12.7% (14) son de sexo masculinoy el 11.8
% (13) son de sexo femenino.
Tercera

De un total de 100 % (110) el 45% (50) tuvieron un nivel cognitivo regular, de
ellos el 18.2 % (20) son de tercer grado seguido por el cuarto grado con un 13.6% (15)
y de igual manera el quinto afio con 13.6 % (15).
Cuarto

De un total del 100% (110) de los estudiantes, el 45.5% (50) demostré un Nivel
Cognitivo regular de donde el 32.7% (36) son de género masculinoy el 12.7% (15) son
de sexo Femenino. Seguidos por el 30.9% (34) con un Nivel Cognitivo bueno, de ellos
el 21.8% (24) son de sexo femenino y el 9.1 % (10) son de sexo masculino y por ultimo
con un 23.6% (26) con un Nivel Cognitivo malo, de los cuales el 12.7% (14) son de sexo

femenino y sélo el 10.9% (12) son de sexo masculino.

Quinto
Del 100% (100) de los estudiantes sujetos a estudio, el 48.2% (53) tienen una

actitud favorable de ellos el 24.5% (27) son del quinto afio de secundaria, seguidos por



el 14.5% (16) son del cuarto afio y el 9.1 % (10) son del tercer afio. También
mencionaremos que el 37.3% (41) tiene una actitud medio favorable y sélo el 14.5 %
(16) tienen una actitud desfavorable.
Sexto

Del total de 100% (110) de los estudiantes sujetos a estudio el 48.2% (53) tienen
una actitud favorable en donde el 27.3 % (30) son de sexo femenino y el 20.9% (23)
son de sexo masculino. También mencionaremos que el 37.3% (41) tienen una actitud

medio favorable y sélo el 14.5% (16) tienen una actitud desfavorable.
Séptimo

Del 100% (110) de los estudiantes sujetos a estudio el 45.5% (50) tuvieron un
Nivel Cognitivo de Regular de ellos el 24.5% (27) demostr6é una actitud favorable, un

15.5% (17) una actitud medio favorable y sélo el 5.4 (6) una actitud desfavorable.



RECOMENDACIONES

1. Que la institucion fortalezca su plan de intervencién sanitaria haciendo énfasis
en los conocimientos, pero sobre todo en las actitudes positivas y practicas
adecuadas frente a la Covid-19.

2. Incentivar a los estudiantes a tomar conciencia de lo que se esta viviendo en
estas épocas y de la gravedad de esta enfermedad para que puedan practicar
las medidas de prevencién de la COVID-19 y sea muy favorable su actitud y asi
poder controlar el virus.

3. Iniciar a tomar conciencia e informarse en diferentes medios de lo que ocasiona
esta enfermedad y qué consecuencias puede contraerse si se llegan a
contagiar, es muy importante que se laven las manos, usen mascarilla al salir
de casa, no asistir a lugares concurridos, no organizar fiestas, mantener su
distancia; entre otros por el bien de su familia y de comunidad ya que esta
enfermedad nos puede llevar a la muerte.

4. Realizar estudios similares en otras instituciones para establecer diferencias y/o

semejanzas a base de los resultados obtenidos.
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ANEXO 1
ESCUESTA ESTRUCTURADA PARA LOS ESTUDIANTES DE LA I. E. |
PITAGORAS

I. OBJETIVO:
El objetivo del presente instrumento es identificar el nivel cognitivo y sobre prevencion
del SARS-CoV-2 en los estudiantes de esta institucion educativa.
1. INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan preguntas a las que usted debe responder con
veracidad a sus conocimientos.
a) Lea atentamente las preguntas antes de responder.
b) Responder segln convenga cada interrogante.
Ill. DATOS GENERALES

(NT0] 101 0] (=X TP
Edad: ..o SeX0i i,

Grado acad@émiCo: .....oevvnveeeeeeeeee e

Margue con una (X) la principal fuente de informacién que le proveyé de conocimientos
acerca de la COVID - 19 y sus factores de riesgo. _ CMF __ Television __ Internet

Prensa escrita __ Compafieros.

A. Conocimientos sobre informacion general de la COVID-19 2 - Diga verdadero (V)
o falso (F) segun corresponda con la informacién brindada. Cada pregunta
respondida correctamente vale (1.6 puntos).

1) Latransmision es de humanos a humanos, a través de las secreciones de
personas infectadas en contacto con la boca, nariz u ojos. ( )

2) La COVID-19 es una enfermedad surgida en China, causada por el
coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2). ()

3) El virus puede trasmitirse a través de contactos cercano con una persona

infectada. ()



4)

5)

6)
7

El virus en la mano contaminada, si ho se cumplen con las medidas preventivas,
no pasa a la cavidad oral, la nariz y los ojos de la personay no provoca infeccion.
()

Las gotas que contienen el virus se depositan en la superficie de un objeto, que
se puede tocar con la mano y contagiarse de la enfermedad. ()

El periodo de incubacion del virus esde 1 a 7 dias. ()

El periodo de transmision es hasta 14 dias después de la desaparicion de los

sintomas. ( )

Conocimientos sobre los sintomas clinicos de la COVID-19 3 - Marque las

afirmaciones que usted considere correctas respecto a los sintomas clinicos de la

COVID-19. Cada pregunta que sea respondida correctamente vale (1.6 puntos):

8.

10.

11.

12.

13.

Las personas con la infeccién por el SARS-CoV-2 pueden presentar ausencia
de sintomas o llevar a la muerte. ()

La enfermedad de presenta normalmente con fiebre, tos y falta de aire. ( )
El dolor de cabeza y las manifestaciones digestivas son menos frecuentes.
()

La secrecién nasal, la expectoracién, obstruccién nasal y dolor de garganta son
los sintomas mas frecuentes de la enfermedad. ()

Se pueden presentar también con manifestaciones poco frecuentes como
agitacién, desorientacién y decaimiento. ()

La COVID-19 puede llevar a la muerte. ()

Conocimientos sobre las diferencias clinicas de la COVID-19 con algunas

afecciones respiratorias. Esta pregunta tiene un valor de (12.8 puntos).

Seleccione los sintomas caracteristicos de la COVID-19.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Fiebre alta. (

Tos seca.

Secrecion nasal.

~— N N

(
Falta de aire intensa. (
(

Dolor de garganta frecuente. ()
Congestion, picor, y secrecion nasal frecuente. ()
Estornudos ()

Opresion en el pecho ( )

. Medidas para prevencion. Marque con una X las medidas adecuadas para la

prevencion de la COVID-19. Esta pregunta tiene un valor de (12.8 puntos).

22

. Seguir estrictamente los lineamientos del uso de las mascarillas, evitando la

manipulacién y contacto de las manos con los ojos y con el lado externo del

mismo. ()



23. Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén. ()

24. Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo. ()
25. No fumar ni tomar alcohol. ( )

26. Hacer ejercicio frecuente. ( )

27.Mantener al menos un metro de distancia de otras personas. (

28. Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca. ( )
Escala de medicion:
1-9puntos ............. nivel cognitivo Malo.

10 - 18 puntos .......... nivel cognitivo Regular.

19-28 ..o nivel cognitivo Bueno.
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ANEXO 2
ESCALA DE LIKERT PARA LOS ESTUDIANTES DE
LA I.E. I PITAGORAS

OBJETIVO.

- Determinar la actitud de los estudiantes de I. E. | PITAGORAS frente a la
prevencion frente al COVID 19.
- Establecer tendencias actitudinales de los estudiantes en forma parcial y general.

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se suele presentar a los alumnos una serie de proposiciones y
alternativas con los que ellos pueden o no estar de acuerdo o en todo caso

indeciso.

DATOS GENERALES:

Nombre

Edad: Sexo

1. ESCALA DE VALORACION DE LIKERT:

Valor de las alternativas Positivo Negativo
1. Favorable. 3 puntos 1 puntos
2. Medianamente Favorable. 2 puntos 2 puntos
3. Desfavorable. 1 punto 3 puntos

La puntuacion superior a 21 indicard un comportamiento con tendencia a ser positivo
y los inferiores a 11 una tendencia a ser negativo. Con el objeto de hacer una
evaluacidbn mas precisa en cada cuestionario se equipa en 10, comprendidas entre

1y 30 que a continuacién se anuncie.



TENDENCIA PUNTUAJE

Favorable 21 -30
Medianamente Favorable 11-20
Desfavorable 1-10

La escala se multiplica por el nimero de alumnos para hallar la tendencia

general.

ALTERNATIVAS

Proposiciones Medianamente
Favorable Desfavorable
Favorable

1.- Frente a las medidas preventivas
sobre el COVID 19, le parece

desagradable.

2.- Ud. sigue estrictamente los
lineamientos del uso de la mascarilla,
evitando la manipulacién y contacto
de las manos con los ojos y con el

lado externo del mismo.

3.- Ud. esta de acuerdo con Mantener
buena higiene bucal, cepillandose
después del desayuno antes de

asistir al colegio.

4.- Es obligatorio el lavarse
frecuentemente las manos con agua

y jabon.

5.- Una de la medida drastica por esta

Emergencia Sanitaria es al toser o




estornudar, cubrirse la bocay la nariz

con el codo.

6.- Una indicacién clinica es alejarse
de estos dos habitos nocivos como

no fumar ni tomar alcohol.

7.- Ud. ve en las indicaciones del
colegio de mantener al menos un

metro de distancia de otras personas.

8.- Ud. debe evitar tocarse los ojos, la

nariz y la boca.

9.- El suefio minimo de 8 horas
favorece la respuesta del Sistema

Inmunoldégico frente al COVID 19.

10.- La Alimentacion Saludable
ayuda enfrentar mejor frente al
COVID 19.




