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RESUMEN

La tesis “Actividades musicales y su influencia en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial- 559-
Techo Obrero de Sicuani- Cusco-2022", se enmarcoé en el tipo de investigacion aplicada
bésica del enfoque cuantitativo, con teorias y paradigmas cientificos del nivel inicial
primaria, tuvo como disefio el cuasiexperimental, con un solo grupo con pre y post test,
la finalidad del estudio fue de explicar de qué manera las actividades musicales mejoran
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios del nivel inicial, la muestra
de tipo no probabilistica la conformaron 20 nifios y nifias del aula de 05 afios color
“amarillo”, los instrumentos utilizados fueron dos listas de cotejo, la primera para evaluar
en la sesion la planificacién, ejecucion y evaluacion de las actividades musicales y una
lista de cotejo adaptado de: Bateria de habilidades motrices basicas para nifios entre
05 y 11 afios. Los resultados del analisis estadistico, indican El valor de T (student),
calculado es -3,464 y el significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la
region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. Por lo tanto, se concluye que las actividades musicales mejoran el
desarrollo de las habilidades motrices en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Palabras claves: Actividades musicales, desarrollo y habilidades motrices

basicas.



ABSTRACT

The thesis "Musical activities and their influence on the development of
basic motor skills in 05-year-old boys and girls from the Institution Educative
Initial- 559- Techo Obrero of Sicuani- Cusco-2022", was framed in the type of
basic applied research of the quantitative approach, with theories and scientific
paradigms of the initial primary, had the quasi-experimental design, with a single
group with pre and posttest, the purpose of the study was to explain how musical
activities improve the development of basic motor skills in children of the initial
level, the sample of a non-probabilistic type, it was made up of 20 boys and girls
from the 05-year-old "yellow" classroom, the instruments used were two
checklists, the first to evaluate the planning, execution and evaluation of musical
activities in the session and a list of Comparison adapted from: Battery of basic
motor skills for children between 5 and 11 years old. The results of the statistical
analysis indicate that the calculated T (student), value is -3.464 and the bilateral
significance obtained is 0.000, a value that is lower than the critical region a=
0.05; consequently, the null hypothesis is rejected, and the alternate hypothesis
is accepted. Therefore, it is concluded that musical activities improve the
development of motor skills in 5-year-old boys and girls of the Initial Educational
Institution N°. 559, Techo Obrero of the district of Sicuani-Cusco-2022.

Keywords: Musical activities, development and basic motor skills.



INTRODUCCION

La tesis denominada “Actividades musicales y su influencia en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa
Inicial- 559- Techo Obrero de Sicuani- Cusco-2022”. que se pone a consideracion del
presidente y los respetables miembros del jurado calificador.

Se considera un estudio cuasiexperimental, que tuvo el objetivo central de
explicar de qué manera las actividades musicales mejoran el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios. En la trama de este
trabajo se considera como actividad musical a decir de Bellet (2008) “La cancién en
esta etapa es el eje vertebrador de todo el aprendizaje musical y con ella se produce
la participacion mas directa y gratificante: cantar les gusta” (p.10), si, con mucho
agrado nuestros nifios y nifias del nivel inicial perciben y reciben las actividades
musicales. En cuanto a desarrollo motriz basico, menciono que con su desarrollo
se propone lograr que el nifio y la nifia desarrollen procesos de maduracién con
relacién al control corporal y sus procesos de representacion que esto implica.

Convencida de este imperativo, se ha estructurado el presente informe de
trabajo de investigacion de la forma siguiente:

EL CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Esté relacionada a la
determinacion del problema, la respectiva formulacién del problema, que considera el
problema general y los problemas especificos, la formulacion de los objetivos, general
y especificas, la importancia de la investigacién, alcances de la investigacion y
justificacion del estudio.

EL CAPITULO Il: MARCO TEORICO: Contiene los antecedentes de estudio,
las bases tedricas cientificas, la hipétesis general y especificas, asi como el sistema de

variables independiente y dependiente.



EL CAPITULO Illl: METODOLOGIA: Incluye, tipo de investigacion, nivel de
investigacion, método de investigacion, disefio de investigacion, universo o poblacion,
la muestra con el que se trabajd, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos,
técnicas de procesamiento y analisis de datos.

EL CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION: Que comprende el
tratamiento estadistico e interpretacion de cuadros y la prueba de hipétesis.

Las conclusiones, las recomendaciones, las fuentes de informacion, por dltimo, los

anexos correspondientes.

La autora.
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1.1

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

El desarrollo integral del nifio es una necesidad preocupante, compartida
por los padres de familia y docentes del nivel inicial, tomando en cuenta que el
desarrollo integral tal como indica “La Educacion Basica esta destinada a
favorecer el desarrollo integral del estudiante, el despliegue de sus
potencialidades y el desarrollo de capacidades, conocimientos, actitudes y
valores fundamentales que la persona debe poseer para actuar adecuada y
eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad (Ley General d Educacion,
Pert, 2003, Articulo 29). Sin embargo, pese a estar normado podemos
encontrar dificultades en el desarrollo de la motricidad en los nifios, ya sea por
la carencia de estrategias de intervencion, o por conocimiento e interpretacion,
gue hacen mayor la dificultad. En esa perspectiva para fines del presente
estudio, el concepto de desarrollo de la motricidad esta relacionada, como indica
Bolafios (1986), que desde la variedad de caracteristicas y retos que presenta

la educacion, es acudir al movimiento para generar aprendizajes, dando
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significancia al desarrollo motor de los nifios, como base de otras competencias,
como también tiene una marcada significancia en el docente.

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre
su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccién de movimientos y gestos,
involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicién.

En esa linea, consideramos la ausencia de catalizadores para generar
movimientos en nuestros nifios y nifias, entonces es imperativo para promover
la motricidad con la musica, tal como indican Diaz, et al. (2014) “La musica no
solo es una expresion artistica, sino un recurso pedagogico que puede ser
empleado para promover el desarrollo de las personas” (p.103), de ahi la
necesidad de emplearlo en el desarrollo integral del educando. Dado esas
reflexiones tedricas de las variables de estudio, considerados como carencias
en este contexto, la misma que ha impulsado desarrollar el presente estudio.

Carencias vislumbradas en el contacto pedagdgico con los nifios y nifias
de esta localidad, entendiendo como se ha manifestado en lineas arriba que el
desarrollo de las actividades son necesarias y porque no decir imprescindibles
en la educacion formal y también no formal, de ahi que se reitera la enorme
importancia de tocar esta tematica, no como una simple relacion causal de
variables, sino desde la aplicacion de diversas actividades musicales, desde el
disefio cuasiexperimental para validar sus efectos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

De ahi que se plantea las interrogantes que se consideran como eje

conductor del trabajo de investigacion en los siguientes términos.



1.2.

1.3.

1.4.

Delimitaciéon de la investigacion
El desarrollo de este estudio fue desarrollado en Institucion Educativa
Inicial N° 559 - Techo Obrero, Distrito de Sicuani, Provincia de Canchis,
Departamento del Cusco, en los meses de marzo a abril del afio 2022.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢,De qué manera las actividades musicales mejoran el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas en nifilos y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-20227?
1.3.2. Problemas Especificos
a. ¢Como las actividades musicales mejoran el desarrollo de la
locomocion en nifios y nifias 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-20227?
b. ¢Como las actividades musicales influyen en el desarrollo de la
manipulacién en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-20227?
c. ¢Como las actividades musicales influyen en el desarrollo del
equilibrio en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-20227?
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo General
Explicar de qué manera las actividades musicales mejoran el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.



1.4.2. Objetivos Especificos

a. Conocer como las actividades musicales mejoran el desarrollo de la
locomocién en nifios y nifias 05 afos de la Institucibn Educativa
Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

b. Conocer como las actividades musicales influyen en el desarrollo de
la manipulacion en nifios y nifas de 05 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani-
Cusco-2022.

c. Conocer como las actividades musicales influyen en el desarrollo del
equilibrio en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

1.5. Justificacion de la investigacion

El presente estudio considera una variada justificacion que exige la

academia, siendo:

a.

Tedrica

Una justificacion del presente estudio esta orientada a la teérica, que
considera el estudio la sistematizaciébn de un marco teérico, siendo ese
aporte a nivel local, lo cual ayudara a enriquecer el conocimiento de los
actores educativos, siendo el protagonista el docente. Informacién relevante
de las actividades musicales y habilidades motrices basicas en nifios y nifias
del nivel inicial.

Préactica

Desde este aspecto se justifica el estudio toda vez que las maestros y
maestras del nivel inicial, tomando en cuenta los resultados y de la misma
manera las diversas actividades propuestas, contribuirdn en alguna medida
a trasformar la realidad identificada donde se nota la inexistencia del uso de

esas metodologias, en su contexto escolar.
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1.6.

c. Metodolbgica
El aporte desde este apartado estriba en la propuesta adaptada de dos
instrumentos valiosos, con validez de contenidos por tres jueces o expertos
y respectiva confiabilidad, para el presente estudio, lo cual puede ser
utilizada en diversos contextos educativos con problemas similares.
Social
El aporte indudablemente tiene un contexto social, toda vez que la
comunidad de Techo Obrero de Sicuani y alrededores se veran
beneficiados con los aportes del presente estudio.
Limitaciones de la investigacion
La primera tuvo que ver con el proceso de elaboracién del marco tedrico,
debido al limitado o nulo acceso a las bibliotecas publicas de la region, también
otro aspecto que no debe dejar pasar es la emergencia sanitaria por la COVID-
19, que ha obligado a la poblacién a mantener si distancia, sin embargo, para el
presente afio el gobierno ha posibilitado la clase presencial que en alguna
medida ha ayudado en la aplicacién de los instrumentos y la propuesta. De la
misma manera se enfatiza la disponibilidad de tiempo del asesor con la
responsable del estudio, lo cual fue subsanado de manera paulatina.
Finalmente, la cobertura de los servicios de internet, para trabajos de gabinete,
de campo y los recursos econdmicos fueron limitados. Falta de una buena

conectividad via internet.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Internacional

Pons (2015), desarrolld un estudio denominado “Aportaciones de la
estimulacion musical en nifios y niflas de 2 a 3 afos, con la colaboracion de los
padres, al proceso de adquisicion de las conductas sociales y actitudinales:
estudio de caso”, el objetivo central de la investigacién fue de realizar la
observacion y el registro de la sociabilidad y la actitud en nifios en las sesiones
de mausica. Utilizo en el foque mixto.

El modelo de investigacién es un estudio de caso. La muestra la
conformaron 84 sujetos entre nifios y padres de familia. Los instrumentos
utilizados fueron las pautas de observacion, un cuaderno de campo y una
entrevista dirigida a los padres. Concluye indicando que el proceso de
socializacion aumenta con la participacion en las sesiones, genera actitudes

positivas, también promueve el vinculo familiar.



Leguizamdn (2019) desarrolld una investigacion denominada “Aportes
de la estimulacion musical en los nifios de 4 y 5 afios del colegio la Fuente del
Saber del municipio de Buga — Valle del Cauca”, estudio de enfoque cualitativo,
desarrollado en dos fases, una de exploracion y el siguiente de observacion, la
finalidad de la investigacion fue conocer la influencia de la estimulacion musical
en nifios del nivel inicial, la muestra estuvo conformada por 15 nifios y nifias, los
instrumentos utilizados fueron un cuaderno de campo y una entrevista, las
conclusiones indican que la muasica es una forma adecuada de estimular al
infante y debe ser sistematizada y la estrategia pedagdgico- musical es
adecuado para su desarrollo, por lo tanto la estimulacion desarrolla habilidades
mentales, motrices y de interaccion social.

Nacional

Aguirre (2018) con su estudio denominado “La educacién del ritmo
musical y el desarrollo motriz en los estudiantes del nivel primario de la |.E. Liceo
Trujillo - 20177, la finalidad de la investigacion es demostrar la relacion entre el
ritmo musical y desarrollo motriz, la investigacion fue de tipo no experimental
con disefio correlacional, la muestra estuvo conformada por 76 estudiantes, la
guia de observacién fue el instrumento utilizado, los resultados indican que
todos los componentes que son parte de la educacion del ritmo musical tienen
una influencia significativa en el desarrollo de la motricidad en estudiantes del
nivel primaria.

Machado (2018) en su trabajo “Los recursos de la expresiéon musical
mejoran las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Divino Nifio
Jesus de Cayran — Lima”, estudio que tuvo por finalidad de determinar si los
recursos de expresion musical contribuyen en la mejora de las habilidades
sociales en nifios del nivel inicial, investigacion en el marco del enfoque

cuantitativo, con disefio experimental, con una muestra no probabilistica de 13



infantes, el instrumento utilizado fue la escala de estimacion, los resultados
indican que los recurso musicales mejoran las habilidades sociales, también la
interaccion social, como también las habilidades de conversacion y finalmente
habilidades de cooperar y compartir.

Local y regional

Caballero y Mesias (2019), en su trabajo denominado “Influencia de los
juegos musicales para mejorar la expresion oral en los nifios de 05 afios de la
Institucién Educativa “Blanca Nieves” Paragsha. Cerro de Pasco. 2018, el
objetivo del estudio fue determinar si los juegos musicales influyen en mejorar
la expresion oral. De tipo de investigacion aplicada y de disefio investigativo el
cuasi — experimental, con una muestra integrada por 20 nifios y nifias del nivel
inicial. Los instrumentos utilizados fueron una ficha de observacion y una prueba
de articulacion verbal. Los resultados indican el efecto positivo del programa en
mejorar la expresion oral en los infantes y de la mima manera las conclusiones
indican la existencia de diferencias significativas entre la prueba de entrada y la
prueba de salida. Las actividades realizadas permitieron el desarrollo oral en los
nifos y nifas.

Huillca (2019), en su trabajo “Programa de canciones infantiles para
mejorar la atencion de los nifios y nifias de la edad de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 556 San Felipe Distrito Sicuani Provincia Canchis Region
Cusco 20177, tuvo el objetivo de estudio de determinar si la aplicacién de un
programa de canciones infantiles mejora la atenciéon en nifios del nivel inicial. El
tipo de investigacion estuvo en el enfoque cuantitativo, tipo aplicada y con
disefio cuasi- experimental, la muestra de tipo no probabilistica fue conformada
por 25 para el grupo experimental y 25 para el grupo de control, el instrumento

utilizado fue una guia de observacion. Los resultados indican que la aplicacion



2.2.

del programa educativo “canta conmigo” mejora significativamente la atencion
de los nifios.
Bases tedricas - cientificas

La musica

El proceso educativo se vale para el cumplimiento de sus
responsabilidades de variadas estrategias pedagdgicas, que lo nutren y la hacen
pertinente, segun contextos, edades y culturas. En esa perspectiva la masica no
es ajena a tal fin, por lo que es importante, saber que, en este acapite del
presente proyecto de investigacion, su definicion. Consecuentemente tal como
indicara Glowacka, P. (2004). “El arte, la creatividad, la musica le permiten
expresarse libremente, comunicar sus emociones, guardando el contacto
permanente consigo mismo” (p.58), en ese sentido la musica por antonomasia
esta intrinsecamente relacionada a la historia y a la propia vida del hombre.
Entonces la musica a decir de Angel, et al (2008) es una expresion de la
creatividad mas recéndito del ser humano, es parte de su vida cotidiana, ya sea
para disfrutar o relacionarse de manera social, la musica nos hace humanos
refiere, de ahi se genera aspectos identitarios, en un determinado contexto y
espacio histdrico. Es un invento enrizado en la vida del hombre. (p.18).

Coplan (1994), se referia al desarrollo de la escucha inteligente, que
debe desarrollarse [desde la infancia], para que escuche, difiera ritmos,
melodias y asi mejorar su percepcion musical. (p.17). La percepcién artistica
musical y su practica, de deviene que esta relacionada con el desarrollo motriz,
ya que la musica genera movimiento y el movimiento desarrolla la motricidad en
nuestros nifios y nifias y los hace mas inteligentes, flexibles, impermeables, una
buena adaptacion e integracion social, consecuentemente tiene ventajas la

musica en el desarrollo integral del nifio y la nifia. Y tal como refiere Romero



(2017) “Cuanto mas estimulante es el entorno durante la primera infancia, mayor
sera el desarrollo y el aprendizaje del nifio”. (p.10).

La musica en la educacion

Como se ha indicado en lineas arriba la masica esta presente en la vida
de los hombres y, por lo tanto, también existen diversas propuestas y muy
exitosas del uso de la musica en el campo educativo, ya que posee una riqueza
gue hace que sea tomado en cuenta en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
especialmente en los mas pequerios de la educacioén inicial.

En esa linea, Lopez y Salcedo (2021), indican que la musica en los nifios
desde la educacion inicial, desarrollan capacidades relacionadas a la regulacién
de las emociones, exteriorizan su bienestar imitando la musica, llevan el ritmo a
través de sus movimientos corporales, promueve el desarrollo del lenguaje.

Indudablemente que la musica genera en los mas pequefios un conjunto
de emociones, sentimientos, aprendizaje, desarrollo, gusto, alegria, placer,
gozo, entre otras. Y en esa perspectiva Ruiz (2016), complementa la idea
anterior al indicar, que, a través de la musica, expresan ideas, sentimientos,
también promueve el desarrollo de la coordinacion dinamica general y el
conocimiento del esquema corporal, la adaptacién y la memoria entre otras
capacidades. (p. 18).

Entonces, tal como indica Pérez (2012), es imprescindible desarrollar
procesos educativos a través de la musica, pues se considera fundamental,
pasando por saber escuchar, entonar cantos, la interpretacion, la creacion, la
expresion corporal y la direccionalidad. Entonces nadie duda del valor didactico
de la musica.

Levitin (2019) manifestd que “Las lecciones de musica en la infancia
crean circuitos neuronales para el procesamiento de la musica estimulados y

mas eficientes que los de los que carecen de esa instruccion” (p. 208). De ahi
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gue desarrollar el aprendizaje musical en la educacién infantil genera un hilo de
enlace a lo largo de la vida a fin de promover la apreciacion musical en ellos y
ellas, y para su consecucién podemos promover actividades musicales.

La pedagogia de la musica

Ahora bien, la pedagogia se apropia de la muasica para convertirlo en
estrategia metodolégica a fin de que oriente de manera adecuada y oportuna,
tal como indican Mifian y Espinoza (2020), tal como refieren que diversos
autores del tema enfatizan a la musica en la vida de las personas, eso debe
permitir que se considere en los curriculos educativos desde el nivel inicial, ya
gue apunta al desarrollo integral de los estudiantes y esta relacionada con la
lectura. (p.455).

No solo para el desarrollo del lenguaje sino también la musica contribuye
enormemente en el desarrollo de la motricidad. En este sentido, la educacién
artistica se podria proyectar como la generacion de espacios significativos de
aprendizaje, pues mediante el sonido, el ritmo y la interpretaciébn musical se
pueden mejorar los procesos de aprendizaje de los individuos (Campbell, 2001,
como se cité en Diaz, et al. 2014, p.104).

Como parte del proceso pedagogico las acciones motivacionales tanto
interno como externo juegan un papel importante en la educacion de las
personas, lo cual implica el uso de diversas estrategias pedagodgicas de juego y
musical, los cuales animaran a consolidarse de manera que se desarrolle en
ellos la sensibilidad mediante las actividades musicales, y esto debe estar
aunado con variados materiales educativos, estructurados y no estructurados.

Entonces es innegable la importancia de las actividades musical en la
educacién de los nifios y nifias, partiendo de una adecuada motivacion, ya lo
dijo Mifian y Espinoza (2020), indican y ponen en relevancia la motivacion en la

educacioén de los parvulos, sonde confluyan estrategias pedagdégicas ludicas y
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activas, haciendo que el nifio y nifia aprenda jugando, bailando, convirtiéndose
en actividades significativas en sus aprendizajes. (p.459).

Actividades musicales

Las actividades musicales son un conjunto de propuestas que estan
inmersas en un programa educativo para intervenir en el nivel inicial. Dichas
actividades guardan relacion con la edad y la finalidad educativa, en este caso
el de desarrollar habilidades motrices bésicas.

La propuesta de actividades musicales tendra una estructura dentro de
un programa de intervencion, tales como una justificacion, objetivos, temética
musical, y la respectiva programacion, de tiempo y horario. La que se aplicaran
con sesiones de aprendizaje en el nivel inicial.

También las actividades musicales deben poseer las siguientes
caracteristicas.

a. Debemos promover un clima agradable
El espacio de interaccion entre el nifio y la nifia y los docentes
juega un papel preponderante en el proceso educativo.
b. Acopiar materiales para su uso en las sesiones de intervencion
Los materiales educativos son mediadores de los aprendizajes y
por lo tanto su acopio juega un papel preponderante en el proceso
educativo.
c. Los materiales y recursos deben estar muy ordenados
El orden y la limpieza ayuda a nuestros estudiantes a generar
habitos adecuados.

d. Prever las actividades que desarrollaremos para las habilidades

motrices basica.
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Se debe planificar las actividades musicales previamente a fin de
gue esteén listas de todas formas.
e. Debemos haber estudiado previamente la musica a utilizar.
Es un aspecto primordial, a fin de que no se llegue a la
improvisacion.
f. Debemos poseer una actitud motivadora
Los procesos motivacionales juegan un papel importante, ya que
predispone
g. Ser creativos
h. Saber la melodia musical y las letras
i. Finalmente, las canciones deben ser conocidas por nuestros nifios y
nifias.
La psicomotricidad
La escuela con mucha preocupacién prioriza el desarrollo de los
conocimientos en nuestros estudiantes, sin embargo, se complementa total
como indican Jiménez, et al. (2011), sobre el desarrollo de la motricidad “el papel
que cumple el cuerpo, la corporeidad y la motricidad en la ensefianza, lo cual
permite unas reflexiones sobre la construccién de otras légicas para ensenar’
(p.97). En ese sentido la psicomotricidad a decir de Mediaras (2008):

(...) Como una forma de entender la educacion, basada en la
psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre otras
disciplinas), que pretende alcanzar la globalidad del nifio
(desarrollo equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y
facilitar sus relaciones con el mundo exterior (mundo de los
objetos y mundo de los demas). (p.200).

Pero no olvidemos que en la actualidad las personas, tal como refiere
Parlebas (2004) “esta sometida a los codigos de la cultura a la que pertenecen”

(p.22). Por ello nuestra cultura muchas veces no prioriza la psicomotricidad, sino
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otros aspectos y por ello, consideramos que la educacion de la psicomotricidad
es un aspecto que debe tomar en cuenta el proceso educativo en el marco de
la formacion integral.

En esa perspectiva, Rossel (1975), "La psicomotricidad mejora el
sistema organico que realiza las funciones y perfecciona las cualidades
inherentes a las mismas" (p.15). y en esa linea Muntaner (1986) indica que el
cimiento de la psicomotricidad esta orientada al desarrollo del “esquema
corporal’, y la formacion educativa de la psicomotricidad se convierte en la
estrategia poderosa para el logro de una apropiada “organizacion corporal’, y el
esquema corporal se convierte en el eje de la actividad del cuerpo. (p.211). De
alli que su desarrollo es un imperativo en la educacion inicial.

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas y su desarrollo es una constante en el
sistema educativo. Por motivo del presente estudio consideramos, las
habilidades motrices de locomocion, de manipulacion y de estabilidad o
equilibrio. (Ruiz, 1987).

Figura 1. Modelo gréfico del desarrollo motor segun Gallahue (1982).

14 s 4 FASE DE HARILIDADES ESTADIO
MOTRICES ESPECIALIZADAS ESPECIAL ZATW)
M1a8ames | 777 ESTADIO ESPECIFICO
FASE DE HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS
7-10 afios ESTADIO TRANSICIOMAL
6-7 anios ESTADIC MADURD
) FASE DE HABILIDADES
45 afins MOTIICES BASICAS ESTADIC) E1 EMENTAL
2-3 afios ESTADIC IMICLAL
[ [ R ESTADIO DE
FASE DE MOVIMIENTOS SN
B . RUDIMENTARIOS ESTADI DE
Nacimiento 17 afio INHIBICION REFLEJA
4-9 meses & ESTADIO DE
g FASE DE MOVIMIENTOS R
& REFLEJIOS ESTADIO DE CAPTACION
Concep. -4 meses & DE INFORMACION
PERIODOS ESTADIOS EN EL
CRONOLOGICOS FASES DEL DES';RHGLLO DESARROLLO
APROXIMADOS MOTO MOTOR
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2.3.

2.4.

Nota: de Gallahue (1982). Tomado de El contenido de la Psicomotricidad. Reflexiones
para la delimitacién de su ambito tedrico y practico. (p.29), por P.P. Berruezo, 2008,
Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 62.

Definicion de Términos bésicos
a. Actividades musicales. - Conjunto de actividades ordenados y
sistematizados que toma en cuenta la musica para su ejecucion con nifios
del nivel inicial.
b. Psicomotricidad. - Todo lo relacionado a la mente, o cognicién del
individuo y asimismo el aparato locomotor
c. Habilidades. - Comportamiento de las personas para desarrollar algo con
mucha experticia.
d. Motricidad basica. - Acciones que demuestran los nifios y las nifias
utilizando su cuerpo.
e. Locomocién. — Concepto relacionado al movimiento y en los individuos
esta intrinsecamente ligado al sistema locomotor.
f.  Manipulacion. - En la psicomotricidad responde al uso de las manos para
operar objetos, dependiendo de la lateralidad.
g. Equilibrio. — Esta relacionada a la posicién del cuerpo y requiere desarrollo
para tenerlo erguido.
Formulacién de hipétesis:
2.4.1. Hipotesis general
Las actividades musicales mejoran el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial
Techo Obrero de la ciudad de Sicuani- Cusco-2022.
2.4.2. Hipotesis especificas
a. Las actividades musicales mejoran el desarrollo de la locomocién en
nifios y nifias 05 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 559,

Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.
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b. Las actividades musicales mejoran el desarrollo de la manipulacion
en nifios y nifias de 05 afos de la Institucion Educativa Inicial N°
559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.
c. Las actividades musicales mejoran el desarrollo del equilibrio en
nifos y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559,
Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.
2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable independiente
Actividades musicales
2.5.2. Variable dependiente
Habilidades psicomotrices

2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

DEFINICION ] ]
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
NOMINAL
Frega (1998), considera que, para lograr los
o ) Adecuado/inadecuado
Variable objetivos musicales en la escuela, es Planificacion
independiente conveniente realizar de manera paulatina
. . . . P . Ejecucion Adecuado/inadecuado
Actividades musicales  actividades auditivas, ritmicas, expresivas,
de creacion e interpretacion. Evaluacion Adecuado/inadecuado
Cidoncha y Diaz (2010) Las habilidades Locomocion Inicio/Proceso/logrado
. motrices basicas son adquisiciones de Manipulacién Inicio/Proceso/logrado
Variable
determinados patrones motores que parten
dependiente
de la propia motricidad natural para propiciar
Habilidades motrices
su utilizacion en condiciones cualitativa y Equilibrio Inicio/Proceso/logrado

basicas
cuantitativamente diferentes, y que permiten

la realizacion de nuevos aprendizajes.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizada en el presente estudio es la aplicada
basica, Por el tipo de investigacion se ubica en el enfoque investigativo
cuantitativo.
Métodos de investigacion

Par el desarrollo de la investigacion aplicaremos el Método cientifico
heuristico, el método experimental y recurriremos a los métodos l6gicos como
el analitico y el sintético.
Disefio de investigacion

El disefio por utilizar en el desarrollo del estudio sera el cuasi —
experimental. Con un solo grupo, con antes y después de aplicar la experiencia.
Al respecto. Al respecto Arispe, et al. (2020) enfatizan en que una de sus
caracteristicas es la manipulacion de la variable independiente. (p. 68).

Esquema:
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3.4.

Tabla 1. Disefio de investigacion cuasi experimental con un solo grupo

Nota:

GE

= 0O1 X 02

GE: La muestra del grupo experimental o sujetos de intervencion

O1: Primera medida (preprueba)

02: segunda medida (posprueba)

X: Tratamiento o intervencion. (Actividades musicales)

r: Relacion

Poblaciéon y muestra

3.4.1. Poblacioén

Estara representado por alumnos de la Institucibn Educativa Inicial

Techo Obrero, Distrito de Sicuani, Departamento del Cusco. aula, 04 y 05 afios,

haciendo un total de 80 nifios y nifias.

Tabla 2. Alumnos del nivel inicial de la EBR.

COLOR CANTIDAD
4 ANOS VERDE 22
4 ANOS CELESTE 19
5 ANOS ROJO 17
5 ANOS AMARILLO 20
TOTAL 80

Escale 2022. (Minedu. 2022)

3.4.2. Muestra:

La muestra es la no probabilistica. Se ha elegido al aula color amarillo

de 05 afos, integrado por 20 alumnos entre nifios y nifias
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3.5.

3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas:

e Observacion.

e Cuestionario
3.5.2. Instrumentos:

a. Lista de cotejo

b. Bateria de preguntas cerradas adaptado de: Bateria de habilidades

motrices basicas para nifios entre 5 y 11 afios. De Gonzélez, et al.
(2021)
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Se ha seleccionado para la variable independiente una Lista de cotejo
para identificar la planificacion, ejecucion y evaluaciéon de las actividades
musicales previstas para este estudio.

Ficha técnica:

La finalidad de su elaboracion de la lista de cotejo fue la de determinar
con una escala dicotdbmica mixta (cualitativa y cuantitativa), la planificacion,
ejecucion y evaluacion de las actividades musicales, con valores de adecuado
e inadecuado, dando un valor al primero de 2 y al segundo 1.

Contexto: Instrumento aplicado a los alumnos del aula color amarillo de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de
Sicuani, departamento del Cusco.

Validez de la lista de cotejo

Para ese proceso, han intervenidos tres profesionales de la especialidad,
utilizando una escala de Likert con los siguientes aspectos: la pertinencia, la
claridad conceptual, la redaccion y terminologia, el escalamiento y codificacion.

Tabla 3. Escala de Valoracion de validez de contenido:

Escala de valoracion e interpretacion de validez de contenido CVC.
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Valor del CVC

Interpretacion del CVC

De 0 a 0,60

Mayor que 0,60 y menor o igual a 0,70

Mayor a 0,70 y menor o igual a 0,80

Mayor a 0,80 y menor o igual a 0,90

Mayor a 0,90

Es inaceptable
Es deficiente

Es aceptable

Es buena

Es excelente

Fuente: Hernandez-Nieto (2011)

Tabla 4. Resultados de la evaluaciéon de la validez de contenido de la
lista de cotejo

Jueces

lem y P 3 Sx, Mx CVC;i Pei CVCt
1 5 4 5 14 056 0112 0.00032 0.86368
2 5 4 5 14 056 0112 0.00032 0.82568
3 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.87968
4 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.87368
5 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.86368
6 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.83168
7 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.89168
8 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.82368
9 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.87968
10 5 5 5 15 0.6 0.12 0.00032 0.86368
0.85968

Fuente: Elaboracién propia

Nota: La tabla que antecede indica los resultados alcanzados de la evaluacion
de la validez de contenido de la lista de cotejo, realizado por tres jueces, obteniendo un
coeficiente de validez de 0.86 CVC. Si ubicamos ese resultado en la tabla N° 3, se ubica
en el rango: Mayor a 0,80 y menor o igual a 0,90, por lo tanto, el instrumento denominado
Lista de Cotejo P-E-E. AM. Se encuentra en la escala de bueno.

Confiabilidad de la lista de cotejo

Para el cumplimiento de este procedimiento se ha recurrido al método

de medidas de consistencia interna, de alfa de Cronbach (1955), auxiliado por

la hoja de célculo Exce

Formula:

Donde:

K

ySi2

K-1

K =El nUmero de preguntas
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¥'Si? = Sumatoria de Varianzas de las preguntas
S¢ = Varianza de la suma de las preguntas
a = Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 5. Escala para evaluar el coeficiente de Alfa de Cronbach

Coeficiente Lectura del coeficiente de confiabilidad
>0,9 El instrumento de medicion es excelente
0,8-09 El Instrumento es bueno
0,7-0,8 El instrumento es aceptable
0,6-0,7 El instrumento es débil
05-0,6 El instrumento es pobre
<05 No es aceptable

Fuente: George y Mallery (2003)

Remplazando datos

0= 10 (1 3 38)
10-1 106
a= 07128
a= 071
La confiabilidad de la lista de cotejo a= 0.71, siendo aceptable (de
acuerdo con la tabla 5)
Validez de la Lista de cotejo adaptado de Bateria de preguntas
Lista de cotejo adaptado de Bateria de preguntas cerradas de
habilidades motrices basicas para nifios entre 05y 11 afios.
Los procedimientos de validez de este instrumento tuvieron las mismas
caracteristicas del instrumento anterior:
Coeficiente de validez de 0,81 CVC, en la escala de bueno.
Confiabilidad del instrumento, empleando el Alfa de Cronbach, indica el

a = 0.82, entonces la confiabilidad del instrumento es buena.
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3.7.

3.8.

3.9.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: el proceso del conteo de
los datos obtenidos, la tabulacion de los resultados, de la misma manera la
codificacidn, asimismo la estadistica descriptiva e inferencial.
Tratamiento estadistico

Se ha utilizado para el presente estudio, la estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial. Prueba de student o prueba t.
Orientacion ética filosofica y epistémica

Respeto a los sujetos de la investigacion, con la reserva de los datos y
sus identidades, el cumplimiento a los procedimientos que indica el reglamento
de grados y titulos de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridbn. Tomar en
cuenta el uso correcto de las normas de redaccion, tanto de forma y fondo,
respetando las autorias. Y finalmente observando de manera adecuada el
cumplimiento de los protocolos de seguridad frente a las variantes de la Covid-
19. Todos los datos, las teorias y paradigmas cientificos son originales y

respetando sus ideas epistémicas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de campo
A continuacién, detallamos en base a cuadros y gréficos estadisticos
debidamente interpretados.
4.2. Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Variable independiente
ACTIVIDADES MUSICALES
RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO, de la planificacion,
ejecucion y evaluacion de las actividades musicales.

Tabla 6. Numero de observaciones a la planificacion, ejecuciéon y
evaluacion de las actividades musicales

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES MUSICALES

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido 16,00 2 25,0 25,0 25,0
17,00 2 25,0 25,0 50,0
18,00 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

Fuente. Lista de cotejo
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Figura 2. Variable independiente

Variable independiente

Frecuencia

T T T
16.00 17.00 18.00

Variable independiente

Fuente: Lista de cotejo

Nota: De los resultados de la lista de cotejo, podemos observar que califican 4
observaciones con 18, que representa el 50% seguido de las notas 17 y 16, con 25%
cada uno respectivamente, por lo tanto, la planificacién, ejecucion y evaluacién de las
actividades musicales fueron aprobados en las ocho observaciones.

Tabla 7. Nivel de valoracién de la planificacion, ejecucion y evaluacion
de las actividades musicales

Nivel de Puntuacion
valoracion
Optimo 16- 20
Adecuado 11-15
Inadecuado 0-10

Nota: Las valoraciones indican dos aspectos, un nivel cualitativo y otro
cuantitativo. Entonces: En la tabla 6, La media de las ocho (8) observaciones es 17.00
la misma que resulta de la sumatoria de las calificaciones de las ocho observaciones y
de acuerdo con el nivel de valoracion tal como indica la tabla 7, la media oscila entre las
puntuaciones de 16 a 20. Por lo tanto, la planificacién, la ejecucion y evaluacion de las
actividades musicales se ubicaron en 6ptimo.

Tabla 8. Medidas de dispersién de los resultados de la lista de cotejo

Variable independiente: Lista de cotejo de las actividades

musicales

N Valido 8

Perdidos 0
Media 17,2500
Mediana 17,5000
Moda 18,00
Desviacién estandar ,88641
Varianza ,786
Rango 2,00
Minimo 16,00
Maximo 18,00
Suma 138,00
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Nota: Resultados de las medidas de posicion y dispersion de la lista de cotejo
la planificacién, ejecucion y evaluacion de las actividades musicales, tiene una media
de 17.25; una mediana de 17.5, la nota minima es 16 y la maxima es 18.

4.2.2. Variable dependiente

HABILIDADES MOTRICES BASICAS. Se ha aplicado Instrumento,
adaptado de: Bateria de habilidades motrices béasicas para nifios entre 5y 11
afios. De Gonzélez, et al. (2021). Tuvieron 20 items con respuestas cerradas: si
-no, cuya valoracion estuvo entre si= 1y no= 0.

Tabla 9. Resultados de la bateria de preguntas — Pretest.

N° ALUMNOS Valoraciéon
1 SUJETO 1 16
2 SUJETO 2 15
3 SUJETO 3 16
4 SUJETO 4 15
5 SUJETO 5 17
6 SUJETO 6 16
7 SUJETO 7 15
8 SUJETO 8 15
9 SUJETO 9 14
10 SUJETO 10 16
11 SUJETO 11 15
12 SUJETO 12 16
13 SUJETO 13 14
14 SUJETO 14 16
15 SUJETO 15 16
16 SUJETO 16 13
17 SUJETO 17 15
18 SUJETO 18 14
19 SUJETO 19 16
20 SUJETO 20 15

Fuente: Bateria de preguntas
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Frecuencia

Figura 3. Habilidades motrices basicas
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Nota: De los resultados del pretest de habilidades motrices basicas, se
desprende que el 40% que significa 08 nifios y nifias obtuvieron el calificativo 16; el 35%
que significa 7 escolares del nivel inicial el calificativo 15; 3 infantes, la nota 14, que
representa el 15% de la muestra y finalmente 1 escolar obtuvo 13 que representa el 5%
y también 1 estudiante el mismo porcentaje, pero con el calificativo 17.

Consecuentemente la mayor cantidad de mismos y nifias se ubica en el

calificativo 16.

Tabla 10. Medidas de posicion y dispersién de los resultados del
pretest

Estadisticos
Habilidades motrices basicas pretest

N Valido 20

Perdidos 0
Media 15,2500
Error estandar de la media ,21613
Mediana 15,0000
Moda 16,00
Desviacion estandar ,96655
Varianza ,934
Rango 4,00
Minimo 13,00
Maximo 17,00
Suma 305,00
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Nota: Resultados de las medidas de posicién y dispersion de la bateria de
preguntas, tiene una media de 15.25; una mediana de 15,0 la nota minima es 13y la
maxima es 17, con una varianza de 0,934.

Tabla 11. Resultados de la bateria de preguntas — Postest.

N° ALUMNOS Valoracién
1 SUJETO 1 17
2 SUJETO 2 17
3 SUJETO 3 18
4 SUJETO 4 16
5 SUJETO 5 17
6 SUJETO 6 18
7 SUJETO 7 17
8 SUJETO 8 18
9 SUJETO 9 16
10 SUJETO 10 19
11 SUJETO 11 17
12 SUJETO 12 17
13 SUJETO 13 16
14 SUJETO 14 18
15 SUJETO 15 16
16 SUJETO 16 17
17 SUJETO 17 16
18 SUJETO 18 18
19 SUJETO 19 18
20 SUJETO 20 16

Fuente: Bateria de preguntas

Figura 4. Habilidades motrices basicas post test
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Nota: De los resultados del postest de habilidades motrices bésicas, se
desprende que el 30% que significa 6 nifios y nifias obtuvieron el calificativo 18;
el 35% que significa 7 escolares del nivel inicial el calificativo 17; 6 infantes, la
nota 16, que representa el 30% de la muestra y finalmente 1 escolar obtuvo 19
gue representa el 5%.

Consecuentemente la mayor cantidad de nifios y nifias se ubica en el

calificativo 17 y 18.

Tabla 12. Medidas de posicion y dispersion de los resultados del
postest

Estadisticos

Habilidades motrices basicas postest

N Vélido 20

Perdidos 0
Media 17,1000
Error estandar de la media ,20391
Mediana 17,0000
Moda 17,00
Desviaciéon estandar 91191
Varianza 832
Rango 3,00
Minimo 16,00
Maximo 19,00
Suma 342,00

Nota: Resultados de las medidas de posicion y dispersion de la bateria
de preguntas, tiene una media de 17.10; una mediana de 17,0 la nota minima
es 16 y la maxima es 19, con una varianza de 0,832.

Tabla 13. Medidas de posicion y dispersion de los resultados del

pretest y postest
Estadisticos

Habilidades Habilidades
motrices basicas motrices basicas
pre test post test

N Vélido 20 20
Perdidos 0 0

Media 15,2500 17,1000
Error estdndar de la media , 21613 , 20391
Mediana 15,0000 17,0000
Moda 16,00 17,00
Desviacion estandar ,96655 91191
Varianza ,934 ,832
Rango 4,00 3,00
Minimo 13,00 16,00
Maximo 17,00 19,00
Suma 305,00 342,00
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4.3.

Nota: Resultados de las medidas de posicion y dispersion de la bateria
de preguntas, para el pre y postest, la primera tiene una media de 15,25y la
segunda 17.10, con una diferencia de 1.85 puntos. En el pretest el minimo es
13y en el postest es 16, el maximo es de 17 y de 19 respectivamente

Prueba de hipoétesis
4.3.1. Prueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1.

Hi: Las actividades musicales mejoran el desarrollo de la locomocién en
nifios y nifas de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Ho: Las actividades musicales no mejoran el desarrollo de la locomocion
en nifios y niflas de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Estadigrafo de Prueba: El analisis de los datos reflejé una distribucion
normal, por lo cual se utilizé una prueba paramétrica denominada: Prueba de T
Student de muestras relacionadas.

Tabla 14. Estadisticas de muestras emparejadas para la hipotesis
especifica 1

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media N estandar estandar
Par1 D1: Habilidades motrices
basicas de locomocién 15,8333 6 75277 ,30732
pretest
D1: Habilidades motrices
basicas de locomocién 17,1667 6 75277 ,30732

postest
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Tabla 15. Estadisticos de prueba de la hipotesis especifica 1

Prueba de muestras emparejadas

Par 1

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media de confianza de la

Desviacién error diferencia Sig.

Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)

D1:

Habilidades

motrices

bésicas de

locomocion

pretest - D1: -1,33333 ,81650 ,33333 -2,19019 -, 47647 -4,000 5 ,010
Habilidades

motrices

basicas de

locomocion

postest

Nota: El valor de T calculado es -4,000 y el significado bilateral obtenido
es 0,010 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Por lo tanto, se
concluye que las actividades musicales mejoran el desarrollo de la locomocion
en nifios y niflas de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Hipotesis especifica 2:

Hi: Las actividades musicales mejoran el desarrollo de la manipulacién
en nifios y niflas de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Ho: Las actividades musicales no mejoran el desarrollo de la
manipulacién en nifios y niflas de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Estadigrafo de Prueba: El analisis de los datos reflejé una distribucion
normal, por lo cual se utilizé una prueba paramétrica denominada: Prueba de T

Student de muestras relacionadas.
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Tabla 16. Estadisticas de muestras emparejadas para la hipotesis
especifica 2

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar

Par 1 D1: Habilidades
motrices basicas de 15,0000 7 ,81650 ,30861
manipulacion pretest
D1: Habilidades
motrices basicas de 17,1429 7 1,06904 ,40406

manipulacion postest

Tabla 17. Estadisticos de prueba de la hipotesis especifica 2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par  D1: Habilidades
1 motrices basicas
de manipulacién
pretest - D1:
-2,14286 ,69007 ,26082 -2,78106 -1,50465 -8,216 6 ,000
Habilidades

motrices basicas
de manipulacion

postest

Nota: El valor de T calculado es -8,216 y el significado bilateral obtenido
es 0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Por lo tanto, se
concluye que las actividades musicales mejoran el desarrollo de la manipulacién
en nifios y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Hipotesis especifica 3:
Hi: Las actividades musicales mejoran el desarrollo del equilibrio en
nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero

del distrito de Sicuani- Cusco-2022.
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Ho: Las actividades musicales no mejoran el desarrollo del equilibrio en
nifos y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Estadigrafo de Prueba: El analisis de los datos reflejé una distribucién
normal, por lo cual se utilizé una prueba paramétrica denominada: Prueba de T
Student de muestras relacionadas.

Tabla 18. Estadisticas de muestra para la hipétesis especifica 3

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviaciéon Media de error

Media N estandar estandar
Par1 D1: Habilidades motrices
bésicas de equilibrio 15,0000 7 1,15470 ,43644
pretest
D1: Habilidades motrices
bésicas de equilibrio 17,0000 7 1,00000 37796

postest

Tabla 19. Estadisticos de prueba para la hipétesis especifica 3

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1 D1: Habilidades
motrices basicas
de equilibrio
pretest - D1:
-2,00000 1,52753 ,57735 -3,41273 -,58727 -3,464 6 ,013
Habilidades

motrices basicas
de equilibrio

postest

Nota: El valor de T calculado es -3,464 y el significado bilateral obtenido
es 0,013 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, se
concluye que las actividades musicales mejoran el desarrollo del equilibrio en
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nifios y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022.

Hipotesis Principal

Hi: Las actividades musicales mejoran el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial,
Techo Obrero de la ciudad de Sicuani- Cusco-2022.

Ho: Las actividades musicales no mejoran el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas en niflos y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial, Techo Obrero de la ciudad de Sicuani- Cusco-2022.

Estadigrafo de Prueba: El analisis de los datos reflejé una distribucion
normal, por lo cual se utilizé una prueba paramétrica denominada: Prueba de T
Student de muestras relacionadas.

Tabla 20. Estadisticas de muestras emparejadas para la hipotesis
principal

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par 1 Habilidades motrices
) 15,2500 20 ,96655 ,21613
bésicas pretest
Habilidades motrices
17,1000 20 ,91191 , 20391

béasicas post test

Tabla 21. Estadisticos de prueba para la hip6tesis principal

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacio error diferencia Sig.
Media n estdndar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Habilidades
Par1 motrices
bésicas pretest
-Habilidades 3 g5000  1,08942 24360 -2,35987 -1,34013 -7,594 19 ,000

motrices
basicas post
test

33



4.4,

Nota: El valor de T calculado es -7,594 y el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que las
actividades musicales mejoran el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 05 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-
2022.

Discusién de resultados

Los resultados indican que, con la aplicacién de actividades musicales,
mejora las habilidades motrices en nifios del nivel inicial, la diferencia de la
media en el pretest 15,25 puntos con la media de 17,10 puntos en el post test,
lo cual demuestra un incremento entre ambos. También en el pretest tenemos
la minima es 13 y la méxima es 16 de nota, mientras que en el postest, tenemos
16 de nota el minimo y 19 la maxima nota. Estos resultados de contrastan con
las investigaciones, mencionando a Aguirre (2018), quien indica la educacion
del rito influye significativamente en el desarrollo de la motricidad del nifio, de la
misma manera no solo desarrolla la motricidad, sino también la parte social,
especialmente la interaccién social, como indica el trabajo de Machado (2081),
en esa linea también Leguizamén (2019), concluye que la estimulacion musical,
desarrolla las habilidades mentales, motrices y también la interaccion social,
consecuentemente se valida la hipétesis principal de nuestro estudio.

Ahora bien, con relacion a las hip6tesis especificas de este estudio la 1
indica que las actividades musicales mejoran el desarrollo de la locomocion en
nifios y nifas de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022, con relacion a esta hipétesis se tuvo la
media fue de 15,83 en el pre testy 17,16 en el postest, lo cual indica que si se
eleva con la aplicacion de actividades musicales el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de locomociéon (ver, tablal4); con relaciébn a hipotesis
especifica 2 sobre las actividades musicales mejoran el desarrollo de la

manipulacién en nifios y niflas de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
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559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022. La media fue de 15 en
el pretest y en el postest fue 17,14 puntos, como se puede observar en la tabla
16 ese incremento con la aplicacion de las actividades musicales el desarrollo
de la manipulacion. En cuanto a la hipétesis especifica 3 que indica que las
actividades musicales mejoran el desarrollo del equilibrio en nifios y nifias de 05
afios, ahi en la tabla 18 podemos notar que la antes la media fue 15 y después
de aplicar la propuesta fue 17 puntos.

En esa linea esa linea Muntaner (1986) indica que el cimiento de la
psicomotricidad esta orientada al desarrollo del “esquema corporal’, y la
formacion educativa de la psicomotricidad se convierte en la estrategia poderosa
para el logro de una apropiada “organizacién corporal”, y el esquema corporal
se convierte en el eje de la actividad del cuerpo. (p.211). También Rossel (1975),
"La psicomotricidad mejora el sistema organico que realiza las funciones y
perfecciona las cualidades inherentes a las mismas" (p.15).

Entonces, a modo de colofén se indica que nuestra propuesta de
actividades musicales ha sido validada, consecuentemente con su aplicacion
mejora el desarrollo de las habilidades motrices basica tanto la locomocion, la
manipulacién y el equilibrio, en nifios y nifias del nivel inicial de la educacion
basica regular de la de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo

Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022.
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CONCLUSIONES

Los resultados arribados en el presente estudio han alcanzado a determinar que al
aplicar actividades musicales mejora el desarrollo de las habilidades motrices
basica (locomocion, manipulacion y equilibrio), en nifios y nifias de 05 afios de la
Institucion Educativa Inicial- 559- Techo Obrero de Sicuani- Cusco-2022,
Resultados que expresan que los nifios y nifias de la muestra de estudio mejoraron
entre el pretest y el postest 1.85 de incremento, consecuentemente se concluye
gue para un nivel de confianza del 95%, las actividades musicales mejoran el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas en nifios y nifias de 05 afios de la
Institucion Educativa Inicial, Techo Obrero de la ciudad de Sicuani- Cusco-2022.
Teniendo como base los resultados arribados en el presente estudio, se ha logrado
determinar, las actividades musicales mejoran el desarrollo de la locomocion en
nifios y nifias 05 de afios de la Institucién Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022, resultados reflejan que los nifios y nifas
integrantes de la muestra en el desarrollo de la locomocién en 1,33 puntos, entre
el pre y postest. En consecuencia, se valida la hip6tesis especifica de este estudio.
Con relacién a los resultados arribados en esta investigacién, se ha logrado
determinar, las actividades musicales mejoran el desarrollo de la manipulacion en
nifos y nifias 05 de afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero
del distrito de Sicuani- Cusco-2022, resultados reflejan que los nifios y nifias
integrantes de la muestra en el desarrollo las habilidades motrices de locomocién
en 2,14 puntos, entre el pre y postest. En consecuencia, se valida la hipotesis
especifica de estudio que indica que las actividades musicales mejoran el desarrollo
de la manipulacion.

Tomando en los resultados arribados en esta investigacion, se ha logrado
determinar, que las actividades musicales mejoran el desarrollo las habilidades

motrices de equilibrio en nifios y nifias 05 de afios de la Institucion Educativa Inicial



N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022, resultados reflejan que
los nifios y nifas integrantes de la muestra en el desarrollo las habilidades motrices
de equilibrio en 2,00 puntos, entre el pre y postest. En consecuencia, se valida la
hipétesis especifica de estudio que indica que las actividades musicales mejoran el
desarrollo del equilibrio. El estudio significativo, mejora el proceso de ensefianza

aprendizaje en el crecimiento y desarrollo del nifio.



RECOMENDACIONES

Se recomienda a las Universidades o Escuelas de Formacion docente, introducir
en sus curriculos cursos relacionados al desarrollo de la motricidad con variadas
estrategias, siendo una de ellas las actividades musicales que pueden ser muy
variadas.

Las Unidades de Gestion Educativa Local, por intermedio de la direccion de Gestion
Pedagdgica deben realizar convenios especificos entre las universidades con la
finalidad de potenciar capacitaciones para fortalecer la practica de los docentes del
nivel inicial con esta temética.

A los docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito
de Sicuani- Cusco trabajar con los nifios y nifias con diversas actividades musicales
para lograr el desarrollo de la motricidad, asimismo su desarrollo integral.

A los padres de familia y AMAPAFAS, ser parte del proceso formativo, tomando en
cuenta las indicaciones de las profesoras para fortalecer las actividades realizadas

en las instituciones educativas.
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TITULO: Actividades musicales y su influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial- 559- Techo Obrero de Sicuani- Cusco0-2022.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

cDe qué manera las
actividades musicales
mejoran el desarrollo de
las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias
de 5 afos de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 559,
Techo Obrero del distrito
de Sicuani- Cusco-2022?

Explicar de qué manera
las actividades musicales
mejoran el desarrollo de
las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias
de 5 afilos de la
Instituciéon Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022.

Las actividades
musicales mejoran el
desarrollo de las
habilidades motrices
basicas en nifios vy
nifias de 5 afos de la
Institucién Educativa
Inicial, Techo Obrero
de la ciudad de
Sicuani- Cusco-2022.

. PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS
a. ¢Como las actividades |a. Conocer como las | a. Las actividades

musicales mejoran el
desarrollo de la
locomocion en nifios y
nilas 5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022?

actividades musicales
mejoran el desarrollo
de la locomocién en
nifios y niflas 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial N°
559, Techo Obrero del
distrito de Sicuani-
Cusco-2022.

musicales mejoran el
desarrollo de la
locomocién en nifios
y niflas 5 de afios de
la Institucion
Educativa Inicial N°
559, Techo Obrero
del distrito de

Variable independiente
Actividades
musicales

Variable dependiente
Habilidades motrices
basicas

TIPO DE INVESTIGACION
Cuantitativo, aplicada, disefio cuasi
experimental

DISENO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion se utilizara el
disefio cuasi experimental, con un solo

grupo

|G.E.|=|D1|X|DE|

Poblaciéon

Como poblacién se considera a 80 nifios y
nifas del nivel inicial

AULA COLOR. CANTIDAD
4 ANOS VERDE 22
4 AHOS CELESTE 19
5 AFlOS ROJO 17
5 AHOS AMARILLO 20
TOTAL 80

Fuente: Escale 2022. (Minedu. 2022)|




Sicuani- Cusco-
2022..
. ¢Como las actividades |b. Conocer como las |b. Las actividades

musicales influyen en el
desarrollo de la
manipulaciéon en nifios
y niflas de 5 afios de la
Institucién  Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022?

actividades musicales
influyen en el
desarrollo de la
manipulacién en nifios
y nifias de 5 afios de la
Institucién  Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022

musicales mejoran el
desarrollo de la
manipulacion en
nifios y nifias de 5
afios de la Institucién
Educativa Inicial N°
559, Techo Obrero
del distrito de
Sicuani- Cusco-
2022..

. ¢Colmo las actividades
musicales influyen en el
desarrollo del equilibrio
en nifios y nifas de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 559,
Techo Obrero del distrito
de Sicuani- Cusco-20227?

. Conocer cémo las

actividades musicales
influyen en el
desarrollo del
equilibrio en nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022.

C. Las actividades
musicales mejoran el
desarrollo del
equilibrio en nifios vy
nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 559, Techo
Obrero del distrito de
Sicuani- Cusco-2022.

[Muestra

Se ha elegido aula color amarillo de 5 afos,
integrado por 20 alumnos con asistencia
normal.

Instrumentos:

a. Lista de cotejo

b. Lista de cotejo adaptado de Bateria de
preguntas cerradas de habilidades
motrices basicas para nifios entre 5y 11
anos. De Gonzaélez, et al. (2021)




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION

A DISTANCIA

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA PLANIFICACION, EJECUCION Y

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES MUSICALES

N* ACTIVIDADES MUSICALES
Aspectos para observar I NO
1 |¢Se ha comprobado la coherencia entre objetivos, contenidos, actividades de
prendizaje y evaluacion, en la planificacién, ejecucion y evaluacion de las
tividades musicales?

2 |¢Ha surgido una dificultad que no se haya previsto, en el desarrolio de las
|actividades musicales?

3 |¢Han resultado adecuados los recursos utilizados en el desarrollo de las
|actividades musicales?

4 |¢Se ha motivado a los alumnos, durante el desarrollo de las actividades
musicales?

5 |¢Las actividades musicales del Programa han sido adecuadas para la
consecucion de los objetives propuestos?

6 |¢Las actividades musicales han despertado el interés de los alumnos?

7 |¢La mayor parte de los alumnos ha visto mejorar sus habilidades motrices,
de acuerdo con los objetivos de cada una de las actividades musicales?

8 |¢Las actividades musicales han contribuido desde su planificacion, ejecucion
y evaluacion?

9 |¢Las actividades musicales fueron planificadas oportunamente

10 |;Se ha desarrollado la evaluacion de las actividades musicales?




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION
A DISTANCIA

Lista de cotejo adaptado de: Bateria de habilidades motrices basicas para nifios entre Sy 11
afos. De Enoc Valentin Gonzalez Palacio, (2021).

N~ Valaracion
ASPECTOS A OBSERVAR

s1 NO
A Locomocion ) 0)

' Marcha

2 Correr

3 Salto adelante

N Salto con pee derecho

5 Salto con pee izguierdo

G Salto con los dos pies
B. Manipulacion

7 Lanzamsento con ambas manos

8 Lanzamiento con la mano derecha

9 Lanzamiento con la mano izquierda

i0 Atrapar con las dos manos

i1 Patear con el pie derecho

i2 Patear con el pie izquierdo

13 Recspcion con los pies

C. Equilibrio

14 Equilibrio dinamico

15 Equilibrio estatico con pie derecho

16 Equilibrio estatico con pie izquierdo

17 Balance en el trampolin

18 Caminar sobre cintas

19 Sentado sobre una pelota de gsmnasia

20 Montar bicicleta




COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (CVC).
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO. CRITERIOS GENERALES. (Hernandez-Nieto, 2011)

Evaluador Egcha

Instrumento: L 2 ez 3 3 3 3 3

Malcotin Conzalez Salatio (2020)

Escala Evaluativa
1= Inaceptable 2= Deficiente 3= 13 4= B S=E )

Contenido Evaluacion

ftem | Criterios Generales | Observaciones A e T B ] . | 5

Pertinencia

Claridad Conceptual

Red ry—r

¥ Terma ia

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptua

Red

cion y Terrmanol

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Termanologia

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Termanologia

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

4 ry—r

¥ Ter

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptua

4 2

¥ Ter

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Termanologia

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccion y Termanologia

Escalamiento y
Codificacion

Formato

Pertinencia

Claridad Conceptual

Redaccién y Terminologia

Escalamiento y

Formato

10 Pertinencia

Claridad Conceptual




SESION DE APRENDIZAJE N° 1

TITULO: Jugamos a imitar el andar y el sonido de algunos animales

AREA

COMPETEMCIA /
CAPACIDAD

CRITERIO

PROPOSITO

Comumnicacion

SE COMUMICA

ORALMENTE EM SU

LEMGLA MATERMA

+  Comprends
infarmacidn del baxio
oral: Los aremales de

la granja.

onomalopeyicos.

Comprende una cancidn:
Los ammales de @
pgranja imilanda sonidos

Oue |as nifias y los nifos
comprendan b cancin g
hacienda usa de =
imaginacion realicen  sonidas
onomalopéyicos & imilar el
andar de los  animales

mencionadas =n |la cancidn.

Desarrollo de la saslén:

MOMENTOS

ESTRATEGLAS DE APRENDIZAJE

TIEMP RECURSOS

IMICIC

= [Dialogamos con los nifios y niffas si conocen alguna
cancidn.

+ Responden preguntas:

=  Conocen alguna cancidn ? ; Cusisran cantaro? ¢ Ddnde
lo aprendieran?

= En forma voluniara salen al frenbe a canfar una cancidn.

= Comentan acerca de la cancion.
4 De que ralt |a cancian?
4Le=s gustaria aprender una bonita cancion?

+ Enunciada del lema: Jugamos a imilar & andar y &l
sonida de los animales.

Cd's de misica con
las sonidos
onomatapéyicos
15 man.

DESARROLLD

Hacan una ronda.

Dbsenan si bodos parficpan.

Expresan si la ronda =s grande o pegueiia.

Cuentan cuanlos nifios y rifias hay y comentan si bay

mads nifios o nifias.

Redben indicaciones para realizar la actividad musical.

#+ Enlonan la cancitn: La ronda de ios animales, imilanda
el andar y los sonidos oromalopéyicos de los animales
menciaradas,

= |a docende da inicio a |la cancidn: Juguemos & ronda de

loe animales.

Al culminar los esiudianies ioman asenta.

Comentan sobre la ackadad realizada.

S realiza la avtosvaluacion

La docente socakea el conocimienios.

30 man.

CIERRE

Evaluacidn
+ Conlestan pregunias:

4 De que ralt |a cancian?

4 Cué =onidas imitamos?

4 Fue facil imitar &l andar de algunos animales ¥
= Mealacognicitn
Mediante ks dindmica los conejios preguniones responden
inferrogantes: Cué aprendimos? ¢ Cdmo lo aprendimos?
2 Para gué nos sinve o aprendida

15 man.




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

TITULO: Aprendemos una cancién “Arriba y Abajo” con acompafiamiento de

movimientos corporales.

AREA COMPETENCIA / CRITERIO PROPOSITO
CAPACIDAD
Comunicacion EE COMURMICA | Canla wna cancidn con | Que |as nifias y los nifos
ORALMENTE EM S3U | acompafamienio de | comprendan, canten la cancidn
LEMGUA MATERNA mowimienios comporales. | y realicen movimienios
= Comprende coporales al momenlo de
informacian del texio imerpretar la cancion.
oral:

Desarrollo da la sesidn:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS
» Dialogamos con los nifios y nifias acerca de las Cd's de mi=ica
CANCIONES qLIS CORDSEM.
& En farma voluniaria enlonan canciones. Comentan Papekle con la
sabre las canciones respondienda preguntas: (De | 15min. | cancién.
INICIO e fralaron las cancionesT » Dnde ko aprendismn?
s Enunciado ded lema: Aprendemos una cancitn: Imagenss
“Ariba y  Abajg” con  acompafiamiento  de
movimienios comporales, Aros

& Presentacon del bexio de la cancitn.

s (hservan & lexio de la cancidn.

# Describen & odo de a cancién.

s Responden preguntas: ; Ouwé abservanT ¢ Cama son
las imagenes en cuanio al color, forma y lamafic?
{Todas las imdgenes son iguales?

s Loz eshudianies salen al patio y forman una randa

sla docenle canta b cancon redirando  los
movimienios ¥ los nifios escuchan y ohsanan.

s Lo= nifios canlan la canadnc “Asriba, Abajo”.

» Loz nifios cantan ka cancitn con acompafiamisnta
de movimienios carporales.

s La docenle junio con los nifios canla la cancién
hasta aprenderio bien.

» Por grupos canlan la cancidn.

» Cantan por grupas la cancién con acompafiamienio
de movimienios corporales.

& Al finalizar la docenie socializa & conoci mienta.

DESARROLLO 30 min.

EVALLIACION

sCanta la canddn con  acompafamienio  de
movimienios comporales,

s Meta cagrician 15 min.
CIERRE Mediame la dindmica & puerguilc  pregunitn
responden  inleroganies:  pOuwé  aprendimos?
(Como ko aprendimos? ;Para qué nos sive o
apeendida®




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

TITULO: Jugamos a las estatuas escuchando canclones variadas.

AREA COMPETEMCIA / CRITERID PROPOSITO
CAPACIDAD
Comunicacitn SE COMUMICA | Comprende  dilerenles | Gue las nifias y los  nifos

ORALMENTE EM 3U | canciones y  realiza

LENGLW MATERMA movimienios al compds

= Comprends de la mdsica
infarmacian del lexio
oral:

comprendan las canciones y a
ravés del jusgo  realicen
movimienios al compas de la
mirsica y cuando se datenga ks
nifios == delienen quedanda

conmid estaluas,

Desarrollo da la sasldn:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

TIEMPO RECURSOS

IMICIC

« Dialogamos con koS niffios y nifas acerca de las
CAMGIONES GUE SINOCEN.

» En forma voluntara enlonan candones, Comentan
sobre las canciones respondiendo pregutas: ;De
que tratanon las canciones? ¢ Ddnde lo aprendieran?

« Enunciado del lema: Mos movemos al compds de
diferentes canciones ¥ jugamos a las estabuas.

Cd's da misica

15 man.

DESARROLLO

» Los nifios salen al patio.

» La docente realiza la presentacidn del CD realizanda
ura breve reproduccdn de las  canciones a
escuchar.

& Responden  pregurltas:  p0wé escucharon?
L Conocen s candones que escuchanan? ; Todas
las canciones son iguales?

& La docente realiza la demosimacion del jusgo yda las
paulas necesarias y los nifios sscuchan y obsenan.

& La docenbe juntt con o= nifios eampieza a secutar |
puEgo.

» A finalizar ka docenle socializa & conodmierio.

30 man.

CIERRE

Evaluaciin

s« Comprende  dilerenles  canciones  y  realimsa
movimienlos al compds de ka misica y se detiens
cuanda hay silenda.

& Metacagnicidn
Medianie la dindmica las homiguitas pregunionas
responden  inberoganies:  Oue  aprendmos?
JComa ko aprendimos? (Para qué nos sive la
aprendido?

15 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

TITULO: Aprendemos una cancién “El balle del cuerpo” con
acompafiamianto de movimientos corporales.

AREA COMPETEMCIA CRITERIO PROPOSITO
CAPACIDAD
Comunicacitn ZE COMUMICA | Cania una cancidn con | Que |2z nifias v los nifios

ORALMENTE EN SU | acompafamisnio d= | comprendan la  cancidn vy
LEMGLA MATERMA. mosimienios comorales. | realicen mosimiEnios
+  Comprende corporales.

informacidn del bexio

oral:

Desarrollo da la seslén:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APREMDIZAJE TIEMPO RECURE0S
s Didlagamos con los rifies y nifias acerca de s Cd's de midsica
GAMGIONES qUE CONCCER.
« En farma voluntaria snionan cancones. Comentan Papefoles
sobre las canciones respondiendo preguntas: e | 15 min.
INICIC gqué  irataron  las  cancones? g Ddnde o
aprendieron?

s Enunciado del iema: Aprendemas una cancidn: “El
bale del ocuerpo® con acompafamienio  de
movimienios corporakes.

& Preseniacidn del lexio de |a candion.

& Observan &l l=xo de la cancién.

& Describen & texio de la cancidn.

& Responden pregunias: ; Oué cheservan? j Camo
=on |a= imdgenss &n cuanto al color, fomma y
tamafio? j Todas |as imagenes son iguakes?

s Cantan la cancidne “El bale del cuemo™ con
acompaf@amienio de movimenios comporales.

s la docenle canta la cancon reaizando los
movimienios y los nifios escuchan y observan

s La docenie junio con los nifios canta la cancidn
hasta aprenderio bien.

& Por grupos canlan |a cancon

s Por grupes cantan |la cancién y realizan los
movimienios corporakes.

s Al inalizar a docenle socializa & conoamiento.

DESARROCLLD

30 min.

Evaluacidn

s Canta la cancidn con acompafiamisnio  de
movimienios corporakes.

s Metacognicidn )

CIERRE Medianie la dindmica las boquitas preguntonas | 15 min.

responden  inbemoganies: g Cue  apeendimos?
JComa o aprendimos? ¢ Para qué nos sirve o

aprendido?




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

Titulo: Aprendemos una cancién “Muevo mis pafuelos” con

acompanamiento de pafiuelos.

ARER

COMPETEMCIA 1
CAPACIDAD

CRITERID

PROPOSITO

Comunicacitn

ZE COMUMIC A

ORALMENTE EM =U

LENGUA MATERMA.

+  Comprends
informacidn del baxio
oral:

Canla una cancidn con
acompaiiamisnio =
pafusios.

Cue |2z nifias y los nifos

comprendan B cancdn

¥

uliizande kos pafuelos realicen
movimienios al compas de la

MMLESECa.

Desarrollo de la sesldn:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INICIO

TIEMPO

RECURSOS

= Dialogamos con los nifios y nifias acenca de las
CANCIONSS gQuUe CONaCce.

#=En foma wolunlaria enlonan  canciones.
Comenlan sobre |as canciones respondiendo
pregunias: p0e gué Fataron | cancionesT
. Ddnde ko aprendienon ¥

» Enunciado ded tema: Aprendemoes una candon
Wuewo mis pafivelos” con acompafiamiento de
pafiueios.

15 min.

Cd's de misica

Pafiuslos

DESARROLLO

= Presantacion del iexdo de & cancidn.

= Obmarvan of bexio de la cancion.

= [Diescriben ol lexio de (3 candidn.

= Responden preguntas: ;Oué ohservan? g Como
son las imdgenss en cuanio al color, forma y
lamafio? § Todas las imdgenes son iguales?

= Cantan la candidn: “Muevo mis pafiuslos™ con
acompafiamienio de pafiuslos.

= La docenle canta la cancitn.

#|la docenle canla b cancidn uliizando los
pafiveios.

= La docenle junio con los nifios canta la cancidn
hasla aprenderia bien

= Por grupas cantan la cancidn.

#Por  pgupos  canfan &
acompafiamienio de los parfueios.

= Al finalizar la dooenbe socializa o conocimisnlo.

cancién  ©an

3] min.

CIERRE

Evaluacian

« Canta la cancidn con acompafiamienio de
pafiveios.

= Mslacognicion

Mediante la dindmica pregunitn  responden
interoganies: 0w aprendimos? pCamo o
aprendimos? § Para qué nos sirve lo aprendido?

15 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

TITULO: Aprendemos una cancién “El escarabajo” con acompafiamiento de

maracas.

AREA,

COMPETEMCIA |
CaPACIDAD

CRITERID

FROPOSITO

Comunicacitn

ZE COMUMICA

ORALMENTE EM SU

LEHGUA MATERMA.

+  Comprends
informacian del bexio
oral:

Canla una cancin con
acompafiamienlo de
Maracas.

Cue |3z nifias y los nifos
comprendan ka candadn ¥ la
cantan con acompafiamienta
de las maracas.

Desarrollo de la sesién:

MOMEMNTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURS0S

IMICIO

« Dialogamos con los nifics y nifias acerca de las
CANGIONSS Gus CONDCEN.

« En forma voluniana enlonan canciones. Comentan
sobre las canciones respondiendo pregunias: (De
gué tralamon ks canciones? | Donde o aprenderan?

« Enunciado del fema Aprendemos una cancién: “E|
excarabajo’ con scompafiamienio de maracas.

15 min.

Cd's da misica

Maracas

DESARROLLO

# Presaptacitn del l=xda de & cancidn.

» Ob=ervan & bexdo de la candGdn.

# Diescriben el iexdo de [a cancidn,

* Responden pregunias: § Oué observan?  Cdmo son
las imépgenes en cuanbo al color, forma y lamafo?
£ Todas ks imagenes son iguales?

s« Cantan Il  cancidn: "Bl escarabaje”
acompafiamienio de maracas.

* La docenie canta la cancién.

#la docenie canla la cancon  realifando  los
movimientos con las maracas y los nifios escuchan y
chservan,

* |a docenbe junio con los nifios canta la cancion hasta
aprendedo bien.

# Por grupos cantan ka cancitn.

« Por grupos cantan ka cancidn con acompariamienta de
SUS MAMACAs.

Al finalizar la docente socializa o conocimisnbo.

o

30 min.

CIERRE

Evaluacian

sCanta |8 cancidn  Gon
miovimisntos corparales.

» Melacognicion

Medianie [a dindmica los escarabajos pregunbones

responden inbemoganies: ; Oué aprendimos? § Cdma lo

aprendimos? ; Para qué nos sirve ko aprendida?

acompafiamienio  de

15 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

TITULO: Aprendemos una cancién “El baile del gorila” con acompafiamiento
de movimientos corporales.

AREA COMPETEMCIA | CRITERMD FROPOSITO
CAPACIDAD
Comumnicacion SE COMUMICA | Canla una cancidn con | Oue | nifias y los  nifos

ORALMENTE EN 3U | acompafiamienio de | comprendan la cancidn y la
LENGLUA MATEEMNA mowimierios coporales. | cantan reakzande movimeenbos
*  Comprends comporales,

informacian del bexio

oral:

Desarrollo de la sesldn:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS
IMICIC
« Dialogamos con los nifios y nifias acerca de las
GANGIONESS QUE CONOCEN. Cd's de milsca
& En forma voluniana enlonan cancones. Comenlan
mabre |as canciones respandiendo preguntas: ;D Disfraz de gorila

que lratanon las canciones? | Donde ko aprendienon? | 15 min,
# La docente sale d=l aula & ingresa con su disfraz die
govila vy realiza la  presenfacion  dal  lema:
Aprendemos una cancidn: “El baile del gorila® con
acompafiamienta de movimienios comporales.

DESARROLLO

s Preseniacian del lexio de la cangion.

» (bservan & lexio de la cancitn.

& Describen ef texio de la cancién.

s Responden preguntas: ; Qué observan  Como son
las imégenes en cuanto al colar, forma y lamafio?
L Todas |as imagenes son iguales?

o Cantan la cancidn: “El baie del gorila® con
acompafiamienta de movimienios corporales.

s La docenie canta [a candidn.

sla docenie canta la canmcidn realzands los
movimienlos y los nifios escuchan y abservan

s La docere punba con los nifios canla la candgdn
harsta aprendeiio bien.

& Por grupos canian la canddn

» Por grupos canian |a cancién con acomparamienta
de mavimienlos corparales.

« A finalkzar la docenle socaliza & conoamiento.

A0 man.

CIERRE Evaluacian

s« Canka la cancdn con  acompafamienta  de
movimienios corporales.

& Metacognicidn 16 min.

Medianie la dindmica & Gorila pregunlan responden

mleroganies:  Oué  aprendimos?  (Cémo o

aprendimos? ; Para qué nos sive ko aprendido ¥




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

TITULO: Jugamos con el juego denominado “Las sillas musicales”

ARE#, COMPETENCIA | CRITERID PROPOSITO
CAPACIDAD
Comunicacion 3E COMUNICA | Canta una cancién “Las | Cue las nifias y los nifios
ORALMEMTE EM SU | sillas musicales’ | comprendan y canben la
LEMGLA MATEEMA. bailando  alededor  de | cancidn a lravés del juego. Los
+ Comprends gillas . nifics y nifias cantan alrededor
inkarmackin del lexio de [as silas y ol delenarse la
oal: mlsica cada nifio deberd
buscar ura silia i os que s
guede sin silla cumplicdn un
redi que peopone & saldn.
Desarrollo de la sesidn:
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJIE TIEMPO RECURS0S
» Dislogames con los nifios y nifias acerca de las Cdd's de misica
CANCIDNAS QUE CONICER.
IMICIO + En foma voluntaria epionan canciones. Comentan | 13min. | Sillas

sobre [as cancones respondiendo praguntas: ; De qué
irataron las canciones? ; Ddnde Io aprendiemn?

+ Enundado del fema: Jugamos al jusgo las sllas
musicales enionando la cancidn,

+ Balen al palio
# Presantacitn die CD y sillas.

& Dbservan los maleriales.

# Describen los maleriales conlestando  preguntas:
{Owé ohsenvan? | Como son los maberales sn cuania
al calor, forma y amafio? § Todos son iguales? )

DESARROLLD | 4 | 4 docenie da las indicaciones y reglas del juege. | 20 0.

# Lios nifios ejecutan o jusga: i sila musical.

# Los nifios que se quedaron sin sillas cumplen el refo
propuesio por sl saldn.

+ Al finalizar regresan al sakin.

» Comentan sohre el jusgo realizada.

# La docenle socializa & conocmienio.

Evaluscian

» Canta la cancidn las sillas musicales par grupos.

CIERRE « Mela cogricion Mediante la dindmica &l pregunidn
responden intemoganies: | Oué aprendimos? ; Come | 15 min.
It apeendimos? ; Para qué nos sirve ba aprendido?
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