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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Estamos en la denominada “era del conocimiento” en la que hay
mayor énfasis y preocupacion solo por la adquisicién, medicion y
mejora de los conocimientos en matemética, lectura y ciencias; ello
se evidencia en las pruebas de medicion realizadas por el Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes, por sus siglas en
inglés Programmefor International Student Asessment (PISA) y dan a
conocer que en las pruebas de noviembre del 2001 el Peru sali6 en el
altimo lugar de 43 paises participantes, 28 de ellos de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) tanto en
matematicas, ciencias y lectura. Ocho afios después el Pera sigue

entre los Ultimos, esta vez



entre 65 paises inscritos, quedando en el puesto 62 en lectura,
60 en matematica y 63 en ciencias. Este lamentable resultado impulsé
al gobierno a tomar medidas para mejorar los resultados solo en
dichas areas y estar en un mejor puesto, tal hecho nos conlleva
analizar que se esta dejando de lado la atencion a las otras areas, tal

es el caso del &rea de la psicomotricidad en nifios menores de 4 afos.

Cabe resaltar que la primera infancia es el periodo de
desarrollo cerebral mas intenso de toda la vida es por eso que es
fundamental proporcionar una estimulacion y nutricion adecuada para
el desarrollo durante los tres primeros afios de vida, ya que es en
estos afios es cuando el cerebro de un nifio es mas sensible a las
influencias del entorno que ayuda a garantizar que cada nifio o nifia
alcance su potencial y se integre a una sociedad mundial cambiante.
Cuanto mas estimulante sea el entorno en la primera infancia, mayor
sera el desarrollo y el aprendizaje del nifio. El desarrollo linguistico,
cognitivo y motriz es especialmente intenso desde los seis meses a
los tres afios de vida. Los nifios que desarrollen su primera infancia
en un entorno menos estimulante, 0 menos acogedor emocional y
fisicamente se veran afectados en su desarrollo cerebral y sufrirdn

retrasos cognitivos, sociales, motrices y de conducta.

El desarrollo de la psicomotricidad que permite que el nifio obtenga o
adquiera destrezas se debe dar desde los primeros afios de vida,
porque constituye una etapa de la existencia especialmente critica
ya que en ella se van a configurar las habilidades perceptivas,
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motrices, cognitivas, linguisticas, afectivas y sociales que

posibilitaran una equilibrada interaccion con su entorno.

Entre los afios 2001 y 2009, la asistencia a la Educacion
Inicial de 3 a 5 afios se incremento significativamente mas en las
zonas urbanas (de 59% a 75%) que en las rurales (de 44% a
55%).Segun el Proyecto Educativo Nacional (PEN), elaborado por el
Consejo Nacional De Educacion basado en la 12° Politica de Estado
del Acuerdo Nacional, la Ley General de Educacion y el Plan Nacional
de Educacion se plantean seis objetivos estratégicos para la
transformacién educativa, el que compete al presente trabajo de
investigacion y que a la letra dice: Que las oportunidades y resultados
educativos deben ser de igual calidad para todos teniendo dentro de
sus politicas al 2021 el asegurar el desarrollo éptimo de la infancia a
través de la accion intersectorial concertada del Estado en cada
region con lo cual se busca satisfacer las necesidades béasicas de
nifios y nifias de 0 a 5 afios. Sin embargo solo estan plasmados en
los objetivos mas no se esta ejecutando ni viabilizando en la mayoria

de los nifios y nifias menores de 4 afios.

A pesar de la existencia de Instituciones Educativas de
Educacion Inicial persiste la problematica del desconocimiento de la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio porque
influirdA  en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio,
beneficiando la relacion que tendra con su entorno. La
psicomotricidad es vista como una simple realizacion de ejercicios que

9



1.2.

sirve para cansar a los nifios y tenerlos quietos en clase, abocandose
solo ala resolucion de hojas de aplicacion y algunos libros con
contenidos de lectura y matematicas, acortando e inclusive obviando
los momentos pedagdgicos del juego libre y la psicomotricidad que

compromete el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Es politica de estado la atencién a la infancia, dentro el
sistema de educacion basica educacion Inicial se divide en dos ciclos
atencion ,de 0 a 2 afios y 3 a 5 afios por lo tanto en nuestro pais se
ha incrementado la cobertura en educacioén inicial existen centros de

estimulacién, temprana programas, etc.

La demanda de servicios de educacion y atencion infantil para
nifos menores de tres afos crece sorpresivamente conforme
aumenta la poblacién; la aplicacion de las actividades que pretendo
realizar en esta investigacion para el desarrollo Psicomotor en base a
un diagnostico frente a la influencia de sesiones de actividades que
se desarrollara dentro de la ejecucion de las actividades de
estimulacién temprana permitira un éptimo desarrollo en el nifio

asistente al CET.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General
¢, Qué efectos produce las actividades de estimulacion temprana
en el desarrollo Psicomotor en nifios de dos a tres afios del CET

Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel Carriéon?

10



1.3.

1.2.2. Problema Especificos

* . Cual es el efecto de la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana para la motricidad gruesa en nifios de
dos a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche
Tingo Daniel Carrién?

* . Cual es el efecto de la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana para la motricidad fina en nifios de dos
a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche

Tingo Daniel Carrion?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

1.3.2.

Determinar los efectos que produce las actividades de
estimulacion temprana en el desarrollo Psicomotor en nifios
de dos a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad

Chinche Tingo Daniel Carrion.

Objetivos especificos:

Determinar el efecto de la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana para la motricidad gruesa en nifios de
dos atres afios del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche
Tingo Daniel Carridn

Determinar el efecto de la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana para la motricidad fina en nifios de dos
a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche

Tingo Daniel Carrion

11



1.4.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente investigacion se justifica ante la problematica que

persiste debido al desconocimiento de la importancia y ejecucion

de la psicomotricidad.

1.4.1.

Importancia tedrica.

Esta comprobado que son importantes los primeros 5
afnos de vida ya que se forman alrededor del 90% de
las conexiones sinapticas para que biologica vy
psicolégicamente los nifios y nifias se encuentren en
las mejores condiciones.

La presente investigacion deriva de la revision de
teorias como jean William Fritz Piaget que atribuye
importante a la dimension psicogenética que consiste
en que el nifio a diferencia del adulto tiene formas
distintas de pensar que le diferencian de este, ya que
el nifio tiene que realizar una sucesion de operaciones
sobre los objetos que hay en su entorno, para que
realicen operaciones que le permitan la conservaciéon
de dicho objeto.

La conservacion del objeto se da antes de otras
operaciones mas complejas y se relacionan con los

cambios de posicién y de movimiento.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A nivel internacional.

CORREA 0. (1995) realiz6 una tesis titulada “Psicomotricidad como
transicion al proceso de aprendizaje y consolidacion de la lengua
escrita en alumnos de primer afio de educacién primaria" México,
abordo a la siguiente conclusion: La influencia del trabajo psicomotor
y su concatenacion con la adquisicion y consolidacion de la lengua
escrita es total, ya que el manejo de los diferentes aspectos
psicomotores por parte del alumno lo posibilitan a que interactue con
las caracteristicas propias del sistema de escritura; linealidad,

convencionalidad, ubicacion espacial, en el manejo de un ahoja.



2.1.2.

2.1.3.

A nivel nacional.

MANCHAY R. (2004) en su estudio acerca del "Nivel de
Conocimientos de las madres sobre estimulacion temprana en los
ninos menores de 1 afo en el C.S. Materno Infantil Daniel Alcides
Carrion ", concluye que"El nivel de conocimiento es de 70.4%
de las madres sobre estimulacion temprana es de nivel medio;
el nivel de conocimiento de la Estimulacion Temprana en el area de
lenguaje es medio, del &rea motora es baja y del area social es
medio"”.

MORAN Y. y SAAVEDRA F.(2006)en su estudio acerca “La
Informacién De la Estimulacion Temprana que reciben las Madres
y su Influencia con el Desarrollo Psicomotor en Nifios de 0 a
5 afios que acuden al Centro de Salud Pampas de Hospital —
Tumbes”, arriban a la siguiente conclusion “La informacion que
reciben las madres de estimulacion temprana ayuda al 6ptimo

desarrollo del nifo”.

A nivel local.

PACHECO P. y ROMERO K. (2005) en su tesis titulada “Programa
juegos para la estimulacion psicomotora gruesa en nifios de tres
afios de la zona urbana de Cerro de Pasco”, concluyen que el
Programa ayuda a desarrollar tres areas importantes de la
psicomotricidad gruesa coordinacién dinamica, coordinacién estatica

y organizacién espacial.
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2.2.

2.2.2.

ATENCIO Y CAMPOS A. (2010) en la tesis titulada
“‘Desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en nifios de la
Institucion educativa Casita de Belén Haya de la Torre 2010
concluyendo que en las aulas de educacion Inicial no se le da
la debida importancia a la educacion psicomotriz y
desconocimiento de copo es que influye la psicomotricidad en
todas las aéreas del desarrollo humano.

BASES TEORICAS
ESTIMULACION TEMPRANA

ESTIMULACION TEMPRANA O ATENCION TEMPRANA
INFANTIL para nifios y bebes, no es simplemente una serie
de ejercicios, masajes y caricias (sin un propésito claro). Es
mucho mas que eso, es conocer cada paso del proceso de
formacion de la estructura cerebral infantil. LA
ESTIMULACION TEMPRANA O ATENCION TEMPRANA
INFANTIL NO depende de la edad del nifio sino de la
oportunidad que se le haya dado de recibir estimulos.

La ESTIMULACION TEMPRANA O ATENCION TEMPRANA
INFANTIL debe ser integral tanto fisica como intelectual, es
muy comun encontrar nifios geniales fisicamente (deportistas)
pero incapaces de sostener una charla amena e interesante,
al igual que otras geniales intelectualmente incapaces de
coordinar una carrera de 20 metros, LA INTELIGENCIA DEBE

SER TANTO FiSICA COMO INTELECTUAL. Ultimamente se

15



escuchan muchos detractores de la estimulacion temprana
por ser excluyente, de la actualmente llamada inteligencia
emocional. Cuando lo que realmente se debe tener en cuenta
para una ESTIMULACION ADECUADA es la motivacion, La
estimulacion debe ser sinonimo de felicidad. El cerebro
humano es tan dinamico que es muy facil formar nifios llenos
de conocimientos o habilidades, pero sin motivacién, NI
pasién, o nifios que al ser estimuladas incorrectamente no son
lo que sus estimuladores quisieron que sean (deportistas,
musicos, etc.) sino por el contrario serdn (anti-deportistas o
anti-artistas) lo que realmente seria el producto de la también
existente ESTIMULACION IN-ADECUADA que origina los
"sabelotodo" pero incapaces de crear, organizar y gestionar.
Sin pasion NI felicidad.
2.2.2. DEFINICION Y OBJETIVOS
Es el conjunto de técnicas psicopedagdgicas que estan
dirigidas a la poblacién infantil de 0 a 6 afios y cuyo objetivo
es dar respuesta a todas las necesidades, transitorias o
permanentes, que puedan tener los nifios presentes en su
desarrollo o que se vea el riesgo de que puedan padecer
trastorno.
2.3.3. OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION
El objetivo de la ESTIMULACION TEMPRANA O

ESTIMULACION ADECUADA con un nifio sano es brindarle la
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oportunidad de que tenga una estructura cerebral sanay fuerte
{inteligencia (fisica e intelectual)}. Por medio de estimulos
crecientes en intensidad, frecuencia y duracion respetando el
proceso ordenado y légico con que se forma esta
estructura.acelerdndolo, lo que aumentarq su inteligencia,
haciéndolo de manera adecuada SIN PRESIONES utilizando
al maximo sus potenciales fisicos e intelectuales.Que conozca
muchos campos en la vida para que tengan un criterio claro de
lo que va a ser cuando sea grandes, el objetivo de una buena
ESTIMULACION nunca sera formar genios en un &area
especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos
y que de esta manera puedan escoger mas facilmente el futuro
a sequir.

El objetivo en un nifio con lesidn cerebral, hiperactividad, déficit
de atencion, estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental,
problemas de aprendizaje, problemas de lectura, con sindrome
de Down, autismo etc. Es identificar en que parte de la
estructura cerebral esta la lesion, que le esta ocasionando que
su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.) o sea deficiente,
presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo a la
lesion (hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro
y lograr desarrollar posteriormente una estructura sana y fuerte

por medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y
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duracion respetando el proceso ordenado y légico con que se
forma esta estructura.

La ESTIMULACION TEMPRANA mejor llamada
ESTIMULACION ADECUADA debe formar personas
inteligentes, fisica e intelectualmente y tener como condicion
ineludible, la felicidad, crear pasioén. Teniendo en cuenta que la
INTELIGENCIA depende en un 50% de la estimulaciéon y en un
50% de la manera como brindemos estos estimulos, asi como
NO ESTIMULAR ES UN GRAN ERROR, ESTIMULAR

INCORRECTAMENTE PUEDE SER AUN MAS GRAVE.

Se dirige a nifilos / as entre 0-6 afios y con necesidades
transitorias 0 permanentes originadas por alteraciones en el

desarrollo o por deficiencias.
2.2.4. COMO DEBE SER LA ESTIMULACION

Siempre ha existido la concepcion errénea, acerca de la
principal cualidad para alcanzar el éxito en una actividad, tanto
fisica como intelectual y se ha dado por sentado que es la
disciplina a pesar de que es claro que la disciplina no genera
pasion, ni diversién, mientras que cuando nos apasionamos por
algo lo hacemos mas intensamente, que si nos lo exige una
disciplina, por eso es tan importante conocer que es lo gue nos
apasiona y por que hemos estado tan lejos de conseguir que

nuestros hijos se apasionen por algo que nosotros queremos
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gue ellos hagan (cantar, leer, practicar un deporte etc...) La
teoria funciona muy bien en el papel, pero en la realidad es un
poco dificil que de resultado. Tedricamente los nifios deben
aprender de sus errores por eso es necesario criticarlos, para
que ellos trabajen con mas esfuerzo en sus debilidades, es por
eso que en la educacion exigimos pruebas o evaluaciones
donde se le resaltan sus dificultades y en cualquier actividad
deportiva el entrenador corrige constantemente los errores que
presentan los alumnos; en la vida real a ningun adulto le gusta
gue le destaguen sus errores y nunca trabajan para corregir sus
debilidades por el contrario practican el deporte en el cual se
sienten triunfadores no en el que son criticados conozco
personas que cantan en las reuniones gracias a que son
elogiadas cuando lo hacen y no conozco a ninguna que los
haga frecuentemente porque es criticada cada vez que lo hace
y desea mejorarse en sus debilidades para el canto, si en la
manera de ensefiar algo a nuestros hijos nos dedicaramos mas
a resaltar lo bien que lo hacen y menos a criticar sus
dificultades con seguridad lograriamos apasionarlos por lo que
gueremos que hagan. asi no los elogiemos pero que no sean
criticados sus errores como cuando aprendieron a caminar creo
gue nadie trato de decirle a su hijo Como hacerlo O como
cuando aprendié a hablar nadie lo puso a repetir ello saben lo

gue es mejor sin necesidad de que se lo digamos y los
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pongamos con extensas repeticiones de las cosas dificiles ya
que lo Unico que logramos es hacer esta tarea mas extensa
lenta y aburrida

2.2.5. EJERCICIOS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION
El desarrollo neuroldgico de los bebes y los nifios en general,
tiene su més importante periodo de formacién en los primeros
seis afios de vida, de esta etapa dependera el 100% de las
aptitudes y actitudes del ser humano, es por eso la gran
importancia que tiene elaborar un buen programa de
estimulacion temprana, mejor llamada estimulacion adecuada
u oportuna. acompafada de los ejercicios correctos, acordes a
su desarrollo y no a su edad. Ya que desde el primer dia de
nacido, cada nifio va adquiriendo diferentes destrezas y
habilidades que marcaran grandes diferencia en su desarrollo.
Recuerde que asi como a un nifio que no se le brinda la
oportunidad de nadar, nunca aprendera, si no le brindamos la
oportunidad de leer, pintar, cantar, etc. o se la brindamos de
una manera incorrecta o tardiaact, obtendremos los mas
pobres resultados

2.2.6. ATENCION TEMPRANA
PSICOLOGIA
Hace referencia a todo lo que tiene que ver con la afectividad y
las relaciones interpersonales. Se distinguen 3 aspectos que

contribuyen a ese desarrollo psicoldgico:
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La familia: orientar e informar a la familia de lo que necesiten.
Se atiende primero porque va a ser el primer nucleo donde el
nifio se integra y se desenvuelve. Va a ser la portadora del
primer y mas fundamental sistema educativo. Va a tener un
papel decisivo a nivel educativo, social y emocional.

Cuando un nifio tiene problemas trabajamos con la familia, para
gue acepten el problema que tienen y puedan restablecer la
estabilidad que ha robado el nifio.

Comunicacion: Una vez que hemos recibido a la familia
empezamos a atender a ese nifio (qQue necesita apoyo, un
tratamiento especial). Tenemos que plantear el tratamiento de
ese niflo como persona, nosotros tenemos que acoplarnos a
esas necesidades.

El primer paso es una buena relacién interpersonal de: madre
— hijo, padre — hijo, terapeuta — nifio

Para establecerla es importante que el nifio se sienta
comprendido. Tenemos gque conseguir una empatia con el nifio.
También tenemos que aprender a interpretar determinadas
conductas, que a veces no son verbales, para entender al nifio.
A veces el proceso de comunicacion es un proceso largo.
Juego: otra forma de comunicarse del nifio (ademas de por
conductas) es el juego, que utiliza para elaborar todas sus

experiencias, tanto positivas como negativas.
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El juego también le ayuda a explorar y vivir el ambiente que le
rodea y exterioriza todo lo que tiene en su mundo interno.

En ésta forma de ensefar el juego entraria la tarea pedagdgica.
PEDAGOGIA

Juego: El juego es el medio natural donde se realiza el
aprendizaje y el desarrollo.

Algo que nos facilita el que el nifio juegue es que se sienta feliz,
proporcionandole situaciones y actividades donde disfrute y
tenga sentido lo que esta haciendo.

La base de la comunicacion va a estar también en el juego.
Aprendizaje: También le tenemos que ayudar a que vaya
aprendiendo cosas. Le vamos a tener que ensefar
determinadas cosas para que luego pueda disfrutar con los
aprendizajes (juego).

Tiene que ser una forma de comunicarse y relacionarse, en la
familia y en la escuela infantil.

Escuela infantil: Donde el nifio pone en practica todo lo
aprendido, es el primer centro de socializaciéon y adquisicion de
conocimientos y experiencias después de la familia.

Vamos a ayudar a los nifios a que exploren para que asi
puedan aprender, esto permitird ese desarrollo global y

auténomo del nifio (que sepa relacionarse).
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2.2.7. PROCESO DE VALORACION E INTERVENCION EN LA
PRIMERA INFANCIA
PROCESO DE MADURACION DEL RECIEN NACIDO

PIAGET:
Fue el primero que muestra a los nifios como constructor de su
propia inteligencia en la interaccion con su entorno. Es el punto
de referencia sobre el desarrollo cognitivo del bebé.
Después se fue explorando las capacidades perceptivas del
nifio, se vio que era un ser competente y organizado.
Los bebés tienen como unas ventanas sensitivas que les
permite estar en contacto con la realidad.
El bebé comienza su desarrollo con un equipaje sencillo pero
eficaz: los reflejos y la vocacién innata para adaptarse y buscar
el equilibrio con el ambiente que le rodea.
ACTIVIDAD MOTORA
Determina el nivel de desarrollo
Va a hacer posible seguir el proceso de maduracién
Los primeros patrones automaticos que poco a poco va a ir
desarrollando el movimiento, que va a conseguir niveles
jerarquicos superiores, madurando y que sigue una secuencia.
Esta maduracion se traduce en 2 hechos fundamentales:
- Perdida progresiva de patrones de conducta congénitos

reflejos.
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- Adquisicion de nuevos patrones de conducta de nivel
jerarquico superior.

Tienen que desaparecer los reflejos para que aparezca el
movimiento, tiene que controlar su cuerpo.

Estos 2 hechos estan intimamente relacionados y es condicion
indispensable la primera para poder pasar a la segunda.
PROCESO DE MADURACION implica 3 cosas:

- Desaparicion progresiva de reacciones primitivas.

- Evolucién del tono flexor a extensor.

- Avances a nivel sensorial.

REFLEJOS

- DEFINICION: Reacciones automaticas que aparecen cuando
ciertos estimulos impresionan a ciertos receptores.

Es la forma mas primitiva de actividad motriz (reflejos primitivos
0 arcaicos).

- INTERESAR A NIVEL DE DIAGNOSTICO

Caracterizan el segundo trimestre . Si persisten mas del
segundo trimestre es patoldgico.

Hipertonia exceso de reflejos (paraliticos)

Hipotonia ausencia de reflejos (Dawn).

- CARACTERIZAN EL PRIMER TRIMESTRE

Algunos duran mas, la aparicién de estos reflejos es céfalo -

caudal.
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- FAVORECEN LA ADECUACION DEL INDIVIDUO AL
AMBIENTE.

REFLEJOS OBSERVADOS EN EL RECIEN NACIDO:

- Reflejos de succién estimulacion de los labios conlleva a un
movimiento ritmico que es la succion.

- Reflejo de basqueda excitacion de la comisura de los labios
lleva al nifio a una rotacion de la cabeza en el sentido de la
estimulacion.

- Reflejo de prension o GRASPING la excitacion de la palma de
la mano en el bebe con un objeto determina una fuerte prension
sobre este objeto. También ocurre en el pie pero con menos
fuerza. Los paraliticos mantienen las manos cerradas por lo
gue hay que estimular la parte contraria de la mano.

- Reflejo de enderezamiento estatico el recién nacido estira las
piernas cuando se ejerce una prension en la planta del pie.
Cuando hay hipotonia el bebe no tienen fuerza para hacer ese
estiramiento.

- Reflejo de marcha automatico la estimulacion de la planta del
pie cuando esta enderezado lleva a un movimiento de las
piernas parecido al de la marcha. Dura muy poco.

- Reflejo del moro o brazos en cruz o del abrazo. Ante un
estimulo agudo (palmada) el nifio hace un estiramiento brusco
de los brazos y luego los devuelve a su posicion. Tiene que

desaparecer entre el 4° y 6° mes. El que no exista es
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patoldgico, y su persistencia es todavia mas patoldgico. En los
prematuros desaparece a partir del 7° mes.

- Reflejo  ténico cervical asimétrico (RTCA) también
denominado reflejo del esgrimistra. Cuando el nifio esta
tumbado boca arriba o boca abajo los miembros donde mira el
nifo permanecen extendidos y los miembros donde esta la
nuca estarian flexionados. Ocurre lo mismo en la piernas. Si el
bebe cambia la cabeza, los miembros también cambian.
Caracteriza a este reflejo la simetria, tiene que conseguir que
desaparezca para conseguir la simetria. En paraliticos que
tarda mas en desaparecer hay que trabajar su linea media.

- Hipo-bostezo-estornudo lo hacen constantemente y es sefial
de que el nifio esta bien.

- Reflejo del paracaidas cuando lanzamos a un nifio hacia
delante extiende los brazos y abrir las manos. Aparece en el 7°
a 9° mes. Importante para que ande con seguridad.

2.2.8. LA EDAD A LA QUE SE FORMAN LAS HABILIDADES

Todos los bebes y los nifilos al momento de nacer, son
totalmente indefensos sin ninguna capacidad ni habilidad, lo
gue realmente nos hace los mas afortunados del planeta tierra,
gracias a que nuestras capacidades y habilidades van a
depender totalmente de nuestro entorno y por eso somos la
Unica especie capaz de habitar en cualquier parte, tanto en el

desierto, como en la selva, e inclusive estamos haciendo lo
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posible para intentar habitar otros planetas. Nuestra estructura
cerebral se inicia, en los reflejos y se podria decir, que se
termina de formar a los seis afios, el resto de nuestras vidas
tendremos que trabajar con la estructura que poseamos por
esto los seres humanos a pesar de las minimas diferencias en
la informacion genética llegamos con el transcurso del tiempo
a ser tan diferentes. Las habilidades que se van a desarrollar
en el transcurso de nuestros primeros seis afios de vida,
dependen de un proceso natural y légico, que nos hara tener
una estructura fuerte y sélida, o débil, que a su vez nos dara
posteriormente la capacidad de asimilar muy bien o muy mal la
informacion recibida.

LO PATOLOGICO

- Insuficiente control de la cabeza

- Asimetria (al final del 1° trimestre tiene que evolucionar la
asimetria)

- Reflejos pronunciados (el tono cervical asimétrico y la
prensién tienen que ir desapareciendo)

- Hipertonia - hipotonia excesiva

- Manos cerradas (prension)

- Brazos no en linea recta (indican asimetria)

- Hipertonia - hipotonia de brazos.

- Afectacion sensorial visual

- No hay respuestas a sonidos
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- Empatia pobre

- Sonrisa pobre, reactiva, no social.

Las nifias suelen ser mas sonrientes que los nifios. También
reproduce las sefales que ve en sus padres. La sonrisa es una
de las conductas mas importantes a conseguir en un nifio,
donde influye también la predisposicién. EI mejor juguete en
este primer trimestre es la persona que cuida al bebe.

Los moviles, gimnasios para conseguir la linea media, tacto,
movimiento de brazos y pies independientes.

En sus manos, las manoplas musicales. El nifio se mira la mano
y le sirve para disociar una de la otra, se la lleva a la boca, etc.
También se pueden utilizar en los pies. Las cajas musicales,
sonajeros se pueden utilizar para niflos con problemas
auditivos, visuales, etc.

Los juegos de sonidos vocales, reproduciendo lo que dice el
bebe a través del dialogo de turnos. El juego se centra en su
propio cuerpo (tacto). El bebé tienen poca intencionalidad, el
adulto tiene que marcarla. Si hay intencionalidad es por azar.
Siempre el que mas sabe se tienen que ajustar al nivel de la
otra persona para que haya aprendizaje. Que el adulto sepa

ajustarse para que haya esa toma de turnos.
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EL NINO DE 3-6 MESES:

Esta etapa es una etapa fundamentalmente manipulativa
puesto que el nifio va explorando los objetos y se los lleva a la
boca.

Area cogpnitiva:

- reconoce sus manos.

- Mira los objetos que estan en la linea media.

- Es capaz de fijar la mirada en un 2° objeto.

- Es capaz de seguir con la mirada objetos vacilantes.

- Fija la vista en objetos pequefios.

- Anticipa el alimento por medio de la vision.

- Localiza sonidos en vertical y en distintas posiciones.

- Se lleva los objetos a la boca.

- Permanencia del objeto.

- Habilidades motrices suficientes.

- Causa- efecto (habilidades de resoluciébn de problemas.
Produce sonidos sobre diferentes objetos con intencion.

Area social y de comunicacion:

- Se rie a carcajadas.

- Llora menos.

- Se produce un dialogo de turnos (gestos, miradas sonrisas
)

- Sonidos guturales y labiales y algunas silabas.

- Autoconocimiento: sonrie frente al espejo.
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- Responde en juegos circulares de interaccion.

Area motora gruesa:

- coordinacion de movimientos de brazos y piernas.

- En posicidn prona: pelvis plana, barbilla y hombros fuera del
suelo (90%), peso apoyado en antebrazos, después en mano
y pasa de bocabajo a bocarriba y apoyado en antebrazos
levanta un brazo.

- En posicion supina: simetria, se coge de rodillas.

- De supino a sentado: La cabeza sigue al cuerpo. Esfuerzo
activo.

- Sentado: Cabeza erguida, espalda recta. El nifio mira
activamente.

- De pie: soporta parte de su peso.

- Movimiento: pasa de bocabajo a bocaarriba.

Area motora fina:

- Coordinacién visomanual, va desapareciendo el reflejo de
prensiéon. Coge los objetos si estan en su campo visual.

- Prension bimanual.

- Movimiento de barrido y movimiento parabdlico.

- Presion cubito palmar.

LO PATOLOGICO:

- hipotonia de cuello y tronco. No inicia la sedestacion.

- Indiferencia, atencion intermitente (no llore o ria).

- Ausencia de prension manual. No coge.
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- Falta de extension. Persistencia de flexién en brazos.

- Falta de coordinacion viso-manual.

- Algun problema en la localizacion de sonidos.

- Empatia pobre o hiperexcitabilidad. Llanto persistente.

EL NINO DE 6-9 MESES:

Area motora gruesa:

- En posicion supina: Voltea de bocaarriba a bocabajo.
Rotacion como desplazamiento. Se lleva los pies a la boca.

- En posicion prona: Peso en manos Yy pies. Posicién de gateo.
En esta posicion eleva un brazo. Paracaidas, pasa de gateo a
sentado.

- De supino a sentado: Maniobra de traccion, sujetandose con
una mano.

- Sedestacion: Con apoyos de mano. Reacciones de apoyo
frontal, lateral y posterior. De sentado pasa a bocabajo.
Dominio de la posicion sentada.

- De pie: Se apoya, flexiona y endereza; sujeto por las axilas da
pasos.

- Movimiento: Pivota, repta y gatea.

Area motora fina:

- Transferencia de objetos.

- Golpeteo vertical.

- Golpeteo horizontal.

- Relajamiento global voluntario (soltar objetos).
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- Deja caer un objeto para coger un tercero.

Area cogpnitiva:

- Visidn : sigue un objeto que cae y dirige los ojos donde debe
haberse quedado(permanencia del objeto).

- Habilidades de resolucion de problemas:

- Permanencia del objeto: Destapa un objeto escondido.

- Causa efecto: Produce sonidos con intencion.

- Medio fin: Tira de una cuerda para atraer un objeto.

- imitacion: imita al adulto. Por ejemplo cuando ve al adulto
golpear dos cubos.

- Aumento del interés por las personas, sus acciones y los
objetos.

Area de social y de comunicacion:

-Juegos de interaccidén: cucul-tras, cosquillas...anticipa y
comunica que siga el juega.

- Vocaliza a su imagen en el espejo.

- Desarrollo de pautas de apego (diferencia a los extrafios de
las personas conocidas).

- Balbuceo con cadenas sildbicas.

- Angustia de separacion.

- Da y toma en juegos de interaccién con los adultos

- Muestra objetos a los adultos.

- Gesto del “adi6s”.

- Responde a su propio nombre.
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INTERVENCION:

- Atribucion de intenciones al nifio.

- Aumento de la capacidad instrumental.

- Dialogo de turnos.

- Habilidades de resolucion de problemas.

- Permanencia del objeto.

- es importante ayudar al nifio a expresar sus emociones.
PATOLOGIAS:

- Hipertonia o hipotonia de tronco: arquear o no flexionar el
tronco.

- No inicia desplazamientos (gateo).

- No inicia posicion de pie.

- Ausencia de apoyos y reacciones paracaidistas.

- No muestra interés por los objetos.

- No inicia pinza digital (movimientos de barrido).

- Falta de comunicacién con el adulto (a partir del 8 mes).

- Incoordinacion oculo-motora.

JUEGOS:

- Juego centrado en los objetos (sobre todo a partir de 6
meses).

- Juego centrado en la prension: sonajeros...

- Juega con sus pies.

- Interés por los juegos de desaparicidon (cajas con mufiecos).

- Juegos de agua.
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EL NINO DE 9-12MESES:
Area motora gruesa:
- En posicién prono pasa de gateo a sentado y a ponerse de
pie con apoyo exterior.
- Gateando sobrepasa obstaculos.
- Sedestacion: Se sienta solo y pasa a gateo.
- Se mantiene de pie apoyado en muebles desde aqui se
sienta.
- Pasa de rodillas a de pie con apoyo exterior.
- Con apoyos se agacha y vuelve a la posicion inicial.
- Se mantiene de pie sin apoyo.
- Anda de la mano, da 3 o 4 pasos solo.
Area motora fina:
- Pinza inferior.
- Se dispara el indice.
- Pinza superior (11 meses).
- Pinza superior independiente (12 meses).
- Saca y mete recipientes.
Area cognitiva:
- Permanencia del objeto escondido.
- Causa efecto, toca la mano del adulto después de la
demostracién de un mecanismo. Comprende la accion causa-
efecto de acciones simples.

- Medio fin: uso de la locomocion para alcanzar un objeto.
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- Imitacién: Imita el golpear de dos cubos y gestos nuevos que
puede ver el mismo.

- Busca en el reverso de los objetos.

- Muestra interés por imagenes conocidas.

Juego relacional: Usos de los objetos de forma funcional
(esparcir , apilar, alinear, juntar, arrojar, encajar...)

- Acciones aisladas simbdlicas en su cuerpo.

Area social y comunicativa:

- Aparicion de la conducta comunicativa intencionada.
Comienza a dar significado algin sonido, comprension de
algunas palabras ( a veces extralinguistica).

- Comprende la prohibicion.

- Localiza a personas familiares.

- Verdaderos dialogos entre padres e hijos (mas con sonrisas
etc que con palabras).

CATEGORIAS DEL JUEGO:

- juego estereotipado: Llevarse objetos a la boca, golpetear,
meter en dedo en los objetos, balancear...

- Juego relacional: La asociacion simultanea de 2 o mas objetos
de una manera no funcional o no convencional.

- Juego funcional: Uso de los objetos de una manera funcional,
es decir se le da la funcion propia a cada objeto.

- Juego simbolico: Se registran 3 tipos diferentes de juego

simbdlico:
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- Sustitucion: Uso de un objeto como si fuera otro diferente
(pero con un objeto real).

- Agente: Uso de un objeto inanimado como un objeto de accién
independiente (ej: las mufiecas).

- Imaginario: Objetos que no tienen representacion fisica en el
entorno inmediato.Ej: azUcar en una taza.

JUEGOS PARA 9-12 MESES.
- Paneles con distintos tipos de actividades.
- Comienza el juego de tirar.

- Disfruta con el juego de ruidos y sensaciones tactiles que
proporcionan el golpetear. Juego relacional (uso social no
adecuado).

- El juego de palmas palmitas.

- Hacer rodar objetos por las superficies duras.

- Juegos de sacar, abrir, cerrar, dar y tomar.

- Combina continente y contenido.

- Juegos de busqueda activa de objetos escondidos.
- Le gusta observar las acciones de los adultos.

- Disfrutara andando empujando objetos (sillas correpasillos)

antes de dominar la accion por si solo.

INTERVENCION:

- Regular la conducta a través de la mirada.

- Provocar situaciones en las que el niiio tenga que pedir ...

- Provocar situaciones de atencion conjunta.
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- Ayudar al nifio a dar sentido y finalidad a sus acciones.
- Imitar las expresiones del nifio.
EL NINO DE 12 A 18 MESES:
Area Motora gruesa:
- Escaleras: sube gateando y baja sentado. Sube de pie con
ayuda.
- Marcha: anda solo, anda de lado y hacia atras.
- Correpasillos: Se desplaza cambiando la direccion.
- Se levanta pasando a bocabajo.
- Se agacha y vuelva a incorporarse.
- Carrera: Anda deprisa con ayuda.
- Pelota: lanza la pelota con las manos estando de pie.
Area motora fina:
- Saca y mete objetos de un recipiente y clavijas de un tablero
utilizando la pinza digital superior.
- Abre y cierra recipientes.
- Coordinacién ojo-mano mas fina.
- Empieza a coordinar ambas manos (armar y desarmar cuentas,
ensartar bolas en un cordén, coser un tablero...)
- Dibujo: comienza en garabateo.
Area cognitiva:
- Permanencia del objeto: encuentra objetos escondidos varias

veces siempre que haya visto el proceso.
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- Causa-efecto: pone en la mano de un adulto un juguete para
ponerlo en marcha.

- Medio fin: Utiliza un objeto para obtener otro.

- Imitacién: Imita al menos un gesto facial.

- Categorizacion: Empareja objetos.

Construcciones: puzzles de una pieza, intenta arreglar un
juguete roto. Cubos; imita una torre de 2-4 cubos.

- Encaja una figura geométrica en un tablero.

- Juego funcional: autodirigido. Dos 0 mas objetos relacionados
apropiadamente.

Area social y de comunicacion:

Lenguaje expresivo: primeras palabras con significado. Pide
algo nombrandolo y apoyandose con el gesto. Uso de jerga.
Nombra objetos. Emite onomatopeyas.

Lenguaje comprensivo: discrimina objetos. Sefiala una imagen
gue se les nombra. Ensefia su ropa y sus juguetes. Sefiala
partes del esquema corporal.

- Realiza ordenes simples (accién o accion mas objeto).

- Incremento del contacto visual con los adultos en el juego con
juguetes.

JUEGOS DE 12-18 MESES:

- jJuego motor mas activo, exploracion del medio.

- Juego funcional acciones socialmente apropiadas con los

objetos.
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- Significativo.El juego de tirar y rasgar papel, rompe papeles
para disfrutar de la sensacion, sonido y vision.
- Juegos con el espejo.
- Juegos de sacar y meter.
- Comienza con juegos de construcciones.
- Empujay tira de juguetes con ruedas. Tirando de una cuerda.
- Emplea juguetes con ruedas para transportar objetos.
- Comienza a desarrollar episodios cortos de juego simbdlico.
- El nifio es agente en el juego de simulacion.
- Experimenta para ver que pasa.
El nifio tiene papel de agente y responde, es tomar el turno.

INTERVENCION:

Trabajar todos los requisitos previos en lo referente a los
objetos y juguetes (introduccién de objetos nuevos y ensefiarle
su funcion ) juego funcional.

- Asegurarse del conocimiento de los objetos presentados.

Comprension de esquemas de la vida cotidiana. Es importante
gue el nifio tenga interiorizadas sus rutinas, sino tienen habitos
esta comprension es mas dificil, puesto que le descolocan por
completo. Esto es necesario para ayudar al nifilo para la
aparicion del juego simbdlico.

LO PATOLOGICO:

-todavia no aparece la marcha automética o esta muy

inestable.

39



- Piernas con extrema rigidez, incapacidad para agacharse
flexionando.

- Poco equilibrio.

- Mala manipulacion de los objetos.

- No saca encajes.

- No juegue.

- Pocas palabras con significado.

- Dependencia de la madre, le cuesta separarse.
- Es pasivo.

EL NINO DE 18 A 24 MESES:

Area motora gruesa:

- Escaleras: sube solo.

- Se agacha a coger cosas.

- Salta sobre los dos pies.

- Anda deprisa, hacia atras.

- Tirar de un objeto cuando anda.

- Salta con el pie sin caerse.

- Lanza una pelota sin caerse.

- Mas equilibrio y precision. Empieza a controlar mas el
espacio.

Area motora fina:

- Abre y cierra puertas.

- Desenrosca recipientes.

- Pasa las paginas de un libro.
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- Dibujo: hace garabatos con poco control. Imita trazos
horizontales y verticales.

- Hace construcciones apilando hasta 6 cubos.

- Coordina ambas manos para enhebrar en tableros.

- Mete piezas en tableros acabados.

Area cogpnitiva:

- Permanencia y del objeto: busca fuera de su campo visual.
- Causa-efecto: activa un objeto directamente.

- Medio fin: supera barreras para conseguir lo que quiere.

- Encaja en un tablero el triangulo, cuadro y circulo.

- Identifica el circulo.

- Hace puzzles de 2 piezas encajables.

- Separa conjuntos de objetos por su igualdad.

- Empareja tarjetas (lotos de dos).

- Juego funcional.

- Aparicion del juego simbodlico.

Area de comunicacion: el lenguaje.

- Lenguaje comprensivo: comprension de unas 20 palabras.
Comprension de 2 o 3 ordenes. Conoce su esquema corporal
y lo sefala en una imagen. Conoce el significado de 4 0 5
imagenes.

- Lenguaje expresivo: usa palabras para comunicar sus deseos,

se nombra a si mismo, por su nombre o por “nene”, imita
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palabras. Nombra imagenes. Empieza a abandonar la “jerga,

aumenta el vocabulario.

- Uso de la negacion de forma mas convincente.

- Ecolalia (repeticion de palabras o sonidos).

JUEGOS DE 18 A 24 MESES:

- Aprovecha el mejor control que tiene de su propio cuerpo.
-Lleva a cabo actividades motrices de potencia: Empujar,

arrastrar transportar objetos grandes, trepar y bajar escaleras.
- Muestra un interés creciente por la naturaleza y objetos

pequefios que encuentra en bolsos, cajones etc.

- Puede construir torres con bloques.

- Le gusta el agua, la arena, la arcilla, plastilina..

- Comienza a garabatear.

- Interés por los cuentos.

- Emergencia de juegos con iguales: mostrar ofrecer, tomar

juguetes etc.

- Juego paralelo.

INTERVENCION DE 18 A 24 MESES:

- Situarse al nivel del nifio.

- Aumentar la secuencia del nifio y sus combinaciones.

- Proponer situaciones simbolicas en la relacién.

- Verbalizar las transformaciones simbdlicas que llevamos a

cabo.

- Ofrecer material adecuado.
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- Uso de diferentes soportes simbalicos.

- Proporcionar experiencias en Vvivo.

- Delimitar espacio-tiempo para el juego.

- Escuchar la autoexpresividad del nifio.

- Llevar registro de la evolucion.

DESARROLLO MOTOR DEL NINO DE 2 A 6 ANOS:
Principales transformaciones

- atencion Es muy importante para que el nifio pueda aprender.
- Independencia Es la capacidad para controlar por separado
cada segmento motor.

Coordinacion Patrones independientes que se encadenan y
asocian formando movimientos completos mas complejos que
los originales.

Desarrollo motor:

- tono muscular:

Grado de tension que en cada momento hay en el interior de
nuestros mauasculos Para realizar un movimiento algunos
musculos tienen que estar en tension y otros relajados.
Regulado por el sistema nervioso y susceptible de control de
voluntario.

Importante ajustar el tono muscular a las exigencias de cada
situacion.

Repercute en el control postural y la mayor o menor

extensibilidad de las extremidades.
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Relacionado con atencion, emociones y personalidad.

Para desarrollar el control de la tonicidad:

Proporcionar sensaciones en diversas posiciones (de pie, a
gatas, sentado...) en actividades estadticas o0 en
desplazamientos con diferentes grados de dificultad.
Transportar objetos...

Acostumbrar al nifio a posturas correctas: Sentarse bien,
cuerpo simétrico.

Actividades de relajacion.

- Equilibrio:

Condicion de nuestro movimiento y nuestra accion.

Bajo control de mecanismos neurologicos y control consciente.
Factores que hacen importante su aprendizaje base de la
actividad relacional y de la capacidad de iniciativa y autonomia
del nifio.

Condicion necesaria para una correcta estructuracion y
orientacién en el espacio.

Para desarrollar el control postural:

Actividades tanto estaticas como dinamicas, en diversos
planos, alturas manteniéndose en equilibrio desde muchas
actitudes y puntos de apoyo diferentes.

- Control respiratorio:

Control voluntario e involuntario.

Se relaciona con procesos de atencion y de las emociones.
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Para el desarrollo del control respiratorio:

Proporcionar actividades que tengan un resultado atractivo y
claramente visible.

Actividades de relajacion.

- Estructuracion del espacio:

Representar el cuerpo en el escenario espacial siendo capaces
de organizar su accion en funcion de diversos parametros.

El espacio se domina antes del nivel de accion de
representacion.

Desarrollo de la estructuracion espacial:

Actividades que impliquen diversos desplazamientos, circulos,
observacion de moviles, construcciones etc.

- Estructuracion del tiempo:

El nifio tiene que situar su accién y sus rutinas en unos ciclos.
Se realiza antes en su actividad que representarlo
simbdlicamente.

Nociones temporales mas dificiles de dominar que las
espaciales.

Para el desarrollo de la estructuracion temporal:

Proporcionar actividades fundamentalmente ritmicas.
Establecimiento de la preferencia lateral:

- Cuerpo humano morfolégicamente simétrico aunque
funcionalmente sea asimétrico.

- Preferencias laterales:
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e Homogéneas o cruzadas (0jos,brazos,piernas).
e Se produce entre los 3-6 afos.
e Claramente diferenciada en la 12 infancia o indiferenciada.

- Lateralizacién-normas.

- Lateralidades no bien definidas o cruzadas tienen como
consecuencia déficit en las tareas con componente espacio-
temporal.

2.3. Psicomotricidad
a) Resefa histérica de la psicomotricidad.

Con respecto a los origenes de la psicomotricidad nos
remontamos a fines del siglo XIX y principios del siglo XX ,
Cronologicamente, se inicia en Francia y se inspira en el
resultado de un riquisimo proceso de produccion de ideas
cientificas y técnicas, de experiencias y teorias educativas asi
con la apariciébn de distintas practicas corporales como la
educacion fisica Europea , el yoga oriental, la kinestésica, la
medicina reeducativa y diferentes corrientes y métodos de
relajacion asi como la neuropsiquiatria clasica.

La practica psicomomotriz surge como producto de la gran
cantidad de problemas escolares diagnosticados como”
dislexias,” discalculia, “disgrafia, por la que se aboca
fundamentalmente a la deteccion y reeducacion de las
inhabilidades motrices, asociadas por lo general con dispraxia

sindrome hiperkinético o torpeza motriz. Mediante el contacto
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el contacto con las perturbaciones adaptativas, la
psicomotricidad se constituye en campo reeducativo practico
antes de conformar una teoria sustentadora de esa préctica.
Este proceso de conformacion de la psicomotricidad se da en
contexto marcado por una sociedad occidental de una época
en la que se tiende a recuperar y valorar el cuerpo humano, es
decir el ser humano y la relacion con su cuerpo, el psiquismo
y su correlacion con la expresion motora son el objeto de
estudio. Si bien el comun denominador es una reaccién al
dualismo cuerpo-alma y un intento de reeducacién del
aprendizaje y las relaciones humanas gracias a la educacion
psicomotora. A partir de los estudios de Henri Wallon se
constituye una técnica terapéutica nueva cuya finalidad es la
reeducacion de las funciones motrices perturbadas, estos
estudios demuestran la importancia del movimiento en el
desarrollo evolutivo del nifio encuentra una relacion entre las
funciones motrices y psiquicas.

Para Wallon en cada edad el nifio se constituye en un ser
indisociable y original, la emocion es el soporte de la motricidad
gue depende el tono muscular y que desempefia una accién
esencial en los dos tipos de motricidad: En relacion con el
cuerpo propio que permite la motilidad y el conocimiento de si
mismo Yy la relacién con mundo exterior, la mortalidad extero

afectiva. Este tono muscular viene a ser la base de la formacion
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de las actitudes que a su vez conforman y defienden la
personalidad, es asi que la motricidad y el tono muscular
desempeiia un papel primordial en la vida afectiva y social.
Entre los precursores de la psicomotricidad encontramos a
Jean de Ajuriaguerra, quien desarroll6 un método de
relajamiento en el que los factores de relacion del nifio con los
demas desde el punto de vista psicoanalitico permitieron
elaborar una importante terapia, dentro de ellos se encuentran
los trabajos de Picq y Vayer, Jean Le Bouch y demas autores.
A partir de 1950 se empieza a ensefiar la psicomotricidad en la
Selpetriere continuando en el instituto superior de reeducacion
psicomotriz. Las cuales sufrieron criticas de otras tendencias
psicomotrices basadas en la psicologia genética de Jean
Piaget y el psicoanalisis que empezaron a ser predominantes
a partir de 1968. Piaget demostr6 que las actividades
sensomotrices de los primeros afos de la evolucion infantil son
la base y el punto de partida de las elaboraciones posteriores
del desarrollo cognoscitivo, la fuente de todo progreso radica
en la accion por medio de la experiencia, la accion se hace mas
compleja y permite la evolucion de las estructuras
cognoscitivas y afectivas apoyando el desarrollo del lenguaje,
la imitacion, el dibujo y el juego.

b) Conceptos de Psicomotricidad.
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Es una disciplina que aborda al ser humano como un ser en
donde existe una relacién mutua entre la actividad psiquica y
la actividad motriz, influyendo especialmente en el rendimiento
escolar, inteligencia, adaptacion y afectividad del sujeto.
Psicomotricidad del griego psyché=mente; y del latin motor=
que mueve; el analisis linguistico de la etimologia de la palabra
psicomotricidad segun Mabel Condemarin deviene de psico=
que hace referencia a la actividad psiquica con sus vertientes
cognitivas y afectivas, y, motricidad = que alude a la funcion
motriz y se traduce fundamentalmente por el movimiento, para
el cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiol6gica
adecuada.

Jean Picq y Pierre Vayer,Consideran que la educacién
psicomotriz es una accion psicolégica y pedagogica, la
psicomotricidad se orienta en esta accion utilizando los medios
de la educacion fisica con la finalidad de desarrollar, normalizar
o de manejar el comportamiento del nifio.

Jean de Ajuriaguerra, Nos dice, que la psicomotricidad es un
conjunto de acciones que oscilan entre lo vivido mas o menos
lo querido y lo vivido mas o menos sufrido. La accion no es mas
gue una simple actividad motriz, donde el plano de las
estructuras es un circulo sensitivo - sensorio motor, y, en

relacion a su realizacion viene a ser una actividad que va hacia
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una meta definida en un espacio orientado con relacion al
cuerpo.

Josefa Lora, La psicomotricidad es un complejo proceso que
desarrollandose a través de las funciones motoras y
sensoriales permite con el soporte de lo psiquico, organizar,
sincronizar y ejecutar las actividades practicas cotidianas
Segun G. Nufez y Ferndndez Vidal (1994). La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a incluir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad
de interaccion del sujeto con el entorno.

Segun Pedro Berruezo (1994). “La psicomotricidad diremos
gue se trata de algo referido basicamente al movimiento, pero
con connotaciones psicologicas que superan lo puramente
biomecanico. La psicomotricidad no es el movimiento por el
movimiento, para desarrollar Unicamente aspectos fisicos del
mismo (agilidad, potencia, velocidad, etc.), sino algo mas, o
algo distinto: el movimiento para el desarrollo global del
individuo”.

De Liévre y Staes(s/f) mencionan que es un planteamiento

global de la persona. Es la funcion del ser humano que sintetiza
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psiquismo y motricidad, para adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea.

C) Bases neurofisioldgicas de la psicomotricidad.
Segun Mufios L. (2003) el sistema nervioso esta compuesto
por dos estructuras esenciales el sistema nervioso central y el
sistema nervioso periférico. El primero consta de la médula
(estructura larga compuesta por cuerpo celulares nerviosos y
axones , funciona como un conductor de la informacion
sensorial hacia el cerebro y transmite los impulsos motores
desde el cerebro a los musculos, controlando las actividades
corporales desde el cuello hacia abajo participando en los
reflejos sensorio motores simples o actividad refleja, por
ejemplo al hincarnos la mano en algo puntiagudo
inmediatamente sacamos la mano efectuandose asi una
respuesta involuntaria ante un estimulo) y el cerebro
(estructura ampliamente desarrollada que contiene varia
sinapsis, que en nifios alcanza los 1000 billones disminuyendo
con el paso de los afios y estabilizandose en la edad adulta, las
partes comprometidas dentro del control del movimiento son la
corteza cerebral el cerebelo y el mesencéfalo).

El sistema nervioso periférico se conforma por dos tipos de
nervios los sensoriales (lleva informacién del medio ambiente

al cerebro por medio de los 6rganos corporales) y motores
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(transmiten la informacién del cerebro hacia los musculos y a
los caminos motores), conformado por dos sistemas:

e Sistema Piramidal: Es la responsable de los movimientos
voluntariarios, precisos y rapidos como los movimientos de las
manos y de los dedos, por la transmision eferente.

e Sistema Extrapriramidal: Es la responsable de la motricidad
automatica relacionado con el refinamiento de los actos
musculares iniciados por el anterior sistema.

c.1.Componentes del sistema nervioso central.

% Neurona: Son las unidades funcionales de este sistema son
las encargadas de recibir y mandar informacion a otras partes
del cuerpo, tienen cuerpo celular con ndcleo que regula la
homeostasis de la neurona

+ Dentritas: Son las extensiones largas y ramificadas del cuerpo
celular, mientras mas largas y complejas sean las conexiones
realizard mas conexiones.

s Axon: fibra nerviosa responsable de enviar el impulso nervioso
de un extremo a otro de la neurona, conocido este
procedimiento como potencial de accion, los impulsos se
desplazan mas rapido a través de los axones recubiertos de
mielina.

c.2. Actos motores que pueden producen el movimiento del

cuerpo humano.
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eEl acto motor reflejo: El estimulo, mediante los analizadores
sensitivos, llega a los centros autométicos de regulacién motriz,
provocando una descarga en el aparato muscular de tipo
automatico e incontrolado.

Durante las primeras semanas de vida del recién nacido es
posible observar una sonrisa que recibe el nombre de “primera
sonrisa” o “sonrisa angelical” y que es un movimiento de los
labios espontaneo y reflejo. La sonrisa no responde a ningan
control, y es desencadenada autométicamente, es fugaz e
incompleta.

Los llamados reflejos primitivos o reflejos de los recién nacidos,
se encuentran presentes en el momento del nacimiento o un
poco después, y algunos se pueden producir aun antes del
nacimiento. La sonrisa angelical es uno de estos Ultimos, por
ello en las modernas y claras ecografias en 3D se puede
apreciar a algunos bebés “sonriendo” dentro del Utero materno
Se diferencian porque estas sonrisas selectivas aparecen
cuando el bebé ya empieza a fijar la mirada (y a ver con mas
claridad), y es cuando reconoce un rostro familiar y cercano
cuando inicia esas sonrisas que vamos a corresponder con
gran alegria. La socializacion del bebé est4 encaminada.

*E|l acto motor voluntario: Mediante los analizadores
sensitivos, el estimulo es enviado a la zona prefrontal de

representacion: ésta, a su vez creada la imagen mental,
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d)

conduce sus impulsos a la zona motora del cerebro y a los
centros automaticos de regulacion motriz. Igualmente estos
centros han recibido la informaciébn de los analizadores
sensitivos. Con todo ello se produce la respuesta del aparato
muscular, qgue muestra un caracter intencionado y preciso. El
estimulo mediante los analizadores sensitivos, llega a las
zonas motoras de la corteza cerebral, creando un impulso que,
regulado en los centros automaticos, origina la respuesta del
aparato muscular.

eE| acto motor automatico: se produce por la repeticion de
actos voluntarios que se van convirtiendo en un habito, de
manera que ya no se precisa la representacion o imagen
mental para su realizacion. Un ejemplo es la marcha o la
escritura.

Clases de Psicomotricidad.

d. 1. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinaciéon de
movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, etc.
d. 2. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision
gue son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan
de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo:
rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc).

Leyes de la psicomotricidad.

Segun Gessell:
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e.l. Ley o gradiente céfalo-caudal: Se refiere a que
el desarrollo sigue un patron regular, conforme al cual
las partes superiores del cuerpo comienzan a
funcionar antes que las inferiores. Esto quiere decir
gue se controlan antes los movimientos de la cabeza
gue los de las piernas.

e.2. Ley o gradiente proximo-distal:

Las funciones motrices tienden a madurar antes en
las zonas més cercanas a la linea media del cuerpo
que en las zonas mas alejadas de esa linea. Asi, el
control de los hombros se adquiere antes que el de
los brazos y éste antes que el de las manos.

e.3 .Ley o gradiente general-especifico:

Los movimientos globales o generales aparecen
antes que los mas localizados, precisos Yy
coordinados. Asi, cuando un bebé quiere alcanzar un
objeto, realiza movimientos amplios y poco
coordinados con todo el cuerpo. Posteriormente,
conforme se vaya desarrollando la capacidad de
acercamiento de la mano al objeto, los movimientos
seran mas precisos y econdmicos.

Importancia de la psicomotricidad.

En los primeros afos de vida, la Psicomotricidad juega un papel

muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo
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intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.
Ademas es crucial dentro del desarrollo global, dan como
resultado la maduracion organica y funcional del sistema
nervioso, funciones psiquicas y Estructuracion de la
personalidad  6ptimo  autoconocimiento basado en la
comunicacién interpersonal, el dominio del lenguaje gestual y
el autocontrol a través de los cuéles interpreta el mundo.
Sanchez Asin (1989), las relaciones durante los primeros
meses, son fundamentalmente motrices, se expresan a través
del didlogo corporal influido por el tono, la motilidad espontanea
y reactiva.

A nivel motor, le permitird al nifio dominar su movimiento
corporal podr4d dominar sus movimientos corporales, tener
mayor flexibilidad y disfrutar del juego en equipo.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atenciéon
y concentracion y la creatividad del nifio, permite explorar y
superar las situaciones conflictivas.

A nivel social y afectivo, permitird a los nifios conocer y
afrontar sus miedos y relacionarse con los demas, la
competencia constante hara que pierda sus miedos y poder

expresar sus ideas y sentimientos con soltura.
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g) Areas de la psicomotricidad.

g.1.Esquema Corporal

Este concepto no siempre es designado con el mismo nombre.
Podemos hablar de “esquema CORPORAL”, “Yo corporal”,
“todo corporal", “imagen corporal’... se trata de distintas
denominaciones que se utilizan para hablar del mismo
concepto desde el punto de vista de diferentes autores.

El esquema corporal es la organizacion de las sensaciones
relativas al propio cuerpo en relacion con datos conseguidos a
partir del mundo exterior. También podemos decir que es la
representacion de la forma y posicién del cuerpo en el espacio,
reposo y movimiento.

Se conseguira esta representacién a partir de la progresiva
concienciacion de sus segmentos, a partir de las sensaciones
recibidas mediante la relacion y comunicacién con los demas
y con el entorno, a partir de las multiples posibilidades de
movimiento y de las limitaciones marcadas por el propio
espacio en que NOS MOvemos.

El nifio se descubrira asi mismo y al mundo que lo rodea a
partir de su propia actividad corporal que inicialmente sera
impulsiva e indiferenciada luego poco a se ira volviendo mas
diferenciada e intencional.

Las actividades del nifio en un primer momento se deberan a

Su propia necesidad natural de moverse y de entrar en contacto
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con lo que tiene delante sin otro fin que la de expansionarse y
desahogarse donde se adaptara con movimientos que afectan
a casi todo el cuerpo.

Mas adelante, esta actividad tendra objetivos mejor
determinados y se ira organizando de manera méas controlada,
ya que el nifio, progresivamente actuara de forma mas precisa
al ser capaz de disgregar mejor cada uno de los gestos y
movimientos implicados en la ejecucion de la actividad que
lleva a cabo. Esta vivencia mas controlada llevara a una
orientacion corporal que se ira interiorizando progresivamente
basandose entre ejes imaginarios que delimitan el arriba-abajo
del cuerpo, el delante-detras y el lado derecho-izquierdo.

Este conocimiento y esta representacion del propio cuerpo,
contribuyen a dar informacion con respecto a uno mismo y
juega un papel excepcional en la relacién entre el yo y el no-
yo, es decir, en la diferenciacion entre uno mismo, los demas y
el entorno.

La integracion de la imagen corporal supone una gran
seguridad afectiva que es muy evidente que establece un
vinculo de interdependencia con la construccion de la
personalidad y la manifestacién de la motricidad.

Esta imagen empieza a estructurarse a partir de los primeros
afos de vida de este modo el contacto corporal del bebe con la

madre interviene en ella de manera significativa al constituir las
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primeras impresiones de lo serd el tono muscular del hijo y
como se creara el vinculo afectivo a través del dialogo tonico
entre ambos.

El niflo, mediante las vivencias corporales agradables
fortalecidas por un contexto afectivo favorable y organizado
adquirird seguridad personal que le ayudara a conseguir una
imagen global positiva de si mismo con suficiente confianza y
a la vez espontaneidad y equilibrio en sus relaciones socio
personales. Siendo importante que el nifio pueda diferenciarse
del entorno de modo que consiga una buena identidad que le
permita valerse por si mismo y actué de manera adecuada en
cada uno de las circunstancias presentadas.

La estimulacion del esquema corporal y toma de conciencia de
las diferentes sensaciones que recibimos desde fuera de
nuestro cuerpo como desde dentro dandose estos a diferentes
niveles de intervencion:

La sensibilidad exteroceptiva, capta las impresiones obtenidas
a partir de los sentidos: vista, oido, vista, tacto y gusto.

La sensibilidad interoceptiva, capta las impresiones recibidas
desde la parte interna del cuerpo y visceras.

La sensibilidad propioceptiva, capta las impresiones recibidas
de los érganos situados a nivel de musculos, tendones y

articulaciones.
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Las diferentes sensaciones recibidas tanto desde el exterior de
nuestro cuerpo con del interior se consolidaran para obtener
una imagen corporal global.

Es la conciencia o la representacion mental del cuerpo y sus
partes, con sus mecanismos y posibilidades de movimiento,
como medio de comunicacion con uno mismo y con el entorno.
El buen desarrollo del esquema corporal supone una buena
evolucion de la motricidad, de la percepcion espacial y
temporal, y de la afectividad.

Es una forma mas intangible e inconsciente de la imagen o
reproduccion que el nifio hace de su cuerpo donde interviene
el movimiento.

En la primera infancia, el dibujo de la figura humana representa
la imagen que el nifio tiene de la forma del cuerpo y no de su
estructura organizada.

H. Wallon. "El esquema corporal es una necesidad; se
constituye segun las necesidades de la actividad. Es el
resultado y la condicién de las justas relaciones entre el
individuo y el medio".

Los elementos necesarios para una correcta elaboracién del
esquema corporal son: el control ténico, el control postural, el
control respiratorio las capacidades perceptivas y la

lateralizacion.
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B.J. Cratty (1982), "La imagen corporal del nifio incluye todas
las respuestas mensurables que el nifio formula en relaciéon con
las dimensiones, la forma 'y

Le Boulch: “El conocimiento inmediato y continuo que nosotros
tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento,
en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en relacion
con el espacio y los objetos que nos rodean”.

Para picq y Vayer (1977) el YO corporal es "el conjunto de
reacciones y acciones del sujeto que tiene por misién el ajuste
y adaptacion al mundo exterior”, las cuales permitiran al nifio ir
elaborando una imagen mental de su propio cuerpo, es decir,
su esquema corporal, (p.18).

g.2.Equilibrio.

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area
se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el
esquema corporal y el mundo exterior.

Acorde a Buenos (1979) el equilibrio esta relacionado con el
control postural, formado por el conjunto de fenbmenos activos
destinados a luchar contra la gravedad, tanto en la posicion de
pie como en la sentada, gracias a las contracciones
compensatorias. Estas contracciones son reflejas y van unidas
a las variaciones de tono muscular. Es decir el equilibrio viene

a ser la capacidad de mantener el cuerpo en la posicién que
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se desea a lo largo del desarrollo del nifio en la vida cotidiana
va ganando experiencias a través del movimiento ya sea
gateando, caminando, trepando, etc. Aprendiendo a controlar
Su postura y movimientos de su cuerpo. El control del equilibrio
es indispensable para una buena coordinacion de los
movimientos sentando la base de relacion con los deméas con
iniciativa y autonomia, viéndose afectado con la seguridad y
confianza siendo wuna condicibn necesaria para una
estructuracion y orientacién del espacio, El desarrollo del
equilibrio se conseguira a través de actividades estaticas y
dinamicas ayudando al nifio a adaptarse y mantenerse en
equilibrio desde diferentes puntos de apoyo.

Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie,
sentada o fija en un punto, sin caer.

Para Fonseca (1998), p. 151.“es una condicion bésica en la
organizacibn motora. Implica una multiplicidad de ajustes
posturales anti gravitatorios, que dan soporte a cualquier
respuesta motriz”,

Lora Risco como se cita en Conde & Viciana, 1997),

La define como “la capacidad de hacer intervenir armoniosa,
econdémica y eficazmente, los musculos que participan en la

accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el tiempo”.
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Garcia y Fernadndez (2002): el equilibrio consiste en las
modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones
elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre el eje
corporal y eje de gravedad.

Tipos de equilibrio.

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004)
y otros autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio:

4 Equilibrio Estatico: control de la postura sin
desplazamiento.

v Equilibrio Dindmico: reaccion de un sujeto en
desplazamiento contra la accién de la gravedad.
g.3.Lateralidad.

Viene a ser predominio de un hemisferio sobre el otro en
determinadas funciones. La lateralidad se examina a nivel de
0j0 mano y pie a través de los gestos y actividades de la vida
diaria. Los gestos son mas in dependientes de la influencia
social a comparacion de las actividades cotidianas.

Gestos (cruzar los brazos, superposicion de las manos,
cruzarlos indices, superposicion de los indices, decir “adios”.
En todas estas actividades la mano dominante se reconoce
porgue va sobre puesta a la mano no dominante.

Actividades de la vida diaria: Peinarse, lavarse, moler café,
poner un clavo, cortarla carne en un plato.

Distribuir las cartas de un naipe, enrollar hilo en un carrete.

63



Pie: pedirle al nifio que de un puntapié a una pelota (3 veces)
y se anota el nUmero de veces que utiliza cada pie (se puede
hacer en forma imaginaria o ejecutarlo).

Pedirle al nifio que salte en un pie y empuje un trozo de madera
0 una caja de fosforos, como si jugara a la rayuela.se anota el
pie elegido espontdneamente y se ve si hay deformacién en el
rendimiento en estas 2 pruebas.

Para Conde y Viciana (1997) la lateralidad “es el dominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en
la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro
determinado (mano, pie, ojo, oido) para realizar actividades
concretas”, (p. 61). La lateralidad es por consecuencia
sinbnimo de diferenciacion y organizacién global corporal,
donde estan inmersos por lo tanto la coordinacion y el espacio
y tiempo.

Le Boulch: “Es la expresion de un predominio motor realizado
con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e
izquierda”.

g.4.Espacio.

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcién de la posicién de los objetos en el espacio como para
colocar esos objetos en funcibn de su propia posicion,

comprende también la habilidad para organizar y disponer los
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elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la
escritura o la confusion entre letras.

Para Conde y Viciana no existe un buen desarrollo de la
espacialidad si la lateralidad no esta bien educada. Como
hemos sefialado anteriormente, es fundamental que el nifio
conozca su cuerpo, pero no es suficiente si no lo estructura y
lo utiliza como es debido. Con esto se quiere decir que la
organizacion del espacio y del tiempo debe correr
paralelamente a la maduracion corporal, es decir; que conozca
las partes de su cuerpo (nocién del esquema corporal) pero que
éste, le pueda ubicar adelante-atras, arriba-abajo, a un lado-al
otro, en su cuerpo, en el cuerpo de los otros y en los objetos
(espacialidad).

Segun Wallon (citado en Conde & Viciana, 1997)sera “el
conocimiento o toma de consciencia del medio y de sus
alrededores; es decir la toma de consciencia del sujeto, de su
situacion y de sus posibles situaciones en el espacio que lo
rodea (mide su espacio con su cuerpo), su entorno y los objetos
que en él se encuentran”,(p. 150). Por su parte Conde y Viciana
(1997) a la organizaciéon espacial la clasifican en: orientacion

espacial y estructuracion espacial.
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Por orientacion.

Abarca el conjunto de relaciones topologicas, cuyo punto de
referencia, en un principio, es el propio cuerpo. Se desarrolla
con ejercicios de localizacion espacial, de agrupaciones y de
reproduccion de trayectos.

Conde y Viciana (1997) entienden a “la aptitud o capacidad
para mantener constante la localizacién del propio cuerpo en
funcion de los objetos para posicionar a éstos en funcion de
nuestra propia posicion”, (p. 150). A este conjunto de relaciones
espaciales simples, se le denomina relaciones topolégicas que
son relaciones existentes entre el sujeto y los objetos, o bien,
relaciones muy elementales entre los objetos-sujetos, como
por ejemplo; relaciones de orientacion , situacion, superficie,
direccion, distancia, orden o sucesion.

Por estructuracion.

Necesidad de distribuir, es decir, de reorganizar el espacio con
relacion al cuerpo y después con relacion a los objetos fijos y
moviles.

Consiste en la organizaciéon del espacio, sin la necesidad de
referirse explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacion
interviene el espacio proyectivo y euclidiano. Asi se forman las
nociones de distan cia, volumen y estructuracién espacio-

temporal.
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Torre citado en Conde & Viciana (1997) la define como “la
capacidad para orientar o situar objetos y sujetos”, (p. 150).
Esta estructuracion espacial se relaciona con el espacio
representativo o figurativo, que analiza los datos perceptivos
inmediatos (basado en el espacio perceptivo) y se elaboran
relaciones espaciales de mayor complejidad, a través de una
serie de puntos de referencia, esta vez externos al cuerpo, es
decir, objetivos, esto se logra aproximadamente a los 7 afios
de edad. A estas relaciones se les denomina; relaciones
proyectivas y relaciones euclidianas o métricas.
G.5.Tiempo-ritmo

Tiempo: es la posibilidad de medir el movimiento segun el
antes y después, lo que implica la nocién de duracién.

Ritmo: fendbmeno motor que consiste en una sucesion de
intervalos de tiempo regulares marcados por percepciones-
referencias periddicas que implica la alternancia de dos
movimientos.

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden
desarrollar nociones temporales como: rapido, lento;
orientacién temporal como: antes-después y la estructuracion
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al

ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.
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h)

Para entender el fendmeno temporal, debemos diferenciar
entre tiempo subjetivo y tiempo objetivo. El tiempo subjetivo es
el vivido por cada sujeto, caracteristico de cada ser viviente, se
organiza progresivamente y determina una ritmacion temporal
de actitudes, expectativas, deseos y experiencias, por lo que
varia con cada individuo y con el trabajo o la actividad de cada
momento. Por su parte el tiempo objetivo se limita al periodo
de duracion en que se lleva a cabo una accion cualquiera. Es
un tiempo matemadtico, rigido, inalterable.

Se llega al concepto de tiempo a través de la siguiente idea
“percibimos el transcurso del tiempo a partir de los cambios que
se producen durante un periodo dado y de su sucesion, que
transforma progresivamente el futuro en presente y después en

LT3

pasado” “Percibir el tiempo es tomar consciencia de los
cambios que se producen durante un periodo determinado”, La
temporalidad segun este autor se puede clasificar en tres
apartados con el objeto de conocer los elementos que la
conforman en su conjunto. Citado en Conde & Viciana, (1997),
p. 159.

Componentes de la motricidad.

h.1. Coordinacion estética.

Se refiere a la capacidad que tiene el nifio para mantener su

cuerpo en equilibrio durante un cierto tiempo (10 a 20 segundos

i mas) segun sea la edad y la postura requerida.
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Esta coordinacidn se debe explorar tanto con los ojos cerrados
como con los ojos abiertos. Se sabe que cuanto peor es el
equilibrio mas energia se consume, dando lugar a la angustia
como a la ansiedad. (Alcabes 1986). Tiene su base
neurofisiolégica en el sistema cerebeloso que controla el
equilibrio.

h.2. Coordinacion dinamica de las manos.

Son movimientos especificos de las destrezas manuales,
intentando conseguir la méaxima precision, como puede ser los
lanzamientos de objetos, o la recepcion de una pelota, este tipo
de coordinacién en movimientos gira en torno a:

Destrezas manuales.

Conducciones.

Pases y recepciones.

Lanzamientos en general.

Segun Dalila Molina. Corresponde “al movimiento bimanual
que se efectla con precisidon sobre la base de una imprecision
visual previamente establecida, la armonia de la ejecucion
conjunta”. Distingue dos tipos de coordinacion:

a) Por el modo de ejecucion.

Movimientos coordinados simultdneos, caracterizados por su
simetria (tocar un piano, escribir a maquina. La rapidez de

ejecucion en este grupo facilita a que el cansancio sea menor.
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Movimientos simultaneos alternos, requiere una coordinacion
dindAmico manual afinada 8 tocar una bateria) consiguiéndose
con frecuencia un dominio motor

Movimientos disociados, donde siempre un sector o miembro
prevalece o es mas habil (tiro a una canasta).

b) Por la clase de dinamismo que se pone en juego.
En este grupo los movimientos pueden ser:

Digitales puros, donde intervienen exclusivamente los dedos
(dar cuerda al reloj, enroscar una tapa en una botella).

De manipulacion, son de escasa amplitud y pueden ser de
precision general (coger algo con la mano) y de precision
afinada (enhebrar una aguja).

Gestuales. Acompafiados de la expresion facial y corporal
Para Le Boulch entiende la coordinacion dinamica general
como la coordinacién dinamica general es la interaccion del
buen funcionamiento del sistema nervioso central y la
musculatura durante el movimiento.

h.3. Coordinacién dinamica general.

Se define como aquella que agrupa movimientos que requieren
una accion conjunta de todas las partes del cuerpo,
movimientos donde intervienen gran cantidad de segmentos
corporales y sus musculos. Estas actividades pueden ser:
Carreras con apoyos determinados.

Carreras con saltos.
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e Saltos sin desplazamiento.

e Desplazamientos en cuadrupedia.

e Locomocion sobre los brazos con o sin ayuda.

e Suspensiones o trepas con o sin balanceo.

e Transporte, llevando cargas distintas.

e Giros y elementos que engloban la acrobacia.

h.4. Rapidez de movimientos.

La reaccion para un movimiento rapido tiene como elementos
el siguiente proceso:

e la percepcion

e transito neuroldgico (de los sentidos al cerebro)

o fase de analisis

e latoma de decision

e transito neuroldgico (del cerebro a los miembros)

e una accion fisica.
Se ha comprobado que la velocidad en que el cerebro recibe la
informacion de los sentidos y viceversa, es constante o comudn
en todos los seres humanos, por lo que los aspectos que nos
gqueda a mejorar (y que efectivamente se puede mejorar
considerablemente) son la percepcion, el analisis, la decision y
la accion.
1. La velocidad de percepcion es el tiempo que uno o el
oponente se tarda en darse cuenta o en percibir que una accion

se va a llevar a cabo o se acaba de iniciar.
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2. El andlisis y decision son funciones que se llevan a cabo por
el cerebro, el estado mental de uno es crucial para eficiencia
de estas dos funciones. En otras palabras, si uno esta nervioso
y con la mente en “otro lugar” como se dice normalmente, es
muy probable que la eficiencia del analisis y decision y por ende
la accion a tomar sea la muy lenta. El entrenamiento fisico
adecuado influye positivamente a que la accibn sea mas
rapida, pero si nuestra mente no esta tranquila y enfocada, de
nada servir4 este entrenamiento. Lo que manda es la mente.
3. Accion es el ultimo componente, y a fin de cuentas por lo
que se ven los resultados. Hay ejercicios y tipos de
entrenamiento que hacen que se incremente este tiempo de
accion, provocando que sea uno mas rapido, sin embargo es
un trabajo de equipo principalmente, ya que desde la
percepcion y pasando por el analisis y decision del cerebro
hasta finalizar con la accién estan muy relacionados para
realmente tener resultados éptimos.
h.5. Movimientos simultaneos.
Se presenta una combinacion de movimientos simultdneos
cuando un miembro del cuerpo efectia un movimiento simple
completo durante el tiempo en el cual otro miembro del cuerpo
efectda un movimiento simple y completo.

Se ocurre una combinacidbn de movimientos consecutivos

cuando los mismos o diferentes miembros de cuerpo efectiian
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una serie de movimientos individuales completos, uno después
de otro sin que se sobrepongan u ocurran pausas entre ellos.
Los movimientos simultaneos se dividen en tres clases
generales:

1. Idénticos: Son los movimientos de la misma clase sobre la
misma distancia y del mismo caso.

2. Semejantes: Son movimientos de la misma clase que
pueden diferir en distancias, caso o ambos.

3. Disimiles: Son los movimientos de distinta clase que pueden
diferir en distancia, caso o ambos.

h.6. Sincinesias.

Son movimientos involuntarios e inconscientes que se
producen cuando se realiza otros movimientos voluntarios y
conscientes. Seria como una dificultad para
individualizar/disociar/coordinar el movimiento. Suele ser algo
normal hasta los 10-12 afios, edad en la que va

desapareciendo, si ho hay ninguna patologia.

73



3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo y Nivel de Investigacion.
La presente investigacién es por su finalidad aplicada y por su
naturaleza es  descriptiva, ya que en ella se va a describir y
diagnosticar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 3 afios de
Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel A. Carrion
Metodologia de la investigacion
En el proceso de la presente investigacion se emple6é el método
general cientifico, siguiendo los procedimientos exigidos: determinar
el problema, formular una hipétesis como respuesta tentativa de la
interrogante problematica, recopilar informacion que sustente y
apoye la hipotesis y con los datos y la confrontaciébn de

informaciones se elaboraron las conclusiones.



Como métodos particulares, se emplearon, primero, el método
descriptivo, que parte del conocimiento de la realidad, tal cual es, sin
manipularla ni modificarla.

3.3. Disefio de lainvestigacion

Esquema:
G O1 X O2
Donde:

G = Grupo experimental.
01 = Pre-test.
O2 = Post-test.
X = Tratamiento experimental.
3.4. Determinacion de variables:
e VI Programa CET
¢ VD Desarrollo psicomotor
3.5 POBLACIONY MUESTRA
3.5.1 POBLACION
La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los infantes

entre 2 a 3 afios que asisten al CET Caritas de Angel Chinche Tingo.

Cuadro 1
Distribucién de la poblacién (Infantes 2 a 3 afios)

CET CHINCHE TINGO SEXO Total
DANIEL A. CARRION” Varones Mujeres

CARITAS DE
ANGEL
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3.5.2. Muestra:
La muestra fue la misma que la poblacién por ser pequena y
muy representativa

Cuadro 2
Distribucién de la muestra (Infantes 2 a 3 afios)

CET CHINCHE TINGO SEXO Total
DANIEL A. CARRION’ Varones Mujeres

CARITAS DE
ANGEL

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS:
3.6.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS
3.6.1.1. TECNICAS
La técnica que se utilizo es la observacion individual, se
observan conductas del nifio frente a situaciones
directamente provocadas por el examinador y preguntas: Se
interroga a la madre o acompafante del nifio, sobre
conductas de éste ante situaciones especificas que el
examinador no puede observar directamente durante el
desarrollo del test.
3.6.1.1 INSTRUMENTOS
Ficha Técnica (TEPSI)
Nombre de la prueba: Test Desarrollo Psicomotor- TEPSI 2

-5 anos de edad.
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Autoras: Psicologas Isabel M. Haeussler P. de A. y Teresa
Marchant
Administracion: La técnica de medicion es la observacion y
registro de la conducta del nifio frente a situaciones
propuestas por el evaluador.
Aplicacion: Nifios y Niflas de 2 a 5 afios de edad
Duracion: El tiempo de administracion del instrumento varia,
segun la edad del nifio y la experiencia del evaluador, entre
30 y 40 minutos.
Significacién: Evaluar el desarrollo psicomotor; permite
detectar riesgos o retrasos en el desarrollo psicomotor y
puede ser utilizado en investigaciones y a nivel clinico.
3.6.2. TECNICAS DE PROCESAMIENTO y ANALISIS DE DATOS

3.6.2.1. PROCESAMIENTO MANUAL
Se realizara el procesamiento manual para la tabulacién de
los datos obtenidos luego de la aplicacion de los instrumentos.

3.6.2.2. PROCESAMIENTO ELECTRONICO -TECNICAS

ESTADISTICAS
La técnica que se utilizé para la presente investigacion es a
través del programa estadistico SPSS version 15.0 en
espafiol. Lo cual tiene una confiabilidad del 99.9 %,
3.7. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.7.1. TECNICAS:

=  Observacion directa e indirecta
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= Entrevista
3.7.2. INSTRUMENTOS
= Lista de cotejo
» Ficha de observacion
= Programacion de actividades
3.8. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
3.8.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION:
(HI)

e La aplicacién de actividades de estimulacion temprana brinda
el efecto favorable y significativo en el desarrollo Psicomotor
en nifios de dos a tres afios del CET Caritas de Angel
Comunidad Chinche Tingo Daniel Carrién

3.8.2 HIPOTESIS NULA: (HO)

e La aplicacion de actividades de estimulacién temprana no
tiene efectos favorables y significativo en el desarrollo
Psicomotor en nifios de dos a tres afios del CET Caritas de
Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel Carrién

3.9. SISTEMA DE VARIABLES.
3.5.1 Variable independiente:
Actividades de estimulacion Motriz.
3.5.2 Variable dependiente:
Desarrollo Psicomotor.
3.10. Procedimiento de la investigacion

< Seleccién del tema
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Determinar el problema de investigacion.

Revisién bibliografica y recopilacién de informacién acerca del
tema.

Evaluacion del Pre-test

Evaluacion del Post-test

Analisis de resultados.

Obtencion de conclusiones.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

4.1.1 ANALISIS DESCRIPTIVO: (Infantes de 2 a 3 afios)

Cuadro 3
Distribucion de la muestra (Infantes 2 a 3 afios)
CET CHINCHE TINGO SEXO Total
DANIEL A. Varones | Mujeres
CARRION”
CARITAS DE 6 7 13
ANGEL 46 54 100

Fuente: tratamiento estadistico




Gréafico N° 1
Gréafico de Barras

Segun sexo

PORCENTAIJE CET
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La muestra presenta un mayor numero de infantes mujeres

Cuadro 4

Test de diagnostico del desarrollo psicomotor de los nifios del
CET Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel A. Carrién

. GRUPO UNICO
CATEGORIA TOTAL
n; %
Normal 9 69% 9
Retraso 4 31% 4
Riesgo 0 0 00
Total 13 100% 13

Fuente archivo de la prueba Gnica
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RESULTADO DE APLICACION DEL

TEST
15 13 13
10 9 9
00 % .1%-| 000 1§0%
0 — -y -— A— -
CATEGORIA  Normal Riesgo Retraso Total

™ GRUPO UNICO ™ TOTAL

Interpretacion: del cuadro y grafico presentado se puede observar que
69% es decir 9 nifios presentan un desarrollo normal y el restante 31% es
decir 4 nifios presentan retraso en su desarrollo psicomotriz

Comprobacién de la Hipoétesis de Investigacion :

e La aplicacion de actividades de estimulacion motriz brinda el
efecto favorable y significativo en el desarrollo Psicomotor en
nifios de dos a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad

Chinche Tingo Daniel Carrion
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CONCLUSIONES

Se arrib6 a las siguientes conclusiones:
2.2.1.1. La aplicacion de las actividades en el CET Influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades y

destrezas motoras de los nifios de la muestra de estudio.

2. En la evaluacion que se hace de logros en los nifios de la
muestra de estudio en un promedio de 69% después de la
aplicacion de las actividades y consideramos necesario que se
conozca Y de alli surge la necesidad de proponer actividades
para desarrollar habilidades motoras finas Yy gruesas en

nifos y nifias de educacion inicial.



RECOMENDACIONES

Debemos brindarle mayor nimero de experiencias en el
entorno de la educacion del psicomotriz en las instituciones
educativas iniciales, para que consoliden lo relacionado a las
habilidades motrices finas y gruesas.

Inicialmente se debe trabajar con ellos durante periodos
cortos e irlos prolongando poco a poco, a medida de que
su comportamiento corporal y su desarrollo integral vayan
dando avances respecto a sus limitaciones.

Se debe conocer en qué orden se le debe ensefiar, ofrecerle
muchas oportunidades de éxito y por supuesto secuenciar bien
las dificultades.

Los nifios de educacion Inicial necesitan muchas
oportunidades para practicar sus nuevas habilidades y esto
significa  proporcionar una variedad de experiencias

interesantes de motivacion y de actividades para desafiarlos
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ANEXOS



PROGRAMACION DE ACCIONES

I.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucién Educativa : SET CARITAS DE ANGEL DE LA COMUNIDAD CHINCHE TINGO DE
YANAHUANCA PROVINCIA DANIEL A CARRION.

1.2 Grupo Etéreo de Nifios : 2 afios.

1.3 Duracién : 5 dias.
1.4 Profesora : ESPINOZA CUELLAR Miriam Kadita
1.5 Fecha : Del 20 al 24 de Junio

ll.- SELECCION DE COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES ACTITUDES Y FORMULACION

DE INDICADORES:



AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES ACTITUDES INDICADORES
. W Q Explora de manera | 1.1.4. Identifica partes de | - -Se toca las partes de su cuerpo
% @l auténoma el espacio y l0s | su cuerpo nombrandolas y segun la orden de la docente con
=z N3] objetos e interactla con | sefalandolas. precision.
0= it las personas en
00 O = situaciones de juego y de , ~
5 Q % g la vida Jcogtgidigna, -Se observa al espejo y sefala
% 2 <0 demostrando las partes de su cuerpo con
a8 L % coordinacién motora. Muestra iniciativa al ayuda de la docente con
-2 desplazarse y moverse. | Precision
s
> Participa en el cuidado de | 2.2.1. Practica habitos | - Disfruta al comer por si | - Come sus alimentos en forma
2 4 o 5 su  salud, teniendo | alimenticios para el | solo. adecuada.
> E z4u Lnjc!anvaydlsfrultan%o Ide buen aprovechamiento - Ingiere toda su racion en el
8 g =z abitos - que el adulto de los alimentos que horario establecido.
0% 2204 fomento para SU | ingiere, se esfuerza por
&0 = conservacion. giere, P!
sod Q<2 terminar su racién
O s« = . .. .
<< Fx? alimenticia, mastica
m d 20 bien, cumple horarios
. Z - O .
[qV} [qV}
o ©




v' Explora de manera libre | 2.2.4  Diferencia los | -Demuestra autonomia | - Lleva los objetos (cubos) segln
" y esponténgamente los | tamafios grande y | en la realizacion de sus | el tamafio (grande y pequefio)
LU gg;ornos fisicos, los | pequefio por | actividades. indicado por la docente con
@] Jetos e interactua con comparacion, en autonomia.
O ellos Y las personas situaciones cotidianas - Camina en zic zac por los
< estableciendo : _ P
i relaciones. objetos (botellas)segun el
& tamafio (grande y pequefio)
o indicado por la docente con
% presicion.
= - Lanzan las pelotas hacia arriba
% segun el tamafio (grande vy
§ pequefio) indicado por la docente
con autonomia.
- Interpreta las imagenes | 3.2.3. Comprende vy | - Muestra interés por | -Responde a preguntas sencillas
o y simbolos de textos a | contesta algunas | algunos textos. dadas por la docente después del
2 ; a ZU alcance:[,_ :ﬂ|sfrutando preguntas sencillas cuento leido con claridad.

) % w % 6' € compartirios. sobre el contenido del -Responde a preguntas sencillas
% % ) L(IDJ ) texto que se le muestra. dadas por la docente después de
O e ~<§t % la cancibn entonada con
S e = claridad.
=z ™
=)

g > - Expresg 3.3.5. Expresa su |- Demuestra diversas | -Troza papel lustre y pega en una
O % @) espontaneamente y con | sensacion, emociones, | emociones y | figura con precision.
o y g &() 5 placgr SUS emocIones y | yjyencias explorando y | sensaciones en las | - Pega circulos de papel lustre en
s w0 = sentimientos atraves_de haciendo uso de | actividades que realiza. | la figura con precision.
o w 0 dlfgre_ntes lenguajes di terial CE ; | d |
& g E artisticos como forma | diversos materiales. nsarta el pasador en e
w < < de comunicacion. cuadrado.




lIl. PROGRAMACION DIARIA DE ACCIONES:

Me doy una vuelta entera

Y tres palmaditas.(bis)

Desarrollo: La docente ubica a los nifios en un circulo. Luego con el juego
“El Rey Manda”, la docente indica a los nifios que se toquen las partes de su
cuerpo mencionados, primero se empieza con; Cabeza, brazos, piernas,
tronco.

Esta actividad se repite 2 0 3 veces.

Cierre: Para la relajacion los nifios se ubican tirados en la colchoneta y la
docente con un peine les pasa por sus los brazos y la cara.

é COD. INDICADOR ESTRATEGIAS E o RECURSOS
T Fa
RECEPCION: La docente recepciona a los nifios (as) con un saludo | 20’ | Cuaderno de
afectuoso. 30" | control,
CONTROL DE SALUD: Haciendo uso del cuaderno de control diario, la
docente revisa a los nifios (as) y anota el estado de salud en que llegan. 20’ Panial, agua,
HIGIENE: Se les lleva alos SS.HH. y se les cambia el pafial si es el caso, y jabon, toalla.
se le lava las manos con agua y jabon.
1.1.4. - Se toca las | ESTIMULACION: 40
partes de su | Inicio:
cuerpo segln la % Motivacién: Se motiva al nifio cantando una cancion:
orden de la "CABEZA, HOMBROS, RODILLAS Y PIES” Nifio
doce_n_t,e con Cabeza, hombros, rodillas y pies (3 bis) Docentes
precision. Colchoneta




HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. y se les cambia el pafial, se les lava las 20’ Panial, jabon,
manos. toalla.
ALIMENTACION: La docente prepara los alimentos y los ayuda a poder | 30’ Alimentos.
consumir
2.3.3. - Lleva los objetos | ESTIMULACION: 40

(cubos), segun el | Inicio:Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con la cancion:

tamafio (grande y “EL SENOR CUBO”

Pequeno) sefor cubo(bis) .

indicado por la Nifios

docente con donde estas (bis) Docente

autonomia. aqui estoy amiguito (bis) Cubos

caja
y se escondio. Colchoneta

Desarrollo: abanico
La docente ubica a los nifios sentados en el suelo, luego la docente les
nuestra los cubos indicandoles que uno es grande y el otro es pequefio.
Después la docente llena los cubos en la caja y les pide uno por uno a los
nifios que saquen el cubo segln el tamafio indicado (grande o pequefo).
Cierre: Para la relajacion la docente ubica a los nifios en la colchoneta y les
da aire con un abanico.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. y se les cambia el pafal si fuese | 20’ Paial,
necesario. 30’ | alimentos,
ALIMENTACION: Los nifios (as) comen sus alimentos con ayuda de la| 20 | Cosas de los
docente. 20’ | niflos, juguetes.

JUEGO LIBRE: Los nifios (as) hacen uso del juguete que les gusta.
Salida: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios (as) para
que se retiren a casa.




YO0 Nno se quepaso
este ojito no lo vio.
Desarrollo: La docente ubica a los nifilos sentado en la colchoneta o el suelo
formando un circulo, luego la docente relata el cuento”’EL OSITO
MELOCOTOSO “con apoyo de las laminas.
Después del relato la docente realiza las siguientes preguntas con apoyo de
laminas y distractores:
» ¢ Quién era Melocotoso?
» ¢ Qué paso con Melocotoso?
» ¢Por qué se enfermo Melocotoso?

% COD INDICADOR ESTRATEGIAS 8 RECURSOS
2 i
L [
RECEPCION: La docente recepciona a los nifios (as) con un saludo afectuoso. | 20’ | Cuaderno de
CONTROL DE SALUD: Haciendo uso del cuaderno de control diario, la docente | 30’ | control,
revisa a los nifios (as) y anota el estado de salud en que llegan.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafial si es el caso, yse | 20° | Pafial, agua,
le lava las manos con agua y jabon. jabén, toalla.
3.2.3 | - Responde a ESTIMULACION: 40’
preguntas sencillas | Inicio:
dadas por la % Motivacién: Se motiva al nifio (a) con la cancion:
docente después EL OSITO
de cada cuento Que salte el osito (bis)
leido con claridad. que lo quiero v er saltar .
haciendo bolitas (bis) Ninos
formaremos una 00000 Docentes
Laminas
000_000000009, Colchonetas
el osito se perdio Repertorio




» ¢Qué debemos hacer nosotros para no enfermarnos?
Cierre: Para la relajacion la docente ubica a los nifios tirados en la colchoneta
y comienza hacerlos girar de un lado al otro.

HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafal, se les lava las | 20’ | Pafal, jabon,
manos y la cara. toalla.
ALIMENTACION: Los nifios (as) antes de comer realizan la oracién cantada. 30" | Alimentos.
“A Jesus le digo”
Muchas, muchas gracias por la comidita
gue me ha preparado. Amén.
3.3.5 | -Troza papel lustre | ESTIMULACION: 40’ | Nifios
y pega en una | Inicio: Docentes
figura con % Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con la cancion: Papel lustre
precision. “ESTE DEDITO” Hoja de
Este dedito compro un huevito aplicacion
este dedito lo echo a cocer Globo
este dedito le puso sal
este dedito lo revolvio
y este gordo goloso se lo comié (bis).
Desarrollo: La docente ubica a los nifios en las sillas y los hace sentar.
Luego les entrega a los nifios un pedazo de papel lustre y les indica que deben
de trozar.
Después de trozar la docente hace entrega de una hoja de aplicaciéon en donde
el nifio tendra que pegar los papeles ya trozados con apoyo de las docentes.
Cierre: Para relajacion la docente ubica a los nifios sentados formando un
circulo y les entrega a cada uno un globo y les indica que deben aplastar con
SUS manos.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafial si fuese necesario. | 20’ | Pafial,
ALIMENTACION: Los nifios (as) comen sus alimentos con ayuda de la docente. | 30° | alimentos,
JUEGO LIBRE: Los nifios (as) hacen uso del juguete que les gusta. 20’ | Cosas de los
SALIDA: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios (as) para | 20’ | nifios,

que se retiren a casa.

juguetes.




oracion:
Dios mio te damos gracias

% COD INDICADOR ESTRATEGIAS % RECURSOS
L
m =N}
RECEPCION: La docente recepciona a los nifios (as) con un saludo afectuoso. 20’ | Cuaderno de
CONTROL DE SALUD: Haciendo uso del cuaderno de control diario, la docente | 30’ | control,
revisa a los nifios (as) y anota el estado de salud en que llegan.
HIGIENE: Se les lleva los SS.HH. o se les cambia el pafial si es el caso, ysele | 20 | Pafial, agua,
lava las manos con agua y jabon. jabon, toalla.
ESTIMULACION:
- Se observa al | Inicio: 40
1.1.4 | espejo y sefiala las % Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con una cancion:
paretes de su “CUANDO UN NINITO SALTA” Nifios
cuerpo con ayuda cuando un nifiito salta, salta, salta Docente
de la docente con cabeza, cabeza, cabeza (bis) CD
presicion. brazos , brazos, brazos (bis) gOI‘Lh%neta
piernas, piernas, piernas (bis) Era adora
. spejo grande
tronco, tronco, tronco (bis)
Desarrollo: La docente y los nifios se ubiquen frente al espejo en donde la
docente les dira que indiquen las partes de su curpo en el reflejo del espejo
empezando por la cabeza , brazos, tronco y piernas, luego los nifios relizaran
movimientos con las partes de su cuerpo mirando se a | espejo.
Esta actividad se realizara 2 o 3 veces
Cierre. Para la relajacion la docente los hace acostar en la colchoneta y les hace
escuchar una musica clasica haciéndoles masajes suaves a todo su cuerpo
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafal, se les lava las | 20’ | Pafal, jabon,
manos y la cara. toalla.
ALIMENTACION: Los nifios (as) antes de consumir sus alimentos realizan la | 30’ | Alimentos.




Por los alimentos que vamos
a consumir este dia

Amen
3.3.5 | -Pega circulos de | ESTIMULACION: 40’

papel lustre en la | Inicio:

figura con % Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con una cancion.

precision. “MANITOS DEDITOS ” Nifios

Dos manitos tengo yo Docente
Diez deditos en total Circulos
Todos quieren trabajar cHor_tado g
Y ya listos siempre estan. agljiiacién €

Desarrollo: La docente ubica a los nifios en las carpetas y les muestra los Goma
circulos de papel lustre de diferentes colores (rojo ,azul), la goma y la hoja de Ganchos
aplicacion, explicandoles que deben de pegar los circulos en la figura.
Después la docente entrega a los nifios los materiales a utilizar. Los nifios pegan
los circulos en la hoja de aplicacion con apoyo de la docente y para terminar los
nifos ubican sus trabajos en sus ganchos.
Cierre: Para la relajacion la docente con ayuda de la pelota de playa los hace
rodar a cada nifio
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafal si fuese necesario. 20’ | Paiial,
JUEGO LIBRE: Los nifios (as) hacen uso del juguete que les gusta. 30’ | alimentos,
Salida: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios (as) paraque | 20° | Cosas de los
se retiren a casa. 20’ | nifios,
Salida: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios (as) para que juguetes.

se retiren a casa




la docente les ubica a los nifios en los comederos%y
agradecen a Dios por los alimentos con una oracion pequefia. -
Querido Jesus gracias
por la comidita que
me has preparado
Amén.

é COD. INDICADOR ESTRATEGIAS E o RECURSOS
T o
RECEPCION: La docente recepciéna a los nifios (as) con un saludo | 20’ | Cuaderno de
afectuoso. 30" | control,
CONTROL DE SALUD: Haciendo uso del cuaderno de control diario, la
docente revisa a los nifios (as) y anota el estado de salud en que llegan. 200 Pafial, agua,
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. y se les cambia el pafial si es el caso, jabon, toalla.
y se le lava las manos con agua y jabén
224 - Camina en zic | ESTIMULACION: 40
zac por los | Inicio:
objetos (botellas) % Motivacién: Se motiva al nifio con la dindmica “CAMINANDO
segun el tamafio SIN PARAR”. La docente ubica las botellas (grandes vy Nifio
(grande y pequefias) por diferentes sitios del patio y los nifios caminan Docentes
pequeiio) por diferentes direcciones sin hacer caer las botellas. Botellas
indicado por la Patio
docgn_t(,e CON | pesarrollo: La docente mostrandoles las botellas explica los dos diferentes Tubo de colores
precision. tamafios de las botellas, luego la docente pide a los nifios que caminen
detras de ella en forma de zic zac por los tamafios (grande o pequefio) de
las botellas que indique la docente, Despues ellos caminaran solos con
observacion de la docente
Esta actividad se repite 2 0 3 veces
Cierre: Para la relajacion los nifios pasan por el tubo de colores esto se
realizara uno por uno.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. Y se les cambia el paial, se les lava 20’ Panial, jabon,
las manos. toalla.
ALIMENTACION: 30" | Alimentos.




La docente prepara los alimentos y los ayuda a comer.

3.35 - Ensarta el ESTIMULACION: 40
pasador en el Inicio:
cuadrado < Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con una cancion: , Nifios
“MIS DEDITOS” ATy y docente
Yo soy Gaston muy gordo y barrigon N pasador
Yo soy Andrés saludando al reves /\ cuadrado  con
Yo soy Violeta alta y coqueta A agujero
Yo soy José y un anillo me pondré vela
Y yo me llamo Anibal miro siempre para arriba.
Una mano soy me cierro y me voy
Desarrollo: La docente ubica a los nifios en las sillas y les muestra los
materiales (pasador y un cuadrado con agujeros) a utilizar, luego les indica
gue deben hacer pasar el pasador por los agujeros del cuadrado . los nifios
realizan la actividad con el apoyo de sus docentes.
Cierre: Para la relajacion la docente ubica a los nifios sentados en el suelo
y les muestra una vela encendida y los nifios tendran que soplar desde su
lugar.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. y se les cambia el pafal si fuese | 20’ Pafial,
necesario. 30 alimentos,
ALIMENTACION: Los nifios (as) comen sus alimentos con ayuda de la| 20 | Cosas de los
docente. 20’ | nifios, juguetes.

JUEGO LIBRE: Los nifios (as) hacen uso del juguete que les gusta.
Salida: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios (as)
para que se retiren a casa.




Caracolote, caracolote quien te hizo tan grandote
Si ta te asomas hacia la arena el agua te llevara
Y el pobre caracolote solote se quedara.

Desarrollo: La docente muestra los tamafios de las pelotas (grande y
pequefio) explicandoles el tamafio, luego lo llena en una caja y les pide a los
nifios que se siente en el suelo. Después que todos estan sentados la
docente pide a los nifios uno por uno que saquen la pelota (pequefia o
grande) y que la lance hacia arriba

Esta actividad se repite 2 a 3 veces.

Cierre: Para la relajacion la docente ubica a los nifios en la colchoneta y
realiza masajes en todo su cuerpo.

% COD. INDICADOR ESTRATEGIAS 8 RECURSOS
2 i
L [
RECEPCION: La docente recepciona a los nifios (as) con un saludo | 20° | Cuaderno de
afectuoso. 30" | control,
CONTROL DE SALUD: Haciendo uso del cuaderno de control diario, la
docente revisa a los nifios (as) y anota el estado de salud en que llegan. 20’ Panial, agua,
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafial si es el caso, y jabon, toalla.
se le lava las manos con agua y jabén.
224 - Lanzan las | ESTIMULACION: 40
pelotas hacia | Inicio:
arriba segun el % Motivacion: Se motiva al nifio (a) con una cancion.
tamano (grande y
pequeﬁO) ‘CARACOLITO” N
indicado  por  la Caracolito, caracolito quien te hizo pequefiito Nifos
docente  con Si ti te asomas hacia la arena el agua te llevara Docentes
autonomia. Y el pobre caracolito solito se quedara Pelotas
colchoneta




HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafal, se les lava las 20’ Panial, jabon,
manos y la cara. toalla.
ALIMENTACION: Los nifios (as) antes de comer realizan la oracién cantada. | 30’ Alimentos.
“A Jesus le digo”
muchas, muchas gracias
por la comidita
gue me ha preparado.
Amén.
3.2.3 -Responde a | ESTIMULACION: 40
preguntas Inicio:
sencillas  dadas % Motivacion: Se le motiva al nifio (a) con la presentacion de
por la docente trajetas de los miembros de la familia. Nifios
después de la | Desarrollo: La docente ubica a los nifios sentados en el suelo o colchoneta. Docente
cancién entonada | |uego la docente entona la cancion: Cancion
con claridad. “LAS ESTRELLITAS BRILLAN” Laminas
Las estrellitas Franelografo
brillan (3v) Pelota
Los arboles Repertorio
se mecen (3v)
Los conejitos
saltan (3v).
Luego la docente entona la cancién con los nifios.
Después la docente realiza las siguientes preguntas:
» ¢Qué hacen las estrellitas?
» ¢Qué hacen los arboles?
» ¢Qué hacen los conejitos?
Cierre: Para la relajacion la docente les pide a los nifios que se tiren y sierren
sus ojitos y la docente pasa la pelota por todo su cuerpo en ambos lados.
HIGIENE: Se les lleva a los SS.HH. o se les cambia el pafial si fuese | 20’ | Pafal,
necesario. 30 alimentos,




ALIMENTACION: Los nifios (as) comen sus alimentos con ayuda de
la docente.

JUEGO LIBRE: Los nifios (as) hacen uso del juguete que les gusta.
Salida: La docente prepara y/o alista las pertenencias de los nifios
(as) para que se retiren a casa.

20°
20

Cosas de los
nifos, juguetes.

Firma de la Docente




