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RESUMEN

El problema de investigacion es: ;Coémo es la efectividad de la escorzonera
(scorzonera hispanica) en el tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de
personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca — Tarma - febrero - abril

del 2,022?

El objetivo general es: Determinar la efectividad de la escorzonera (scorzonera
hispanica), en el tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de personas de 20

a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca de la Provincia de Tarma.

La hipdtesis planteada es: “El uso adecuado la escorzonera (scorzonera hispanica)
influye favorablemente en el tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de

personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca de la Provincia de Tarma”.

El método que se uso fue: el descriptivo. Las conclusiones mas importantes son:
El 53,3% presentaron enfermedad respiratoria de tos y congestion nasal, en algin
momento. El 73,3% usan la escorzonera hispanica en infusiones y muy pocos usan en

frotaciones o de otra manera.

El 70% después de haber administrado la escorzonera hispanica evidenciaron
alivio. El 73,3% de las manifiestan haber usado la escorzonera hispanica de manera
medio adecuado o adecuado y muy poco (26,7%) indican lo contrario. EI 97,7%,
manifiestan que el tratamiento de enfermedades respiratorias medio favorable, s6lo una

manifestd lo contrario.

Palabras clave: Escorzonera, enfermedades respiratorias



ABSTRACT

The research problem is: How is the effectiveness of the scorzonera (Hispanic
scorzonera) in the treatment of acute respiratory diseases in people from 20 to 60 years

old who live in the Pomachaca neighborhood - Tarma - February - April 2022?

The general objective is: To determine the effectiveness of the scorzonera
(Hispanic scorzonera), in the treatment of acute respiratory diseases in people from 20 to

60 years old who live in the Pomachaca neighborhood of the Province of Tarma.

The proposed hypothesis is: "The proper use of scorzonera (Hispanic scorzonera)
favorably influences the treatment of acute respiratory diseases in people from 20 to 60

years old who live in the Pomachaca neighborhood of the Province of Tarma".

The method that was used was: the descriptive. The most important conclusions
are: 53.3% presented respiratory disease of cough and nasal congestion at some point.
73.3% use the Hispanic Escorzonera in infusions and very few use it in rubs or in another

way.

70% after having administered the Hispanic Escorzonera showed relief. 73.3% of
them state that they have used the Hispanic scorzonera in a medium adequate or adequate
way and very few (26.7%) indicate the opposite. 97.7% state that the treatment of

respiratory diseases is favorable, only one stated otherwise.

Key words: Escorzonera, respiratory diseases



INTRODUCCION

El problema de investigacion que desarrollamos es: Efectividad de la escorzonera
(scorzonera hispanica) en las 1.R.A. de personas de 20 a 60 afios del Barrio de Pomachaca
de Tarma, en donde pudimos recolectar informacion de la muestra de estudio con la
finalidad de explicar el nivel de efectividad en casos identificados de I.R.A.

El uso de la escorzonera (scorzonera hispanica) en el tratamiento para disminuir
las manifestaciones clinicas de las I.R.A. es muy frecuente en nuestra zona de la sierra
central, toda vez el uso adecuado influye en la recuperacion de las personas que padecen
estos males.

Las I.LR.A. es una de las primeras causas de morbimortalidad n todas las etapas
del avida, por tal motivo, es importante buscar y plantear alternativas de solucion frente
a eta problemaética que afecta en gran porcentaje a la poblacion. (20)

En el estudio se presentan los datos, con apoyo de cuadros y graficos cada uno
con sus interpretaciones y/o comentarios, para luego llegar a conclusiones vy
recomendaciones que serviran para favorecer una mejor calidad de vida del poblador

susceptible a morbimortalidad.
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1.1.

CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

La escorzonera, es una planta, que crece en toda la serrania del Peru, (Puno,
Cuzco, Junin y Huanuco), América del sur, Europa, Asia, y otros paises mas. Se
conoce con el nombre cientifico de: Scorzonera hspanica, familia asteraceae.

Los principios activos que contine la escorzonera, son : aceites formados
por glicéridos, aceites esenciales: sustancias volatiles y olorosas que se encuentran
en la planta, resinas: sustancias sélidas insolubles en agua, gomas: mezclas de
polisacaridos, gomorresinas: secretan las plantas, alcaloides: tropanicos,,,
esteroides, inddlicos, feniletilaminicos, antibidticos: impiden el crecimiento de las
bacterias y antifangicos, flavonoides: compuestos polifenolicos, los cuales se
encuentran en las hojas, flores, mucilagos, taninos, saponinas, vitaminas.?

De alli la importancia de investigar el siguiente problema de investigacion:
¢Como es la efectividad de la escorzonera (scorzonera hispanica), en casis de
I.R.A. de personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca — Tarma

- febrero - abril del 2,022?



1.2.

1.3.

Delimitacion de la investigacion

El mencionado estudio, se aplicé en el Barrio de Pomachaca de la Provincia
de Tarma, de clima templado muy acogedor, el cual se encuentra ubicado a 2940
m.s.n.m. Dicho estudio se aplicé en los meses de febrero - abril 2022.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Como es la efectividad de la escorzonera (scorzonera hispanica), en el
tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de personas de 20 a 60 afios
que viven en el Barrio de Pomachaca — Tarma - febrero - abril del 20227
1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cudles son las caracteristicas fundamentales de las personas de 20 a
60 afos del Barrio de Pomachaca de la Provincia de Tarma?

b) ¢Cdémo es el nivel de conocimiento de las personas de 20 a 60 afios,
sobre la escorzonera (scorzonera hispanica)?

c) ¢Coébmo se usa laescorzonera (scorzonera hispanica) en el tratamiento
de las enfermedades respiratorias de personas de 20 a 60 afios que viven
en el barrio de Pomachaca?

d) ¢Como es el tratamiento de las enfermedades respiratorias de
personas de 20 a 60 afios que viven en el barrio de Pomachaca?

e) ¢Como es la relacion del uso de la escorzonera (scorzonera hispanica)
en casOs de I,R,A, de personas de 20 a 60 afios que viven en el barrio

de Pomachaca?



1.4. Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la escorzonera (scorzonera hispanica), en el

tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de personas de 20 a 60 afos

que radican en el Barrio de Pomachaca - Tarma.

1.4.2. Obijetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar las particularidades fundamentales de las personas de 20 a
60 afios del Barrio de Pomachaca de la Provincia de Tarma.
Identificar el nivel de conocimiento de las personas de 20 a 60 afios,
sobre la escorzonera (scorzonera hispanica).

Identificar el uso de la escorzonera (scorzonera hispanica) en casos de
I.R.A. de personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca
de la Provincia de Tarma.

Identificar el tratamiento de las I1.R.A. de personas de 20 a 60 afios que
viven en el Barrio de Pomachaca de la Provincia de Tarma.
Determinar la relacion del uso de la escorzonera (scorzonera hispanica)
en en casos de I.R.A. de personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio

de Pomachaca de la Provincia de Tarma.

1.5. Justificacion de la investigacion

Se justifica porque, el uso de la escorzonera (escorzonera hispanica) en el

tratamiento de las enfermedades respiratorias es muy efectiva por el uso tradicional

en las diferentes zonas de nuestra costa, sierra y selva del Nuestro pais. Hay muchas

personas que desde épocas muy antiguas contintan haciendo uso de la medicina

tradicional y folklorica para el alivio de sus males, sin embargo, es recomendable



que el personal de salud asuma el rol de recomendar que el uso de las plantas

medicinales debe ser junto con la medicina cientifica.

1.6. Limitaciones de la investigacion

Ninguna



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Lbpez & Cuyan. (2021). Efecto antibacteriano de los extractos
etandlicos ... “escorzonera” sobre streptococcus mutans.

Manifiesta que: que: Los extractos etanolitos de Desmodium molliculum
(Kunt) “Manayupa” y Perecia multiflora “Escorzonera” demostraron ser muy
sensibles a Streptococcus mutans, presentando ambos similares efectos
antibacterianos contra esta bacteria. )

2.1.2. Valdivia (2009). Evaluacion de la actividad antipirética de las hojas de
escorzonera ... Arequipa-2013.

Con un margen critico de p<0.05 de los tres extractos a una dosis de 500
mg/kg, frente a un grupo control y un grupo tratado con 500 mg/kg de paracetamol,
dio como resultado la mayor eficacia para el extracto de acetato de etilo. Los
extractos de benceno y alcohol etilico mostraron un efecto antipirético menor que

el acetato de etilo. @



2.1.3. Valderrama 2021. Efecto antiinflamatorio ... de la Escorzonera
(Perezia Multiflora) en Rattus Rattus Var. Albinus.

El 2 % de gel de Perecia multiflora consiguio la inhibicion antiinflamatoria.
El gel de Perecia multiflora tiene efecto antiinflamatorio en la concentracion de 2%
en la inflamacion inducida en Rattus rattus. ©)

2.1.4. CAMAVILCA (2021). Tratamiento ... de la I.R.A. Alta en adultos
mayores ... Junin 2017.

El 94.7% de las personas utilizaba la Pumayshanca; el 91.6% utilizaron el
Eucalipto y Borrajas; el 76,3% la Escorzonera; el 38.2% la Huamanrripa. El
suministro de liquidos, miel de abejas y otros ayudan a fluidificar las secreciones
y permiten que la expectoracion, no producen sedaciéon. La administracion de
liquidos acelera la recuperacion. @

2.1.5. GONZALES (2015). Plantas medicinales utilizadas como alternativa
de tratamiento para afecciones del sistema respiratorio en los
pobladores del barrio de Pucara — Huancayo.

El 99% de la poblacion de pucara utilizan el eucalipto, la borraja y el ajo
para afecciones del sistema respiratorio como bronquitis, resfrio comdun,
amigdalitis, faringitis y neumonia, conociéndose el uso adecuado que dan a las
plantas medicinales. ©
2.1.6. ALVARADO & BAUTISTA (2021). Uso de plantas medicinales en el

tratamiento de infecciones respiratorias - Ventanilla, 2020.

El 7.1% indicaron que fue efectivo el uso de plantas medicinales para tratar
la amigdalitis. ElI 31.6% usaron plantas medicinales para tratar la bronquitis e

indicaron que fue efectivo. El uso de plantas medicinales tiene relacion con las



2.2.

infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla.
®)
2.1.7. CAMPOS & MENDOZA 2021. Plantas medicinales en el tratamiento

LR.A. ... de nifios menores de 5 afios - Independencia, 2020.

Las plantas que fueron usadas con preferencia son: el limon 53%, el ajo
22.7%, el eucalipto 21.2% y la cebolla 12.1%; la extraccion del jugo 47.7%, la
infusion 25%, y el jarabe 15.2%. El uso de plantas medicinales e en casos de I.R.A.
tuvo un efecto bueno y las reacciones fueron un 90.9%. ©
2.1.8. GONZALES & LAZARTE (2015). Plantas medicinales utilizadas en el

tratamiento de 1.R.A. en pobladores de Pucara — Huancayo.

El eucalipto, la borraja y el ajo son vegetales utilizadas en enfermedades
del sistema respiratorio, como bronquitis, resfrio comun, amigdalitis, faringitis y
neumonia, son tratadas generalmente en un 99%, teniendo el uso adecuado de las
plantas. ©
Bases teoricas — cientificas
2.2.1. LaEscorzonera

La “Escorzonera” se ha reconocido esteroides, saponinas, alcaloides,
taninos, aceites esenciales, en la raiz se encuentra: coniferina, arginina. Asparagina,
manita y colina, flavonoides (asparraguina), compuestos fendlicos, vitamina E, B1
y B2 y minerales. ‘2

Polo M. (2018), indico que la actividad antibacteriana de cinco especies
vegetales originarias entre ellas se demostro efecto bacteriostatico para B. subtilis
y actividad bactericida para S. aureus, SARM, y E. coli. @

Tamariz C. et al. 2018. En su articulo comprobaron la efectividad

antimicrobiana, antioxidante de la Perezia multiflora, identificando el efecto



antioxidante Se encontr6 que contiene alcaloides, compuestos fendlicos,
flavonoides, taninos galicos y catecélicos. 4

Felix L., Bonilla P. y et al (2015), en su articulo descubrieron taninos,
flavonoides, esteroides, alcaloides, compuestos fendlicos, en Perezia multiflora
(escorzonera); indicando que los flavonoides de tipo flavanona serian los
responsables del efecto antiinflamatorio de la planta medicinal. %

2.2.2. Enfermedades Respiratorias

Las infecciones virales son muy contagiosas entre ellas teneos a la influenza
o gripe, el cual es identificada que tiene su origen en las vias respiratorias de las
personas que se presenta en la estacion del invierno preferentemente. Las
manifestaciones clinicas son: fiebre, dolor muscular generalizado, ardor de
garganta, tos, y secreciones nasales. )

Segln la (OMS) La enfermedad de la influenza, es una amenaza para la
salud publica en todo el planeta tierra. Las investigaciones en esta area tienen que
estar encaminadas a mejorar las medidas preventivas y promocionales de salud,
que ayuden a disminuir o menguar las tazas de morbi - mortalidad en los
pobladores mas susceptibles, poniendo mayor énfasis en los paisea mas pobres sub
desarrollados. ")

3.2.3. Diagnostico de enfermedades respiratorias

Las infecciones respiratorias son una de las causas de mortalidad tanto en
infantes como personas mayores a nivel mundial donde la causa se involucran

virus, bacterias y hongos. 8

El diagnostico presuntivamente de resfriado, gripe o influenza se establece
en cualquier ser humano que consulta por un malestar respiratorio con fiebre mayor

0 igual a 38.5 °C axilar y tos, agrupado a uno o méas de los siguientes sintomas



2.3.

como cefalea, mialgias, odinofagia; y estar en contacto con casos sospechosos o

confirmado de influenza. %
Definicion de términos basicos
2.3.1. Escorzonera.

Es una planta herbacea de la familia de las asteraceas que crece en la region

sierra las zonas Centro y Sur de América del Sur.
2.3.2. Uso adecuado de la escorzonera.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias
preparan hacen hervir diariamente 100 mgrs de las hojas de escorzonera en 1 litro

de agua y luego ingieren M-T-N, por espacio de 1 semana.
2.3.3. Uso medianamente adecuado de la escorzonera.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias preparan
hacen hervir diariamente menos de 100 mgrs de las hojas de escorzonera en 1 litro

de agua y luego ingieren M-T-N, por espacio de 1 semana.
2.3.4. Uso inadecuado de la escorzonera.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias preparan

no hacen hervir las hojas de escorzonera e ingieren muy poco en 1 semana.
2.3.5. Tratamiento favorable de las enfermedades respiratorias agudas.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias después
de consumir usando adecuadamente la escorzonera se encuentra muy aliviado los

signos y sintomas de las Enfermedades respiratorias.

2.3.6. Tratamiento medianamente favorable de las enfermedades

respiratorias agudas.



2.4.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias después
de consumir la escorzonera presentan algunos signos y sintomas de las

Enfermedades respiratorias.

2.3.7. Tratamiento desfavorable de las enfermedades respiratorias agudas.

Se denomina asi cuando las personas con afecciones respiratorias después
de consumir en forma desordenada la escorzonera contindan presentando las
manifestaciones clinicas de las I.R.A.

2.3.8. Personas.

Entre las edades de 20 a 60 afios que presentan signos y sintomas de

Enfermedades respiratorias.
2.3.9. Barrio de pomachaca. —

Es un barrio de clima templado que se encuentra aproximadamente a 5 km

de la ciudad de Tarma.
Formulacion de la hipotesis

2.4.1 Hipotesis General

“El uso adecuado la escorzonera (scorzonera hispénica) influye
favorablemente en el tratamiento de las Enfermedades respiratorias agudas de

personas de 20 a 60 afios que radican en el Barrio de Pomachaca - Tarma”

2.4.2. Hipotesis Especificas
a) “El nivel de conocimiento de las personas de 20 a 60 afos, sobre la
escorzonera (scorzonera hispanica) es 6ptima”.
b) “El uso de la escorzonera (scorzonera hispanica) en casos de 1.R.A.
agudas de personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de
Pomachaca, en su mayoria es adecuado”.

10



c) “Eltratamiento de las I.R.A. agudas de personas de 20 a 60 afios con
la escorzonera (scorzonera hispanica) en su mayoria es favorable.

d) “Existe relacion significativa entre el uso de la escorzonera (scorzonera
hispanica) con el tratamiento de las I.R.A. agudas de personas de 20 a

60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca”.

2.5. ldentificacion de variables

2.5.1.

2.5.2.

Variable Independiente. - Efectividad de la escorzonera (scorzonera
hispénica)
Variable Dependiente. - Tratamiento de enfermedades respiratorias

agudas de personas de 20 a 60 afos

11



2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

YWARIABLES DIMENSIOMNES INDICADORES

VARIABLE ADECUADO
INDEPENDIENTE. - Uso MEDIANAMENTE
EFECTIVIDAD DE LA ADECUADO
ESCORZOMNMERA IiNADECUADO
(SCORZONERA

HISPANICA)

WARILIABLE

DEPENDIENTE. -

TRATAMIENTO DE FAVORABLE
ENFERMEDADES MEDIAMAMENTE
INFLUENCIA FAZWORABLE

RESPIRATORIAS
DESFAVWORABLE
AGUDAS DE

PERSOMNAS DE 20 A

60 ANOS

12



CAPITULO 111
METODOLOGIAY TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion
El estudio es de tipo sustantiva de nivel descriptivo.
3.2. Nivel de investigacion.
Correlacional, porque tuvo el propdsito de medir la relacion entre ambas
variables entre el uso dela escorzonera con el tratamiento de las I.R.A.
3.3. Meétodos de investigacion
Pertenece al método descriptivo, en razén que describimos la efectividad de
la escorzonera (scorzonera hispanica) en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias agudas de personas de 20 a 60 afios que radican en Pomachaca de la
Provincia de Tarma.
3.4. Disefo de investigacion

DISENO DESCRIPTIVO CORRELACIONAL

VARIABLES
GRUPO V1 V2 V3 Vn
Gl El El El El

13



3.5.

3.6.

Abreviaturas
Gl : GRUPO1
Gn  : GRUPO numero siguiente
V1 :VARIABLE 1
T1 : TIEMPO 1
El  :EVALUACION 1
Poblacion y muestra
3.5.1. Universo Objetivo.

Todas las pobladoras que radican en el Barrio de Pomachaca de Tarma.
3.5.2. Universo Muestral.

Los individuos de 20 a 60 afios que radican en el Barrio de Pomachaca de
Tarma - 2,022.

3.5.3. Muestra.

Se utilizé el muestreo no probabilistico intencionado, porque se considerd
solamente a 30 personas que presentaron Enfermedades respiratorias agudas, en el
Barrio de Pomachaca de Tarma durante los meses de febrero a abril del 2022.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Entrevista

Instrumento: Cuestionario que incluyen datos de: la edad, estado civil,
ingreso econdémico familiar, grado de instruccion, procedencia, nivel de
conocimiento, etc.

Técnica: Observacion

Instrumento: Guia de observacion: Datos de la relacion entre del uso de la

escorzonera (scorzonera hispanica) en el tratamiento de 1.R.A. de personas 20 a 60

afios que viven en el Barrio de Pomachaca de Tarma.

14



3.7. Seleccion validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
La seleccion de instrumentos de investigacion fue con criterios que ha
elegido el investigador, (Marroquin R., 2000)
La validacion de los instrumentos identifica la objetividad, de las variables
de investigacion.
La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos es cuando se
aplica la recoleccion de datos y seré confiable, (Marroquin R., 2000)
3.8. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Se realizd mediante la prueba estadistica no paramétrica de la Chi-cuadrada
el cual nos ayudoé a corroborar y contrastar nuestra hipétesis planteada.
Para su mejor entendimiento se presentaron en cuadros de una y dos
entradas y gréaficos estadisticos el que mas se adapta para su representacion.
3.9. Tratamiento estadistico
Nos permiti6 crear una investigacion debidamente planificada, que tenga
validez, innovadora, con objetividad y una muestra representativa, que nos
permitan obtener resultados confiables que respondan a la realidad de los hechos,
asi mismo se aplico el método cientifico para su elaboracion y publicacion.
3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica
Esta dirigida a aliviar y/o mejorar la calidad de vida y reducir los problemas
de salud y enfermedades respiratorias fundamentalmente que afectan a las personas
de 20 a 60 afios del Barrio de Pomachaca y muchos de ellos son muy susceptibles

de estas enfermedades.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
Los datos recolectados por las investigadoras, directamente de la fuente
primaria, es decir de las personas con afecciones respiratorias que presentaron en
ese momento. Luego fueron tabulados y procesados con apoyo de un Estadista para
su mejor entendimiento la contrastacion hipotética.
4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS ESTUDIADAS
4.2.1. Género
Tabla No. 1
Personas de 20 a 60 afios que viven en el barrio de Pomachaca,

agrupadas segln género

Frecuencia Porcentaje

Femenino 19 63,3
Masculino 11 36,7
Total 30 100,0
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NUMERO DE PERSONAS

Femenino Masculino
GENERO

Los resultados que se muestran, evidencian que mas de la mitad (63,3%) de
las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma son
mujeres.

4.2.2. Edad
Tabla No. 2
Personas de 20 a 60 afios que radican en el barrio de Pomachaca,

agrupadas por edad

Frecuencia Porcentaje

Valido De 20 a 33 afos 7 23,3
De 34 a 47 afios 16 53,3
De 48 a 60 afios 7 23,3
Total 30 100,0
De 48 a 60 De 20 a 33

anos anos

De 34 a 47
anos
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Al observar lo resultados podemos notar que un poco més de la mitad
(53,3%) de 20 a 60 afios que del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma tienen
edades comprendidas entre 34 a 47 afos.

4.2.3. Estado civil
Tabla No. 3
Personas de 20 a 60 afios que radican en el barrio de Pomachaca,

agrupadas segun estado civil

Frecuencia  Porcentaje

Valido Soltero 8 26,7
Casado 6 20,0
Viudo 3 10,0
Divorciado 2 6,7
Otro 11 36,7
Total 30 100,0
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Los resultados que se muestran acusan que la mayor proporcion (36,7%) de
20 a 60 afios que radican en el barrio de Pomachaca del distrito de Tarma no estan
definidos claramente sus estados maritales y otro considerable grupo de ellos
(26,7%) de ellos son solteros.
4.2.4. Ingreso econdomico familiar
Tabla No. 4
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas por

nivel de ingreso econdmico familiar

Frecuencia Porcentaje

Valido Menos de 500 5 16,7
soles
De 551 a 700 soles 15 50,0
Mas de 701 soles 10 33,3
Total 30 100,0
Menos de
500 soles

De 551 a
700 soles
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Los resultados sugieren que exactamente la mitad (50%) de personas de 20
a 60 aflos del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma tienen ingresos
econdmicos familiares entre 500 y 700 soles. Asimismo, se puede notar que la
tercera parte (33,3%) de ellos tienen ingresos econdémicos que superan a 700 soles.
4.2.5. Grado de instruccion
Tabla No. 5
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas segun

grado de instruccion

Frecuencia Porcentaje

Valido Primaria incompleta 1 3,3
Primaria completa 2 6,7
Secundaria 7 23,3
incompleta
Secundaria completa 13 43,3
Superior incompleta 4 13,3
Superior completa 3 10,0
Total 30 100,0
5 Superior completa
8 Superior incompleta
=
5 Secundaria completa
=
w Secundaria incompleta -
Al observar| © 20 a 60 afnos
8 Primaria completa
. < . ‘.
que viven en % Primaria incompleta e Instruccion

0 2 4 6 8 10 12 14

de secundari NUMERO DE PERSONAS
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Los resultados indican que el (43.3%) tienen estudio de secundaria
completa, el (23.3%) secundaria incompleta y el (13.3%) superior incompleta, el
(10%) superior completa, el (6.7%) primaria completa.

4.2.6. Procedencia
Tabla No. 6
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun procedencia

Frecuencia Porcentaje

Valido Tarma 21 70,0
Huasahuasi 5 16,7
La Merced 1 3,3
San Pedro de Cajas 3 10,0
Total 30 100,0
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Definitivamente la gran mayoria (70%) de personas de 20 a 60 afios del
barrio de Pomachaca del distrito de Tarma son lugarefios y muy pocos proceden de

Huasahuasi, La Merced o de San Pedro de Cajas.

4.2.7. Signosy sintomas de la enfermedad respiratoria que presenta
Tabla No. 7
Personas de 20 a 60 afios, del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun signos y sintomas de la enfermedad respiratoria que presenta

Frecuencia Porcentaje

Vélido Tosy congestion 16 53,3
nasal
Malestar general 5 16,7
Dolor de garganta 3 10,0
Sin sintomas 6 20,0
Total 30 100,0

Sin sintomas

Dolor de garganta

Malestar general

SIGNOS Y SINTOMAS

NUMERO DE PERSONAS



Los resultados sugieren que méas de la mitad (53,3%) de 20 a 60 afios que
viven en el barrio de Pomachaca del distrito de Tarma presentaron enfermedad

respiratoria de tos y congestion nasal, en algin momento.

4.2.8. Modo de usar la escorzonera antes de ingerirlo
Tabla No. 8
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun modo de usar la escorzonera hispanica antes de ingerirlo

Frecuencia Porcentaje

Valido Infusiones 22 73,3
Frotacion 3 10,0
Otra forma 5 16,7
Total 30 100,0
Otra forma

Frotacion

Infusiones
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Casi las tres cuartas partes (73,3%) de personas de 20 a 60 afios del barrio
de Pomachaca del distrito de Tarma usan la escorzonera hispanica en infusiones y

muy pocos usan en frotaciones o de otra manera.

4.2.9. Signos y sintomas después de la administracion de escorzonera
hispanica
Tabla No. 9
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas segun

signos y sintomas después de la administracion de escorzonera

hispénica
Frecuencia Porcentaje
Valido Se alivia 21 70,0
Sigue igual 3 10,0
Otro 6 20,0
Total 30 100,0
25
o)
=
g2
o)
& 15
o
B 10
o
&5
Se alivia Sigue igual Otro
SIGNOS Y SINTOMAS
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La gran mayoria (70%) de personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca
del distrito de Tarma manifiestan que después de haber administrado la escorzonera

hispanica evidenciaron alivio.

CONOCIMIENTO DE LA ESCORZONERA HISPANICA
Tabla No. 10
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

seglin conocimiento de la escorzonera hispénica

Frecuencia Porcentaje

Valido No 6 20,0
Si 24 80,0
Total 30 100,0

Los resultados evidencian que la gran mayoria (80%) de personas de 20 a
60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma conocen la escorzonera
hispanica. Asimismo, se puede notar que por cada cuatro personas que conocen la

escorzonera hay una persona que desconoce.

25



CONDICION DE USO DE LA ESCORZONERA HISPANICA
Tabla No. 11
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun condicion de uso de la escorzonera hispanica

Frecuencia Porcentaje

Valido Adecuado 1 3,3
Medio 21 70,0
adecuado
Inadecuado 8 26,7
Total 30 100,0
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CONDICION DE USO DE LA ESCORZONERA

Los resultados acusan claramente que la gran mayoria (73,3%) de 20 a 60
afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma manifiestan haber usado la
escorzonera hispanica de manera medio adecuado o adecuado y muy poco (26,7%)

indican lo contrario.
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CONDICION DE TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
Tabla No. 12
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun condicion de tratamiento de las enfermedades respiratorias

Frecuencia Porcentaje

Valido Favorable 16 53,3
Medio 13 43,3
favorable
Desfavorable 1 3,3
Total 30 100,0

NUMERO DE PERSONAS
=

Favorable Medio favorable Desfavorable
CONDICION DE TRATAMIENTO

Se puede evidenciar que casi todas (97,7%) las personas de 20 a 60 afios
del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma, manifiestan que el tratamiento de
enfermedades respiratorias medio favorable o favorable. S6lo una manifest6 lo

contrario.
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RELACION ENTRE USO DE ESCORZONERA Y TRATAMIENTO
Tabla No. 13
Personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca, agrupadas

segun uso de la escorzonera hispanica y tratamiento de las

enfermedades resniratorias

TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

1.0 °

1 2 3 4 5 6

USO DE LA ESCORZONERA HISPANICA

Coeficiente de correlacion r=0,381

Direccion de relacion Positiva

Los resultados que se muestran indican que hay una correlacién baja entre
variables uso de la escorzonera hispanica y tratamiento de las enfermedades
respiratorias de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca — Tarma - febrero - abril del
2022.

La inconsistencia de la correlacion entre las variables se puede evidenciar
en el alejamiento de la mayoria de los puntos respecto a la linea de tendencia que
aparece en el grafico.

Asimismo, se nota que la relacion es positiva entre ambas variables, es decir
que a mejor uso de la escorzonera hispanica mas favorable es el tratamiento de las

enfermedades respiratorias.
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4.3. Prueba de hipdtesis
Formulacion de hipétesis
Ho  No existe relacion significativa entre el uso de la escorzonera hispanica
con el tratamiento las enfermedades respiratorias agudas de personas de

20 a 60 afos del barrio de Pomachaca”.

H:  Existe relacion significativa entre el uso de la escorzonera hispanica con
el tratamiento las enfermedades respiratorias agudas de personas de 20
a 60 afos del barrio de Pomachaca”.
Nivel de significancia
o=0,05

Valor de probabilidad

Tratamiento
Uso de la de
escorzonera enfermedades

hispanica  respiratorias

*

Rhode Uso de la Coeficiente de 1,000 ,381

Spearma escorzonera  correlacion

n hispanica Sig. (bilateral) : ,038
N 30 30
Tratamiento  Coeficiente de 381" 1,000
de correlacion
enfermedades Sig. (bilateral) ,038
respiratorias N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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4.4,

P = 0,038 Sig. (bilateral)

Decision y conclusion

El valor de probabilidad P = 0,038 es menor que el nivel de significancia
a = 0,05; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion. Esto
nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion significativa
entre el uso de la escorzonera hispanica con el tratamiento las enfermedades
respiratorias agudas de personas de 20 a 60 afios que viven en el barrio de
Pomachaca”.
Discusion de resultados

Los resultados que se muestran en la tabla evidencian que més de la mitad

(63,3%) de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma son mujeres. Al observar lo resultados podemos notar que un poco mas de
la mitad (53,3%) de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del
distrito de Tarma tienen edades comprendidas entre 34 a 47 afios. Los resultados
que se muestran acusan que la mayor proporcion (36,7%) de las personas de 20 a
60 afios del barrio de Pomachaca del de Tarma no estan definidos claramente sus
estados maritales y otro considerable grupo de ellos (26,7%) de ellos son solteros.
Los resultados sugieren que exactamente la mitad (50%) de las personas de 20 a 60
afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma tienen ingresos econémicos
familiares entre 500 y 700 soles. Asimismo, se puede notar que la tercera parte
(33,3%) de ellos tienen ingresos economicos que superan a 700 soles. Los
resultados indican que el (43.3%) tienen estudio de secundaria completa, el
(23.3%) secundaria incompleta y el (13.3%) superior incompleta, el (10%) superior

completa, el (6.7%) primaria completa. Definitivamente la gran mayoria (70%) de
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las personas de 20 a 60 afios de Pomachaca del distrito de Tarma son lugarefios y
muy pocos proceden de Huasahuasi, La Merced o de San Pedro de Cajas.

Los resultados sugieren que mas de la mitad (53,3%) de las personas de 20
a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma presentaron enfermedad
respiratoria de tos y congestion nasal, en algin momento. Casi las tres cuartas
partes (73,3%) de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito
de Tarma usan la escorzonera hispénica en infusiones y muy pocos usan en
frotaciones o de otra manera. La gran mayoria (70%) de las personas de 20 a 60
afios del barrio de Pomachaca del distrito de Tarma manifiestan que después de
haber administrado la escorzonera hispanica evidenciaron alivio. Los resultados
evidencian que la gran mayoria (80%) de las personas de 20 a 60 afios del barrio
de Pomachaca del distrito de Tarma conocen la escorzonera hispanica. Asimismo,
se puede notar que por cada cuatro personas que conocen la escorzonera hay una
persona que desconoce. Los resultados acusan claramente que la gran mayoria
(73,3%) de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma manifiestan haber usado la escorzonera hispanica de manera medio
adecuado o adecuado y muy poco (26,7%) indican lo contrario. Se puede
evidenciar que casi todas (97,7%) las personas de 20 a 60 afios del barrio de
Pomachaca del distrito de Tarma, manifiestan que el tratamiento de enfermedades
respiratorias medio favorable o favorable. S6lo una manifesté lo contrario. Los
resultados que se muestran indican que hay una correlacion baja entre las variables
uso de la escorzonera hispanica y tratamiento de las enfermedades respiratorias
personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca — Tarma - febrero - abril del
2022. La inconsistencia de la correlacion entre las variables se puede evidenciar en

el alejamiento de la mayoria de los puntos respecto a la linea de tendencia que
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aparece en el gréafico. La relacion entre variables es positiva, indicando que a mejor
uso de la escorzonera hispanica méas favorable es el tratamiento de las

enfermedades respiratorias.
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CONCLUSIONES

El 63,3% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma son mujeres.

El 53,3% de las personas de 20 a 60 afios de Pomachaca del distrito de Tarma
tienen edades comprendidas entre 34 a 47 afios.

El 36,7% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma no estan definidos claramente sus estados maritales y otro considerable
grupo de ellos (26,7%) de ellos son solteros.

El 50% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma tienen ingresos econdmicos familiares entre 500 y 700 soles. Asimismo, se
puede notar que la tercera parte (33,3%) de ellos tienen ingresos econémicos que
superan a 700 soles.

El 43.3% tienen estudio de secundaria completa, el (23.3%) secundaria incompleta
y el (13.3%) superior incompleta, el (10%) superior completa, el (6.7%) primaria
completa.

El 70% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma son lugarefios y muy pocos proceden de Huasahuasi, La Merced o de San
Pedro de Cajas.

El 53,3% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma presentaron enfermedad respiratoria de tos y congestion nasal, en algln
momento.

El 73,3% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma usan la escorzonera hispanica en infusiones y muy pocos usan en frotaciones

0 de otra manera.



10.

11.

12.

El 70% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma manifiestan que después de haber administrado la escorzonera hispanica
evidenciaron alivio.

El 80% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma conocen la escorzonera hispanica. Asimismo, se puede notar que por cada
cuatro personas que conocen la escorzonera hay una persona que desconoce.

El 73,3% de las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma manifiestan haber usado la escorzonera hispanica de manera medio
adecuado o adecuado y muy poco (26,7%) indican lo contrario.

El 97,7% las personas de 20 a 60 afios del barrio de Pomachaca del distrito de
Tarma, manifiestan que el tratamiento de enfermedades respiratorias medio

favorable o favorable. S6lo una manifestd lo contrario.



RECOMENDACIONES

Sugerir a los altos mandos ejecutivos de las entidades de Salud a organizar
capacitaciones sobre promocion y prevencion de la salud, dirigido a los pobladores

de Pomachaca.

Sugerir a los profesionales de enfermeria a ofrecer charlas didacticas sobre
prevencion y tratamiento de I.R.A. a todas las personas mayores de 20 afios que

acuden al Puesto de Salud Pomachaca.

Sugerir a las personas acudir a los establecimientos de salud cuando se encuentran
enfermos, detal manera, puedan recibir y cumplir el tratamiento meédico,

acompafiado de la toma de infusiones de escorzonera.

Sugerir al personal de salud del Puesto de Salud de Pomachaca fomentar campafias

de vacunacién contra la gripe (influenza), antineumocdcica.

Continuar investigando, temas de interés nacional con la finalidad de prevenir y
tratar las necesidades y/o problemas de salud que afectan a las personas mas

susceptible y vulnerable de morbimortalidad.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas generales de las personas de
20 a B0 afios con signos y sintomas de Enfermedades respiratorias que

viven en el Barrio de Pomachaca de Tarma - febrero — abril del 2022.

IDENTIFICACION:
1.- GENERQ:
Masculino: ( )

Femenino: ( )
2.- EDAD:

a) 20-33 ()
b) 34-47 ( )
c) 48-60 ( )

3.- ESTADO CIVIL:

a) Soltero { )
b) Casado { )
c) Viudo (
d) Divorciado (
e} Otro {

T M

4.- INGRESO ECONOMICO FAMILIAR:

a) Menos de 550.00soles ()
b) De 551.00 a 700.00 soles { )
c) Mas de 701.00 soles { )



4. GRADO DE INSTRUCCION:

a) Primaria incompleta ()
b) Primaria completa ()
c) Secundaria incompleta ( )
d) Secundaria completa { )
e) Superior incompleta ( )

f) Superior completa ()

5.- PROCEDENCIA:

6.- Conoce Ud. la escorzonera (scorzonera hispanica)? Si( ) No () Sila

respuesta es afirmativa sefiale cuales son sus bondades?

7.- Senale cuales son los signos y sintomas de la enfermedad respiratoria que
presenta Ud.?

8.- Como usan la escorzonera (scorzonera hispanica) antes de ingerirlo?

a. Infusiones | )
b. Frotacion { )
c. Otraforma ( )

9.- Los signos y sintomas que presenta después de la administracion de
escorzonera (scorzenera hispanica) es:

a. Sealivia [ )

b. Sigueigual { )

c. Otro ()



UNIVERSIDAD MACIOMAL DANIEL ALCIDES CARRION FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL

OBJETIVO:

DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION

Identificar la relacién entre del uso de la escorzonera

(scorzonera hispanica) en el tratamiento de enfermedades respiratorias en

personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca — Tarma.

ITEM

PROPOSICIONES

=]

NO

01

i Eluso de la escorzonera (Scorzonera hispanica)
en el tratamiento de las enfermedades respiratorias
s una mayoria es adecuado?

0z

i El uso de la escorzonera (Scorzonera hispanica)
en el tratamiento de las enfermedades respiratorias
es una mayoria es medianamente adecuado?

03

4 El uso de la escorzonera (Scorzonera hispanica)
en el tratamiento de las enfermedades respiratorias
es su mayoria es inadecuado?

04

4 El tratamiento de las enfermedades respiratorias
en personas de 20 a 60 afios con el uso del a
escorzonera (Scorzonera hispanica) es favorable?

05

¢ El tratamiento de las enfermedades respiratorias
en personas de 20 a 60 afios con el uso del a
escorzonera (Scorzonera hispanica) es
medianamente favorable?

og

¢ El tratamiento de las enfermedades respiratorias
en personas de 20 a 60 afios con el uso del a
escorzonera (Scorzonera hispanica) es
desfavorable?

o7

¢ Ingiere la escorzonera de acuerdo a la indicacion
del personal de salud encargado de la
investigacion?

D8

& Cuando presenta un cuadro de signos y sintomas
de enfermedades respiratorias acude
inmediatamente al médico?

09

4 Cuando presenta un cuadro de signos y sintomas
de enfermedades respiratorias acude
inmediatamente a la medicina folkldrica?

10

& Utiliza dnicamente medicamentos para el
tratamiento de enfermedades respiratorias?




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

DATOS GENERALES

1) Apellidos y Nombres del informante: Dr. Loli CABRERA ALVARADO

2) Institucion donde labora: UNDAC

3) Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de recoleccién de datos

Titulo: Efectividad de la escorzonera (scorzonera hispanica), en el tratamiento de las Enfermedades
respiratorias agudas de personas de 20 a 60 afios que viven en el Barrio de Pomachaca — Tarma
- febrero - abril del 2022

4) Bach. Nohely Mirella, ROJAS REYES

Bach. Deisy Alina SANCHO CONTRERAS

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena
41-
60%

Muy
Buena
61-80%

Excelente
81-100%

1.CLARIDAD

Esté4 formulado con
lenguaje apropiado.

X

2.0BJETIVIDAD

Esté expresado en
conductas
observables.

3.ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia.

4.0RGANIZACION

Existe una
organizacion logica.

5.SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar aspectos de
la investigacion.

7.CONSISTENCIA

Basado en aspectos
teérico-cientificos.

8.COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores e
indices.

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento sera
aplicado en el
momento oportuno
0 més adecuado
segun sus
procedimientos.

PROMEDIO DE VALIDACION: 90%

Adaptado por: (36).

PROMEDIO DE VALORACION: 90% (Muy Buena)
OPINION DE APLICABILIDAD: (SI) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta

elaborado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco mayo de 2020

Firma del Profesional Experto




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | INDICADOR | MATERIAL Y METODOS
S ES

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Tipo de investigacion:
iComo  es la GENERAL GENERAL Susta'nttlya de nivel
efectividad de la | Determinar la | “El uso adecuado escriptivo.
escorzonera efectividad de la|la escorzonera | VARIABLE Método: Descriptivo
(scorzonera escorzonera (scorzonera INDEPEN Disefio:
hispanica), en el | (scorzonera hispanica) influye | DIENTE. - ’
tratamiento de las | hispanica), en el | favorablemente ADECUADO
Enfermedades tratamiento de las | en el tratamiento | EFECTIVI DISENO DESCRIPTIVO
respiratorias Enfermedades de las | DAD DE MEDIANAME
agudas de | respiratorias agudas | Enfermedades LA NTE CORRELACIONAL
personas de 20 a | de personas de 20 a | respiratorias ESCORZO ADECUADO
60 afos que viven | 60 afios que viven | agudas de | NERA
en el Barrio de|en el Barrio de |personas de 20 a|(SCORZO VARIABLES
Pomachaca — | Pomachaca de la|60 afios que | NERA INADECUAD | F=a /T TV Tun
Tarma - febrero - | Provincia de Tarma. | viven en el Barrio | HISPANIC | O 11213
abril del 2,0227 de Pomachaca | A) PO EIEIE| E1

OBJETIVOS de la Provincia de G1 (11111

PROBLEMAS ESPECIFICOS: Tarma®” VARIABLE
ESPECIFICOS: Identificar las | | o&TESIS DEPENDI Muestra: Se utilizé el
;Cudles son las | caracteristicas ESPECIFICOS: ENTE. - muestreo no probabilistico
caracteristicas fundamentales de “E] ivel d intencionado, porque se
fundamentales de nive € | TRATAMI

las personas de 20

las personas de 20
a 60 arios del Barrio

conocimiento de

considerd solamente a 30
personas que presentaron




a 60 afos del

Barrio de
Pomachaca de la
Provincia de
Tarma?

., Como es el nivel
de conocimiento
de las personas de
20 a 60 arfios,
sobre la
escorzonera
(scorzonera
hispanica)?

. Como se usa la
escorzonera
(scorzonera
hispanica) en el
trratamiento de las
enfermedades
respiratorias de
personas de 20 a
60 afnos que viven
en el barrio de
Pomachaca?

., Como es el
tratamiento de las

de Pomachaca de la
Provincia de Tarma.

Identificar el nivel de
conocimiento de las
personas de 20 a 60
afos, sobre la
escorzonera
(scorzonera
hispanica).

Identificar el uso de
la escorzonera
(scorzonera
hispanica) en el
tratamiento de las
Enfermedades
respiratorias agudas
de personas de 20 a
60 afios que viven
en el Barrio de
Pomachaca de la
Provincia de Tarma.

Identificar el
tratamiento de las
Enfermedades

las personas de
20 a 60 afios,
sobre la
escorzonera
(scorzonera
hispanica)
Optima”.

“‘El uso de |la
escorzonera
(scorzonera
hispanica) en el
tratamiento de las
Enfermedades
respiratorias
agudas de
personas de 20 a
60 afios que
viven en el Barrio
de Pomachaca,
en su mayoria es
adecuado”.

es

“El tratamiento de
las
Enfermedades
respiratorias
agudas de
personas de 20 a

ENTO DE
ENFERME
DADES
RESPIRAT
ORIAS
AGUDAS.

FAVORABLE

MEDIANAME
NTE
FAVORABLE

DESFAVORA
BLE

Enfermedades

respiratorias agudas, en el
Barrio de Pomachaca de
Tarma durante los meses
de febrero a abril del 2022.




enfermedades
respiratorias de
personas de 20 a
60 afios que viven
en el barrio de
Pomachaca?

(Como es la
relacién del uso de
la escorzonera
(scorzonera
hispanica) en el
tratamiento de las
enfermedades
respiratorias de
personas de 20 a
60 afios que viven
en el barrio de
Pomachaca?

respiratorias agudas
de personas de 20 a
60 afios que viven
en el Barrio de
Pomachaca de Ila
Provincia de Tarma.

Determinar la
relacion del uso de
la escorzonera
(scorzonera
hispanica) en el
tratamiento de las
Enfermedades

respiratorias agudas
de personas de 20 a
60 afios que viven
en el Barrio de
Pomachaca de Ila
Provincia de Tarma.

60 arios con la
escorzonera
(scorzonera
hispanica) en su
mayoria es
favorable.

“Existe relacion
significativa entre
eluso de la
escorzonera
(scorzonera
hispanica) con el
tratamiento las
Enfermedades
respiratorias
agudas de
personas de 20 a
60 afios que
viven en el Barrio
de Pomachaca”.
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