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RESUMEN

La tesis intitulada “Programa de Habilidades Socioemocionales y su Influencia
en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”
del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021;” , realizandose la investigacion desde un
enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, tipo aplicado y de disefio cuasi experimental
con una muestra de estudio de 40 estudiantes del 1ro al 4to para el grupo de control y
similarmente una muestra de estudio de 40 estudiantes del 1ro al 4to para el grupo
experimental, para lo cual se aplico un programa de habilidades socioemocionales con 14
sesiones dirigidas, asi como un cuestionario de 100 items para determinar su nivel,
también para determinar el nivel de convivencia escolar se aplicd un cuestionario de
convivencia escolar con 100 itemsy 3 dimensiones; para determinar la prueba de hipotesis
se aplico la prueba T de Student para determinar las diferencias de medias entre el pretest
y postest tanto para el grupo de control y el grupo experimental, concluyéndose los
siguientes resultados:

Se establece para el grupo experimental que el P — Valor = 0.000 < 0.005 por lo que
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula que establece que “El Programa
deHabilidades Socioemocionales tiene efectos significativos en la Convivencia Escolar
de losAlumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco
—20217;asi como para grupo de control el P — Valor = 0.332 > 0.005 por lo tanto no tiene
efectos significativos.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales, Convivencia Escolar, Emociones,

Empatia, Inteligencia.



ABSTRACT

The thesis entitled **Socioemotional Skills Program and its Influence on the
School Coexistence of Students of the I.E. J.E.C. ""Augusto Salazar Bondy" of the
District of Ninacaca - Pasco - 2021", The research was conducted from a quantitative
approach, explanatory level, applied type and quasi-experimental design with a study
sample of 40 students from 1st to 4th for the control group and similarly a study sample
of 40 students from1st to 4th for the experimental group, for which a program of
socioemotional skills was appliedwith 14 directed sessions, as well as a questionnaire of
100 items to determine their level, alsoto determine the level of school coexistence a
questionnaire of school coexistence was appliedwith 100 items and 3 dimensions; To
determine the hypothesis test, the Student's t-test was applied to determine the mean
differences between the pretest and posttest for both the control group and the
experimental group, concluding the following results:

It is established for the experimental group that the P - Value = 0.000 < 0.005 so
it accepts the alternate hypothesis and the null hypothesis that states that "The
Socioemotional Skills Program has significant effects on the School Coexistence of the
Students of the I.E.

J.E.C. "Augusto Salazar Bondy" of the District of Ninacaca- Pasco - 2021" is
rejected; as wellas for control group the P - Value = 0.332 > 0.005 so it has no significant
effects.

Keywords: Socioemotional Skills, School Coexistence, Emotions, Empathy,

Intelligence.



INTRODUCCION

La investigacion titulada “Programa de Habilidades Socioemocionales y su
Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar
Bondy” del Distritode Ninacaca- Pasco — 2021”, se desarroll6 para optar el Titulo en

Licenciado en Educacion, presentada por Elida Lizbeth HUERE ORTEGA.

En primer lugar, la investigacion se desarrollé para analizar la probleméatica de falta de
habilidades socioemocionales y convivencia escolar de los estudiantes, especificamente para
abordada la problematica delimitada en los estudiantes de I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”

del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021;

Es necesario mencionar que la investigacion ayudo a mejorar la convivencia escolar enlos
estudiantes a través de sesiones de aprendizajes, asimismo, el propdsito fue el proveer alcances
del programa en la adquisicion de habilidades socioemocionales de los estudiantes, estableciendo
un trabajo aplicado en el grupo experimental; este trabajo de investigacion brindo un soporte
pedagdgico y metodoldgico sobre las la convivencia escolar en estudiantes de educacion

secundaria; se trabajd la hipotesis a través de datos estadisticos del pre y post test.

Y para concluir, dejamos constancia de la gran deuda adquirida con los docentes del
Programa de Estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carridn; esta tesis (trabajo de investigacion) inicio con las experienciasformativas
en los afios que adquiri sus sabias ensefianzas y aprendizajes en las aulas universitarias.
Concluyendo para dicho cometido en el Capitulo I: Planteamiento de la investigacion; abarca
el planteamiento del problema, los objetivos y la hipdtesis de la investigacion, Capituloll: Marco
tedrico y conceptual, abarca los antecedentes de estudio y las bases tedricas de la investigacion,
Capitulo I111: Metodologia de la investigacion, que contiene: tipo de investigacion, disefio de

investigacion, poblacién y muestra, y técnicas de recojo y procesamiento de la informacion.,



Capitulo 1V: Resultados: tratamiento de los resultados obtenidos con los instrumentos de

recoleccion de datos, analizando e interpretando los datos con el estadigrafo planteado.

Finalmente estamos convencidos que la presente tesis cumple con las exigenciasdel
Reglamento de Grados y Titulos del Vice Rectorado de Investigacion; de los sefiores Doctores
Miembros del Jurado Evaluador; ademas, abrigamos los resultados de investigacion porcontribuir
al campo investigacién con un esfuerzo académico de gran calidad, comprometiéndome a difundir

los principios y valores del alma mater de la UNDAC.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

Actualmente la Region de Pasco existe gran necesidad del desarrollo de
habilidadessocioemocionales en estudiante a través de la modalidad virtual, debido
a la Pandemia mundial generada por el incremento de contagios del COVID — 19y
se haperdiendo la “Socializacion entre seres humanos”, esto a generado que no
exista unasana y buena “convivencia escolar”.

Profundizando en este tema y con mucha preocupacién se puede decir que
existe una gran necesidad de mejorar este aspecto  “Habilidades
Socioemocionales” tales como: resiliencia, autoconciencia, perseverancia,
conciencia social, cooperacion, empatia, autogestion, toma de decisiones
responsables, comunicacionasertiva y relaciones segura, debido a que la pandemia
ha deteriorado estascaracteristicas incluso muchas personas han llegado a la
frustracion, ansiedad, depresion, trastornos de estrés — postraumatico — es decir

el deterioro de la SaludMental de forma generalizada.



El Instituto Nacional de Salud Mental (2021) menciona que “Las
personascontagiadas con COVID — 19 experimentan deterioro en su Salud Mental,
afectandosu calidad de vida ante las consecuencias de la infeccion, el 64.2 % de
lossobrevivientes reportaron problemas de dormir y el 18. 4 % més de riesgo
suicidio”.

Adentrandonos ya en la Region Pasco, existe un claro incrementado de
Personasque tiene los ya mencionados problemas psicoldgicos a causa del COVID
— 19, estoa su vez ha mostrado el desconocimiento de temas centrados al manejo y
control deemociones.

En el caso de las Areas instituciones educativas de la mencionada region
antes mencionadas, especialmente para los alumnos se ha notado la falta del
desarrollo dehabilidades socioemocionales por a la falta de interaccion entre los
estudiantes; careciendo de habilidades sociales y emocionales tanto que no llegan a
ser participesde muchos objetivos de la comuna educativa ya sea por indole de
escasos recursos econdmicos, esto a su vez a afectado de manera significativa la
calidad educativa.

Estas habilidades socioemocionales tienen que ser trabajadas desde
diversos niveles por ejemplo en el entorno familiar, donde la vinculacién del
triangulo educativo se llegue a cumplir para el desarrollo de sus habilidades en un
entorno educativo, a su vez con los profesores y estudiantes.

Se ha encontrado que, en los distritos de la Provincia de Pasco, existe un
claro desconocimiento de este tema manejo de habilidades socioemocionales y la
mejora de la convivencia escolar, también visible en el tratamiento en el manejo de
las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes, esto se verifica con los

diferentes estudios realizador:



Segln la Psicologa del Departamento de Salud Chavez Amaya Claudia
(2021) menciona que, segun un estudio del Ministerio de Salud y UNICEF, el 33%
de nifios,nifias y adolescentes presentan problemas de salud mental relacionados
con trastornos mentales relacionados con la pandemia.

También podremos mencionar que los estudiantes que no conviven entre
ellos no muestran habilidades socioemocionales sobre todo la empatia, cuando en
este “Virtualidad” deberia de existir apoyo unos a otros, a su vez se deben de
respetar losderechos de toda persona, también se denota la desercion escolar debido
a los escasosrecursos econémicos que presentan los estudiantes afectadores por la
pandemia.

Mencionaremos también que el aprendizaje de habilidades
socioemocionales esmucho interés sobre todo en el contexto educativo, desarrollar
la empatia entre estudiantes con diversos rasgos que su importancia para la
sociedad, un desarrollo personal y en su familia, su salud mental de cada persona,
valorando las caracteristicas diferentes de la otra persona, control de emociones que
son causadospor los problemas del cerebro, dando paso al camino de la frustracién
de cada estudiante con una metodologia activa y participativa.

Es por ello que presentamos este trabajo de investigacion se llama por titulo
“Programa de Habilidades Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia
Escolar de Alumnos de la L.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de
Ninacaca- Pasco — 2021”; como su propio nombre menciona que se implementara
un programa sustentable que mejorar las habilidades socioemocionales en los
estudiantes y esto nos conllevara a que se mejoren la convivencia escolar a través

de la virtualidad, se busca también que este programa pueda ser aplicable en todas



1.2.

1.3.

las Instituciones Educativas de la provincia y territorios, y por qué no a nivel
nacional.
Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial

¢ Distrito: Ninacaca

e Provincia: Pasco

e Region: Pasco
1.2.2. Delimitacion social

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en la Institucidn
Educativa J.E.C “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco 2021.
1.2.3. Delimitacion temporal

Aprovechando el apoyo de los directivos, docentes, padres de familia y
estudiantes L.E. J. E. C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco
— 2021, se determind que el trabajo de investigacion se desarrolle entre los meses
de octubre del 2021 a marzo del 2022.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢ Cuales son los efectos del Programa de Habilidades Socioemocionales y
su Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la L.LE. J. E. C. “Augusto
Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021?
1.3.2. Problemas especificos
e ;Cuadles son los efectos del Programa de Habilidades Socioemocionales
y su influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J. E.
C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca — Pasco — 2021; a

nivelpre test?



¢ Cudles son los efectos del Programa de Habilidades Socioemocionales
ysu influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la L.LE. J. E. C.
“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca — Pasco — 2021; a
nivelpost test?

¢Determinar el nivel de diferencia que existe entre el pre test y post test
con la aplicacion del Programa de Habilidades Socioemocionales y su
influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E J. E. C.
“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca — Pasco — 2021; a

nivelpre test?

1.4. Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Demostrar los efectos del Programa de Habilidades Socioemocionales y su

Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la L.LE. J. E. C. “Augusto

Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.

1.4.2. Obijetivos especificos

Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Habilidades
Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de
Alumnos de la LE. J. E. C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de
Ninacaca- Pasco 2021, segun pre test.

Establecer los efectos de la aplicaciéon del programa de Habilidades
Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de
Alumnos de la LE. J. E. C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de
Ninacaca- Pasco 2021, segun post test.

Verificar el nivel de diferencia que existe entre el pre test y post test con

la aplicacion del “Programa de Habilidades Socioemocionales y su



Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J. E. C.
“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.
1.5. Justificacion de la investigacion

La investigacion se ejecutara, en primera instancia, con el objetivo de
desarrollar las habilidades socioemocionales del estudiante y su incidencia en el
proceso comunicativo de la convivencia educativa de los estudiantes, permitiendo
a siuna socializacién completa de todo el tridngulo docente, padres y madres de
familia yestudiante.

La presente investigacion también puede revelar el papel que juegan los
estudiantes y los maestros en la mejora de las habilidades en sus emociones
sociales.

Para Roca (2005) Las habilidades sociales, que forman conjuntos de habitos
ennuestro comportamiento, asi como en nuestros pensamientos y sentimientos, esto
permite comunicarnos efectivamente con los demas, manteniendo relaciones
satisfactorias y sentirnos bien en nuestras interacciones con los demas y garantizar
quelos demas no nos impidan alcanzar nuestras metas.

Para la UNESCO (2014) La convivencia menciona de la calidad de la
interaccion expresada a través de un ambiente adecuado de aprendizaje y
desarrollo. Estos niveles corresponden a las dimensiones en las que se pueden
analizar: integracion, democracia y paz.

Segun Casel (2017) cuando hablamos de habilidades sociales (HSE) nos
referimos a las estrategias que permiten a los individuos comprender y autorregular
sus emociones, comprender las emociones de los demas, sentir empatizar con los
demas, construyendo y desarrollando relaciones positivas, sentir empatia y mostrar

empatia por los demas, y crear y mejorar relaciones positivas. Tomando decisiones



responsables y establecer y alcanzar metas personales. Nuevamente, hay evidencia
deque estas habilidades se pueden desarrollar e implementar conscientemente en
contextos educativos donde la nifiez y la adolescencia son los periodos mas
importantes de su aprendizaje. (Cunningham, W., McGinnis, L., Garcia, R.,
Tesliuc, C. y Verner, D., 2008).

El trabajo de investigacion, por otro lado, sera una introduccion a otros
investigadores que realizan un trabajo mas especializado.

Construyendo niveles de competencias habilidades socioemocionales en las
instituciones educativas el nivel nacional, es mencionar la formacion académica,
social y personal del estudiante, esta nos ayudara a determinar el nivel de
competencias y capacidades para la socializacion del estudiante en el entorno
social, y asi ser una persona que sepa ejercer su ciudadania y ser una persona con
habilidades interpersonales.

Estamos entusiasmados con el desarrollo de este programa porque hoy en
dia muchos estudiantes sufren de problemas de salud mental, perdida de habilidades
sociales y emocionales y una menor viabilidad general en la escuela en las escuelas
intermedias. Los centros educativos de todo el pais son los factores que impulsan a
lamatricula, el diagnostico, y el diagndstico temprano en la escuela, aplicacion,
evolucion y prevencion en problemas de salud mental relacionadas con las
habilidades sociales y emocionales.

Se desarrollara el presente programa porque se ha denotado la reduccion de
lasalud mental en los estudiantes, sus habilidades socioemocionales y su capacidad
de convivencia escolar a través de la virtualidad, también se ha logrado denotar que
existeuna falta de resiliencia, autoconciencia, perseverancia, conciencia social,

cooperacion,empatia, autogestion, toma de decisiones responsable, comunicacion



asertiva y relaciones seguras por parte de los estudiantes. El pretende desarrollar el
programa para mejora mejorar la salud mental de los estudiantes directamente, de
forma més especifica se pretende mejorar las habilidades socioemocionales y medir
su grado de influencia en la convivencia escolar, en los alumnos de la Institucién
Educativa J.E.C*“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca, provincia y
Regidn de Pasco. También nos ayudara a responder mejor a la pandemia al mejorar
el rendimiento de los estudiantes a su vez la interrelacion social de compafieros a
través de la virtualidad.
1.6. Limitaciones de la investigacion
e Limitacion de viabilidad de las fuentes de informacion
v La bibliografia referente a la aplicacion de las variables es escasa en el
manejo enprogramas virtuales.
v' Latesis, libros y revistas cientificas estan orientadas al dominio teérico de
lasvariables y no al modelo de aplicacion.
e Limitacion de recursos humanos y econdmicos
v' Para aplicar al presente proyectos se necesita un presupuesto sustentable
dado quese necesitan: investigadores, redactores, editores, estadistas.
v Asu vez se necesita el dominio de la una plataforma virtual educativa.
e Limitaciones de tiempo
v Con respecto al tiempo es necesario comprender que para elaboracion,
ejecucion,aplicacion y evaluacion del presente proyecto es necesario un
tiempo muy extenso mayor.
e Limitacion de poblacion y marco contextual.
v Para que se presente proyecto sea sustentable y verificable, es necesario

que se deen una institucién educativa con estudiantes del nivel secundario.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1 Antecedentes internacionales

Para Velez, Libia (2013) realiz6 un estudio titulado “La Educacion
Inclusiva en los Programas de Formacion Inicial de Docentes” €l objetivo era:
Identificar los componentes epistemoldgicos, tedricos-didacticos y actitudes que
los maestros deberian tener bajo la educacion sobre la base de la investigacion y el
disefio de documentos implementacién y evaluacion de propuestas de estudiantes
de la licenciatura.

La educacion inclusiva tiene una responsabilidad social y educativa; social
tan pronto como contribuya a la transformacion de una sociedad fundamentada
basadaen valores incorporados y educativos, tan pronto como deberia contribuir
a la educacion cualitativa para todos, que se indica en la politica, las practicas y las
culturas en la escuela inclusiva.

A través de toda la revision de la literatura como parte de este estudio, se

establecio desde el concepto de educacion inclusiva, desde el concepto de



educacidn inclusiva de calidad para todos, en la perspectiva de que el calificativo
de “inclusiva”, no limite la educacioén solamente a algunos estudiantes. Partiendo
de la educacion inclusiva es un proceso de construccion y evolucién en términos de
politicas, practicas y culturas en todos los paises, para el caso colombiano, esta
investigacion plantea en sus proyecciones, la necesidad de considerar continua y
contextualmente, las transformaciones y construcciones en torno al discurso y las
practicas de la educacion inclusiva, de la educacion para la diversidad, de la
educacidn de calidad para todos que aparecen en el periodico se desempefiara en la
vida que las instituciones educativas, maestros, estudiantes, familias, gerentes y
administradores de servicios educativos, que son visibles en logros, dificultades y
nuevas oportunidades para continuar la construccion en corta educacion que
combina la realidad humana de la diversidad. Al analizar los programas analiticos
del espacio académico, se puede completar como un nivel general, que en relacion
con el componente epistemolégico (sociocultural, discursivo) de un componente de
inclusion, incluida o desde cuatro grados de formacion de solteros. (La educacién
con concentracion en la educacion especial, la educacion de los nifios, la educacion
publica y la psicologia y la pedagogia) se resuelven para esta capacitacion en
programas analiticos.

Si bien algunos elementos tedricos de la educacién convergente (politica,
pedagogia, historia) si se encuentran en los cursos analiticos, no son relevantes para
la formacion especifica de esta educacion. Es probable que el apoyo a las
licenciaturas en educacion infantil, educacion social y psicologia y pedagogia no
sea suficiente, y en algunos casos estos factores no existen o se presentan como
elementos tedricos con contenido limitado, o en otros casos, es claro que el enfoque

conceptual del término yo estd desfasado. La educacion inclusiva se manifiesta solo
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en carreras analiticas, con enfoque en la educacion especial. Asimismo, la
pedagogia para la educacion inclusiva se invoca explicitamente solo en este
contexto.

Para Guerrero et al., (2017) presentaron un analisis de investigacion sobre
la inclusion socioeducativa de adolescentes con sindrome de Asperger. El
trastornodel espectro autista puede tener una historia de primates primitivos, pero
nosabemos con certeza si estos cambios en el desarrollo se han conocido desde su
descubrimiento por Leo Kanner y Hans Asperger a mediados del siglo 20. autismo
y sindrome de Asperger. Ahora, con la llegada de la nueva version del DSM-V, la
categoria diagnostica se elimind y el término general ASD cubre la enfermedad,
enfatizando su gravedad. Se ha realizado mucha investigacion en los ultimos afios,
siendo la mayor inversién en genética. Teniendo en cuenta la complejidad del
trastorno, en este estudio se evalud el progreso social y educativo de adultos jévenes
con TEA mediante una serie de sesiones de habilidades sociales en el entorno de
vinculacion y en el aula. Universidad. educacion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

A nivel nacional destaca Caballero et al., (2007) en su trabajo “Habilidades
Sociales en la Formacion Profesional del Docente en el Perui”, asumiendo el
estudio y analisis de la importancia que tiene el aprendizaje y el manejo de
habilidades sociales en el marco de una educacion integral”. El autor concluye que
el docente es un actor social cuya responsabilidad es la formacion de sus
estudiantes. Para ello analiza los rasgos del perfil del docente como son las
habilidades: comportamiento asertivo y manejo de emociones y sentimientos.

También podemos destacar Escalante Jaime (2018) realizo un estudio

titulado “Modelo de Programa De Habilidades Sociales para Mejorar la
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Convivencia Escolar en Estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Secundariadel
Colegio Nacional “Santa Lucia” de la Ciudad de Ferrenafe — 2018, cuyo objetivo
fue: Proponer un programa de habilidades sociales, para mejorar laConvivencia
Escolar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del ColegioNacional
Santa Lucia de Ferrefiafe.

Propone un programa de habilidades sociales para mejorar la convivencia
escolar en los estudiantes de cuarto grado de secundaria del Colegio Nacional Santa
Lucia relacionados con conducta conflictiva, la resolucion de conflictos, agresiones
recibidas y agresiones producidas en el centro educativo.

En el disefio de la propuesta se empled una metodologia de investigacion
activa recogiendo la informacion mediante instrumentos como es el cuestionario
que se aplico a los educandos, detectandose el problema, se seleccion6 la muestra
adecuada para aplicar el respectivo cuestionario. Del procesamiento de la
informacion recabada se detect6 que hay dificultades en la convivencia escolar en
sus diferentes dimensiones clima en el centro educativo, satisfaccion, conducta
conflictiva, apoyo familiar, resolucién de conflictos, agresion recibida y agresion
producida.

Debido a ello se establecié el proponer un programa de habilidades sociales
con actividades y estrategias seleccionadas adecuadamente para posteriormente a
priori ser aplicada a los estudiantes y asi poder establecer mejor un mejor clima
escolar y de convivencia entre los educandos y poder contribuir en el mejoramiento
de los aprendizajes. Después de aplicar el cuestionario se establecio que hay altos
porcentajes en relacion a conductas conflictivas, apoyo familiar, resolucion de
conflictos, agresiones recibidas y agresiones producidas por los estudiantes. Asi

tenemos que hay un 76% con conductas conflictivas frente a un 24% sefiala que no
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hay; ademaés se identifico que un 458% reciben apoyo familiar, mientras que un
39% no lo reciben. En relacion de agresiones recibidas es alto pues uh 57%
respondid que fue victima de agresion, y en agresiones producidas un 59% declard
que agredi6 alguna vez a otros estudiantes.

Para Chuquiviguel, Alcira (2014) en su trabajo “Programa de Desarrollo
de Habilidades Sociales para EI Mejoramiento de la Convivencia Escolar en
Cuarto Grado “A” de la |.E. “San Marcelino Champagnat”, Cajamarca —
20147 tiene como objetivo tiene: Determinar la influencia de la aplicacion de un
programa de desarrollo de habilidades sociales, para la mejora del proceso de
convivencia escolar en el aula del Cuarto Grado “A” de la Institucion Educativa N°
82017 “San Marcelino Champagnat” — Cajamarca, 2014.

Llego a las siguientes conclusiones:

En esta investigacion se estudia cudl es la influencia de la aplicacion del
programa para desarrollar habilidades sociales en el mejoramiento de la
convivencia escolar en los estudiantes del Cuarto Grado “A” de la Institucion
Educativa N° 82017 “San Marcelino Champagnat” — Cajamarca durante el afio
2014; siendo el objetivo, determinar la influencia de la aplicacion de un programa
de desarrollo de habilidades sociales, para la mejora del proceso de convivencia
escolar en el aula del Cuarto Grado “A” de la Institucion Educativa N° 82017 “San
Marcelino Champagnat” — Cajamarca, 2014; se formula como hipotesis: el
programa de desarrollo de habilidades sociales aplicado, contribuyé al
mejoramiento de la convivencia escolar. Estd enmarcada dentro de una
investigacion cuantitativa aplicada. Se emplea el disefio pre experimental pre test
— post test con un solo grupo, siguiendo la linea de investigacion en gestion y

desarrollo institucional; la intervencidn educativa, se realiza en una muestra Unica
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predeterminada e intencionada de 41 estudiantes. Los resultados estadisticos
demuestran una mejora significativa en la convivencia escolar de 84,5%
comparativamente al 24,4% antes de la aplicacion del programa; anélisis
refrendado en la diferencia de medias, al obtener valores en las dimensiones
democrética escolar 30,40 > 2,4922; organizacion escolar 14,07 > 2,4922 y en
participacién y compromiso escolar 13,83 > 2,4922. La razdn critica alcanzada de
85,27% conlleva a determinar la mejora de la convivencia escolar en el aula del
Cuarto Grado, con lo cual se evidencia que la hipétesis fue confirmada.

Para Obregon & Elena (2018) en su trabajo “Habilidades Sociales y
Convivencia Escolar en estudiantes de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°
19 — Huaraz, 20177, en su objetivo fue: Determinar la relacion que existe entre
Habilidades Sociales y Convivencia Escolar de estudiantes del tercer grado de
educacidn secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N° 19 de la ciudad
de Huaraz, 2017.

La presente investigacion es de tipo descriptiva correlacional, porque busca
argumentar y examinar en detalle y la relacién, entre las variables de estudio, se
consider6 la muestra que fue 104 estudiantes del tercer grado de secundaria.

Los instrumentos utilizados fueron el inventario de habilidades sociales del
MINSA, ademas la escala de convivencia escolar elaborado por el tesista, cuyos
resultados mas significativos demuestra la relacion existente entre las habilidades
sociales y convivencia escolar, que se obtuvo mediante la medida de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, describe la magnitud de asociacion que fundan las
variables mencionadas, cuyo valor es, r xy = 0,692 interpretando se puede
manifestar que la correlacion es fuerte positiva, en conclusion a mayor habilidades

sociales, mayor convivencia escolar o viceversa.
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A su vez Vargas & Hiroshi (2019) realizaron un estudio titulado
”Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa N° 102, SJL, 2019” cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar
en estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N° 102.

Se concluye que existe una relacion positiva moderada entre la Segunda:
Segun el estudio, se reportd la existencia de una relacion positiva y Tercera: En lo
que respecta a la relacién entre las habilidades socioemocionales y Cuarta: La
investigacion también nos reporta sobre la relacion positiva baja entre habilidades
socioemocionales y la convivencia escolar en los alumnos del colegio N° 102. En
la mayoria de casos se da un nivel regular en el logro éptimo de habilidades
socioemocionales de los escolares, en cuanto a habilidades sociales, emocional y
de autoeficacia. De otro lado, en la mayoria de los casos, la convivencia escolar se
da en un nivel eficiente. moderada entre las habilidades socio-emocionales y la
convivencia inclusiva, lo que indica que las habilidades sociales, emocionales y de
autoeficacia que presentan los estudiantes tienen relacibn moderada con la
convivencia inclusiva, evidenciandose aspectos como la oportunidad de participar
varones y mujeres estudiantes en diversas actividades, sin discriminacion. la
convivencia de forma democratica, los reportes indican una relacion moderada, lo
que indica que los alumnos que presentan habilidades sociales, emocionales y de
autoeficacia se asocian medianamente con la convivencia democrética, en elsentido
de que en el colegio los docentes ensefian a sus alumnos a asumir las consecuencias
de sus actos; existe respeto entre estudiantes y docentes; y, las acciones que se
realizan se dan en un ambiente democratico. Las habilidades socioemocionalesy la

convivencia escolar pacifica. Esto denota que las habilidadessocioemocionales que
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han desarrollado los estudiantes, aunque en un nivel regularen muchos de los casos,

tienen relacion débil con la convivencia pacifica, evidenciandose la vida pacifica,

con el respeto a los sentimientos de los estudiantes,el trato justo e igualitario entre

los alumnos, entre otros.

También Cabanillas & Hernandez (2021) realizé un estudio titulado

“Habilidades socioemocionales para el clima organizacional en la Institucion

Educativa 16024 — Huabal — Jaén - CHICLAYO”, llegd a las siguientes

conclusiones:

1.

El estado situacional del clima organizativo en la Institucion Educativa seglnla
percepcion de los sujetos encuestados presenta valoraciones comprendidasentre
los niveles Malo, Regular y Bueno. Entre los aspectos a superar y potenciar se
encuentran los sistemas comunicacionales y capacidades de interaccion
socioeducativa; el trabajo colaborativo y de equipo; de igual manera, existe la
necesidad de fortalecer las relaciones y vinculos interpersonales, asi como el
manejo de mecanismos de resolucion de problemas dentro de marco
democrético y la convivencia pacifica.

Los fundamentos tedrico - practicos que favorecieron una comprension e
interpretacion critica y holistica de la probleméatica fueron los enfoques
objetivos, subjetivos e integrales del clima organizacional; incluye, asimismo,
los aportes de la teoria humanista de la administracion, la inteligencia emocional, inter
e intrapersonal, en ese sentido, se concluye queexisten una multiplicidad de factores
externos e internos (estructurales y sistémicos) asi como variables (psicoldgicas,
interpersonales, desempefios, identidad, compromisos, emociones, valores,
comportamientos) que se complementan y cohesionan dialécticamente para asegurar
un clima arménico y pacifico.

El proceso de validez del Modelo de HSE se realiz6 a través del concurso y
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evaluacion de expertos en el tema de investigacion, consistio en el anélisis
riguroso del disefio, componentes y elementos de la propuesta; asimismo, la
revision sistematica, lIdgica y coherente de su contenido tedrico ymetodolégico,
y los posibles impactos en la transformacion del objeto de estudio. Su
aprobaciéon y formalizacibn como un aporte innovador al conocimiento
cientifico se registro en fichas de validacion estandarizadas.

A su vez Tineo & Roxita (2021) realiz6é un estudio titulado “Programa
Socioemocional para Habilidades Sociales en la Educacion Virtual de
Docentesen la Institucion Educativa N° 013 — Tumbes”, llegando a una
conclusion.

La tesis Programa Socioemocional para Habilidades Sociales en la
Educacion Virtual de Docentes en la Institucion Educativa N° 013 — Tumbes;
emerge dela situacion actual de crisis de salud se han tomado medidas como dictar
las clases a través de una educacion virtual lo que ha generado en los docentes,
padres de familia y estudiantes situaciones estresantes ante nuevos desafios de la
tecnologia afectando la emocionalidad de éstos, se trazo el objetivo de Proponer un
programasocioemocional para fortalecer las habilidades sociales en la educacion
virtual de los docentes en la Institucién Educativa N° 013 “Leonardo Rodriguez
Arellano”, Tumbes, 2020; la metodologia fue de tipo descriptiva del nivel
cuantitativo, no experimental de corte transversal. La poblacion muestral 58
docentes de la Institucion Educativa “N° 013 “Leonardo Rodriguez Arellano”, se
aplicé como instrumento un cuestionario de habilidades sociales de Goldstein. Los
resultados obtenidos de la variable de estudio, muestra que los docentes se ubicaron
en el nivelnormal con un 58%. En consecuencia, el estudio concluye que los

docentes de la I.LE. N° 013 “Leonardo Rodriguez Arellano” poseen una escala de
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valoracion de “Normal” en un 100%, no alcanzando el nivel de “bueno” y de
“excelente”.
2.1.3 Antecedentes regionales

Para Davila, Liz et al, (2021) en su trabajo “Habilidades
Socioemocionales en nifios y nifias Preescolares de la Institucion educativa
Inicial N° 018 de Tingo Maria — 2019- Huanuco”.

Esta investigacion referida a las habilidades socioemocionales en nifios y
nifias preescolares de una institucion educativa inicial de Tingo Maria, se tuvo
como objetivo identificar los niveles de las Habilidades Socioemocionales en nifios
y nifias preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 018 Tupac Amaru de
Tingo Maria. Desde el aspecto metodoldgico, el tipo de investigacion es
cuantitativo, nivel descriptivo, y disefio descriptivo simple. Se trabajo con una
muestra de 44 nifios (as) entre las edades de 4 y 5 afios de la I.E. inicial Tapac
Amaru.

El instrumento utilizado fue la Escala de Habilidades Socioemocionales
(EHSE4-5) lo cual tiene como autores a Maria Inés Palacios Quiroz y Edmundo
Arévalo Luna. El test busca brindar una estimacion del desarrollo de habilidades
socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios, para determinar si cuentan con
las capacidades necesarias para ingresar a primer grado. Como resultados se obtuvo
que: en la escala general el 88.6% de los nifios y nifias evaluados poseen niveles
altos de habilidades socioemocionales. En la dimension adaptacion el 59.1% de los
nifios y nifias evaluados tienen una buena capacidad para ajustarse favorablemente
a diversos entornos y adecuarse a las normas de convivencia. En la dimension de
participacion el 65.9% de los nifios y nifias evaluados tienen habilidades para

mostrar iniciativa, orientando sus acciones a la satisfaccion de sus necesidades y la
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de los demas, ejerciendo influencia en los otros. En la dimension seguridad el
86.4% de los nifios y nifias evaluados tienen grado de confianza en si mismo y en
los demas, aceptando y afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y
debilidades, y siendo tolerante a los cambios. En la dimension de cooperacion el
56.8% de los nifios y nifias evaluados tienen un moderado interés por el trabajo de
grupo apoyando propoésitos comunes, manifestando tolerancia a las diferencias y a
la diversidad de los miembros del grupo.
2.1.4 Antecedentes locales
Para Mateo Cruz, Mabel, et al., (2019) en la Tesis Titulada .“Efectos del
Programa Psicopedagdgico de Habilidades Sociales en el Liderazgo de
Dirigentes en la Cooperativa Comunal Ltda 329 San Agustin de Huaychao -
Huayllay (Pasco), 2017” (Tesis-Undac); en donde se llaga a las siguientes
conclusiones:
a) Luego de haber evaluado la hipétesis general a través de la prueba de Student
y analizado a través de p-valor calculado, la aplicacion del programa
psicopedagogia de habilidades sociales si mejora el nivel de liderazgo de

dirigentes en la Cooperativa Comunal LTDA 329 “San Agustinde Huaychao” —

Huayllay (Pasco). 2017.
b) Existe diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes antes y
después de haber aplicado el programa psicopedagogia de habilidadessociales
a los dirigentes de la Cooperativa Comunal LTDA San Agustin deHuaychao.
c) Ladesviacion tipica de la pre prueba y post prueba, nos permite afirmar quelos
puntajes obtenidos por los dirigentes del grupo experimental de la Cooperativa
Comunal LTDA San Agustin de Huaychao se encuentran relativamente cerca

al valor central de 0,606.
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d) Asi, mismo se tiene que el grupo experimental ha mejorado con respecto asus
puntajes esto se debe a la aplicacion del programa psicopedagogia de
habilidades sociales, en la tabla No. 5, anterior se nota que existe una diferencia
de 4,650 puntos con respecto al pre test y pos test.

Para Espiritu Porras, Nataly., et al., (2019) en la tesis titulada “Habilidades
sociales de la familia y practica del valor de la generosidad en estudiantes de
la Institucion Educativa “Evaristo San Cristobal y Ledon del centro poblado de
Goyllarisquizga” (Pasco), 2018(TESIS —-UNDAC); llega a las siguientes
conclusiones:

En este estudio se realizd un tipo de investigacion basico de disefio
descriptivocorrelacional, las habilidades sociales de la familia en la practica del
valor de la generosidad en estudiantes de la Institucion Educativa “Evaristo San
Cristébal y Leon” del Centro Poblado de Goyllarisquizga, Pasco - 2018. Para
lograrlo se investigaron los antecedentes de los estudiantes en una realidad
socioecondmico - educativa rural, donde adn los valores se practican por formacion
cultural. Del mismo modo, se recopilaron las diferentes definiciones o marco
conceptual sobre las habilidades sociales de la familia en la préctica del valor de la
generosidad de muchos autores, pero el que orientd la investigacion fue de los
autores: Ramirez (2015) quien sustenta su teoria sobre habilidades sociales en que
estas son habitosaltamente desarrollados que facilitan y mantienen a las personas
en sus relaciones armoniosas con su entorno; por otro lado Fabelo (2013) dice sobre
la generosidad que un espacio real concreto en la vida necesita més acciones que
simples palabrasy eso es la generosidad de materializar nuestros deseos y metas de

brindar ayuda constante para desarrollarse como persona.
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2.2 Bases tedricas — cientificas
Teoria Psicogenética (Jean Piaget)

Sensibilidad y tiempo para el desarrollo fraterno, la sensibilidad es ante todo
energia,vitalidad y vitalidad; La formulacion de este concepto se complementa con
la teoria organizada por Piaget (1995) que afirma: En la medida en que la conducta
orientadaal sentimiento da valor a un fin, debemos abstenernos de decir que
proporciona las fuerzas necesarias para la accion, tanto como conocimiento. Deja
su huella. Estructura. De hecho, todas las sensaciones estan incluidas en la
regulacion de la fuerza interna, o en la asimilacion del intercambio energético con
el exterior. EI miedo a que la conducta deba ser impulsada, dirigida o regulada por
una energia particular conduce a la idea de estimulo, un concepto estrechamente
relacionado conla sensibilidad.

El intercambio puede demostrar ciertos términos para mantener una metrica
comun en la narrativa del trabajo de reparacion que aboga por la investigacion:

e LaEmociony la ldea.
Para Piaget, la vida sapiente y la expresiva son innatos, porque todo cambio
con el contexto deduce a la vez una organizacion y una apreciacion. no se
obtendria por ejercicio motivar, supuesto en ciencia exacta, sin distinguir reales
reconcomios y, a la contrapuesta, no se hallan relaciones queno se atinen
escoltados de un inapreciable de distincién o inteligencia. disertando a Piaget;
Flavell (1991) sella que “no cortejamos sin referirse de comprender, ni con tal
que abominamos sin un inmaterial uso del juicio”.
Piaget (1979) sustenta que:
“Un sucedido de raciocinio admite dos ejemplares de normalizacion

energética: intrinseca, extendida en el provecho,voluntad, habilidad, etc. y externa,
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que se expresa en el significado de las medidas exploradas y de los argumentos a
los que se administra la busqueda” reflexiona también que “son dos fundamentos
de caracter ypor ende dos adjetivos de la afectividad: el contentamiento adaptado
en la laboriosidad idéntica (motivacion intelectual), y el contentamiento
acomodado en el beneficio del propdsito a que la agilidad traera. Los instintos
encuadran un aprecio a las vidas, pero la emocion no es nadasin el raciocinio, que
procura los determinados y le irradia los objetivos .
e EIl Entendimiento Abundante
Piaget (1997) observa que el entendimiento usual recubra discrepar la
sensibilidad y la sagacidad como dos “facultades™ solas y hasta disimiles, en
todo lo que el sentimiento involucra una guia hacia las almas y la sagacidad
una direccion producia las nociones y las esencias, pero advierte: “en cada una
de esas directivas se meten los idénticos fisicos calidos y sapientes de la
funcién, semblantes siempre acoplados que en nadie enlace califican
autoridades independientes” abrazan tres practicables salidas al dilema de la
igualdad entre sentimiento e inteligencia:
a. Sentimiento e conocimiento ejercen procesos autonomos sin influirseen
ningdn sentido.
b. La sagacidad habilita las circunstancias para la alineacion de la
afectividad.
c. Sentimiento e sagacidad son interdependientes progresando ambas en
representacion celular, es nombrar, como un todo.
Dividiendo de algunas informaciones se alimenta que las salidas b yc son
efectividades ilegales porque en la templada que el infante efectivizalos

factores los tiene a entregar de una real continuacion, pero a su vez esta
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disposicion sapiente impulsara su afectividad; forja una interaccion polémica
entre dualidades pleitos. interrelacionamos con las representaciones de Piaget
y Barbel (1978) quienes meditan que “la sensibilidad es mutua del acopio de
la guia sin reclinar en una produce ni secuela de las ordenaciones
cognoscitivas” (p. 67 - 69) en tal comprension,compensa concentrarse en una
interaccion entre relaciones y razén. en producto, se edifica una semejanza
entre los sumarios calidos y los epistémicos, explicando que en pares se
consiguen empatar tanto calidadesconsecuentes como medidas involuntarias.
En el cuadro de estas amistades, Piaget estéa persuadido de que lograréel ciclo en
que la psicologia del razonamiento y el psicoandlisis constardnmandados a
fusionarse en una teoria mas general que corregird y mejorarda ambas.
Sentimiento, Socializacion Y Etica

Se tiene asistencia que cuando Piaget (1997) sacude estos asuntos “extra
cognoscitivos”, manifiesta tres estados exigentemente vinculados: el
sentimiento individualmente bienestar (sentimientos), la socializacion del
parvulo, y la cimentacion de una filosofia. en resultado, las asociaciones con
los demas (socializacion) mezclan impresiones hacia ellos (afectividad) y al
mismo turno sistematizas de avenencia (moral). este proceso seccional de los
tres puntos puede comprenderse en varios enunciados adoptados por Piaget en
sus mensajes, como por cita “las interacciones generales y afectivas”, o
“sentimientos Yy corduras morales”.

La Sensibilidad y las Epocas del Perfeccionamiento Humanitario

Con la madurez ordenada de las pruebas piloto, el ingenio de sondeo se
incorpora al siguiente paso:

a. Sensibilidad a la etapa de conjeturas (7-12 afios) en la segunda infancia, a
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los sentimientos duros que surgen de la imaginacion de varios sentimientos
morales y, sobre todo, estd determinada por la estructura de la energia
(moderacion moral), que ellos ~ “segar en una mezcla de dominio propio y
directivas apropiadas. vida cada vez mascélida.

Se espera que el instinto serio que surge es el tributo reciproco, que brota
hereditariamente al compartir con un honor particular,precedente con el
feudo condicionado donde la obediencia y su organizacion en la
dominacion, mientras con un acto reciproco de la aportacién. por ejemplo,
un parvulo el tiempo preoperatorio se enfrentara cada método distinto
sefialada en un jugueteo porque no semanifiesta de la dominacién palpada
(padres de familia), un infante del tiempo terapéutico la aprueba, no yo
como ganancia con osadia exterioridad sino de encajo en normal,
contenido o explicito, con sus paredes y aqui el yo puede aceptar la regla
sin correccion.

Piaget (1968) menciona que, “la autonomia moral, que habia comenzado
en el periodo operatorio concreto en el plano interindividual, ahora en la
adolescencia se extiende al plano supraindividual con la aparicién de
valores como la patria, la justiciay, en general, los ideales éticos, estéticos,
sociales, etc.”

Flavell recuerda la importancia de la emocion en la obra de Piaget (1991).
comentando a Piaget considera que, aunque los problemas de la
afectividad, los valores, la personalidad, la sociabilidad, la moral yotros
semejantes no fueron temas de especial interés profesional paraPiaget,
tampoco niega su importancia ni su caracter de objetos de estudio. puesto

que su énfasis esta sobre todo en el estudio de la inteligencia, tiende a
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considerar las cuestiones afectivas, sociales o morales en el contexto de una
situacién cognoscitiva. por ejemplo, ve las reacciones cognoscitivas y
emocionales personales como interdependientes en su funcionamiento, como las

caras de la misma moneda.

Agotando su repeticion repetir que las lecciones de Piaget coherentes a la
opulencia del discurso y el sentimiento, en el ser transijo, nos definen con
Ilaneza e indiscutible, que son dos estudios te resignas, cardinales, que van
pasadas y que de ellas se adhiere la educacién de un ser me resigno
frenético, tierno y general, sabio de traslucirse al espacio que lo
incomunica y sus exclusivas demarcaciones. por lo demas, repuja la gran
intensidad de la emocidnen el comento amable permitiéndole un arrastre
demostrativo, larealidad le ensefia por la vida y su existencia como especie.

Posteriormente, las estructuras sintéticas de Bagués (2003) argumenta que:

v La exposicién principal al ataque provoca mutaciones en la constituye
sapiente.

v Descubrir el esqueleto epistemoldgico es primicia de terminologia de
cambio entre la ordena del organismo y el esqueleto del trastorno.

v Las armazones cognitivas son dispones de ejecutar y su directriz eshacia
un contrapeso Viejo en esta interaccion organismo-entorno.

v' El signo de interrogacion “cognitivo” y la rama “moral” se
corresponden entre si. La motivacion principal para hacer la tarea es el
estimulo que ofrece la competencia, la autoestima o la armonia, enlugar de
armonia, crecidamente que por el cojo de deyecciones biomecanica.

v' Los aspectos mas importantes del auge moral son globales vy
multiculturales, ya que las culturas integradas tienen origenes publicose

indivisos de interaccion nacional de conquista de rol y de discusionmutuo
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que requieren una reunion morera.

v La conciencia nacional advierte un movimiento de rol, es sugerir, sugiere
un ser distinto que el otro, de manera auténtica manera, comoel ego y que
el otro también responde al ego de manera diferente al sistema de
expectativas complementarias.

v’ Las influencias del entorno en el desarrollo moral estan determinadaspor
la calidad general y el grado de estimulacion social y cognitiva, méas por
experiencias especificas de los padres o las experiencias de disciplina,
castigo y recompensa.

2.2.1 Teoria de la Inteligencia Emocional

A la hora de tomar una decision, el primer paso es siempre muy consciente,
deliberado y analitico, pero no se debe desdefiar el aspecto emocional porque
ambos son igualmente importantes. - La capacidad de percibir este tipo de
sensaciones subjetivas tienen un origen evolutivo. En lugar de ello, la mente hace
algo mucho maés elegante, calibrar el pozo emocional que han dejado las
experiencias previas y brinda una respuesta en forma de presentimiento o sensacion
visceral. - Cuando se dispone de los recursos emocionales adecuados, lo que
anteriormente parecia amenazador, se podra terminar abordandolo como un desafio

y afrontarlo con energia y hasta con entusiasmo.

v' La capacidad de percibir este tipo de sensaciones subjetivas tiene un origen
evolutivo. Las regiones cerebrales implicadas en las sensaciones visceralesson
mucho mas antiguas que las del centro del pensamiento racional. La expresion
clasicamente utilizada para referirse a este tipo de sensibilidad que orienta es
la de sabiduria.

v' La mente humana no esta estructurada como una computadora que pueda
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proporcionar una copia impresa de los argumentos l6gicos a favor y en contra
de una decision determinada, basandose en todas las ocasiones en lasque se ha
encontrado en situaciones similares. En cambio, la mente hace algo mucho mas
elegante, mide con la precisién los sentimientos dejados por experiencias
pasadas en forma de presentimiento o sensacion visceral.

v' Cuando tenga la fuente correcta de emocion que anteriormente parecia
amenazante, puede tratarla como un desafio y enfrentarla con energia e incluso
entusiasmo.

2.2.2 Teoria de la Pedagogia de Miguel de Subiria

Esta teoria pedagdgica nos ensefia que por lo general se requiere toda la
atencionde una persona(alumno) en las escuelas, porque su vision emocional ha
sido descuidada durante mucho tiempo, lo que indica descuido o desinterés por

parte de la institucion de esta especialidad Zubiria (2003)

“Esta teoria sostiene que la inteligencia afectiva, la cual es definida como
la capacidad para poder conocer, expresar, controlar la afectividad y el
pensamiento; y de manera especial los sentimientos, las pasiones y
emociones”.

Para Martinez (2005) este aspecto es fundamental porque la cuestion de las
habilidades sociales aborda el aspecto socioemocional.

2.2.3 Teoria Humanista de Carl Rogers
Rogers enfatiza las tendencias de desarrollo de la personalidad

organizacional. Estateoria tiene sus predecesores en una vision holistica y optimista

del hombre.
El propdsito de esta teoria es comprender y mejorar la personalidad. Todos

losseres humanos tenemos el potencial de crecimiento y el fin ultimo del ser
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humanoes desarrollar sus habilidades positivas, cuyo foco central en la conducta
enfatiza como procesos motivacionales.

Para Carl Rogers una persona en forma se diferencia de un inconformista en
lacalidad de la relacidn entre sus expectativas, experiencias, intereses, ideales y
valores.

2.2.4 Teoria de las Habilidades Sociales

Se dice que la competencia social es un comportamiento adaptativo y solo se
refiereal comportamiento interpersonal. La competencia social es un rasgo de la
personalidad, sino méas bien un conjunto de comportamientos aprendidos y
adquiridos.

Caballo (2000) nos da una conclusién tentativa: este patron de trayectoria
enunciado por una persona en un pasaje personal muestra las impresiones,
comportamientos, aspiraciones, opiniones o derechos de la persona, que, en
realidad correspondientes al género, respetan estos comportamientos en los demas.

Esto a menudo resuelve los misterios inmediatos de la realidad al tiempo
quedisminuye la validez de las probabilidades dificiles. (pag. 407).

Por su parte Gil (1993) vuelve a sefialar que “las habilidades sociales son
conductas que se expresan en un contexto personal, estas instrucciones se
interiorizan y asi se ensefian.

Estos cooperadores conducen a un acuerdo sobre las habilidades sociales
comocomportamientos esenciales para la interaccion y la competencia con los
demas a través de un esquema existente y, por tanto, satisfactorio; Lados de fieltro,
mediblesy ajustables; No es un gesto normal para una persona, ni se evidencia por el

caractergenético de la persona o la ubicacién de la discapacidad.
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e Componentes de las Habilidades Sociales.

Andlisis de notas bibliograficas que revelan algunos componentes de las
habilidades sociales, programas por Caballo (2000) a partir del descubrimiento
del escritor reconstruido a partir de 90 estudios realizados entre 1970 y 1986
sobre las habilidades sociales.

Figura 1

Componentes Conductuales: 1. Comunicacién Verbal

COMPONENTES Permite favorecer la comunicacion del sujeto y su
CONDUCTUALES = interaccion con ofras personas y grupos contribuira a la
consecucion de unas buenas habilidades sociales.

1.-COMUNICACION
VERBAL

‘ Empatia I ‘ ‘ Conversacion ‘

‘ Lenguaje | Escucha activa |

Nota: Representacion de los componentes conductuales: 1 comunicacién verbal.

Figura 2
Componentes Conductuales: 2. Comunicacién no Verbal, 3. Componentes

paralinguisticos.

Expresion facial
— Mirada
2.- COMUNICACION » Gestos
NO VERBAL Orientacion
Apariencia
Tono postural

Yolumen de voz,
Inflexiones,

3.- COMPONENTES | . Claridad

PARALINGUISTICA Fluidez
Tono

Perturbaciones del
habla
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Nota: Representacion de los componentes conductuales: 2 Comunicacién no

verbal, 3. Componentes Paralinguisticos.

Figura 3

Componentes Conductuales: 4. Componentes cognitivos.

COMPONTES COGNITIVOS

Hacen referencia a la capacidad de las personas
para poder identificar o percibir los determinantes

situacionales de sus acciones.

Nota: Representacion de los componentes conductuales: 4. Componentes

Cognitivos.

Importancia de las Habilidades Socioemocionales en el Hogar

Las habilidades sociales y emocionales se desarrollan desde la infancia y
adolescencia y se enriquecen atreves de vivencias diarias.

Permite crear relaciones positivas para lograr sus metas y tener un desarrollo
integral o laboral en capaz de entender y regular sus emociones endiferentes
contextos, la familia es importante para que crezca y crea habilidades los
adultos son modelos a seguir para los mas jovenes en emitir sus conductas por
ese mismo es que los adultos mayores identifiqguen sus habilidades
socioemocionales y ponerlo en practica.

Importancia de las Habilidades Socioemocionales en el Aula

Las habilidades de las células sociales o las habilidades no conscientes son una
coleccién de comportamientos, actitudes y caracteristicas de la personalidad de

una persona para ayudarlo a identificar, comprender yadministrar emociones,
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sentir y mostrar el sentimiento de cobre con otros, para construir buenas
relaciones e identificar y lograr objetivos. Es el resto de las habilidades que
alguien tiene, la capacidad de los sentimientos socialesque no se obtiene cuando
se generan, pero se desarrollé a lo largo de los afiospor la interaccion actual con
otros. Un estudiante desarroll6 con éxito estas habilidades podria enfocar mejor
su atencion respetando sus objetivos graciasa la gestion exacta de las
emociones, tendra un concierto mejor y podra concluir completamente sus
estudios.

Continud con las habilidades de las relaciones sociales para declarar supropia
gestion emocional en las relaciones sociales, en la capacidad de mantener
relaciones saludables basadas en la cooperacion, la resolucion de conflictos y
la investigacion.

Las HSE dentro del modelo educativo que se aplica a nivel nacional. LaSEP
también propone el desarrollo de cinco dimensiones de HSE:

v Autoconocimiento

v Autorregulacién

v Autonomia

v' Empatia

v" Colaboracion

De la misma manera, propone indicadores exitosos para el desarrollode la
capacidad social emocional del nivel preescolar en bachillerato. Y deberealizar
actividades en tiempo flexible en preescolar, media hora por semanaen la
escuela primaria y una hora por semana en la escuela secundaria.

Para el desarrollo de las HSE en el nivel medio se ha creado el programa

Construye-T que identifica tres dimensiones: Conoce-T, Relaciona-T y Elige-
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T y seis habilidades: autoconocimiento, autorregulacion, conciencia social,
colaboracion, toma de decisiones y perseverancia. En este programa, el docente
debe desarrollar, dentro de una clase que €l elija, lecciones de 20 a 50 minutos,
asi como estrategias de acompafiamiento y asesoria.

Para los maestros, su préctica de HSE lo ayudara a contribuir positivamente a
los estudiantes y mejorar el aprendizaje, asi como un impacto positivo en
disfrutar de su trabajo. Debido a que los estudiantes a menudo estan
observando, identificando, aprendiendo, pruebas 'y, en todos,
comportamientos, estandares y actitudes, es importante que los maestros
identifiquen, identifiquen y puedan tener emociones suyas.

Comenzando con areas sociales que afectan las relaciones entreindividuos al
resolver conflictos y mejorar las relaciones de expresion emocional que
refuerzan las relaciones. En el trabajo, HSE ayuda a desarrollar relaciones
saludables con colegas y buenas relaciones con el méasalto nivel al mejorar los
conflictos y negociar adecuadamente con las altas medidas de control, debido
a la mejora que evita los problemas en el trabajo.

Sin embargo, los beneficios del claro desarrollo de HSE, existen dificultades
que pueden presentarse y disminuir estas cosas. EI comportamiento designado
por los maestros de clase también afecta negativamente el desarrollo emocional
de la sociedad del estudiante.

Es esencial para los sistemas educativos y las escuelas que alienten a los
maestros a practicar actividades que contribuyan a los estudiantes de los
estudiantes, porque el desarrollo de estos sera un impacto positivo en la accion.

Vivir maduros de estudiantes en todos los campos.
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Importancia de las Habilidades Socioemocionales en el Trabajo
La capacidad de los ciudadanos para adaptarse, ser ingeniosos, respetar y
trabajar bien con los demas, y asumir la responsabilidad personal y colectivase
estd convirtiendo cada vez mas en el sello distintivo de una sociedad que
funciona bien.
Las habilidades a las que las compafiias se refieren sisteméaticamentecomo las
mas buscadas por los posibles empleados son la capacidad de cooperar y
trabajar bien en equipo, de comunicarse de manera clara, efectivay con la
sensibilidad cultural adecuada, la habilidad de ser un colega responsable y
confiable. Dependiendo de la industria y el tipo de posicién, se buscan
habilidades diferentes, como la capacidad de innovar, de negociar o de resolver
conflictos de manera constructiva.
Caracteristicas de las Habilidades Socioemocionales
Una persona puede tener algunas habilidades sociales, pero para que se
conviertan en habilidades sociales, deben practicarse en un contexto particular.
Una de las caracteristicas de las habilidades sociales es que se pueden aprender.
Segun Michelson Wood (1987)
“Las habilidades sociales son comportamientos y patrones de
comportamiento que se adquieren principalmente a través del aprendizaje,
que son una variable importante en el proceso de aprendizaje y el entorno
personal en el que se desarrollan los estudiantes”.
Categorizacion de las Habilidades Sociales
v Habilidades Basicas: Expresion facial, postura corporal, habla.
v Habilidades de Iniciacion de la Interaccion Y Conversacionales.

v Habilidades para Cooperar y Compartir.
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v Habilidades Relacionadas con los Sentimientos y las Emociones.

v Habilidades de Autoafirmacion.

La educacion emocional trabaja en varios aspectos de las habilidades sociales
y emocionales para adquirir estrategias para comprender la perspectivade los
demés, mantener la escucha y comprension empaticas, leer los sentimientos
de otras personas, leer e interpretar las sefiales sociales, reconocer las
influencias sociales y emocionales en el comportamiento y verse a si mismo
desde los demas. punto de vista.

Clasificacion de Habilidades Socioemocionales

Debemos recordar de que toda comunicacion esta sujeta a un contexto
determinado lo que decimos o hacemos toma sentido de acuerdo, al contextoa
la situacion en la cual nos encontramos.

Entender el contexto: basicamente consiste en ser atinado y no ser desubicado
en comprender qué cosas debemos decir o cuales no en saber como
comportarnos de la de nuestros comparieros de acuerdo, al contexto elcontexto
es un juego distinto, cuando hablamos, el actuar del colegio como en nuestras
casas.

Debemos ser capaces de entender el contexto que adaptamos a €l o para
modificarlo desde adentro al igual que cuando llegamos de un intercambio a
otro pais o una caseta debemos tratar de identificar las reglas patrones de
conducta y cultura que existen en nuestra casa y aprender a manejarlo sin ella.
Empatia: A esta la entendemos como capacidad de “ponerse en el lugar del otro
“. Es la capacidad que tenemos de sentir lo que debe estar sintiendo la otra
persona y pensar lo que lo personas debe estar pensando es la capacidad que

tenemos de establecer un vinculo con los demés de” tener buena llegada” de
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ser “empaticos”, esta relacionada con el carisma. Una comunicacion con cada
uno de ellos muchas veces puede que no podemos llegar hacia ellos en un
acuerdo y ellos con nosotros.

De hecho, si somos lo suficiente empéticos pese al deseo de no ser algo, voy a
terminar haciendo igual ya que van empate contigo sentiran lo que realmente
esta sintiendo esa relacion empética es complicidad entre dospersonas, es mas
fuerte que sus deseos personales.

Cuando hablamos de alguien empético o antipatico practicamente estamos
haciendo referencia al grado de empatia que produce en los demas, es decir,
empaéticos o0 seamos antipaticos en el fondo la empatia es un arma de doble por
un lado nos permite ser méas aceptados al confianza y vinculos con nuestros
amigos o compafieros como terminas permite identificarnos conellos entender
lo que sienten quiere y piensa dentro de que sean capaces de obtener un
feedback. Que nos permite pensar en actividades y cosas méas acertadas.
Seguridad proyectada: Podemos entender para este caso como el
convencimiento o confianza que muestra en si mismo al hablar o exponer un
tema este aspecto, pues no implica necesariamente no hablando, sino que vaa
ser capaz de proyectar. La imagen de creerse el cuento, aunque no se lo crea, 0
sea que parezca que esta seguro de lo que dice cuando en verdad no lo esta esta
seguridad. Se esta en la forma en la que nos comunicamos en losgestos con las
manos con los tonos ritmos posturas en fin todo lo que hemosvisto hasta ahora,
la demostracion de la seguridad frente a las personas ayudaa generar una
sensacion de que se tiene dominio sobre el tema o entrega de una mayor
credibilidad y aceptacion del mensaje, uno puede pararse delantede los demas

e inventar sobre un tema del que no se conoce o dejar una idea,es importante

35



somos cuando hablamos de ser empéticos y demostrar seguridad. Esto se va
activando y también enfrentando.

Los nifios son especialmente talentosos en descubriré las personas inseguras y
crueles con ellos una vez descubiertos, es importante demostrar seguridad
frente a los demés esto crea que de lo que estamos diciendo es cierto y
comprenda lo que sentimos en plena confianza con ellos y no tenemos motivos
para estar nervioso sentirnos evaluados, eso significa que haya que Utiles ni
nada por el estilo de hecho muchas veces en responderles que no sabemos algo
de una forma directa y sin rodeos proyecta masseguridad de nosotros, que si lo
tiramos una respuesta vaga y entrecortada.

En suma si somos capaces de sacarle provecho a cada uno de estos aspectos de
la comunicacion evidentemente podremos ser mejor es tener una mejor
comunicacion y relacion con nuestros amigos y compafieros y lograr mejores
resultados en nosotros mismos aprovechar la comunicacion para verbal y no
verbal es mucho mas importante que las bonitas palabras e imaginarnos, nos
hemos encerrado cada vez mas en un mundo que nos permiten comunicar solo
el 5% de lo que realmente debiéramos y el otro 95%muere en el reflejo de la
pantalla del computador no existen sustitutos capacesde reemplazar el nivel de
comunicacion cara a cara y hacer la comunicacionel vehiculo que permite
establecer relaciones y vinculos cercanos con el restopor alejarnos cada vez mas
de resto y creemos que en verdad estamos mas cerca, no se cOmo ira
desenvolviéndose todo esto en el futuro, pero creo quecomo personas debemos
estar conscientes de la importancia que tiene el no perder el 95% de nuestra
capacidad para tocar el alma de otros para ensefiar para compartir para querer

para ser parte del colectivo y no una individual aislada y otras de una muralla
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digital para vivir en sociedad de formacooperativa para crecer juntos resto para

guiar y dirigir.

Capacidades para Desarrollar las Habilidades Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales como la motivacién la perseverancia

estimula el aprendizaje y puede reforzar el desarrollo de las habilidades

cognitivas y el desarrollo de estas habilidades inciden la familia y la escuela

ambos tipos de capacidades tienen un gran componente innato y uno susceptible

en la formacidn los cuales varian para cada persona segun tipo de habilidad y el

paso del tiempo (Bassi, 2012).

Estrategias para las Habilidades Socioemocionales

v Entender y regular las emociones.

v Sentir y mostrar empatia por los demas.

v’ Establecer y desarrollar relaciones positivas.

v" Tomar decisiones responsables.

v' Definir y alcanzar metas personales.

Explora el aprendizaje de los estudiantes para mejorar su desarrollo cognitivo,

social y emocional.

»  Incrementar las necesidades de formacion de los estudiantes en funcionde
su desarrollo y aprendizaje a partir de nuevos enfoques pedagogicos.

»  Implementacion del plan y curriculo para lograr las metas educativas y
contribuir al pleno al pleno desarrollo de las habilidades de los estudiantes.

> Integra perfectamente los recursos educativos y los medios para promover
el aprendizaje basado en el conocimiento sobre los procesos de desarrollo
cognitivo y socioemocional de los estudiantes.

»  Laevaluacion se utiliza para intervenir en diferentes areas y momentos del
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esfuerzo educativo para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

» Evaluar el aprendizaje de los estudiantes aplicando diversas teorias,
métodos y herramientas que toman en cuenta areas, dominios y areas de
conocimiento, asi como los conocimientos correspondientes a escuelas y
clases.

>  Estrategias integrales para el desarrollo socioemocional del nifio de
preescolar.

Anadlisis de los enfoques que subyacen a las estrategias socioemocionales

Seleccidn de estrategias para el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

> Criterios psicoldgicos de las &reas cognitivas: atencion.

>  Criterios pedagogicos de los planes y programas vigentes.

»  Criterios sociales y emocionales.

>  Criterios contextuales y de creencias Orientaciones para favorecer las
competencias socioemocionales desde la intervencién docente.

»  Actitud personal.

»  Acciones docentes dirigidas a: o Estudiantes o Convivencia en el aula.

2.2.5 Convivencia Educativa

Para el Minedu (2005) Conjunto de las interacciones y relaciones que se
producenentre los distintos actores de la comunidad.

Hernandez Prados (2007) comprenderse lleva sobrevivir con otros sobre
lafuente de apuntes resueltas causas mutuos y reside con codigos en el cuadro
decontexto global seleccionados acepte la inclusion en preescolar no es solo
unadverbio, o ajustes liliputienses sin las cuales no andaria realizable gastar a
capatazel acto disciplinario, sino que a méas de integra un fin instructivo. por lo

tanto, laconcordia educanda, imbuida en importancias y motivos liberales, forma
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uno delos pilares centrales del proceso pedagogico de los inocentes, aprendices y
jovenes.La convivencia escolar es el conjunto de las interacciones y relaciones que
se producen entre todos los actores de la comunidad (estudiantes, docentes,
asistentesde la educacion, directivos, padres, madres y apoderados y sostenedor),
abarcandono solo aquellas entre individuos, sino también las que se producen
entre losgrupos, equipos, cursos y organizaciones internas que forman parte de
lainstitucion. Incluye también la relacion de la comunidad escolar con las
organizaciones del entorno en el que se encuentra.
v' Condiciones para Mejorar la Convivencia.
Es fundamental que los sabores inspiren espacios bajo libre acuerdo
estudiantil para crear el medio correcto entre todos los elementos ilustrativos,
por eso la estabilizacion de los elementos es tan importante. Una meta o
enfoque es lograrlo, por eso Diaz Aguado (2002)da instrucciones precisas para
una clara terapia colectiva.
Por ello, la escuela debe fomentar el desarrollo de un proyecto en el que se
tomen las precauciones necesarias para asegurar la plena convivencia en el
entorno escolar. Animar a los alumnos a que todos tengan la capacidad de
adquirir un aprendizaje adecuado para participaren la adquisicion de los
conocimientos adquiridos, y para desarrollar proyectos, sin discriminar a
nadie. Prevenir la violencia reaccionaria y sus herramientas. Por otro lado, la
violencia instrumental es “cuando laspersonas la justifican legitimamente
cuando quieren lograr sus objetivos”. Este tipo de violencia continta en el
tiempo, causandoreacciones violentas y altos niveles de estrés”. No se quede
callado cuando se trata de problemas de abuso. Se debe aumentar el espacio

apropiado en la escuela para que los estudiantes se sientan seguros cuando
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puedan reportar incidentes de violencia para descubrir casos y actuar

Actuaciones adecuadas Fomentar nuevos modelos de cooperacion entre

familias, escuelas y resto de la sociedad.

El encuentro de los actores educativos, escuela-alumno-familia,se refleja en

su impacto positivo en el aprendizaje y comportamiento delos estudiantes.

Diaz-Aguado, para prevenir la violencia reaccionaria, “debe desarrollar

alternativas dentro del sistema y en las personas que les permitan expresar

tension y dificultad sin recurrir a la violencia, y reducir los altos niveles de

estrés que experimentan ciertos grupos”.

La Convivencia Escolar Democréatica

a)

b)

La convivencia escolar, requiere un referente importante para los modelos
disciplinares en nuestra realidad. La concepcion de la autoridad
caracteristica de cada institucién educativa generarda un modelo de
disciplina. Existen tres modelos disciplinarios que muchas veces coexisten
en una misma institucién, pero solo uno permite la organizacién de una
Convivencia Escolar Democratica. En este modelo la disciplina es un mero
orden externo de las personas y las actividades. La actividad basica del

encargado de disciplina es vigilar el cumplimiento de las reglas.

Modelo permisivo. Es el resultado de una sobreestimacion del concepto de
“respeto por uno mismo” y del rechazo a la rigidez tradicional, que resta
importancia a la obligacion de los padres y maestros de controlar a los
nifos. Este modelo supone que todo tipode castigo es perjudicial e injusto.
Sostiene que basta con conversarcon los nifios y hacerlos razonar sin
emplear recursos que puedan dafiar su autoestima.

A medida que los nifios crecen y llegan a la pubertad en laadolescencia,
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d)

asumen comportamientos muy dificiles de controlar.
Detrés de este modelo se aprecia una concepcion individualistay hedonista

del hombre, que se ajusta a la cultura consumista.

Democracia y poder no son opuestos, un modelo de democracia
conviviendo en las escuelas exige un ejercicio distinto de la autoridad. La
autoridad se ejerce dentro del respeto al «estado de derecho». También que
las normas de la institucion son claras y estan relacionadas con las
capacidades y competencias. Los estudiantes las aprenden, a través de la
mediacion de adultos, a través de la reflexion, el razonamiento, la discusion, el
ejemplo y laaceptacion de las consecuencias del incumplimiento. Los estudiantes
estan capacitados para conocer y respetar estos estandares.

Los comparieros amigos son una fuente importante de apoyo emocional
para estos aprendizajes. “Ovejero (1998, p. 79), Como sefialan estos
autores es necesaria que las habilidades sociales seanpuestas en préactica
en la escuela con el propdsito de incentivar la practica y el entrenamiento
de las mismas con la finalidad de mejorar la convivencia escolar tal y como

proponemos en nuestro trabajo.

2.2.6 Google Classroom

Google Classroom se lanz6 en agosto de 2014. Después de un tiempo
aparecio su version en espafiol. El objetivo de Google Classroom es crear aulas
virtuales, acercar a estudiantes y profesores, mejorar la comunicacion, distribuir
materiales o tomar notas con recursos educativos y evaluar el desempefio de las
actividades. Ensefiando.

Como parte de Google Apps for Education Suite, el uso de Classroom

requiere una cuenta empresarial y una cuenta de Gmail para acceder a la
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plataforma. Google Classroom es una aplicacion gratuita que forma parte de un

programa llamado Google Apps for Education (GAE) para la comunidad

universitaria. Google ha desarrollado aplicaciones disefiadas para poder utilizar

otras aplicaciones, como Google Docs, Google Drive, Google Forms y Google

Calendar, aumentando asi la eficiencia y la eficacia. Por lo tanto, la aplicacion

permite la creacion de aulas virtuales donde puede crear tareas, cuestionarios,

distribuir materiales de lectura, videos, tareas, crear foros de discusioén y mas.

Google Classroom le permite ahorrar tiempo, programar lecciones y

conectarse con los estudiantes. Entonces, Google Classroom es realmente una

aplicacion educativa que se enfoca en la interaccion social. Este articulo de

investigacioén se puede utilizar como una guia introductoria para presentar las

diversas funciones de la aplicacion y las estrategias Utiles para usar Google

Classroom en la educacion. Por tanto, tiene tres objetivos principales.

e Primero, permita que los usuarios sin experiencia comiencen a utilizar las
funciones basicas de la aplicacion.

e Ensegundo lugar, no solo muestre la vision del maestro, sino también muestre
como los estudiantes usan la aplicacion.

e Finalmente, este estudio tiene como objetivo aportar algunas estrategias para
mejorar la ensefianza en el aula. Qué podemos hacer con Google Classroom?

e Publique recursos como videos, sitios web y materiales de lectura para
profundizar y / o expandir los materiales del curso.

e Realice ediciones, comentarios y codifique el trabajo de los estudiantes en el
momento.

e Comunicarse con los estudiantes en el tiempo real, a través de notificacioneso
mensajes privados.

e Comunicarse con los estudiantes en el tiempo real, a través de notificacioneso
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mensajes privados. Fomente la participacion y el debate fuera del aula.

Ordene las tareas y asignaciones por fecha y programelas para que publiquenen una

fecha especifica. Cree horarios de oficina virtuales.

e Realice encuestas en clase y vea los resultados en tiempo real para monitorear
la comprension del material por parte de los estudiantes. Atribucion mas facil
de las calificaciones finales mediante la creacion de un archivo de Excel que

contenga todas las calificaciones del semestre.
2.3 Definicion de términos basicos

e ElAlumno
Es un ser constructor activo de su propio conocimiento. Es un aprendiz que
posee un nivel determinado de conocimiento las cuales determinan susacciones
y actitudes.
El alumno construye los saberes, pero no lo hace solo, por que ocurren procesos
complejos en los que se integran procesos de construccion personaly procesos
auténticos de construccion en colaboracién con la sociedad (Vigoysky, 1979).
El alumno Herndndez (2005) debe entenderse como una persona social facil y
un abanderado de las interacciones sociales en las que el alumno participa en
su vida escolar y como ciudadano. De hecho, las funciones psicoldgicas
superiores son el producto de estas interacciones sociales, que juntas mantienen
las prioridades organizacionales. Al participar en diversas actividades sociales
y culturales, el nifio puede desarrollarse socialmente a traves de la
personalizacion y el desarrollo de su personalidad.
Por tanto, la interaccion social de la que disfruta el nifio a lo largo de suvida es
de fundamental importancia para el desarrollo psicoemocional del nifio, ya que

el nifio aprende a resolver conflictos, discutirlos, analizarlos, iniciar la
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imitacion y aprender de los demds. Los estudiantes reconstruyen el
conocimiento, pero no lo hacen solos. Asimismo, existen procesos complejos
donde se lleva a cabo la construccion individual y la construccion conjunta.
Desde el punto de vista de Vygotsky, los procesos de interaccion que ocurren
entre los nifios también son muy importantes. Se enfatiza la afirmacion de
Vygotsky que citd de Hernandez (2002), en la que se dice que no solo los
adultos pueden estimular, sino que también los estudiantes pueden potenciarla
motivacion y el aprendizaje.

Hernandez (2005) sefiala que el constructivismo social "debe ser entendido por
el alumno como una entidad social, producto y protagonista delas multiples
interacciones sociales en las que el alumno participa a lo largo del proceso de
aprendizaje”. Plan de estudios y vida extraescolar. (pag. 232).La interaccion
social conduce al desarrollo de funciones psicoldgicas superiores, ya que una
persona mantiene prioridades organizativas comunes con quienes la rodean.
Gracias a las interacciones que el nifio tiene con la cultura, en la sociedad y en
el entorno escolar, se desarrolla y fortalece la capacidad de convivencia en
sociedad, lo que puede incrementar el autocontrol, la individualidad y la

personalidad.

Convivencia

La convivencia en la escuela se entiende como el proceso mediante el cual
todos los miembros de la comunidad educativa aprenden a convivir con los
demaés (Carretero, 2008).

Uno de los cuatro pilares propuestos por la Comision Internacional de la
UNESCO, comunmente conocidos como Informe Delors, de cara a la

educacion del siglo XXI, consiste en “aprender a vivir juntos”.
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El convivir representa para el ser humano un reto cotidiano, Camps y Giner
(2001).

Como ha mencionado Onetto (2003) quince veces antes, nos encontramos en
una situacion en la que se utiliza un mismo término, contenido en lenguajes tan
diversos que nos lleva a una lucha constante. , para llegar a lo que suele ser un
"sindrome de confusion”. Asumimos que estose debe a que el concepto se ha
convertido en un objetivo narrativo en torno al cual investigadores vy
educadores de diferentes campos se han unido para contribuir, desde sus
panfletos, al desarrollo de politicas publicas a implementar en las escuelas:
democracia, paz, no violencia, convivencia inclusiva. , y el respeto al aporte
humano, reflejando muchos términos Se abordan diferentes puntos de vista de
ellos y nos referimos a ellos brevemente(Morales, & L6pez, 2019).

El enfoque de Educacion Socio-Emocional centra su atencion al desarrollo de
habilidades sociales como elemento central de la convivencia ypor tanto como
factor predictor para la mejora de las relaciones interpersonales en la escuela.
En la literatura se encuentran trabajos con una perspectiva mas clinica centrada
en la evaluacion de desajustes personales yescolares, asi como otros centrados
en el desarrollo individual de habilidades para la autorregulacion a partir de la
identificacion, el manejo y el control delas propias emociones. (Bravo, L y

Herrera L, 2011).

Emociones

Desde la ultima década del siglo XX, la investigacion emocional ha aumentado.
Esta en el campo de la educacion en el que el desarrollo de programas de
educacion emocional puede ayudar a prevenir los trastornos dela adaptacion.

Rafael Bizquera Alzina es un profesor emocional psicotrépico.
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Destaca la complejidad de variables relacionadas en el desarrollo de las
emociones, lo que indica que la estimulacion que las desencadena puede ser
consciente o inconscientemente de la conciencia, es interno o externo con
personas, realidad o imaginar. Comienza este viaje en la tradicion filosofica,
para continuar con el tratamiento de las emociones en las obras literarias,a
nuestros dias donde se recolectan, en primer lugar, los modelos influenciados
por la teoria darwinista de la importancia estas las emociones y con modelos
directamente , se les permite registrarse refuerzos.

En sintesis, la organizacion del capitulo permite a los lectores conocer y
comprender el desarrollo y la descripcion de las emociones experimentadas en
distintos contextos, que pueden adjuntar a la advertencia de las emociones
bésicas.

Sin embargo, la clasificacion anterior se realizara ha de ser tomada de forma
orientativa a falta de un consenso general entre los expertos del tema.
Previamente a dar paso a la parte de las bases fisioldgicas y bioldgicas de las
emociones.

Salovey y Mayer, Como bien se indica, educar emocionalmente no se cifie a.
No conocen ni mas ni menos emociones, pero adquieren habilidades,dones y
habilidades que les permiten a las personas regular sus emociones, desarrollar
el autocontrol emocional, etc., para alcanzar la salud, adaptarse alentorno,
alcanzar la felicidad.

En la educacion psicologica de las emociones también se enfatiza la
importancia de los sentimientos estéticos por la utilidad que representan en la
manifestacion, observacion y evaluacion de ciertos sentimientos e influencias.

Miedo, rabia, alegria, tristeza: cuatro emociones basicas, que son vivencias
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comunes a todas las personas, de cualquier época y cultura y que desempefian
un papel fundamental en el desarrollo psiquico del individuo y de la especie
humana en general. Las emociones son informacion, un aviso yuna guia al
servicio de la conservacion, la relacién y la socializacion del individuo,

(Antoni, M; Zentner, J., 2014).

Estudiante
Persona que cursa estudios en un centro de ensefianza’. Por su terminacion, es
comun en cuanto al género (el/la estudiante; — género2, la y 3c).

Diccionario panhispanico de dudas 2005 Real Academia Espafiola

Habilidades

"La relacion del hombre con el objeto que se realiza en la actividad, o sea, el
hombre interactta con el objeto en el proceso activo: la actividad, las técnicas
de esta interaccion son las habilidades. La habilidad es pues el dominio de las
técnicas y esta puede ser cognoscitiva o practica.”"(Alvarez, R., 1990, p. 27).
Las habilidades reales son las habilidades que incluyen una relacion de hombre
solido, de hecho, actuando con objetos tales como: operando unamaquina,
natacion, salto, dibujo.

Las habilidades intelectuales son las Unicas habilidades con las actividades
cognitivas relacionadas, desarrollando pensamiento positivo de las personas,
porque son: identificando, clasificando, analizando,identificando esenciales,
debates, explican, entre otros, los escritores deprofesores llaman a las personas.
Se incrementa un énfasis en este tipo de habilidad para la importancia de
ensefar a los estudiantes que piensan, el aprendizaje y su participacion en la
calidad del proceso pedagdgico profesional

Cuando estas actividades deben hacer, el nivel de participacion de una
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conciencia mas baja, lo que significa que estd automatizado y automatizado
esta parte de la implementacion y la regulacion de las orientaciones de las
actividades que presionan, es lo que Ilamamos rutinas, del autor.

Héctor Brito y Viviana Gonzélez plantean que: "la formacion de hébitos
conlleva una formacién de todas las facultades adquiridas por los actos. (Brito,
H., 1987, p. 6-7).

En definiciones anteriores, los autores a menudo aceptan analizar la capacidad
de una relacion cercana con la forma de realizar sus actividades, que debe tener
un sistema de accion garantizado y el éxito de las actividades,eso debe decirse,
la implementacion de los objetivos propuestos; E incluso sihay muchas
definiciones de este término, todos tienen aspectos comunes, tales como:
conciencia de la accion de acuerdo con el fin, una naturaleza de asimilacion de
la accidn se basa en conocimientos y habilidades y habilidadesanteriores, es un
componente de la operacién y es un Manera de actuar por tema.

McGeHee y Thayer (1961) y Goldstein (1986,1991,1993). Define habilidad
como la capacidad para desempefiar las operaciones del puesto confacilidad y
precision. Sefialan, ademas, que las habilidades frecuentemente son actividades
de tipo psicomotor.

Peiro (1999) define habilidad como la capacidad de realizar un desempefio
competente del puesto de trabajo.

Murphy (1988) quien afirma que las habilidades se diferencian de lasaptitudes,
en tanto que las habilidades se aprenden en un periodo de tiempo relativamente
corto, estan dirigidas a una meta, usualmente connotan desempefio fisico o
motor y son méas bien especificas por la tarea. Lacapacidad para desempefiar

una tarea fisica o mental de las habilidades mentales o cognitivas incluyen el
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pensamiento analitico procesamientos de conocimientos y datos determinacion

de causas Yy efectos.

Habilidades Socioemocionales.

Las habilidades sociales son laformula actual, las identifican el habitode nuestro
comportamiento, pero también en nuestros pensamientos y sentimientos nos
permiten comunicarnos con otros de manera efectiva, mantener relaciones
entre individuos satisfactorios, sentirse relacionados conotros. Otros no nos
impiden evitar que nos impidamos haber ocultado nuestroobjetivo (Roca 2005).
Se muestran las actitudes, es decir, las instrucciones para reflexionar, las
emociones y los comportamientos que nos permiten involucrarnos para recibir
los beneficios maximos y minimos de las consecuencias negativas, a corto y
largo plazo, incluidos diversos componentes, como la comunicacion verbal y
no verbal; hacer o rechazar las solicitudes; La resolucion de conflictos entre
individuos o reaccionando efectivamente a la critica 0 comportamiento
irracional de los demas.

Es una posibilidad de reacciones deseables en otras, influencia, comunicacion,
resolucion de conflictos, liderazgo, enlaces, colaboracion y habilidades

grupales.

Google Classroom.
Plataforma de ensefianza y aprendizaje con contenidos en aulas virtuales en

una comunidad educativa.

Aula Virtual
Entorno digital en el que se puede llevar a cabo un proceso de intercambio de
conocimientos que tiene por objetivo posibilitar unaprendizaje entre los

usuarios que participan en el aula.
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e M-Learning
Es un entorno digital en el que se puede llevar a cabo un proceso de intercambio
de conocimientos que tiene por objetivo posibilitar unaprendizaje entre los

usuarios que participan en el aula.

2.4 Formulacion de Hipotesis
2.4.1 Hipotesis General
El Programa de Habilidades Socioemocionales tiene efectos significativos
en laConvivencia Escolar de los Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”
del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.

2.4.2 Hipotesis Especificas

a) HE 1: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales influye de manera significativa en la Convivencia
Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del

Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segun pre test.

b) HE 2: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales influye de manera significativa en la Convivencia
Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del

Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segun post test.

c) HE 3: Existe diferencia significativa entre el pre test y post test con la
aplicacion del Programa de Habilidades Socioemocionales en la
Convivencia Escolar de los Alumnos de la LE. J.LE.C. “Augusto Salazar

Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.
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2.5

Identificacion de variables

2.5.1 Variable Independiente

Habilidades socioemocionales. - para planificar y organizar los

procesos psicologicos y sociales, orientados a los estudiantes a través

de sesiones quefacilitan la convivencia en la escuela.

2.5.2 Variable Dependiente

Convivencia Escolar. — El Espacio en el que se desarrolla las

actividades educativas, incluyendo las relaciones sociales que se dan

entre los distintos actores de la sociedad.

2.6  Definicion operacional de variables e indicadores

TIPO F ESCALA
VAR CATEGORIA
TITULO PROB 1AB S DE| DEFINICI (0] DEFINICION INDICADOR SESIONE DE
LEMA | | gs | VARI ON DIMENSION S MEDICIO
ABLE N
La palabra resiliencia
procede del latin, en el
término  “resilio”  que
significa volver atras, volver SENTIDO
de un salto, resaltar o MORAL
rebotar. Este término hasido | RESISTENCI
aceptado por las ciencias A SESION 1
Las RESILIENCIA sociales y de la salud para| TRANSFOR | SESION 2
habilidades definir a aquellas personas MACION
sociales, son que, a pesar de nacer y vivir | ADAPTACIO
formulacion situaciones de alto riesgo, se N
es actuales desarrollan
) ° las definen psicoldgicamente sanas y
¢Cuales un conjunto exitosas (Rutter, 1993).
z(f):c:g: de habitos en At_)raham Maslow (_1970)
“PROGRA del nuestras orienta  su pensa_mllen_to,
MA DE “Progra conducta_s, part!end_o de su plramld,e AUTOPERCE
HABILIDA | ma de pero también motivacional, a lo que él PCION
DES Habilid en nues_tros llama e_I ser  humano | AUTOBSERV )
SOCIOEMO | ades pensamiento | AUTOCONO Autorreapzaqlg, dono_le _Ia ACION SESIQN 3
CIONALES | Socioe sy MIENTO autorreallzacm_)n cql’nude AUTOESTIM | SESION 4
Y SU mocion emociones mucho con la integracion del A
INFLUENC | ales y que nos self de Allport y la persona
IAEN LA su permiten Fje _Rogers. _mayor AUTOACEPT
CONVIVEN | Influenc | Habil comunicarm integracion,  cohesion y ACION
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CIA
ESCOLAR
DE
ALUMNOS
DE LA LE.
JE.C.
“AUGUSTO
SALAZAR
BONDY”
DEL
DISTRITO
DE
NINACAC
A- PASCO
—-2021”

iaenla
Convive
ncia
Escolar
de
Alumno
sdela
L.E.
J.E.C.
“August
o}
Salazar
Bondy”
del
Distrito
de
Ninacac
a- Pasco
—2021?

idade

socio

emoc

ional
es

Variab
le
Depen
diente

e con los
demas en
forma eficaz,
mantener
relaciones
interpersonal
es
satisfactorias
, sentirnos
bien al
relacionarno
S con otras
personas y
conseguir
que los
demas no
nos impiden
que los de
mas no nos
impidan
lograr
nuestros
objetivos
(Roca 2005).

unidad de la persona.

Una vez que se han

identificado los métodos de

entrega, se define la

tecnologia que debe AUTORREL

abordarse. Los, temas ACION

mclqyen la creacion de un MOTIVACIO

amblen_te aprendlije y las N SESION 5
TENACIDAD | herramientas para ejecu.tar_el PERTENENC | SESION 6

programa de aprendizaje. IA SOCIAL

Requisitos técnicos, tales COMPROMIS

como el servidor que soporta 0

el programa de aprendizaje,

el acceso al servidor, ancho

de banda y accesibilidad,

seguridad, hardware,

software y problemas de

infraestructura

Comprension de que los -

demas  estan  también| AUTOCONO

sintiendo cosas y ser capaz| CIMIENTO

de adoptar perspectivas| AUTOGESTI

diferentes  cuando  se ON
CONCIENCIA interag:tl]a con eII_os. Ser| GESTION SESION 7

SOCIAL consciente socialmente DE SESION 8

hablando es comprender que | RELACIONE

no estamos solos en el S

mundo y que, de la misma

manera que los demas tienen | INTELIGENC

obligaciones y derechos, 1A

nosotros también. EMOCIONAL
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Capacidad de coordinarse
con los demas para
conseguir un objetivo en

comuin, beneficioso para
todos. No es Unicamente | COOPERACI
conseguir un fin concreto, ON
COLABORAC | €omo puede ser tral?ajar en| PARTICIPAC SESION 9
ION un grupo de trabajo para ION
obtener el aprobado o| LIDERAZGO
finalizar un proyecto, sino| ESTIMULAN
también se colabora para TE
poder tener una adecuada
convivencia. Es cooperar
para que todos sintamos
bienestar juntos.
La capacidad para ponerse | ACEPTACIO
en el lugar de los demas y N DE
sincronizarse  con  sus| FORTALEZA
emociones. Es experimentar SY
EMPATIA |10 que los demas estan| DEBILIDAD SESION
sintiendo y es, claramente, ES 10
una capacidad muy | ORGANIZAC
relacionada con la ION
inteligencia emocional, de | COMPARTID
tipo interpersonal A
La capacidad de identificar | GESTION DE
nuestras  emociones y| CONFLICTO
utilizarlas como impulsores S
para llegar a un objetivo. Es| AUTORREG
AUTOGESTI | aprender a ser conscientesde | ULACION SESION
ON la necesidad de demorar las AUTO 11
recompensas para conseguir | CONOCIMIE
nuestras metas, y desarrollar NTO -
perseverancia AUTOMOTI
para tolerar la frustracion. VACION
Hellriegel, 'y  Slocum
TOMA DE | (2004:267): es el “procesode
DES definicion de problemas, PERISSICID ESION
CICIONES | recopilacion  de  datos, SESIO
i - CLARIDAD 12
RESPONSAB | generacion de alternativas y
LES seleccién de un curso de IMPACTO
o ACTORES
accion .
Es la capacidad expresiva
(verbal y no verbal) que
emite una persona y que se | RESPETO
adecua a la situacion, a la| EXPRESION
COMI%’?I\:CAC cultura y al interlocutor. La ACEP"\II'ACIO SEilsc')N
comunicacion asertiva
ASERTIVA incluye sentimientos, | AUTOESTIM
pensamientos y  acciones A
que propenden por alcanzar
un dialogo claro.
Bisquerra (2003: 23), una
relacién interpersonal “es
una interaccién reciproca
RELACIONES | entre dos o mas personas.” ((::8’[\\]1'\:/';6(\:'\(]:% SESION
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Dada la naturaleza de la investigacion propuesta que es de corte
experimental es necesario menciona nuestro trabajo a sido de tipo “Aplicada”,
como lo menciona Murillo (2008) “porque busca la aplicacién o utilizacion de los
conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar
y sistematizar la practica basada en investigacion”; dado que se aplico un programa
de habilidades socioemocionales a estudiantes del nivel secundario para determinar
el nivel de influencia en la convivencia escolar.

Asi mismo es necesario mencionar que debido a la pandemia producto del
COVID - 19 y el tipo de investigacion aplicada es necesario mencionar que el
mencionado programa se aplico de forma virtual, a través de la plataforma virtual

de lainstitucion, comprendido los requerimientos de la investigacion.
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3.2. Nivel de investigacion

Dada la relevancia del tema manifestaremos que la presente investigacion
ha sido desarrollada desde el enfoque cuantitativo y el nivel explicativa dado que
todo trabajo de investigacion debe de contar con un nivel de profundidad dado que:

“El nivel de una investigacion se refiere al grado de conocimiento

que posee el investigador en relacion con el problema, hecho o

fendmeno a estudiar. De igual modo cada nivel de investigacion

emplea estrategias adecuadas para llevar a caboel desarrollo de

la investigacion” (Valderrama, 2017, p. 42).

Asi mismo manifestaremos que la investigacion desarrollada es de nivel
Explicativa como lo manifiesta VValderrama, (2017) “Se encarga de buscar el porqué

delos hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto”.

3.3. Meétodos de investigacion
e Se considero de forma general el método cientifico dado que es el “conjunto
de procedimientos — procesos, para lo cual se utiliza el pensamiento abstracto -
logico”.
v' Observacion, medicion, descripcién, experimental, explicativo y
comparacion.
v' Analitica, Sintético — inductivo, deductivo, abstracto — concreto y
sistémico.
3.4. Disefio de investigacion
La Investigacién ha sido de enfoque cuantitativo, bajo el disefio cuasi
experimental, para esta investigacion se trabajé ‘“al menos una variable
independiente para observar su efecto y relacion con una o mas variables

dependientes” (Hernandez, Ferndndez, y Baptista, 2004, p. 199), en esta
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3.5.

investigacion se determind un grupo experimental y un grupo de control. Al grupo
experimental se le asigno un instrumentovirtual de Convivencia Escolar y se le
aplico un programa de habilidades socioemocionales y el grupo de control con
procedimientos tradicionales; esto permitidapreciar la equivalencia entre ambos
grupos, y donde la estructura a sido:

G.E.=01 X 02

G.C.=03 04

DONDE:

Ge: Grupo experimental

Gc: Grupo de Control

01 y 02: Aplicacion del Pretest

X: Programa de Habilidades Sociales

03 y 04: Aplicacion del Postest

Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion
Se ha considero un total de 195 alumnos de la I. E. J. E. C. “Augusto

SalazarBondy” del Distrito de Ninacaca, Provincia y Region de Pasco.

N° GRADOY
SECCION TOTAL DE ALUMNOS

] PRIMERO “A” 20
PRIMERO “B” 20
R SEGUNDO “A” 23
SEGUNDO “B” 23
" TERCERO “A” 19
TERCERO “B” 19
p CUARTO “A” 17
CUARTO “B” 17
,: QUINTO “A” 16
QUINTO “B” 16
POBLACION TOTAL 190
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3.5.2. Muestra
Se desarrollé el presente trabajo utilizando el muestreo no probabilistico, y
de disefio intencional, con muestreo por conveniencia, para lo cual se considerd un
grupo experimental y un grupo de control.
Para la muestra intencional se ha considerado lo

siguiente:

e GRUPO EXPERIMENTAL

N° GRADO Y
SECCION TOTAL DE ALUMNOS
1 PRIMERO “A” 10
2 SEGUNDO “A” 10
3 TERCERO “A” 10
4 CUARTO “A” 10
GRUPO EXPERIMENTAL
TOTAL 40

e GRUPO DE CONTROL

N° GRADO Y
SECCION TOTAL DE ALUMNOS
1 PRIMERO “B” 10
2 SEGUNDO “B” 10
3 TERCERO “B” 10
4 CUARTO “B” 10
GRUPO DE CONTROL
TOTAL 40

Criterios de exclusién considerados:
a. [Esta conformado por estudiantes regulares.
b. Sexo: Ambos Sexos.

c. 5to afio de Educacién Secundaria.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se aplico:

e Encuesta: Con esta técnica aplicada se recolectaron datos sobre la variable
independiente y la variable dependiente el cual nos ayudd aestablecer la
realidad de las unidades de observacion ‘muestra de estudio’ a través de, en
esta oportunidad se desarrollé de forma virtual con el grupo muestral (grupo
experimental y de control) y enun tiempo determinado.

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de dato

3.6.2.1. Cuestionario tipo test — variable independiente

Se aplico la técnica de la CUESTIONARIO Convivencia Escolar,
elaborado yrevisado por la Psicéloga Thalia Narda Sosa Diaz con carné
del Colegio de Psicologos N° 39651 con DNI N° 70933726 y el Mg. Neils
Omar Ramos Guillermo con C. P. P. E. 2046297344 con DNI N° 46297344
y Mg Alberto Cabrea Caso con DNI N° 20883010. Esto sirvié para medir
el nivel de Convivencia Escolar de cada alumno, de la muestra seleccionada.
El Cuestionario de Convivencia Escolar consta de 100 items, este
formulariosido elevado do a los formularios de Google y se tomaran bajo
supervision del investigador a través de medios virtualizados cuyos

resultados seran evaluados con la escala valorativa con la escala de

valoracion.
= MUY ALTO 400 - 500 puntos
= ALTO : 300 - 400 puntos
= BUENO : 200 - 300 puntos
= BAJO :100 - 200 puntos
= MUY BAJO :0-100

59



Link: Formulario Virtual: https://forms.gle/ASSYG4CVWUGHE]Js9

3.7. Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Validacion de instrumentos
Para la validacion, primero se recurrird a la Validez de Respuesta con la
evaluacion de tres expertos tanto para la variable independiente y dependiente.
La validacién del instrumento lo realizaron investigadores, docentes y
psicdlogos de la Provinciay Region. Coinciden que la claridad y rasgos de dominios,
indicadores e items que propiciaran la coherente validez del instrumento.

Tabla 1

Validacion de instrumento para la variable independiente y dependiente.

N° Evaluacion de experto(Grado Institucion Valoracion
académico y Nombre) Educativa
01  Psi. Thalia Narda, SOSA DIAZ  Unidad de Gestion Aprobado con
Colegio de Psicologos N° 39651 Educativa Local modificaciones
(UGEL) -
Convivencia
02 Mg.Alberto C CABRERA CASO Educativa Aprobado con
Universidad Nacional  modificaciones
Docente Investigador Daniel Alcides
03 Mg. Niels RAMOSGUILLERMO. Carrion. Aprobado
C. P. P. E. 2046297344 LE J.E.C “Antonio

Alvares Arenales”.

Nota. Se validd el instrumento de investigacion de la variable independiente

bajouna ficha de validacion y el criterio de 3 expertos en materia educativa.

3.7.2. Confiabilidad de instrumentos
Para el desarrollo de la investigacion se aplico la prueba estadistica de Alfa
de Cronbach.
e Variable independiente:
Se ha empleado la formula de Alfa de Cronbach para determinar la

confiablidad.
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Tabla 2
Confiabilidad del instrumento cuestionario tipo test para la variable independiente

‘Habilidades Socioemocionales’ bajo la Formula del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

179 100

Nota. Se presenta en la Tabla 02 ‘Cuestionario de Tipo Test’ aplicando el software
estadistico SPSS el cual manifiesta una confiablidad a traves del Alfa de Cronbach
“Excelente” por ser 0,179 mayor a (>) 0.5.
e Variable dependiente:
Se ha empleado la férmula de Alfa de Cronbach para determinar la
confiablidad.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento cuestionario tipo test para la variable dependiente

‘Convivencia Escolar’ bajo la Formula del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
179 100

Nota. Se presenta en la Tabla 03 ‘Cuestionario de Tipo Test’ aplicando el software
estadistico SPSS el cual manifiesta una confiablidad a través del Alfa de Crombach

“Excelente” por ser 0,179 mayor a (>) 0.5.

3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Hemos empleado un sistema manual apoyado por una computadora a fin de

elaborarelcuadro o tabla de frecuencias del pre test y otro del post test.
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3.9.

Asimismo, utilizamos las herramientas de Excel, a fin de confeccionar
cuadros y graficos para su posterior analisis.
Se aplico:
e Se realizo la tabulacion de los datos de forma sistematica.
e Serealizo la organizacion visual a través de gréaficos, tablas y cuadros
estadisticos.
e Para los instrumentos de investigacion formulados se ha utilizado elmétodo

estadistico en donde:

Tratamiento estadistico

En una primera instancia se ha aplicado la estadistica descriptiva: entre ellas
constituyendo las formulas de la distribucion frecuencial (fr), el calculo de
porcentajes (%) asi como representaciones graficas numéricas y categoricas, asi
como la técnica de T de Student entre las variables para determinar el nivel de
diferencia significativa entre las medias de dos grupos., para ello se utilizé el
analisis de datos con el programa Excel y el programa estadistico Spss Version 26.

A su vez por tratarse de una investigacion de corte cuantitativa, dado que se
trata de establecer el nivel explicativo y de disefio cuasi - experimental y la
significancia de las variables de estudio, las cuales una vez determinadas servira
para desarrollar el ‘nuevo conocimiento’, de la realidad objetiva, y a posteriori para
gue otros o nuevos investigadores puedan desarrollar investigaciones del mismo
corte y en las mismas variables, como lo mencionan como aseveran Hernandez, R
y otros. (2006). “En el enfoque, cuantitativo, las hipdtesis mas que para probarse,
sirven para incrementar el conocimiento de un evento (...) Su simple generacion

ayuda a dar mayor sentido al entendimiento del fenomeno analizado...” (p. 143).

a. Preparacion de tablas, generales respecto al pretest ypost test del grupode
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control y experimental.

b. Disefio de graficos por cada cuadro o tabla analizados de los resultados

obtenidos.

c. Analisis inferencial con la prueba de T Student.

3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica

La presente investigacion fue desarrollada segin las normas que estipula
Americana de Psicologia con un aporte que las presentaciones de resultados nose
manipularon, ni se modificaran para que los datos sean significativos.

La consideracion de la ética, que parte del respeto a la dignidad del sujeto
participante en este estudio, por ello, he considerado con mucha mesura los
primeros resultados del llamado pretest, ya que, corresponde a unos datos
preliminares y referenciales, asi como el respeto estricto al reglamento de grados y
titulos de la UNDAC.

Por otro lado, la mejora evidenciada en los datos del denominado postest,
son motivode reconocimiento y de valoracion a los estudiantes por su propio
esfuerzo que estoy segura mejoran sus habilidades socioemocionales ysus niveles

de convivencia escolar.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
Para el desarrollo de la investigacion propuesta se han desarrollad pasos
estructuradoslos cuales han servido para sistematizar la investigacion planteada, los
cuales mencionaremos a continuacion:

e Enun primer momento para desarrollar la investigacion propuesta se ha tenido
en cuenta la problematica que se presentaba en la determinada poblacion,
motivos por ello y otros factores relevantes a las variables de estudio, luego de
ello, se solicitd informacion sobre la muestra de estudio ala I. E. JEC “Augusto
Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca — Pasco, para finalmente presentar el
proyecto de investigacion con todos los requisitos segun elreglamento de
grados y titulos de la universidad.

e Asi mismo se validé los instrumentos de investigacion tanto para la variable
dependiente cuestionario tipo test de “Convivencia Escolar” por tres expertos
en la materia, los cuales visaron dichos instrumentos para una mayor

consistencia académica.
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Seguidamente se presento el plan de trabajo y programa a la mencionada
institucion educativa para ser aprobada por sus directivos, luego de ello se
realiz6 la entrevista con el docente encargado del area de Toe y la psicologaa
los cuales se les presento el programa, y me propiciaron el horario de clasesy la
designacion de horas para la ejecucion del proyecto.

Luego de ello se aplicd el pre test en la muestra seleccionada, tanto para el
grupo de control (40 estudiantes) y experimental (40 estudiantes),
posteriormente se realiz6 una primera tabulacion y revision de los resultados
conjuntamente con la psicologa del area.

Se aplicaron el programa de habilidades socioemocionales y convivencia
escolar en el grupo experimental de forma semi presencial mediante 14
sesiones y con apoyo de modulos auto instructivos durante 3 meses seguidos,y
con la utilizacion de aulas virtuales, asi mismo es necesario mencionar quela
psicologa del colegio estuvo en constante supervision asi como los tutores de
cada aula.

Se aplico el post test tanto para el grupo experimental y grupo de control y se
tabularon los datos, y se elevaron al programa Microsoft Excel Vr 2019.

Es necesario mencionar que se realizdé una clausura del programa de
habilidades socioemocionales y convivencia escolar mediate una ceremonia en
el patio del plantel durante la formacion de clases.

Se elevo el informe final para la entrega de constancia de culminacion de la
culminacion de dicho programa.

Luego de tener los datos tanto del pre test y post test de la variable dependiente,
se paso a organizarlos e interpretarlos en el software estadistico SPSS Vr. 26,

para de esta forma obtener los resultados en graficos y tablas estadisticas aplicando la
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estadistica descriptiva.

e Luego para la contratacion de hipdtesis se ha utilizado tambien el software
estadistico SPSS vr. 26; a través de la prueba T de Student para determinar el
nivel de significancia e influencia los cuales presentamos a continuacion.

4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
En este apartado, se presentard los resultados referidos al estudio del
desarrollado de forma manual e informatica del programa de habilidades
socioemocionales y sunivel de influencia en la convivencia escolar en estudiantes
del 1ro al 4to grado delnivel secundario de la I. E. JEC. “Augusto Salazar Bondy”
del distrito de Ninacaca — Pasco — 2021, a través de un pretest y postest al grupo
experimental y de control.

4.2.1. Procesados y analizados para variable dependiente — pre test

Resultados del pre — test variable dependiente: convivencia escolar

Grupo Control
TABLA 1

Resultados del grupo de control del pretest para variable dependiente

“Convivencia Escolar”’.

PRETEST -
CONTROL Muy bajo Bajo Bueno

D1 - B: Cultura 0 0,0% 23 57,5% 17 42 5%
Democratica

D2 - B: Organizacion 1 2,5% 28 70,0% 11 27.5%
Escolar

D3 - B: Participacion 0 0,0% 19 47,5% 21 52,5%
Escolar y Compromiso
Escolar

Pretest - Grupo de 0 0,0% 35  87,5% 5 125%
Control - Convivencia
Escolar

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
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Interpretacion: Los resultados del PRETEST para el GRUPO DE CONTROL
que seconsidera segun a la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de la
I. E. JEC.“Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que enla Dimension 1 - B: Cultura democratica, se determina que
23 estudiantes (57.5 %)tienen un nivel “Bajo” tambien 17 estudiantes (42.5 %)
tienen un nivel “Bueno”;asimismo en la Dimensién 2 - B: Organizacion escolar,
se determina que 1 estudiante(2.5 %) tiene un nivel “Muy bajo”, tambien 28
estudiantes (70 %) tienen un nivel“Bajo”, a su vez 11 estudiantes (27.5 %) tienen
un nivel “Bueno”; en la Dimension 3 -B: Participacion escolar y compromiso
escolar, se determina que 19 estudiantes (47.5%) tienen un nivel “Bajo”, tambien
que 21 estudiantes (52.5 %) tienen un nivel “Bueno”,finalmente en el ya mencionado
Grupo de Control (Pre test) de forma general se establece que 35 estudiantes (87.5
%) tienen un nivel “Bajo” tambien que 5 estudiantes(12.5 %) tienen un nivel
“Bueno”.

Grupo Experimental

TABLA 2

Resultados del grupo experimental del pretest para variable dependiente

“Convivencia Escolar”.

PRETEST -
EXPERIMENTAL  Nulo

Muy bajo

Bajo

Bueno

D1 - B: Cultura 0 0,0%
Democratica

D2 - B: 0 0,0%
Organizacion

Escolar

D3 - B: 1 25%
Participacion

Escolar y

Compromiso

Escolar

0

3

7

0,0%

7,5%

17,5%

27

32

32

67,5%

80,0%

80,0%

13

5

0

32,5%

12,5%

0,0%
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Pretest - Grupo 0 0,0% 0 0,0% 40  100,0% 0 0,0%
de Experimental -

Convivencia

Escolar

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
Interpretacion: Los resultados del PRETEST parael GRUPO EXPERIMENTAL
quese considera segun a la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de
la I. E.JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestanque en la Dimension 1 - B: Cultura democratica, se determina que 27
estudiantes (67.5 %) tienen un nivel “Bajo” tambien 13 estudiantes (32.5 %) tienen
un nivel “Bueno”; asimismo en la Dimensién 2 - B: Organizacion escolar, se
determina que 3 estudiantes (7.5 %) tienen un nivel “Muy bajo”, tambien 32
estudiantes (80 %) tienen un nivel “Bajo”, a su vez 5 estudiantes (12.5 %) tienen
un nivel “Bueno”; en la Dimension 3 - B: Participacion escolar y compromiso
escolar, se determina que 1 estudiante (2.5 %) tienen un nivel “Nulo” tambien que
7 estudiantes (17.5 %) tienen un nivel “Muy bajo”,a su vez que 32 estudiantes (80
%) tienen un nivel “Bajo” , finalmente en el ya mencionado Grupo Experimental
(Pre test) de forma general se establece que 40 estudiantes (100 %) tienen un nivel

GCBajO”.
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4.2.2. Procesados y analizados para variable dependiente — post test

Resultados del pos - test
Variable Dependiente: Convivencia Escolar

Grupo Control

TABLA 3
Resultados del grupo de control del postest para variable dependiente

“Convivencia Escolar”.

POSTEST - CONTROL Bajo Bueno

D1 - B: Cultura Democrética 21 52,5% 19 47,5%
D2 - B: Organizacion Escolar 27 67,5% 13 32,5%
D3 - B: Participacion Escolar y 37 92,5% 3 7,5%
Compromiso Escolar

Postest - Grupo de Control - 40 100,0% 0 0,0%

Convivencia Escolar

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
Interpretacion: Los resultados del POSTEST para el GRUPO DE CONTROL
que seconsidera segun a la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de la
I. E. JEC.“Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que enla Dimension 1 - B: Cultura democratica, se determina que
21 estudiantes (57.5 %)tienen un nivel “Bajo” tambien 19 estudiantes (47.5 %)
tienen un nivel “Bueno”;asimismo en la Dimension 2 - B: Organizacion escolar,
se determina que 27 estudiantes(67.5 %) tiene un nivel “Bajo”, tambien 13
estudiantes (32.5 %) tienen un nivel“Bueno”, en la Dimension 3 - B:
Participacion escolar y compromiso escolar, sedeterminaque 37 estudiantes (92.5
%) tienen un nivel “Bajo”, tambien que 3 estudiantes (7.5 %) tienen un nivel
“Bueno”, finalmente en el ya mencionado Grupo de Control (Postest) de forma

general se establece que 100 estudiantes (100 %) tienen un nivel“Bajo”.
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Grupo Experimental

TABLA 4
Resultados del grupo experimental del postest para variable dependiente

“Convivencia Escolar”.

POSTEST -

EXPERIMENTAL Bueno Alto Muy alto

D1 - B: Cultura Democrética 11 27,5% 28 70,0% 1 2,5%
D2 - B: Organizacién Escolar 15 37,5% 25 62,5% 0 0,0%
D3 - B: Participacion Escolar 16 40,0% 24 60,0% 0 0,0%
y Compromiso Escolar

Postest - Grupo 10 25,0% 30 75,0% 0 0,0%
Experimental - Convivencia

Escolar

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
Interpretacion: Los resultados del PRETEST parael GRUPO EXPERIMENTAL
quese considera segun a la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de
la I. E.JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestanque en la Dimension 1 - B: Cultura democrética, se determina que 11
estudiantes (27.5 %) tienen un nivel “Bueno” tambien 28 estudiantes (70.5 %) tienen
un nivel “Alto” a suvez 1 estudiantes (2.5 %) tiene un nivel “Muy alto”; asimismo
en la Dimensién 2 - B: Organizacion escolar, se determina que 15 estudiantes (37.5
%) tienen un nivel “Bueno”, tambien 25 estudiantes (62.5 %) tienen un nivel
“Alto”; en la Dimension 3 - B: Participacion escolar y compromiso escolar, se
determina que 16 estudiantes (40 %) tienen un nivel “Bueno” tambien que 24
estudiantes (60 %) tienen un nivel “Alto”, finalmente en el ya mencionado Grupo
Experimental (Pos test) de forma general se establece que 10 estudiantes (24 %)

tienen un nivel “Bueno”, tambien que 30 estudiantes (75 %) tienen un nivel “Alto”.
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TABLAS

Resultados del grupo de control y experimental del pretest y postest para

variable dependiente “Convivencia Escolar”.

DIMENSION 1 - B: CULTURA DEMOCRATICA

Nulo Muy bajo Bajo Bueno Alto Muy alto
D1: Cultura Democrética - fi 0 0 23 17 0 0
Control - Pretest
% 0.0% 0.0% 57.5% 42.5% 0.0% 0.0%
D1: Cultura Democrética - fi 0 0 27 13 0 0
Control - Postest
Yo U.U% U.U% 6/.5% 32.5% U.U% U.U%
D1: Cultura Democrética - fi 0 0 21 19 0 0
Experimental - Pretest
% 0.0% 0.0% 52.5% 47.5% 0.0% 0.0%
D1: Cultura Democratica fi 0 0 0 11 28 1
Experimental - % 0.0% 0.0% 0.0% 27.5% 70.0% 2.5%
DIMENSION 2 - B: ORGANIZACION ESCOLAR
Nulo Muy bajo Bajo Bueno Alto Muy alto
D2: Organizacion Escolar - fi 0 1 28 11 0 0
Control - Pretest % 0.0% 2.5% 70.0% 27.5% 0.0% 0.0%
D2: Organizacion Escolar - fi 0 3 32 5 0 0
Control - Postest
Yo U.U% (.5% 8U.U% 12.5% U.0% U.U%
D2: Organizacion Escolar - fi 0 0 27 13 0 0
EXperimentar - Fretest % 0.0% 0.0% 67.5% 32.5% 0.0% 0.0%
D2: Organizacion Escolar - fi 0 0 0 15 25 0
DIMENSION 3 - B : PARTICIPACION ESCOLAR Y COMPROMISO ESCOLAR
Nulo Muy bajo Bajo Bueno Alto Muy alto
D3: Participacion Escolar y fi 0 0 19 21 0 0
Compromiso Escolar - Control -
Pretest % 0.0% 0.0% 47.5% 52.5% 0.0% 0.0%
D3: Participacion Escolar y fi 1 7 32 0 0 0
Compromiso Escolar - Control -
Postest % 2.5% 17.5% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%
D3: Participacion Escolar y fi 0 0 37 3 0 0
Compromiso Escolar -
Experimental - Pretest Yo 0.0% 0.0% Y2.5% (5% 0.0% 0.0%
D3: Participacion Escolar y
Compromiso Escolar - fi 0 0 0 16 24 0
% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 60.0% 0.0%

Experimental - Postest

Nota. Tablas desarrolladas por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion 1: Los resultados GRUPO DE CONTROL segln el PRETEST y

POSTEST segun la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de la I. E.
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JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que enla Dimension 1: Cultura democratica, existe un incremento del
10 % en el nivel “Bajo”[57.5 % - 67.5 %] y una disminucion del 10 % en el nivel
“Bueno” [42.5 % - 32.5 %]. Interpretaciéon 2: Los resultados GRUPO
EXPERIMENTAL segin el PRETEST yPOSTEST segun la muestra de
estudio conformada por 40 estudiantes de la I. E. JEC.“Augusto Salazar Bondy”
del distrito de Ninacaca durante el 2021, manifiestan que enla Dimension 1:
Cultura democratica, existe un incremento del 2.5 % en el nivel “Muyalto”, asi
como en el nivel “alto” del 70% , pero una reduccion de 20% en el nivel
“Bueno” [47.5 % - 27.5 %] asi tambien un reduccion de 52. 5 % en nivel “Bajo”
[52.5 % - 0 %)].

Interpretacion 3: Los resultados GRUPO DE CONTROL segun el PRETEST y
POSTEST segun la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de la I. E.
JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que en la Dimension 2: Organizacion escolar, existe un incremento del
5 % en el nivel “Muy bajo” [2.5 % - 7.5 %], asi como un incremento del 10 % en
el nivel “Bajo” [70 % - 80 %], y una disminucion del 15 % en el nivel “Bueno”
[27.5 % - 12.5 %)]. Interpretacion 4: Los resultados GRUPO EXPERIMENTAL
segun el PRETEST yPOSTEST segun la muestra de estudio conformada por 40
estudiantes de la I. E. JEC.“Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca
durante el 2021, manifiestan que en la Dimension 2: Organizacion escolar, existe
un reduccion del 67.5 % en el nivel “Bajo”[67.5 % - 0 %], asi como un incremento
del 5 % en el nivel “Bueno” [32.5 % - 37.5 %],asi como un incremento del 62.5 %
en el nivel “Alto” [0 % - 62.5 %)].

Interpretacion 5: Los resultados GRUPO DE CONTROL segun el PRETEST y

72



POSTEST segun la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes de la I. E.
JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que en la Dimension 3: Participacién Escolar y Compromiso Escolar,
existe un incremento del 2.5 % en el nivel “Nulo” [0 % - 2.5 %], asi como un
incremento del 17.5 % en el nivel “Muy bajo” [0 % - 17.5 %], tambien un
incremento del 32.5 % en el nivel “Bajo” [47.5 % - 80 %], y una disminucion del
52.5 % en el nivel “Bueno” [52.5 % - 0 %]. Interpretacion 6: Los resultados
GRUPO EXPERIMENTAL segun el PRETEST yPOSTEST segun la muestra
de estudio conformada por 40 estudiantes de la I. E. JEC.“Augusto Salazar Bondy”
del distrito de Ninacaca durante el 2021, manifiestan que enla Dimension 3:
Participacion Escolar y Compromiso Escolar, existe un incremento del 32.5 % enel
nivel “Bueno” [7.5 % - 40 %], asi como un incremento del 60 % en el nivel“Alto” [0

% - 60], y una disminucién del 92.5 % en el nivel “Bajo” [92.5 % - 0 %)].

4.2.3. Comparacion mediante graficos
Resultados comparativos

Grupo Control
DEL PRE TEST DEL POS TEST
Figura 1 Figura 2

Resultados del grupo control para pretest y postest para variable

dependiente “Convivencia Escolar”.

Pretest_Grupo de Control_VD Postet_Grupo de Control_VD
M Bajo
EBuzna

M B30
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Nota. Figuras desarrolladas por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados del PRETEST y POSTEST para el GRUPO DE
CONTROL que se considera a la muestra de estudio conformada por 40 estudiantes
dela I. E. JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca durante el 2021,
manifiestan que en el PRETEST el 12. 5 % de estudiantes presenta un resultado
“Bueno” y el 87.5 % de estudiantes un resultado “Bajo”’; asimismo en el POSTEST
el 100 % de estudiantes presenta un resultado “Malo”, en consecuencia, existe una
reduccion del 25% del nivel “Bueno” (Pre test — Figura 1) y un incremento del 25
% enel nivel Bajo (Postest - Figura 2) dado que se manifiesta un 100%, por lo que
podemos deducir que existe un EFECTO NEGATIVO sin la aplicacién del
Programa en Habilidades Socioemocionales.

Grupo Experimental

DEL PRE TEST DEL POS TEST

Figura 3 Figura 4

Resultados del grupo experimental para pretest y postest para variable

dependiente “Convivencia Escolar”.

Pretest_Grupo de Experimental_VD Postet_Grupo de Experimental_VD

ax

Nota. Figuras desarrolladas por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados del PRETEST y POSTEST para el GRUPO
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EXPERIMENTAL que se considera a la muestra de estudio conformada
por 40estudiantes de la I. E. JEC. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de
Ninacaca duranteel 2021, manifiestan que en el PRETEST el 100 % de
estudiantes presenta un resultado*“Bajo”; asimismo en el POSTEST el 75 % de
estudiantes presenta un resultado “Bueno”tambien el 25 % presenta un resultado
“Alto”, en consecuencia, en consecuencia, existeuna reduccién del 100 % del
nivel “Bajo” (Pre test — Figura 3) y un incremento del 75 % en el nivel Bueno y
un incremento del 25% en el nivel “Alto”(Postest - Figura 4), porlo que podemos
deducir que existe un EFECTO POSITIVO con la aplicacion del Programa en

Habilidades Socioemocionales.

Resultados de la Media Aritmética Porcentuales

TABLAG6
Resultados porcentuales de media aritmética del grupo control para pretest y

postest para variable dependiente “Convivencia Escolar”

Estadisticos — Grupo Control
Porc_Post_Control Porc_Pre_Control

N Vaélido 40 40

Perdidos 0 0
Media 43,6000 43,8500
Desv. Desviacion 1,18105 1,30855
Varianza 1,395 1,712
Rango 6,60 5,20
Minimo 42,20 40,20
Maximo 48,80 45,40

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
Interpretacion: Los resultados de la Tabla 6 manifiesta la Media Aritmética para
el GRUPO DE CONTROL tanto en el Pretest y Postest, siendo estos de 43.6 %

que es “Bueno” para el Pretest y un 43.85 % que es “Bueno” para el Postest,
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existiendo un incremento del 0.25% en el dominio de la Convivencia Escolar
siendo este “Bueno” egun escala sin la aplicacion del Programa en Habilidades

Socioemocionales.

TABLA 7
Resultados porcentuales de media aritmética del grupo experimental para

pretest y postest para variable dependiente “Convivencia Escolar”

Estadisticos — Grupo Experimental
Porc_Pre Ex Porc PostE

per Xper

N Valido 40 40

-{;—3 Perdidos 0 0
£ Media 43,4800 71,9950
f_u Desv. Desviacion ,78420 4,33743
2 varianza 615 18,813
Rango 1,80 20,00
Minimo 42,60 63,20
Maximo 44,40 83,20

r. 26.

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
Interpretacion: Los resultados de la Tabla 7 manifiesta la Media Aritmética
para elGRUPO EXPERIMENTAL tanto en el Pretest y Postest, siendo estos de
43.48 % quees “Bueno” para el Pretest y un 71.99 % que es “Alto” para el Postest,
existiendo unincremento del 28.19 % en el dominio de la Convivencia Escolar
siendo este “ALTO”segun escala con la aplicacion del Programa en Habilidades

Socioemocionales.

76



Figura 5
Resultados porcentuales de media aritmética del grupo de control y
experimental para pretest y postest de la variable dependiente “Convivencia

Escolar”.

Resultados de Pre test y Pos

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico

Porc_Pre_Control Porc_Post_Control Porc_Pre_Exper Porc_Post_Exper
Resuftados 43.6000 43.8500 43.4800 71.9900

Interpretacion 1: Los resultados de la Figura 5 que manifiesta la Media Aritmética
parael GRUPO DE CONTROL tanto en el Pretest y Postest, demuestran un
incremento del0.25% [43.6 % - 43.85 %] en el dominio de la Convivencia Escolar
sin la aplicacion del Programa en Habilidades Socioemocionales en los 40
estudiantes del del 1ro al 4to gradode la l. E. JEC. “Augusto Salazar Bondy” del
distrito de Ninacaca durante el 2021.

Interpretacion 2: Los resultados de la Figura 5 que manifiesta la Media Aritmética
parael GRUPO EXPERIMENTAL tanto en el Pretest y Postest, demuestran un
incrementodel 28.19 % [43.48 % - 71.99 %] en el dominio de la Convivencia
Escolar con la aplicacién del Programa en Habilidades Socioemocionales en los 40
estudiantes del dellro al 4to grado de la I. E. JEC. “Augusto Salazar Bondy” del

distrito de Ninacaca durante el 2021.
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4.3. Prueba de hipotesis
Con la finalidad de realizar el tratamiento estadistico de tipo inferencial

para laprueba de hipotesis se han considerado las siguiente propiedades y
caracteristicas:
v" Prueba de T de Student para muestras relacionadas (pareadas) dado

que lavariable dependiente ha sido medida en dos tiempos diferentes,

en el pre test y postest.
Prueba De Normalidad ParaVariable Dependiente

Grupo Experimental

TABLA 8
Prueba de Kolmogoroy — Smirnov para muestras relacionadas del grupo

experimental

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Porc_Pre_Exper 321 40 ,000 132 40 ,312
Porc_Post_Exper ,119 40 ,162 ,972 40 ,416

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 8 manifiesta que los datos de la Variable
dependiente Convivencia Escolar provienen de una DISTRIBUCION NORMAL
dadoque el P — Valor para pre test = 0.312 > a=0.05 y el P — Valor P — Valor para
postest = 0.416 > 0=0.05.

4.3.1. Prueba de hipotesis general

Hi: El Programa de Habilidades Socioemocionales tiene efectos
significativosen la Convivencia Escolar de los Alumnos de la |.E. J.E.C.

“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.
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Ho: El Programa de Habilidades Socioemocionales no tiene efectos
significativos en la Convivencia Escolar de los Alumnos de la ILE.
J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco —
2021.
Variable Dependiente

Grupo Experimental
Alfa (a) =0.05 = 5%

TABLA9
Prueba T de Student para comparar medias del grupo de control y

experimental

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl
95% de intervalo de
Desv. ) .
. Desv. confianza de la Sig.
Media L Error . . )
Desviacion . diferencia (bilateral)
promedio

Inferior ~ Superior

Grupo de Pretest
-1,25000  8,04076  1,27136 -3,82156 1,32156 -983 39  ,332

Control Postest
Grupo Pretest - - - -
. 21,44748 3,39114 39 ,000
Experimental ~ Postest 14257500 149,43424 135,71576 42,043

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 9 sobre LA HIPOTESIS GENERAL
manifiestan que el P — Valor para el GRUPO EXPERIMENTAL = 0.000 <
a=0.05 por lo que se puede concluir que existe una diferencia significativa de las
medias de Convivencia escolar luego de la aplicacion del Programa Habilidades
Socioemocionales, por lo que se deduce que si tienen efectos significativos sobre
la Convivencia Escolar de los estudiantes; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis general (Alterna) que menciona que “El Programa de

Habilidades Socioemocionales tiene efectos significativos en la Convivencia
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Escolar de los Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de
Ninacaca- Pasco —2021".

4.3.2. Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales influye de manera significativa en la Convivencia
Escolar de los Alumnos de la I.LE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del

Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segun pre test.

Ho: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales no influye de manera significativa en la
Convivencia Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto

Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segun pre test.
TABLA 10

Prueba T de Student para comparar medias del grupo de control y

experimental segun Pre test

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior ~ Superior t gl (bilateral)
Par Num_Pre_Control ,60000 4,90839 ,77608 -,96978  2,16978 773 39 444

1 - Num_Pre_Exper

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 10 sobre LA HIPOTESIS
ESPECIFICA 1 manifiestan que el P — Valor para el GRUPO DE CONTROL Y
EXPERIMENTAL = 0.444 > 0=0.05 por lo que se puede concluir que no existe
unadiferencia significativa de las medias de Convivencia escolar para el PRE

TEST ; dado que no se aplica aun el Programa de Habilidades Socioemocionales,
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por lo tanto,se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula que
menciona que “Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales no influye demanera significativa en la Convivencia Escolar de
los Alumnos de la L.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca-
Pasco — 2021, segun pre test.”.

4.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

Hi: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales influye de manera significativa en la Convivencia
Escolar de los Alumnos de la L.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del

Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segun post test.

Ho: Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales no influye de manera significativa en la
Convivencia Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto
Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, segin post
test.

TABLA 11
Prueba T de Student para comparar medias del grupo de control y

experimental segun Postest

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media  Desviacién promedio Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par Num_Post_Control - 22,31705 3,52864 - - - 39 ,000
1 - Num_Post Exper 140,72500 147,86234 133,58766 39,881

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.
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Interpretacion: Los resultados de la Tabla 11 sobre LA HIPOTESIS
ESPECIFICA 2 manifiestan que el P — Valor para el GRUPO DE CONTROL Y
EXPERIMENTAL = 0.000 < a=0.05 por lo que se puede concluir que existe una
diferencia significativa de las medias de Convivencia escolar para el POSTEST;
dado se aplic el Programa de Habilidades Socioemocionales en los estudiantes de
la muestra de estudio del Grupo Experimental, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis
nulay se acepta la hipétesis alterna que menciona que “Los efectos de la aplicacion
del programa de Habilidades Socioemocionales influye de manera significativa en
la Convivencia Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”

del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, seglin post test”.

4.3.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

Hi:  Existe diferencia significativa entre el pre test y post test con la
aplicacion del Programa de Habilidades Socioemocionales en la
Convivencia Escolarde los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto

Salazar Bondy” del Distrito deNinacaca- Pasco — 2021.

Ho: No existe diferencia significativa entre el pre test y post test con la
aplicacién del Programa de Habilidades Socioemocionales en la
Convivencia Escolar de los Alumnos de la LE. J.E.C. “Augusto

Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.
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TABLA 12
Prueba T de Student para comparar medias del grupo experimental segun

Postest

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.

Media Desviacion promedio Inferior  Superior ¢ gl (bilateral)

Par

Porc_Post_Control - 4,46341 , 710573 - - - 39 ,000

- Porc_Post_Exper 28,14500 29,57247 26,71753 39,881

4.4,

Nota. Tabla desarrollada por el autor en el programa estadistico Spss. Vr. 26.

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 12 sobre LA HIPOTESIS
ESPECIFICA3 manifiestan que el P — Valor para el GRUPO EXPERIMENTAL
=0.000 < a=0.05por lo que se puede concluir que existe una diferencia significativa
de las medias de Convivencia escolar luego de la aplicacién del Programa
Habilidades Socioemocionales, asi como las medias aritméticas del pretest y
postest [43.85 % - 71.99 %] existiendo una mejora de la Convivencia Escolar de
los estudiantes en un 28.14 %; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipotesis (Alterna) que menciona que “Existe diferencia significativa entre el pre
test y post test con la aplicacion del Programa de Habilidades Socioemocionales en
la Convivencia Escolarde los Alumnos de la L.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”

del Distrito de Ninacaca- Pasco —2021”.

Discusion de resultados
Luego de obtener los resultados de la investigacion propuesta “Programa

de Habilidades Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de
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Alumnosde la I. E. J. E. C Augusto Salazar Bondy del Distrito de Ninacaca — Pasco
—2021” endonde se resalta que existe un diferencia significativa de las medias para
la variable dependiente en el grupo experimental conformado por 40 estudiantes en
el pretest y postest podemos mencionar que el programa de falibilidades
socioemocionales tiene efectos positivos (Grupo experimental) asi como se denota
el desarrollo de lasdimensiones Cultura democratica, organizacion escolar y
participacién escolar y compromiso escolar; con lo que podemos enlazar con los
investigaciones realizadas por Velez (2013), al denotar la importancia del docente
en el desarrollo de programasde formacion, desde un punto de vista cualitativo,
epistemoldgicos, tedricos y didacticos, mostrando entre los resultados mas
importantes la influencia del docente en el desarrollo de la inclusion educativa en
contextos escolares; es contrastacion conello el presente estudio ha pretendido
desarrollar un programa de habilidades socioemocionales con el liderazgo de los
docentes y sobre todo el investigador; también se podria resaltar el estudio
desarrollado por Guerrero et al., (2017) al momento de tratar de brindar un aporte
al desarrollo social y educativo, también nuestro estudio por el hecho de brindar un
primer encuentro experimental de las variables de estudio sobre la sociedad, dado
que desde una perspectiva trasversal el desarrollo de la Convivencia Escolar servira
para que el estudiante en contextos sociales se desarrolle con base en la democracia,
podriamos resaltar también la investigacion establecida por Caballero et al., (2007)
al tratar de establecer la importancia que tienen el desarrollo de habilidades sociales
en docentes en formacion,dado que al tratar de establecer desde un punto de vista
didactico y pedagogico el docente debe de forma desde una concepcion
humanizadora (actor social) debe de influenciar en la formacion de los estudiantes,

asi el presente estudio apoya esta concepcion dado que desde un enfoque humanista
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se trata de desarrollar habilidades en los estudiantes tales como la cultura
democrética, organizacion escolar y participacion escolar y compromiso escolar.

En un apartado muy importante seria necesario mencionar las
investigaciones desarrolladas por Escalante (2018) al tratar de desarrollar un
programa de habilidadessociales en pro de mejorar la convivencia escolar en
estudiantes de educacion secundaria durante el 2018, en donde trata de disminuir
conducta conflictiva, laresolucion de conflictos, agresiones recibidas y agresiones
producidas en el centro educativo, en donde menciona estadisticas por mayores del
promedio normal sobre conductas agresivas de los estudiantes, concluye que el
programa propuesto desarrollael clima escolar, convivencia entre estudiantes y
promueve el desarrollo de aprendizajes, en contrastacién con nuestro estudio es
necesario mencionar que nuestroestudio también ha tratado de desarrollar estos
apartados desde una forma muy significativa y subjetiva, dado que también se
promueve los nuevos aprendizajes y el desarrollo de la convivencia entre
estudiantes, por lo que se apoya el estudio cientificoantes mencionado.

También el estudio que desarrolla Chuquiviguel (2014) al establecer un
programa de habilidades sociales para mejorar la convivencia escolar en una
determinada muestra, los resultados establecen que se mejora en un 60. 1 % la
convivencia escolar de los estudiantes, asi en nuestro estudio se establecen
resultados similares al mencionar que existe diferencia significativa de medias entre
el pretest y postest, porque es necesario desarrollar programas que desarrollen la
convivencia escolar; esto apoyado también a las investigaciones que desarrollan
Obregon y Elena(2014), Vargas y Hiroshi (2019), Cabanillas y Hernandez (2021),
Tineo & Roxita (2021), por lo que podemos mencionar desde una perspectiva

objetiva que es necesariodesarrollar programas que promuevan las habilidades

85



sociales, socioemocionales que busquen una sana convivencia escolar en los

estudiantes asi como de forma general en la sociedad.
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CONCLUSIONES

De forma general podemos concluir que en la prueba de hipotesis general aplicando
elestadistico T de Student para determinar si existe diferencia significativa entre las
medias del pre test y postest del grupo experimental; los resultados establecen que el
P - Valor = 0.000 < 0.005 por que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hipdtesisnula que establece que “El Programa de Habilidades Socioemocionales
tiene efectossignificativos en la Convivencia Escolar de los Alumnos de la I.E. J.E.C.
“Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021”.

Asimismo podemos concluir que en la prueba de hipdtesis especifica 1 aplicando el
estadistico T de Student para determinar si existe diferencia significativa entre las
medias del pre test del grupo experimental y control; los resultados establecen que el
P - Valor = 0.444 > 0.005 por que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna dado que aun no se aplica el programa de habilidades socioemocionales; por
loque establece que “Los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales no influye de manera significativa en la Convivencia Escolar de
losAlumnos de la LE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca-
Pasco — 2021, segun pre test.”

Tambien podemos concluir que en la prueba de hipotesis especifica 2 aplicando el
estadistico T de Student para determinar si existe diferencia significativa entre las
medias del postest del grupo experimental y control; los resultados establecen que el
P - Valor = 0.000 < 0.005 por que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipdtesisnula dado que se aplico el programa de habilidades socioemocionales en el
grupo experimental; por lo que establece que “Los efectos de la aplicacion del
programa de Habilidades Socioemocionales influyen de manera significativa en la

Convivencia Escolar de los Alumnos de la LLE. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del



Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021, seglin postest.”

Finalmente podemos concluir que en la prueba de hipotesis especifica 3 aplicando el
estadistico T de Student para determinar si existe diferencia significativa entre las
medias del pretest y postest del grupo experimental; los resultados establecen que el
P - Valor = 0.000 < 0.005, tambien existe un desarrollo del 28.14 % en la convivencia
escolar [43.85 % - 71.99 %], por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza
la hipdtesis nula dado que se aplico el programa de habilidades socioemocionales en
el grupo experimental; por lo que establece que “Existe diferencia significativa entre
el pre test y post test con la aplicacion del Programa de Habilidades Socioemocionales
enla Convivencia Escolar de los Alumnos de la L.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”

del Distrito de Ninacaca- Pasco —2021”.



1.

RECOMENDACIONES

A los directivos de la I. E. J. E. C. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Ninacaca
de laProvincia de Pasco, que puedan seguir brindado las facilidades en el desarrollo
de investigaciones similares, tambien que puedan presentar los resultados de la
presente investigacion a la comunidad educativa y que realicen un andlisis exhaustivo
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes, asi que sigan promoviendo el

desarrollo de la convivencia escolar de los estudiantes.

A los directivos de la DRE PASCO que promuevan investigaciones sobre las
variables estudiadas en diversas instituciones educativas de la region y que
promocionen politicas educativas que desarrollen investigaciones en el desarrollo de

habilidades socioemocionalessobre todo ahora en la post pandemia.

A los directivos de la UGEL que presenten los resultados de la investigacion
desarrolla, para su exhaustivo debate con el fin de promocionar calidad educativa

dentro de las instituciones educativas de la zona.

A lo investigadores de la UNDAC que sigan desarrollando trabajos similares sobre
las variables de estudio y que lo presenten en revistas indexadas en forma de articulos

cientificos que den a conocer la realidad educativa que se vive en la region de Pasco.
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ANEXOS



INSTRUMENTO PARA VI - PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Link: Formulario Virtual: https://forms.ale/sSGPGGNpcW3L JIpTA

NOMBRES Y APELLIDOS: _

EDAD: _
GRADO DE
INSTRUCCION:
FECHA:
INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida
diaria, sefialatu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la

columna derecha, utilizando los siguientes criterios

N =NUNCA RV =RARAVEZ AV =AVECES AM=AMENUDO S =SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,

asegurate de contestar todas.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES N| RV |AV | AM | S

Quiero quedarme callado para evitar cualquier

problema



https://forms.gle/s8GPGGNpcW3LJ9pTA

2. Quiero quedarme callado para evitar cualquier
problema y guardar rencor.

3. Si necesito ayuda, no dude en pedirla

4, Si un amigo obtuvo buenos puntajes en las
pruebas, no lo felicitaria..

5. Agradezco a alguien que me ayudo

6. Abrazo a un amigo cuando  celebra su
cumplearios.

7. Siun amigo llega tarde a una cita, expresaré mi
dolor.

8. Cuando me siento mal, evito hablar de lo que me
paso.

9. Cuando mi amigo hace algo que no me gusta, se
lo digo.

10. | Si mi adulto me insulta, me defenderé en lugar
de atacarlo, exigiendo mi derecho al respeto..

11. | Grito cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer cola.

12. No sé cuando mis amigos me haran beber.

13. Me distraigo facilmente cuando alguien mehabla.

14. | Preguntaré si es necesario averiguar lo que medicen.

15. | Cuando alguien me habla, lo miro a los ojos.




16. | No le pregunto a la gente si me dejo entender..

17. | Esto es facil de entender cuando digo

18. | Uso mi voz con los gestos correctos para que
puedan escucharme y entenderme mejor.

19. | Utilizo la voz con los gestos adecuados para que
puedan oirme y comprenderme mejor.

20. | Expreso mi opinién sin importar las consecuencias. Si
estoy "estresado", trato de relajarme para despejar mi mente..

21. | Antes de comentar, con calma puse mis
pensamientos en orden.

22. | Evito hacer cosas que son dafiinas para mi salud.

23. | No estoy satisfecho con mi apariencia.

24. | Quiero ver cémo la cuido mi cuerpo.

25. | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me
doy cuenta de que estoy equivocado.

26. | Cuando un amigo hacia algo bien, me daba
verguenza felicitarlo.

27. | Reconozco facilmente mis cualidades positivas
y negativas

28. | Puedo hablar sin temor alguno.

29. | No sé como expresar mi enfado cuando las
cosas van mal

30. | Comparto mi felicidad con mis amigos.

31. | Estoytratando de ser un mejor estudiante.

32. | Puedo mantener (como) mi amigo en secreto.




33. | Me niego ayudar en casa.

34. | Encontré varias formas de solucionar el
problema.

35. | Cuando no puedo resolver un problema, alguien
mas decide por mi

36. | Considero las posibles consecuencias de mi
decision.

37. | Tomo decisiones importantes sobre mi futurosin el
apoyo de otros

38. | Estoy planeando unas vacaciones en familia.

39. | Haré cosas positivas que me beneficiaran en el
futuro.

40. | Me cuesta decir que no, por miedo a las criticas.

41. Defiendo mi punto de vista cuando veo que mi
amigo esta equivocado.

42. | Sime obligan a dejar la escuela e ir a la playa,
puedo negarme sin temor ni vergiienza deofenderme.

43. | Soy un (una) enojon (a).

44. | Es imposible evitar ser un poco grosero con la
gente que no me gusta.

45. | Siento que me hierve la sangre cuando alguien

se rie de mi.




46. | He pasado mas tiempo frustrado (a) de lo que la
gente piensa.

47. | Cuando estoy nervioso, siento que hay algo
pesado en mi hombro.

48. | Me enfado cuando la gente se me acerca
demasiado.

49. | Me pongo nervioso con facilidad, pero lo
superaré rpidamente.

50. | A menudo estoy deprimido y estoy a punto de
explotar

51. | A menudo estoy deprimido y estoy a punto de
explotar.

52. | Yo soy muy comprensible con todas las
personas.

53. No dejo que las cosas sin importancia me
molesten.

54, Esto suele ser muy doloroso y luego desaparece
rapidamente..

55. | Réapidamente pasé de controlar laamargura a no
poder controlarla.

56. | Cuando estoy nerviosa no puedo parar de gritar,
otras veces no

57. A veces me siento bien y al minuto siguiente

algo me molesta




58. | A veces me deprimo tanto que siento que mi
corazon late con fuerza, después de un tiempome
siento muy relajado..

59. | Normalmente me siento tranquilo y de repente
estoy tan enojado que podria golpear cualquiercosa.

60. | A veces me deprimo tanto que exploto frente a
otras personas todo el dia, pero luego me calmo.

61. | Creo que la gente que se queja constantementeesta
buscando un pufietazo o una bofetada.

62. Peleo con casi toda la gente que conozco

63. Si alguien habla en mi contra, lo insultaré para
silenciarlo

64. | A veces no puedo controlar mi deseo de
lastimar a otros.

65. Cuando sufro, puedo golpear a la gente. Creo
que cualquiera que me insulte a mi oa mi familiaesta
tratando de pelear.

66. | Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a
mi familia esta buscando pelea.

67. | A menudo golpeo a la gente por una razon.

68. | Sialguien me pega primero, se lo devuelvo de

la misma manera.




69. | Si es necesario, puedo usar estas huelgas para
proteger mis derechos.

70. | Cuando él (ella) me insult6 primero, golpeé al
otro (a).

71. | Esdificil para mi hablar con la gente para
resolver el problema.

72. | No puedo evitar discutir con aquellos que no
estan de acuerdo conmigo.

73. | Si alguien me molesta, puedo decirle lo que
pienso de él.

74. | Cuando la gente me grita, yo también les grito

75. | Cuando estoy enojado, digo algo malicioso

76. Por lo general, amenazo o digo algo que
significa que no estoy siguiendo

77. | Cuando discuto, hablo répidamente. Incluso
cuando estoy enojado, no maldigo ni maldigo.

78. | Me gusta estar de acuerdo con alguien antes de
discutir.

79. Cuando estoy enojado, llamo a la puerta de vez
en cuando.

80. | Cuando estoy enojado (a) algunas veces golpeo
la puerta.

81. | Puedo sentirme tan frustrado que puedo agarrar

el objeto més cercano y romperlo.




82. | A veces expreso mi ira golpeando la mesa.

83. | Tirar objetos sin cuidado.

84. | Cuando me siento deprimido, tiro todo por la
borda.

85. | Me siento en paz conmigo mismo/a y con mi
pasado.

86. | Me mantengo enfocado/a y pienso claramente
bajo presion.

87. | Me he fortalecido con lo que he experimentado.

88. | Pienso bien de mi mismo y me gusta quien soy
por dentro.

89. | En este momento me siento fuerte y capaz de
superar mis problemas.

90. | Soy bueno/a para hacer frente a las fuertesemociones
negativas.

91. | Cuando me estreso, generalmente me recupero
bastante rapido.

92. | Creo que las decisiones importantes deben estar
basadas en el razonamiento l6gico.

93. | Tomo mis decisiones siguiendo hechos, no
sentimientos.

94. | Hago caso a mis sentimientos cuando voy a
tomar una decision importante.

95. | Brindo elogios y comentarios positivos a otros.




96. | Cuento con alguien a quien puedo contarle mis
pensamientos y sentimientos mas intimos.

97. | ¢Cuando tus derechos y decisiones respetan los
demas te sientes bien?

98. | ¢Cuando la responsabilidad recae sobre ti
mismo, te sientes satisfecho?

99. | ¢Site sientes afligido puedes controlarlo?

100. | Me considero una persona meticulosa y me

apunto todas las citas en una agenda.




INSTRUMENTO PARA VD — CONVIVENCIA ESCOLAR

CUESTIONARIO TIPO TEST DE CONVIVENCIA ESCOLAR

INSTRUCCIONES

Link: Formulario Virtual: https://forms.gle/ASSYG4CVWUGHE]Js9

Este cuestionario es totalmente andénimo, es decir, no tienes que poner tu nombre,pero

necesitamosque completes los datos que aparecen a continuacion:

INSTITUCION EDUCATIVA:

EDAD:

SECCION:

FECHA:

N =NUNCA RV =RARAVEZ AV =AVECES AM=A MENUDO S =SIEMPRE

CONVIVENCIA ESCOLAR N | RV | AV | AM

1. | Serien los demas cuando me ven pasar

2. | Medicen que tengo que hacer las cosas sino me golpean

3. | No me conversan tampoco me saludan.

4. | Usan mis cosas sin mi permiso

5. | Me obligan a hacer cosas que no esta bien.

6. | comparto los juegos con mis compafieros



https://forms.gle/ASSYG4CVWUGHEjJs9

7. | Me bofetean
8. | Quieren tener mis cosas y no compartir conmigo
9. | Me siento rechazado en mi sal6n
10. | Hago peligrosas en beneficio de ellos
11. | No siento compafierismo en mi salon
12. | Mesiento agredido por actos fisicos
13. | Recibo amenazas por mis colegas
14. | Me gustaria participar ,pero me siento aislado
15. | Me hieren sus palabras suecas
16. | Utilizan mis cosas sin permiso
17. | Mediscriminan por mi forma de ser
18. | Hago cosas que luego me arrepiento
19. | No puedo opinar cuando ellos estan presentes
20. | Utilizan objetos para minimizarme
21. | Utilizan medios escritos y hacerme sentir mal
22. | Mis comparieros se alejan por malos comentarios quecrean
23. | Utilizan mis palabras en mi contra
24. | Roban mis cosas.




25.

Hacen cosas y luego me culpan

26. | Me orden hacer cosas para beneficios de ellos

27. | Tengo prohibido opinar

28. | Lloro cuando me golpean o agreden

29. | Sus gestos me dan fobia

30. | hacen grupos pero no me incluyen

31. | Hacen gestos que me siento incomodo

32. | Mis cosas escolares no las encuentro cuando no estoy
33. | Me critican por cosas que no son ciertas

34. | Enun trabajo en equipo me dejan todo a mi.

35. | Mi opinién no cuenta en clase

36. | Utilizan el termino espéranos fuera de clase

37. | Sus conductas hace que no avancen

38. | Tengo prohibido compartir con otros.

39. | Me siento el peor del mundo en mi clase

40. | Me quitan mis Gtiles de escritorio sino hago sus trabajos
41. | Se burlan como visto o camino

42. | Comentan que no soy buena compafiia

43. | Soy el que siempre llevo sus cosas




44. | Me siento que todos estdn en mi contra en mi salén

45. | Hacen que les tenga miedo y sede en sus opiniones

46. | Me amenazan con culparme de algo que no he hecho
para que me castiguen.

47. | Me impiden que juegue con mi compafieras

48. | Me bajan el pantalon (varon) y/o falda (mujeres) delante
de mis compafieros.

49. | Me roban mis cosas.

50. | Se meten conmigo porque no son buenas personas.

51. | Enlos trabajos de grupo, me opinion no cuenta

52. | Se portan muy mal conmigo.

53. | Amenazan que si no sedo mi grupo seran dafiados.

54. | Cuentan cosas gque no son.

55. | Sus actos me ponen nerviosos

56. | Todo lo que me piden hago caso.

57. | Me desprecian por mi forma de opinar.

58. | Tengo que hacer casos a sus pedidos.

59. | No les gusta que opine.

60. | Utilizan frases y hacer que yo dije .




61. | Me culpan de los actos de otros para que me castiguen.

62. | Me siento seguido en los lugares que estoy para
incomodarme en todo momento.

63. | Procuran que les caiga mal a otros con sus opiniones.

64. | Seburlan de mi ndcleo familiar

65. | Esconden mis cosas y yo desaprobar

66. | Dicen que ellos son mejores que yo.

67. | Me piden algo a cambio de no hacerme dafio.

68. | Serien de mi cada vez que doy una opinion en el aula.

69. | Me golpean sin que les de motivos en cualquier
situacion.

70. | Me recuerdan lo que puede pasar si no hago lo que
piden.

71. | No respetan a mis padres

72. | Me quitan mi comida.

73. | Mi aspecto fisico para ellos no vale.

74. | Escupen encima de mi

75. | Me amenazan con comentar cosas que no son.




76. | Les dicen a los demas de no ser parte de ellos
(cumpleafios, fiestas, paseos)

77. | Sus frases hirientes (insultos) cuando me lo dicen.

78. | Hacen que sus trabajos sean los mios

79. | Menosprecian o no les dan importancia a mis opiniones.

80. | Me odian sin razén alguna.

81. | Cuando me han ayudado, lo he agradecido

82. | Cuando me han ayudado, no he hecho nada

83. | Cuando me han ayudado, lo he comentado con los
demas.

84. | Me gusta ayudar a un compafiero.

85. | Me gusta escuchar los problemas de los demas.

86. | Me obligan obedecer.

87. | Oponerse a tratos malos a otros.

88. | Me obligan a que excluya a otros.

89. | La convivencia en tu colegio.

90. | Mis compafieros de clase se preocupan por mi.

91. | Las normas de mis profesores son injustas.

92. | Mis compafieros y compafieras no respetan las normas.

93. | Ayudo a mis compafieros cuando lo necesitan.




94. | Siento comparfieros y compafieras que comparto amistad.

95. | Hablo y defendiendo mis opinidn respetando a los
demas.

96. | Me gusta ayudar en actividades.

97. | Pido la palabray espero turno para hablar

98. | Mi familia participa en actividades del centro.

99. | Expreso y defiendo mis opiniones sin dafiar a los
compafieros.

100. | Algan/a compafiero/a me ha insultado.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRIONESCUELA DE POSGRADO

FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Variable Independiente

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
(VARIABLE INDEPENDIENTE - HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES)

I. DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL CARGO O INSTITUCION NOMBRE DEL AUTOR DEL
INFORMANTE DONDE LABORA INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO

EVALUACION

Niels Omar, RAMOS GUILLERMO

LE. J. E. C “Antonio Alvarez de
Arenales” - Huayllay

Habilidades Socioemocionales.

Cuestionario Tipo Test

Elida Lizbeth HUERE

ORTEGA.

“PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE ALUMNOS DE LA
I.LE. J. E.C. “AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL DISTRITO DE NINACACA- PASCO -2021”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES| CRITERIOS

DEFICIENTE| REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 - 100
5(10/15|20/25/30|35/40| 45 |50|55|60| 65 |70|75|80| 85 | 90 | 95 |100




1. Claridad

Esta
formulado
con un
lenguaje
apropiado

80

2. Objetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

80

3. Actualidad

Esta acorde a
los aportes
recientes en la
disciplina de
estudio.

80

4. organizacion

Ay una
organizacion
I6gica.

80

5. Suficiencia

Comprende
las
dimensiones
de la
investigacion
en cantidad y
calidad.

80




6.
intencionalidad

Es adecuado
para valorar
la variable
seleccionada

80

7. Consistencia

Esta basado
en aspectos

Tedricos y
cientificos.

80

8. Coherencia

Hay relacion
entre
indicadores
dimensiones e
indices.

80

9. Metodologia

El
instrumento
se relaciona
con el método
planteado en
el proyecto.

61

10.
Aplicabilidad

El
instrumento
es de facil
aplicacion.

80

I11.OPINION DE APLICABILIDAD




IV.PROMEDIO DE VALORACION

Promedio de valoracion: (En numeros y letras)

DNI del Evaluador:__ 20883010 _ Celular del Evaluador: 972164851

Firma del Experto Informante



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

(VARIABLE INDEPENDIENTE — HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES)

I. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y
NOMBRES DEL
INFORMANTE

CARGO O INSTITUCION
DONDE LABORA

NOMBRE DEL

EVALUACION

INSTRUMENTO DE

AUTOR DEL

INSTRUMENTO

Thalia Narpla, SOSA
DIAZ

Convivencia Escolar UGEL -
PASCO

Habilidades
Socioemocionales.

Cuestionario Tipo Test

Elida Lizbeth HUERE

ORTEGA.

“PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIAESCOLAR DE
ALUMNOS DE LA LE. J. E.C. “AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL DISTRITO DE NINACACA- PASCO -2021”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

MUY
DEFICIENTE REGULAR BUENA BUENA EXCELENTE
CRITERIOS
0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 -100
5110 (15|20 |25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95|100




Esta formulado con un lenguaje

1. Claridad )
apropiado
85
2. Objetividad Esta expresado en conductas
observables
81
Esta acorde a los aportes
3. Actualidad recientes en la disciplina de
estudio.
81
4. organizacion | Ay una organizacion ldgica.
85
Comprende las dimensiones de la
5. Suficiencia investigacion en cantidad y
calidad.
81
6 Es adecuado para valorar la

intencionalidad

variable seleccionada

85




Esta basado en aspectos

: : 81
7. Consistencia
Tedricos y cientificos.
85
: Hay relacion entre indicadores
8. Coherencia : : .
dimensiones e indices.
85
El instrumento se relaciona con
9. Metodologia | el método planteado en el
proyecto.
85
10. El instrumento es de facil
Aplicabilidad aplicacion.
80

I11.OPINION DE APLICABILIDAD

IV.PROMEDIO DE VALORACION

Promedio de valoracion: (En numeros y letras)




DNI del Evaluador: 70933726 Celular del Evaluador:_ 963601441

n "

Lic. Psic. Thalia Narda SOSA DIAZ
CPsP: 39651

Firma del Experto Informante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS (VARIABLE DEPENDIENTE — CONVIVENCIA ESCOLAR)

I. DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRESDEL CARGO O NOMBRE DEL AUTOR DEL
INFORMANTE INSTITUCION DONDE INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
LABORA EVALUACION
Thalia Narda, SOSA DIAZ Convivencia Escolar Cuestionario Tipo Test Elida Lizbeth HUERE
UGEL-PASCO Convivencia Escolar. ORTEGA.

“PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIAESCOLAR DE
ALUMNOS DE LA LE. J. E.C. “AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL DISTRITO DE NINACACA- PASCO -2021”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS

0-20 21-40 41 -60 61 - 80 81-100




10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. Claridad

Esta
formulado
con un
lenguaje
apropiado

80

2. Objetividad

Esta expresado
enconductas
observables

80

3. Actualidad

Esta acorde a los
aportes recientes
en ladisciplina
de

estudio.

80

4. organizacion

Ay una
organizacion
l6gica.

80

5. Suficiencia

Comprende las
dimensiones de
la
investigacionen
cantidad y
calidad.

80




6.
intencionalidad

Es adecuado
para valorar la
variable
seleccionada

80

7. Consistencia

Esta basado
en aspectos

80

Teoricos y
cientificos.

80

8. Coherencia

Hay relacion
entre
indicadores
dimensiones e
indices.

80

9. Metodologia

El instrumento
se relaciona con
el método

planteado enel
proyecto.

80

10.
Aplicabilidad

El
instrumento

es de facil
aplicacion.

80

I11.OPINION DE APLICABILIDAD




IV.PROMEDIO DE VALORACION

Promedio de valoracién: (En numeros y letras)

DNI del Evaluador: 70933726 Celular del Evaluador:_ 963601441
2l 2LF<
L/
Lic. Psic. Thalia Narda SOSA DIAZ
CPsP: 39651

Firma del Experto Informante






UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION ESCUELA DE
POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS (VARIABLE DEPENDIENTE -
CONVIVENCIA ESCOLAR)

. DATOS GENERALES
APELLIDOS Y CARGO O NOMBRE DEL AUTOR DEL
NOMBRES DEL | INSTITUCION | INSTRUMENTO | INSTRUMENTO
INFORMANTE DONDE DE EVALUACION
LABORA
ILE.J.E.C o
Niels Omar, “Antonio Cuestionario Tipo Elida Lizbeth
RAMOS Alvarez de Convive-lr;?:?;Escolar HUERE ORTEGA.
GUILLERMO Arenales” - '
Huayllay

“PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU INFLUENCIA
EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE ALUMNOS DELA L.E. J. E.C.
“AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL DISTRITO DE NINACACA- PASCO -

2021”
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIE |REGULAR MUY EXCELE
NTE BUENA | gUENA NTE
INDICAD CRITE
ORES RIOS 0-20 21-40 41 -60 61 - 80 81-100
1
5112233445566778899O
050505050505050505O
Esta
formula
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INTRODUCCION

El presente Programa de intervencion Educativa se denomina “Programa de
Habilidades Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos
de la 1.E. J.E.C. “dugusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021”, va
encaminado a atender una serie de necesidades educativas, marcadas por factores de lavirtualidad
en una educacion remota que denotaremos mas adelante. El propdsito es poder llevar la educacion
a cada uno de los estudiantes y desarrollar Habilidades Socioemocionales, tales que en estos
tiempos la virtualidad esta latente a mejorar la convivencia educativa, esta coyuntura no puede
ser un impedimento para poder aprender, en si este proyecto sera un conjunto de estrategias el
cual permita la integracion de los estudiantes con diferentes condiciones académicas, a fin de
construir una sociedad donde se elimine las brechas que genera a la educacién virtual sin importar
las condiciones.

Contribuir con las necesidades que trajo consigo la pandemia y replantear el sistema
educativo , permitiéndonos a ejecutar las labores educativas en tiempos del COVID -19, una
vision con el fin de otorgar apoyo emocional a los estudiantes programa sustentable que mejorar
las habilidades socioemocionales en los estudiantes y esto nos conllevara a que se mejoren la
convivencia escolar a través de la virtualidad y la semiprensencialidad, , se desarrollara con una
evaluacion pre test y post test en 15 sesiones con el grupo experimental con 40 estudiantes(seccién
A) y el grupo control de 40 (seccién B).

. MARCO TEORICO
Las habilidades de las células sociales o las habilidades no conscientes son
una coleccidn de comportamientos, actitudes y caracteristicas 35 de la personalidad
de una persona para ayudarlo a identificar, comprender y administrar emociones,
sentir y mostrar el sentimiento decobre con otros, para construir buenas relaciones

e identificar y lograr objetivos. Es el resto delas habilidades que alguien tiene, la



capacidad de los sentimientos sociales que no se obtiene cuando se generan, pero
se desarroll6 a lo largo de los afios por la interaccion actual con otros.

Un alumno que desarrolle con éxito estas habilidades podra concentrarse
mejor, respetar sus objetivos y gestionar correctamente sus emociones, tendra
mejores conciertos y podra culminarsus estudios..

Continta aplicando sus habilidades de relacién social, informando su
capacidad para manejar sus emociones en las relaciones sociales, su capacidad para
mantener relaciones saludables basadas en la cooperacion, la resolucion de
conflictos y la investigacion.

Las HSE dentro del modelo educativo se utilizan a nivel nacional. La SEP
también recomienda5 dimensiones de HSE:

Autoconocimiento

Autorregulacion

Autonomia

Empatia

Colaboracién

De la misma manera, también se proponen indicadores para el éxito en el
desarrollo dehabilidades sociales y emocionales en preescolar. Tienes que hacer
actividades flexibles en kinder, media hora a la semana en primaria y una hora a la
semana en secundaria. 36

El programa Construye-T fue creado para realizar HSE en el nivel
intermedio, identificando tres aspectos: Saber-T, Relacionar-T y Elegir-T, y seis
habilidades: Autoconciencia, Autorregulacion, Conciencia Social, Colaboracion,

Toma de Decisiones y Persistencia. En este programa, los maestros deben construir



una leccion de 20 a 50 minutos desu eleccidn, completa con estrategias y consejos
de acompariamiento.

Para los docentes, la preparacion HSE los ayudara a hacer una contribucion
positiva a sus alumnos y mejorar su aprendizaje, asi como a influir positivamente
en su amor por el trabajo. Debido a que los estudiantes estan constantemente
observando, definiendo, aprendiendo y probando, es importante que los maestros
identifiquen, identifiguen y puedan capturar sus emociones en todos los
comportamientos, estandares y actitudes.

Comenzando con areas sociales que afectan las relaciones entre individuos
al resolver conflictos y mejorar las relaciones de expresion emocional que refuerzan
las relaciones. En el trabajo, HSE ayuda a desarrollar relaciones saludables con
colegas y buenas relaciones con el mas alto nivel al mejorar los conflictos y
negociar adecuadamente con las altas medidas de control, debido a la mejora que
evita los problemas en el trabajo.

Sin embargo, los beneficios del claro desarrollo de HSE, existen
dificultades que pueden presentarse y disminuir estas cosas. EI comportamiento
designado por los maestros declase también afecta negativamente el desarrollo
emocional de la sociedad del estudiante.

Es esencial el sistema de los centros educativos y las escuelas que motivan
a los maestros a practicar actividades que contribuyan a los estudiantes de los
estudiantes, porque el desarrollode estos sera un impacto positivo en laaccion. Vivir
maduros de estudiantes en todos los campos.

La convivencia en la escuela se entiende como un proceso por el cual todos
los miembros de la comunidad educativa aprenden a convivir con los demas

(Carretero, 2008)



Uno de los cuatro pilares de la educacion del siglo XXI propuestos por la
Comision Internacional de la UNESCO, comunmente conocido como Informe
Delors, es “Aprender a vivir juntos”.

El convivir representa para el ser humano un reto cotidiano, Camps y Giner
(2001) Como ha mencionado Onetto (2003) quince veces antes, nos encontramos
en una situaciénen la que se utiliza un mismo término, contenido en lenguajes tan
diversos que nos lleva a unalucha constante. , para llegar a lo que suele ser un
"sindrome de confusion". Asumimos que esto se debe a que el concepto se ha 51
convertido en un objetivo narrativo en torno al cual investigadores y educadores de
diferentes campos se han unido para contribuir, desde sus panfletos, al desarrollo
de politicas publicas a implementar en las escuelas: democracia, paz no violencia,
convivencia inclusiva. , y el respeto al aporte humano, reflejando muchos términos
Se abordan diferentes puntos de vista de ellos y nos referimos a ellos brevemente
(Morales, & Lopez, 2019).

Los enfoques de educacion socioemocional se enfocan en el desarrollo de
habilidades sociales, que son fundamentales para la convivencia y, por lo tanto, son
predictores de mejoresrelaciones entre los individuos en las escuelas. Dentro de la
literatura, algunos trabajos tienen una perspectiva mas clinica, enfocandose en la
evaluacion de la discapacidad individual y escolar, mientras que otros se enfocan en
el desarrollo de individuos habiles. Laautorregulacionse basa en identificar, manejar
y controlar sus propias emociones. (Bravo,L y Herrera L, 2011).
ANTECEDENTES

Desarrollando la revision de diversos repositorios sobre las variables de
estudio de distintas universidades, hemos encontrado la siguiente fuente de

informacion:



Para Mateo Cruz, Mabel, et al., (2017) en la Tesis Titulada .“Efectos del
Programa Psicopedagdgico de Habilidades Sociales en el Liderazgo de
Dirigentes en la Cooperativa Comunal Ltda 329 San Agustin de Huaychao -
Huayllay (Pasco), 2017 « (Tesis-Undac); en donde se llaga a las siguientes
conclusiones:

a) Laaplicacion del programa psicopedagdgico de habilidades sociales
ha mejorado significativamente la capacidad de liderazgo de
dirigentes en laCooperativa Comunal LTDA 329 “San Agustin de
Huaychao” — Huayllay (Pasco). 2017.

b) Existe diferencias estadisticamente significativas entre los resultados
de los lideres antes y después de aplicar el programa de
psicopedagogia de habilidades sociales a los dirigentes de la
Cooperativa Comunal LTDA San Agustin de Huaychao.

c) Las desviaciones estandar pre test y post test, confirman que los
resultados obtenidos por los dirigentes del grupo experimental de la
Cooperativa ComunalLTDA San Agustin de Huaychao estdn mas
cerca al valor central de 0,606.

Para Davila, Liz et al, (2021) en su trabajo <“Habilidades
Socioemocionales en nifios y nifias Preescolares de la Institucion educativa
Inicial N° 018 de Tingo Maria — 2019- Huanuco”.

Este estudio incluyo las habilidades socioemocionales en nifios y nifias
preescolares de la L.E inicial de Tingo Maria, para determinar los niveles de
Habilidades Socioemocionales en nifiosy nifias preescolares de la I.E Inicial N° 018

Tapac Amaru de Tingo Maria. Metodoldgicamente, el tipo de investigacion es



cuantitativo, descriptivo, y disefio descriptivo simple. Tuvieron una muestra de 44
nifios (as) entre las edades de 4 y 5 afios de la I.E. inicial Tupac Amaru.

El instrumento utilizado fue la Escala de Habilidades Socioemocionales
(EHSE 4-5) deMaria Inés Palacios Quiroz y Edmundo Arévalo Luna. La prueba
esta disefiada para evaluar eldesarrollo de habilidades El test busca brindar una
estimacion del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 4 y
5 afos, para determinar si tienen las habilidades quenecesitan para ingresar a primer
grado. Los resultados muestran que : en la escala general el 88.6% de los nifios y
nifias encuestados tienen un alto nivel de habilidades socioemocionales. En la
cuanto a la adaptabilidad el 59.1% de los nifios y nifias evaluados tienen una buena
capacidad para ajustarse favorablemente a diversos entornos y adecuarse a las
normas de convivencia. En cuanto a la participacion el 65.9% de los nifios y nifias
encuestados son capacesde mostrar iniciativa, gestionar sus acciones para las
necesidades propias y ajenas e influir en los demés. Respecto a la seguridad el
86.4% de los nifios y nifias fueron evaluados en tener algln grado de confianza en
si mismo y en los demas, aceptar y enfrentar desafios y amenazas, reconocer
fortalezas y debilidades y tolerar el cambio .En cuanto a la cooperacion el 56.8%
de los nifios y nifias encuestados expresaron un interés moderado en el trabajo
apoyaron objetivos comunes y demostraron tolerancia a las diferencias y la
diversidad entre los miembros del grupo.

A nivel nacional destaca Caballero et al., (2007) sobresalio en su trabajo
“HabilidadesSociales en la Formacion Profesional del Docente en el Peri”, al
aprobar y analizarhipotéticamente la importancia de aprender y manejar habilidades
sociales dentro de un marcodefinido de una educacion integral”. El autor concluye

que el docente es un agente social cuyotrabajo es desarrollar a los estudiantes.



Finalmente analiza las caracteristicas del perfil docente como habilidades
determinadas conductas y procesamiento de emociones y sentimientos.

Para Guerrero et al., (2017) presentaron un andlisis de investigacién sobre
la inclusion socioeducativa de adolescentes con sindrome de Asperger. El trastorno
del espectro autista puede tener una historia de primates primitivos, pero no
sabemos con certeza si estos cambiosen el desarrollo se han conocido desde su
descubrimiento por Leo Kanner y Hans Asperger a mediados del siglo 20. autismo
y sindrome de Asperger. Ahora, con la llegada de la nueva version del DSM-V, la
categoria diagnostica se elimind y el término general ASD cubre la enfermedad,
enfatizando su gravedad. Se ha realizado mucha investigacion en los ultimos afios,
siendo la mayor inversién en genética. Teniendo en cuenta la complejidad del
trastorno, en esteestudio se evalud el progreso social y educativo de adultos jovenes
con TEA mediante una seriede sesiones de habilidades sociales en el entorno de
vinculacién y en el aula. Universidad. educacion.

DIAGNOSTICO

Actualmente la Region de Pasco existe gran necesidad del desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiante a traves de la modalidad virtual, debido
a la Pandemia mundialgenerada por el incremento de contagios del COVID — 19y
se ha perdiendo la “Socializacion entre seres humanos”, esto a generado que no
exista una sana y buena “convivencia escolar”.

Profundizando en este tema y con mucha preocupacion se puede decir que
existe una grannecesidad de mejorar este aspecto “Habilidades Socioemocionales”
tales como: resiliencia, autoconciencia, perseverancia, conciencia social,
cooperacion, empatia, autogestion, toma de decisiones responsables, comunicacién

asertiva y relaciones segura, debido a que la pandemiaha deteriorado estas



caracteristicas incluso muchas personas han llegado a la frustracion, ansiedad,
depresidn, trastornos de estrés — postraumatico - es decir el deterioro de la Salud
Mental de forma generalizada.

El Instituto Nacional de Salud Mental (2021) menciona que “Las personas
contagiadas conCOVID — 19 experimentan deterioro en su Salud Mental, afectando
su calidad de vida ante lasconsecuencias de la infeccion, el 64.2 % de los
sobrevivientes reportaron problemas de dormiry el 18. 4 % maés de riesgo suicidio”.

Adentrdndonos ya en la Region Pasco, existe un claro incrementado de
Personas que tienelos ya mencionados problemas psicolégicos a causa del COVID
— 19, esto a su vez ha mostradoel desconocimiento de temas centrados al manejo y
control de emociones.

En el caso de las Areas instituciones educativas de la mencionada region
antes mencionadas, especialmente para los alumnos se ha notado la falta del
desarrollo de habilidadessocioemocionales por a la falta de interaccion entre los
estudiantes; careciendo de habilidadessociales y emocionales tanto que no llegan a
ser participes de muchos objetivos de la comuna educativa ya sea por indole de
escasos recursos econdémicos, esto a su vez a afectado de manerasignificativa la
calidad educativa.

Estas habilidades socioemocionales tienen que ser trabajadas desde
diversos niveles por ejemplo en el entorno familiar, donde la vinculacion del
triangulo educativo se llegue a cumplirpara el desarrollo de sus habilidades en un
entorno educativo, a su vez con los profesores y estudiantes.

Se ha encontrado que, en los distritos de la Provincia de Pasco,
existe un claro desconocimiento de este tema manejo de habilidades

socioemocionales y la mejora de la convivencia escolar, también visible en el



tratamiento en el manejo de las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes, esto se verifica con los diferentes estudios realizador:

Segln la Psicologa del Departamento de Salud Chavez Amaya Claudia
(2021) menciona que segun un estudio del Ministerio de Salud y UNICEF, el 33%
de nifios, nifias y adolescentespresentan problemas de salud mental relacionados
con trastornos mentales relacionados con lapandemia.

También podremos mencionar que los estudiantes que no conviven entre
ellos no muestranhabilidades socioemocionales sobre todo la empatia, cuando en
este “Virtualidad” deberia de existir apoyo unos a otros, a su vez se deben de
respetar los derechos de toda persona, tambiénse denota la desercion escolar debido
a los escasos recursos econémicos que presentan los estudiantes afectadores por la
pandemia.

Mencionaremos también que el aprendizaje de habilidades
socioemocionales es mucho interés sobre todo en el contexto educativo, desarrollar
la empatia entre estudiantes con diversos rasgos que su importancia para la
sociedad, un desarrollo personal y en su familia, susalud mental de cada persona,
valorando las caracteristicas diferentes de la otra persona, controlde emociones que
son causados por los problemas del cerebro, dando paso al camino de la frustracion
de cada estudiante con una metodologia activa y participativa

Es por ello que presentamos este trabajo de investigacion se llama por titulo
“Programa deHabilidades Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia
Escolar de Alumnos de la 1.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de
Ninacaca- Pasco—2021; como su propionombre menciona que se implementara un
programa sustentable que mejorar las habilidades socioemocionales en los

estudiantes y esto nos conllevara a que se mejoren la convivencia escolar a traves



V.

de la virtualidad, se busca también que este programa pueda ser aplicable en todas

las Instituciones Educativas de la provincia y territorios, y por qué no a nivel

nacional.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA OBJETIVO GENERAL

Demostrar los efectos del “Programa de Habilidades Socioemocionales y su
Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto

Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Habilidades
Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos dela
I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021,
segun pre test.

Establecer los efectos de la aplicacion del programa de Habilidades
Socioemocionales y su Influencia en la Convivencia Escolar de Alumnos dela
LE. J.LE.C. “Augusto Salazar Bondy” del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021,
segun post test.

Verificar el nivel de diferencia que existe entre el pre test y post test con la
aplicacion del “Programa de Habilidades Socioemocionales y su Influenciaen
la Convivencia Escolar de Alumnos de la I.E. J.E.C. “Augusto Salazar Bondy”

del Distrito de Ninacaca- Pasco — 2021.

TIPO DE INVESTIGACION

TIPO: Experimental

NIVEL: Aplicada

DISENO: Cuasi — Experimental
ENFOQUE: Cuantitativo



VI.

IMPACTO/META
Se ha considerado un total de 195 alumnos de la I. E. J. E. C. “Augusto

Salazar Bondy” delDistrito de Ninacaca, Provincia y Region de Pasco.

N° GRADO Y
SECCION TOTAL DE ALUMNOS
PRIMERO “A” 20
' PRIMERO “B” 20
SEGUNDO “A” 23
i SEGUNDO “B” 23
TERCERO “A” 19
’ TERCERO “B” 19
CUARTO “A” 17
* CUARTO “B” 17
QUINTO “A” 16
¥ QUINTO “B” 16
POBLACION TOTAL 190
MUESTRA

Se desarrollaréa el presente trabajo utilizando el muestreo no probabilistico,
y de disefiointencional, con muestreo por conveniencia, para lo cual se considerara
un grupo experimentaly un grupo de control.

El muestreo por conveniencia es también llamado fortuito o accidental.
Consiste, simplemente, en que el investigador selecciona los casos que estan mas

disponibles. Es un muestreo facil, rapido y barato, pero los resultados que se



obtengan no pueden generalizarse més alld de los individuos que componen la
muestra.
Para la muestra intencional se considerar lo siguiente:

¢ GRUPO EXPERIMENTAL

N° GRADO Y TOTAL DE ALUMNOS
SECCION
1 PRIMERO “A” 10
2 SEGUNDO “A” 10
3 TERCERO “A” 10
4 CUARTO “A” 10
GRUPO EXPERIMENTAL
TOTAL 40

e GRUPO DE CONTROL

v GRADO Y TOTAL DE ALUMNOS
SECCION
1 PRIMERO “B” 10
2 SEGUNDO “B” 10
3 TERCERO “B” 10
4 CUARTO “B” 10
GRUPO DE CONTROL
TOTAL 40

Criterios de exclusion:
d. Esta conformado por estudiantes regulares.

e. Sexo: Ambos Sexos.




Del 1ler al 4to afo de Educacién Secundaria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

e TECNICAS
Las técnicas de informacion que se emplearan para el desarrollo de la presente
investigacion:
e Observacion

e Fichaje
e INSTRUMENTOS

v Variable 1 - Pre Test. (Que también sera el post test con su respectiva
rabrica). (Veranexo 01)
v Variable 2 - Pre Test. (Que también sera el post test con su respectiva
rabrica). (Veranexo 02)
v" Programa de habilidades socioemocionales: Modelo de médulo. (Ver
anexo 03)
v" Ficha de Estudiantes que participaran en el estudio. (ver anexo 04)
v Matriz de consistencia. (ver anexo 04)
A. CUESTIONARIO TIPO TEST — VARIABLE INDEPENDIENTE
Se aplicaré la técnica de la CUESTIONARIO cuyo instrumento sera el Test de
Habilidades Socioemocionales, elaborado y revisado por la Psicologa Thalia
Narda Sosa Diaz con carné del Colegio de Psicdlogos N° 39651 con DNI N°
70933726 y el Mg. Neils OmarRamos Guillermo con C. P. P. E. 2046297344 con
DNI N° 46297344. Esto sirve para medir el nivel de Habilidad Socioemocionales
de cada alumno, de la muestra seleccionada. El Test de Habilidades
Socioemocionales consta de 100 items, este formulario serdelevado a los

formularios de Google y se tomaran bajo supervision del investigador através de



medios virtualizados, cuyos resultados serdn evaluados con la siguiente escalade
valoracion.

= Habilidad Socioemocionales Muy Alta :100 - 80 puntos

= Habilidad Socioemocionales Bien : 80 - 60 puntos

= Habilidad Socioemocionales Regular : 60 - 40 puntos

= Habilidad Socioemocionales Deficiente : 40 - 20 puntos

= Habilidad Socioemocionales Muy Deficiente : 20 - 0 puntos

Link: Formulario Virtual: https://forms.ale/sSGPGGNpcW3L JOpTA
B. CUESTIONARIO TIPO TEST- VARIABLE DEPENDIENTE

Se aplicaré la técnica de la CUESTIONARIO Convivencia Escolar, elaborado
yrevisado por la Psicéloga Thalia Narda Sosa Diaz con carné del Colegio de
Psicologos N° 39651 con DNI N° 70933726 y el Mg. Neils Omar Ramos Guillermo
con C. P. P. E.2046297344 con DNI N° 46297344, Esto sirve para medir el nivel
de convivencia escolar de cada alumno, de la muestra seleccionada. El Test de
convivencia escolar consta de 100 items, este formulario sera elevado a los
formularios de Google y se tomaran bajo supervisiéndel investigador a través de
medios virtualizados cuyos resultados seran evaluados con la escala valorativa con
la escala de valoracion.

= MUY ALTA :400 - 500 puntos
= ALTA :300 -400 puntos
= BIEN : 200 - 300 puntos
= BAJA :100 - 200 puntos

= MUY BAJA :0-100 puntos

Link: Formulario Virtual: https://forms.gle/ASSYG4CVWUGHE]Js9


https://forms.gle/s8GPGGNpcW3LJ9pTA
https://forms.gle/ASSYG4CVWUGHEjJs9

VII. MATRIZ DE PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS
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VIIl. COSTOS TOTAL DEL PLAN EN NUEVOS SOLES

Potencial Humano

L

RECURSOS IMPORTE
CANTIDAD MEDIDA UNIT.
HUMANOS S/.
Asesoren M. I. C. 1 1500.00 1500.00
SUB TOTAL 1500.00
RECURSOS FINANCIEROS
Internet 30 Mensual 3.00 90.00
Fotocopias 15000 Unidad 0.10 150.00
Impresiones 500 Unidad 0.20 100.00
Pasajes 30 Unidad 5.00 150.00
Tipeos 500 Unidad 0.20 100.00
Anillado 10 Unidad 2.00 20.00
Lapiceros 20 Unidad 4.00 80.00
Cuadernos 5 Unidad 3.00 15.00
Folders 15 Unidad 0.70 15.00
Cds 10 Unidad 2.00 20.00
SUB TOTAL 2225.00
RECURSOS HUMANOS 1500.00
RECURSOS HUMANOS - FINANCIEROS 2225.00
TOTA 3.725.00




Recursos materiales

TOTAL S/ nuevos
ITEMS soles
Bibliografia
50.00
BIENES Material de escritorio
50.00
Internet 150.00
Fotocopiado 50.00
SERVICIOS
Movilidad 50.00
Encuadernacion 25.00
Equipo de multimedia 25.00
TOTAL
400
Descripcion General
RECURSOS TOTAL S/.
HUMANOS S/. 1500. 00
FINANCIEROS S/. 2225.00
MATERIALES S/. 400.00
TOTAL S/. 4125.00
LETRAS. CUATRO MIL CIENTO
VEINTICINCO NUEVOS
SOLES
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CUESTIONARIOS APLICADOS PRE Y POST TEST













BOLETA DE COSTO

MULTISERVICIOS "R & G

BOLETA DE VENTA

Jr. La Unidn N® 824 - Ninacaca
Celular 939959532 - 963694046 ooo2 N° 014402

Fecha: 23/05/2022

Senor (es): Elida HUERE ORTEGA

Direccion: D.N. L
CANT. DESCRIPCION IMPORTE
1120 Impresién S/ 224.00
42 Impresion S/ 8.40
41 Impresion S/ 8.20
43 Impresidn S/ 8.60
83 Impresion S/ 16.60
4 Impresion E S/ 1.00
TOTAL iz S/ 266.80
(’//%’f"-‘i " EMISOR
O 63384042
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SUGERENCIAS

PREOCUPACIONES QUE DEBENSER
TRATADOS POR LOSPONENTES:

Y/O

FIRMA DEL DOCENTE

FECHA DE FECHA DE
ENTREGA DEVOLUCION
PUNTAJE

MODULOS APLICADOS

ASESORA

Dra. Nora Esmila
HINOSTROZA
CAMPOS.

AUTORA:

Elida Lizbeth
HUERE
ORTEGA

INSTITUCION EDUCATIVA J.E.C “AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL
DISTRITO DE NINACACA.

Area: de Educacion

PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU
INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR.

Bases Tedricas — Cientificas sobre Habilidades Sociales

OBJETIVOS:

1.1. Potenciar los recursos PERSONALES y conseguir que lleguen a

establecer HABILIDADES BLANDAS gratificantes.

1.2.  Aprender a ser asertivos mientras desarrolla habilidades de
resolucion de conflictos en la vida cotidiana le permitird tomar control
de sus relaciones con los demas para establecer relaciones sociales mas
satisfactorias.

ACTIVIDADES PREVIAS:

2.1.

Dinamica de animacion:

“EL ARO...”
Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver
los problemas que surjan con los demés, pedir ayuda cuando lo
necesite y reconocer los errores y pedir disculpas.
Materiales: un aro por equipo.
Desarrollo: el profesor/a invita a 5 0 6 jugadores a colocarse
alrededor de cada aro. Se colocan poniendo los brazos sobre los
hombros de las compafieras formando un circulo alrededor del aro,
y de forma que el aro quede sobre sus pies. La idea es que han de
subir el aro hasta la cabeza, sin ayudarse de las manos, y meter
todas la cabeza dentro de él.




¢A quién se le llama dirigente de una habilidad? Ejemplo.

¢Como es tu lider directivo en tu Institucion Educativa?

¢ Hasta-cuantos aflo podemos aprender a desarrollar habilidades?

Anota
los
datos vy
sus
respues
tas
Desglos
a por
las
lineas
puntea

das

APELLIDOS Y NOMBRES DEL DIRIGENTE:

ANO: LUGAR:

N° DEL MODULO:

N° DE GUIA:

FICHA DE RESPUESTAS

e

a b c d e
01 () O 0) () ()
02 () O 0) () ()
03 () O 0) () ()
y TERMINO - SINONIMO
04
trega a c®8rdinacién—
06
07
08




[l INFORMACION BASICA:

O,

3.1. Contenido:
Concepto
Ciencias que contribuyen para las habilidades sociales
cientifica de la persona en un dirigente.

* Tipos de habilidades sociales.

* Puntos claves de habilidades sociales
Componentes de habilidades sociales

* |mportancia de las habilidades sociales

*
3.2 Desarrollo:
* (Técnica de analisis: trabajo en equipos)

Son un conjunto de competencias y habilidades
interpersonales que nos permiten relacionarnos adecuadamente

con los demas, incluida la expresion de nuestros sentimientos,
opiniones, deseos 0 una variedad de contextos y situaciones .

socijales:

# sociologia: Ciencia que estudia al origen, existencia y
desenvolvimiento de las sociedades.

« Psicologia: Ciencia que estudia el comportamiento del ser
humano, como efecto de las bases biolégicas y bases socio —
culturales y ambientales.

& Etica: Trata sobre el estudio de la moral, y de las

obligaciones del hombre.

& Axiologia: Trata sobre los valores que debe practicar las

personas.

Las habilidades sociales son patrones de
comportamiento que aplicamos paralograr

objetivos relacionados como
desarrollamos nuestras relaciones con los
demas.

Habilidades sociales Basicas.
Habilidades sociales avanzadas
* Habilidades sociales afectivas.

* Habilidades de negociacion o alternativas a la
. agresividad.

. Habilidades para hacer frente al estrés.

Habilidades de planificacion.




V. PRUEBA COMPROBACION:

O

€

Las habilidades sociales son:

a) Un conjunto de capacidades que nos permiten ejecutar
aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras
necesidades de comunicacion interpersonal.

b) La capacidad de escuchar y entender a los demas, podemos
aprender muchas cosas si escuchamos lo que los demas nos
dicen...

c) N.A.

d) T.A.

La es una ciencia que estudia el

comportamiento del ser humano.

a) Psicologia.

b) Sociologia.

C) Biologia.

d) ética.

e) Axiologia.

0s componentes de las habilidades sociales son:

a) No verbales.

b) motivacion - empatia.
¢) Verbales y no verbales.
d)byec.

e)ayd




: * ES una competencia social, que se puede transformar y
emplear la informacién de forma activa.

La competencia social no es un rasgo de la personalidad , sino

se convierten en respuestas mediante momentos de
aprendizajes.
Estan determinadas por el reforzamiento social (positivoO

« Empatia.- Capacidad de emocionarse con el otro.
Identificarse con el otro. Ponerse
en el lugar del otro.

« comunicacién.- Capacidad de expresar sentimientos.
Capacidad de darse a entender efectivamente.
Capacidad de recepcion de informacion

« Liderazgo.- Capacidad de persuadir a los demas.
Capacidad de coordinar al grupo de pares.

Capacidad de adecuacién a la tarea
Capacidad critica ante a las situaciones/ Actitud critica

Conductas adquiridas mediante el aprendizaje, esto se
desarrolla de manera interpersonal.

Son compuestas por una conducta verbal, emocional y

eognitivas.

El desarrollo de habilidades son respuestas a situaciones

concretas.

Cdémo vivir en grupo

¢ CREAR unclima institucional armonioso y sensibilizar a los integrantes
que participen en las diferentes actividades con la practica de valores
invitando el auto valores.

+ MOTIVAR y estimular al trabajador las iniciativas de liderazgo, en los
cambios que emprenda dentro y fuera de la institucion publica.

5

Las habilidades  sociales incluyen componentes
erbales y no verbales

& LOS COMPONENTES VERBALES: Se refiere a la intensidad, el tono,

el timbre, el habla, la entonacion y el contenido del mensaje. En algun
momento conocimos a alguna persona que le gusta habla de algin tema
de conversacidn y el receptor se queda con pocas palabras por expresar.
% LOS COMPONENTES NO VERBALES: Se refiere al lenguaje

corporal, cuando interactuamos con los demas, estos lenguajes que

transmitimos tienen un mensaje para cada persona.
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Tipos de fuhilidades sociales

Comunicacion Conexion

Autoestima Asertividad Empatia
Autocontrol Conversacion Presencila
Persuacion

~
) o .
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESCOLAR DEALUMNOS DE LA L.E. J.E.C. “AUGUSTO SALAZAR BONDY” DEL DISTRITO DE NINACACA-
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METODOLOG -
. - POBLACI TECNICAS
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS IADE p
PRINCIPAL GENERAL GENERAL VARIABLES DIMENSIONES INVESTIGACI ONY INSTRUMENTA
ON MUESTRA LES
¢Cuales son los | Demostrar los | El Programa de | VARIABLE (1) RESILIENCIA Tipo de Poblacién: | Técnicas:
efectos del | efectos del | Habilidades AUTOCONOCIMIE | Investigacion: Cuestionario
“Programa de | “Programa de | Socioemocion HABILIDADES NTO Experimental 190 Instrumento:
Habilidades Habilidades ales tiene | SOCIOEMOCIONA TENACIDAD Nivel de alumnos. Test de Habilidades
Socioemocionales y | Socioemocionales | efectos LES. CONCIENCIA Investigacion: Socioemocionales
su Influenciaenla | y su Influencia en | significativos SOCIAL Aplicada Muestra: Test de
Convivencia la  Convivencia | en la COLABORACION | Disefio de Convivencia
Escolar de Alumnos | Escolar de | Convivencia EMPATIA Investigacion: 40 alumnos. | Escolar
de la LE. JE.C. | Alumnosdelal.E. | Escolar de los AUTOGESTION Cuasi -
“Augusto  Salazar | J.E.C. “Augusto | Alumnos de la TOMA DE | Experimental Tipo de Método y Analisis
Bondy” del Distrito | Salazar Bondy”del | I.E. J.E.C. DECISIONES Muestreo: de Datos:
de Ninacaca- Pasco | Distrito de | “Augusto RESPONSABLES .
—2021? Ninacaca- Pasco — | Salazar COMUNICACION Enfoque de Intensional. - Estadistica
2021. Bondy” del ASERTIVA Investigacion ,
Distrito de RELACIONES Cuantitativo descriptiv
Ninacaca- PERSONALES a
Pasco — 2021. Método - Tablas de
General: Frecuenci
Método a.
Cientifico. - Porcentual
PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLE (2) es.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS - CULTURA Métodos - Gréafico de
CONVIVENCIA DEMOCRATIC Especificos: Barras.
a) ¢Cudles son |a) Establecer los ESCOLAR A - Programas
los efectos del efectos de la - ORGANIZACIO | - Método SPSSy




b)

“Programa de

Habilidades
Socioemocion
ales y su
Influencia en
la
Convivencia
Escolar de
Alumnos de la
l.E. J.E.C.
“Augusto
Salazar
Bondy”  del
Distrito de
Ninacaca-

Pasco —2021?
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Ninacaca-
Pasco — 2021,

seglin post
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N ESCOLAR
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Investigacion:
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Experimental

Modelo:

Ge: Grupo
experimenta
I

Gce: Grupo
de Control
01y02:
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X
Programa
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Habilidades
Sociales

03 y 04:
Aplicaciéon
del Postest

Excel.
Mendeley




c)

¢Determinar
el nivel de
diferencia que
existe entre el
pre test y post
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aplicacion del
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Habilidades
Socioemocion
ales y su
Influencia en
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Salazar
Bondy”  del
Distrito de
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Pasco — 2021;
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c)

test.
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diferencia que
existe entre el
pre test y post
test con la
aplicacion del
“Programa de
Habilidades
Socioemocion
ales y su
Influencia en
la
Convivencia
Escolar de
Alumnos de la

I.E. J.E.C.
“Augusto
Salazar
Bondy”  del
Distrito de
Ninacaca-

Pasco — 2021.




