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RESUMEN

El problema de investigacion es: (Como es la efectividad del uso del ajenjo
(artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en
personas de 30 a 50 afios del Distrito de Acobamba — octubre a diciembre del 20217

El objetivo general es: Determinar la efectividad del uso del ajenjo (artemisia
absinthium) en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30
a 50 afos del Distrito de Acobamba — Tarma.

La hipotesis planteada es: “El uso adecuado del ajenjo (artemisia absinthium)
influye favorablemente en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en
personas de 30 a 50 afios del Distrito de Acobamba — Tarma”.

El método utilizado es el descriptivo, cuyo tipo de investigacion es sustantiva. El
disefio utilizado es el descriptivo correlacional.

La muestra estuvo constituida utilizando el muestreo no probabilistico
intencional, conformado por 60 personas.

Las concusiones mas importantes fueron: El 43.3 % utilizan en beneficio del
alivio de gases, el 36.6 % utilizan en beneficio del malestar estomacal y el 16.7 % en
casos de colicos menstruales.

EL 81.7 % manifiesta que el efecto es benéfico (antiespasmadica). El 70 %, utiliza
1 cucharadas de ajenjo en un litro de agua, seguido de 2 cucharadas 18.3 %, y 3 a méas
cucharadas 11.7%. EI 50 % manifiesta que el ajenjo alivia la digestion, el 41.7 % indica
que elimina los gases. El 73.3 %, administra el ajenjo en forma diaria, el 21.7 %, inter
diario.

El 71.7 % indica que fue favorable el tratamiento de la indigestion y eliminacion
de gases, el 25 % medianamente favorable y desfavorable 3.3 %. El 68.3 %, usaron

adecuadamente el ajenjo, el 30% medianamente adecuado 30 %.
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ABSTRACT

The research problem is: How is the effectiveness of the use of wormwood
(artemisia absinthium) in the treatment of indigestion and elimination of gases, in people
from 30 to 50 years of age in the District of Acobamba - October to December 20217

The general objective is: To determine the effectiveness of the use of wormwood
(artemisia absinthium) in the treatment of indigestion and elimination of gases, in people
between 30 and 50 years of age in the District of Acobamba - Tarma.

The proposed hypothesis is: "The proper use of wormwood (artemisia
absinthium) favorably influences the treatment of indigestion and elimination of gases,
in people between 30 and 50 years of age in the District of Acobamba - Tarma".

The method used is descriptive, whose type of research is substantive. The design
used is descriptive correlational.

The sample was constituted using intentional non-probabilistic sampling, made
up of 60 people.

The most important concussions were: 43.3% used for the benefit of gas relief,
36.6% used for the benefit of upset stomach and 16.7% in cases of menstrual cramps.

81.7% state that the effect is beneficial (antispasmodic). 70% use 1 tablespoon of
wormwood in a liter of water, followed by 2 tablespoons 18.3%, and 3 or more
tablespoons 11.7%. 50% state that wormwood relieves digestion, 41.7% indicate that it
eliminates gases. 73.3% administer wormwood on a daily basis, 21.7%, inter-daily.

71.7% indicate that the treatment of indigestion and gas elimination was
favorable, 25% moderately favorable and 3.3% unfavorable. 68.3% used wormwood
adequately, 30% moderately adequate 30%.

Keywords: Wormwood, indigestion, elimination of gases



INTRODUCCION

Las plantas medicinales a través de la medicina folkldrica, constituyen un recurso
natural muy importante en la salud de las personas. Los seres humanos necesitamos de
estos recursos para aliviar y curar la cantidad de enfermedades que se presentan en estos
altimos dias.

Desde muy antes, las plantas medicinales eran el Gnico recurso con qué contaban
las personas dedicadas a curar las enfermedades.

Hasta estos momentos es dificil saber si los sintomas de la distension abdominal
o flatulencia son producidos por la presencia exagerada de bacterias, una deficiente
alimentacion o una mala absorcion en el tracto gastrointestinal a consecuencia de
alteraciones en el higado, vesicula, pancreas. Esta casi comprobado que los niveles de
fermentacion fecal con flatulencia se acrecientan con la edad de las personas, justamente
debido a la mala absorcion de la lactosa y a pesar de ello continuaban consumiendo este
alimento. (6)

Definitivamente el uso de las plantas medicinales coémo es el caso del ajenjo, la
mufa, etc. ayuda a mejorar los problemas gastrointestinales después de ingerir los
alimentos a cierta edad que se presenta estas dificultades.

El problema de investigacién es: ;Como es la efectividad del uso del ajenjo
(artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en
personas de 30 a 50 afos del Distrito de Acobamba — octubre a diciembre del 2021? Ciyo
objetivo es: Determinar la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el
tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 afios del

Distrito de Acobamba — Tarma.

Vi



El informe de investigacion incluye: El problema de investigacion, el marco
tedrico, la metodologia y técnicas de investigacion, presentacion de resultados,

conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.

Las autoras

vii



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE
CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Identificacion y determinacion del problema...........ccccoeieiiiniinininiee, 1
1.2. Delimitacion de 1a iINVESHIGACION.........ccccoiveiieieiie et 2
1.3. Formulacion del problema...........ccoiieiiii i 2
1.3.1.Problema general ... 2
1.3.2.Problemas €SPECITICOS. .......cuciviiieeieeie e 2
1.4, Formulacion de ODJELIVOS.........ccveieiieiece et 3
1.4.1. ODJEtIVO GENETAL ......oviiiiiiicieie s 3
1.4.2.ODjetivos ESPECITICOS .......eviuiriiriiieiesiee st 3
1.5. Justificacion de 1a INVESLIGACION .........ccceeveieeiieiieiee e 3
1.6. Limitaciones de 1a INVESIGACION ..........ccoiiiiiiiiieese s 3
CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
2.1, Antecedentes del ESTUIO ........ceiveieiieieee e 4
2.2. Bases telricas — CIENIITICAS ......cccvvii i 5
2.3. Definicion de tErminos DASICOS .........ccciviirieiereie et 7
2.4. Formulacion de 1a RIPOLESIS. ......cc.cviiiieeieree s 8
2.4.1 HipOteSis GENEral .........ccccoiiiiiiieeseee et 8
2.4.2. HIpOtesis ESPECITICAS ......uciieieiiecie et 8
2.5. Identificacion de Variables ...........ccooviviieieicc e 8
2.6. Definicion operacional de variables e indicadores...........ccooveveveverieneiese e, 9

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

CAPITULO 11l
METODOLOGIAY TECNICAS DE INVESTIGACION

TIPO d& INVESTIGACION ...ttt bbb 10
Nivel de INVESTIGACION...........ccviieii e 10
MELOdOS dE INVESTIGACION. ......eoiiiieiieiiiceieeee e 10
Disefo de INVESTIGACION .......cviiiiiiiiiiieresieeee e 10
PODBIACION Y MUESEIA .......eviiiiiic ettt be e sae s 11



3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........cccceverereieieiviiesieeieines 11
3.7. Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion........ 12
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos ..........ccccecvevevievieveciese e 12
3.9, Tratamiento eStAdIStICO ... cvevveiieriiiiie e 12
3.10. Orientacion ética filosofica y ePIStEMICA.........ccevvveieiieiieie e 13
CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de CamMPO......cccccveiveiiiiieiiece e 14
4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados ...........cccccvveviviieiiein e, 14
4.3. Prueba de NIPOLESIS. ......ccueviiiiieieie e 24
4.4. DiscuSiOn de reSUItadOS.........cooiiiiiiiiiiie s 25
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS



1.1.

CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

La indigestion o dispepsia es un malestar o dolor que se localiza
fundamentalmente en la parte superior del abdomen, las veces puede describirse
como presencia de flatulencias. Los malestares del estbmago muchas veces se
presentan luego de consumir alimentos grasosos, picantes, bebidas alcohdlicas en
exceso.

El ajenjo (Artemisia absinthium), es una planta medicinal que viene siendo
usado en todo el mundo por sus propiedades curativas y terapéuticas para el
tratamiento de los problemas estomacales e intestinales. Esta planta puede alcanzar
el metro de altura, los tallos estan cubiertos por pelos blanquecinos y un aroma
caracteristico, flores son de color amarillo y globosas, esta planta es resistente al
frio y sequia.

Entre la composicién quimica del ajenjo encontramos la presencia de

carotenoides y flavonoides, flavonoides, lignina y vitaminas.



1.2.

1.3.

Dentro de las propiedades se utiliza como antiespasmaodica, carminativa, es
decir, ayuda a prevenir y eliminar los gases presentes en el estomago e intestino,

La forma tradicional de consumir es a través de infusiones utilizando sus
hojas y flores de preferencia frescas, se sugiere utilizar una cucharada de ajenjo en
un litro de agua hervida.

Por todo ello, he realizado el siguiente problema de investigacion: ;Como
es la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la
indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 afios del Distrito de
Acobamba — Tarma — octubre a diciembre del 20217
Delimitacion de la investigacion

El trabajo de investigacion se realizé en la Provincia de Tarma, distrito de
Acobamba sobre el uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la
indigestion y eliminacion de gases durante los meses de octubre a diciembre del
2021.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Coémo es la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el
tratamiento de la indigestion y eliminacién de gases, en personas de 30 a 50 afios
del Distrito de Acobamba — Tarma — octubre a diciembre del 2021?

1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Como son las caracteristicas personales de las personas de 30 a 50 afios del
Distrito de Acobamba — Tarma?

b) ¢Como es la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium)?

c) ¢Como es la relacion del del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el

tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50



14.

1.5.

1.6.

d) afios del Distrito de Acobamba — Tarma?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el
tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 afios
del Distrito de Acobamba — Tarma.

1.4.2. Obijetivos especificos

a. ldentificar el nivel de la efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium.
en el tratamiento de la indigestion y eliminacién de gases.

b. Evaluar el tratamiento de la indigestién y eliminacion de gases con ajenjo
(artemisia absinthium).

c. Establecer la relacion entre el uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el
tratamiento de la indigestién y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50
afios del Distrito de Acobamba — Tarma.

Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se justifica porque en la actualidad se estd dando mayor

importancia al uso de la medicina tradicional como apoyo en la prevencion y

tratamiento de muchas enfermedades, en este caso la planta medicina ajenjo

(artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases,

toda vez que muchas veces constituye un problema de salud que afecta a muchas

personas mayores.

Limitaciones de la investigacion

Ninguna



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Segun, DALGUERRE ZANONI, Victor en la Tesis:

Evaluacion de formulados naturales a base de ajenjo, para el control de
pulgdn verde en lechuga concluye que: Se puede utilizar para eliminar el pulmén
verde (macrosiphum) de la lechuga, por su poder insecticida natural. (1)

2.1.2. Segiin, HORNA VASQUEZ Kely y SANGAY LLANOS en la tesis:

Actividad antiparasitaria de las hojas de Artemisia absinthium L. “Ajenjo”
en nifios de lai.e. 10253 Cutervo — Cajamarca — 2018, concluye que: El ajenjo tiene
una actividad antiparasitaria, a través de infusiones en concentracién desde 5 grs,
7.5y 19 grs. siendo la mas efectiva de 10 grs/500 ML de agua. Asi mismo,
indicaron que existe relacion entre los factores sociales econdmicos y culturales
con la incidencia de parasitosis en nifios de la institucion educativa 10253
Cachacara. (2)

2.1.3. Segun, BECERRA GAMBOA, Jorge, CASTILLO PIZAN, Carlos.



2.2.

Actividad antiplasmaodica in vitro de los extractos hexanico, cloroférmico,
acetatoetilico, metanolico y acuoso de hojas de artemisia absinthium “ajenjo”
(asteraceae). Concluye que: la actividad antiplasmodica se determind mediante el
pardmetro de Porcentaje de Inhibicion del crecimiento (%IC). Los resultados
muestran que, de los 5 extractos obtenidos, el més activo frente a ambas cepas es
el extracto acetatoetilico, mientras que el andlisis fitoquimico demuestra la
presencia de sesquiterpenlactonas.

Bases teoricas — cientificas
2.2.1. SISTEMA DIGESTIVO.

Esta constituido por el tubo o tracto digestivo, desde la boca hasta el ano.
Este este sistema incluye la boca, la faringe, el eséfago, el estdbmago, el intestino
delgado, el intestino grueso, asi mismo, incluye las estructuras de los dientes, la
lengua, las glandulas salivales, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el
peritoneo. (4)

2.2.2. TUBO DIGESTIVO.

Esta conformado por una mucosa con capa de epitelio, una capa de tejido
conectivo laxo, una capa de masculo liso, una capa de tejido conectivo donde se
encuentran los vasos sanguineos qué suministran oxigeno qué sustancias para
sostener sus actividades. Las fibras musculares son los responsables de las
funciones motoras del tubo digestivo toda vez que se encarga de mezclar el
alimento con las secreciones digestivas. (4)

2.2.3. ESTOMAGO.
Es una dilatacion del tubo digestivo situada entre el eséfago y el duodeno

con una capacidad de 1- 1.5 litros. Gran parte del estbmago se encuentra situado



en el epigastrio, por detras del rifion izquierdo, por encima del diafragma. Tiene la

forma deJ .(4)

2.2.4. DIGESTION.

a.

Digestion y absorcion de los hidratos de carbono. - La digestion de los
polisacéaridos comienza en la boca por accion de la amilasa salival. La amilasa
de la saliva puede disociar el almidon hasta el 50%,

La digestion del almidon se realiza por actividad de la amilasa pancreética (4)
Digestion y absorcion de grasas. -

En el estdbmago, los lipidos forman grandes gotas de grasa, y cuando llegan al
duodeno las sales biliares recubren las gotas de grasa, luego se rompen
dividiéndose en gotitas de grasa cada vez mas pequefia gracias a la accion de
los enzimas lipoliticos del pancreas y este proceso se le conoce con el nombre
de emulsion de las grasas (suspension acuosa de pequefias gotas de grasa) y
permiten el acceso a los triglicéridos de la lipasa pancreéatica que los rompe en
monoglicéridos y acidos grasos. El duodeno y el yeyuno son los segmentos
mas activos en la absorcién de las grasas. (4)

Digestion y absorcion de las proteinas. —

Comienza en el estbmago gracias a la pepsina que convierte a la proteina en
polipéptidos. La pepsina ayuda a digerir el coldgeno qué no es afectado por
otras enzimas. Luego el resto de proteinas es digerido por el intestino delgado
por la accion de enzimas proteoliticas pancreaticos como la tripsina. Alrededor

del 98% de las proteinas ingeridas se convierte en aminoacidos y es absorbida.

(4)

2.2.5. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES MAS COMUNES.

a) Reflujo gastroesofagico



2.3.

b) Sindrome de intestino irritable o colon irritable
Definicion de términos bésicos
USO ADECUADO DEL AJENJO (ARTEMISIA ABSINTHIUM).

Se refiere al uso de la infusion de ajenjo tres veces al dia por espacio de 8 a
10 dias, después de cada comida.

USO MEDIANAMENTE ADECUADO DEL AJENJO (ARTEMISIA
ABSINTHIUM).

Se refiere al uso de la infusion de ajenjo dos veces al dia por espacio de 5
a 7 dias, después de cada comida.
USO INADECUADO DEL AJENJO (ARTEMISIA ABSINTHIUM).

Se refiere al uso de la infusion de ajenjo una vez al dia por espacio menor
a 5 dias, después de cada comida.
TRATAMIENTO FAVORABLE DE LA INDIGESTION Y ELIMINACION
DE GASES.

Se refiere cuando las personas con problemas gastrointestinales después de
tomar la infusién de la planta medicinal ajenjo a dosis adecuadas se alivian
considerablemente de los signos y sintomas.

TRATAMIENTO MEDIANAMENTE FAVORABLE DE LA
INDIGESTION Y ELIMINACION DE GASES.

Se refiere cuando las personas con problemas gastrointestinales después de
tomar la infusion de la planta medicinal ajenjo a dosis medianamente adecuadas
ajenjo se alivian ligeramente de los signos y sintomas.

TRATAMIENTO DESFAVORABLE DE LA INDIGESTION Y

ELIMINACION DE GASES.



2.4.

2.5.

Se refiere cuando las personas con problemas gastrointestinales después de
tomar la infusion de la planta medicinal a dosis inadecuadas de ajenjo no se alivian
los signos y sintomas.

PERSONAS.

Son todas las personas de 30 a 50 afios que presentan sintomas y signos de

problemas gastrointestinales y con deficiente eliminacion de gases.

Formulacion de la hipdtesis

2.4.1 Hipotesis General
“El uso adecuado del ajenjo (artemisia absinthium) influye favorablemente
en el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50

afnos del Distrito de Acobamba — Tarma”

2.4.2. Hipdtesis Especificas

a) “El uso del ajenjo (artemisia absinthium. es adecuado en el tratamiento de la
indigestion y eliminacion de gases de personas de 30 a 50 afios del Distrito de
Acobamba — Tarma”.

b) “El tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases con ajenjo (artemisia
absinthium) fue favorable en personas de 30 a 50 afios del distrito de
Acobamba — Tarma”.

c) “Existe relacion significativa entre el uso del ajenjo (artemisia absinthium) con
el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50
afios del distrito de Acobamba — Tarma”.

Identificacion de variables

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE. Uso del ajenjo (artemisia absinthium).
2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE. Tratamiento de la indigestion y

eliminacion de gases.



2.6. Definicidn operacional de variables e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE USO ADECUADO
INDEPENDIENTE.- Uso Uso

MEDIANAMENTE
USO DEL AJENJO ADECUADO
(ARTEMISIA

USO INADECUADO
ABSINTHIUM).
VARIABLE
DEPENDIENTE.- FAVORABLE

TRATAMIENTO

TRATAMIENTO DE MEDIANAMENTE
LA INDIGESTION Y FAVORABLE
ELIMINACION DE DESFAVORABLE

GASES




CAPITULO 111

METODOLOGIAY TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion
Dicho estudio es una investigacion de tipo sustantiva de nivel descriptivo y
estuvo orientada a describir, la realidad, para buscar propuestas claras de
formulacion de principios a partir de las conclusiones arribadas en esta
investigacion.
3.2. Nivel de investigacion

Es una investigacion descriptiva.

3.3. Meétodos de investigacion
Esta investigacion corresponde al método descriptivo, toda vez que se
describio el uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestidn
y eliminacion de gases en personas de 30 a 50 afios del Distrito de Acobamba
Provincia de Tarma.
3.4. Disefio de investigacion

DISENO DESCRIPTIVO CORRELACIONAL

10



VARIABLES
GRUPO V1 V2 V3 Vn
Gl El El El El
ABREVIATURAS
Gl : GRUPO1
Gn  : GRUPO numero siguiente
V1 : VARIABLE 1
T1 : TIEMPO 1
El  :EVALUACION1

3.5. Poblacion y muestra

a) UNIVERSO OBJETIVO. — Se tendrad en cuenta a todas las personas que
radican en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma.

b) UNIVERSO MUESTRAL. — Se considerara a las personas de 30 a 50 afios
que viven en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma

c) MUESTRA. — Se utilizé el muestreo no probabilistico, intencionado, porque
se seleccion6 a 60 personas de 30 a 50 afios que presentan problemas de
indigestion y problemas con la eliminacion de gases, en el distrito de

Acobamba, provincia de la ciudad de Tarma durante los meses de octubre a

diciembre del 2021.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A través de las entrevistas se aplico el cuestionario en donde se incluyeron

datos de: Edad, sexo, estado civil, ingreso econdémico, procedencia, nivel de

conocimiento de los beneficios del ajenjo, etc.

11




3.7.

3.8.

3.9.

Usando la observacién se aplico la guia que incluyeron datos de la relacion
del del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y
eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 afios del Distrito de Acobamba —
Tarma.
Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La seleccion de instrumentos de investigacion fue con criterios que ha
elegido el investigador, (Marroquin R., 2000)

La validacion de los instrumentos identifica la objetividad, de las variables
de investigacion.
La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos es cuando se aplica la

recoleccion de datos y seré confiable, (Marroquin R., 2000)

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se efectué mediante la prueba no paramétrica
de la Chi-cuadrada porque la mayoria de las variables que se va utilizar son
cualitativas, esta prueba es una de las mas utilizadas en investigaciones
relacionados con el campo de la salud y nos ayudara a adoptar la decision mas
adecuada con respecto a nuestra hipotesis de estudio.

Los datos recolectados se organizaron en cuadros de una y dos entradas, los
que posteriormente fueron representados en graficos estadisticos.
Tratamiento estadistico

Nos permiti6 elaborar una investigacion con validez y objetividad
innovadora a través de una muestra representativa, que permitio obtener resultados
precisos, asi mismo, se aplicd el método cientifico que permitié llegar a
conclusiones después de la ejecucion de la investigacion, que permite visualizar

en los cuadros y graficos y resultados presentados en la investigacion, el cual nos

12



permite realizar recomendaciones a as entidades publicas para mejorar y plantear
alternativas de solucion a los problemas identificados.
3.10. Orientaciodn ética filoséfica y epistémica
Se orienta fundamentalmente a aliviar las molestias estomacales y mejorar
en alguna medida los problemas de salud que afectan a gran cantidad de la
poblacion pobre de nuestra sociedad que carece de recursos econémicos y son

vulnerables a morbimortalidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de campo
Para la obtencion de datos se tuvo el apoyo de las investigadoras, en donde

pudimos acercarnos a la muestra de estudio con la finalidad de aplicar el
instrumento y asi poder plasmarlos a través de cuadros y graficos y poder explicar
de una manera clara y precisa los resultados de nuestro trabajo de investigacién que
ayudara en alguna medida a la solucion de los problemas de salud mas emergentes
que se presenta en estos dias en la poblacion adulta del distrito de Acobamba.

4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 01. Edad de las personas, segun estado civil - Acobamba - octubre a

diciembre del 2021.

ESTADO CIVIL EDAD

30 -36 37 -43 46 - 50 TOTAL

N° | % [N°| % N° | % | N° %
SOLTERO 6 10 | 8 | 133 9 15 | 23 | 383
CASADO 6 10 | 5 8.3 6 10 | 17 | 28.3
VIUDOS 1 1.7 |1 0 0 0 0 1 1.7
DIVORCIADOS 1 16 | O 0 1 1.7 2 3.3
OTROS 6 10 | 5 8.4 6 10 | 17 | 28.4
TOTAL 20 [ 33318 ] 30 22 |36.7| 60 | 100
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Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.
En la tabla 1, se muestran la edad de las personas, segun estado civil, que presentan
problemas de digestion en el periodo de octubre a diciembre del 2021, en donde la
mayoria 38.3 % son solteros, seguido de casados 28.3% Y otros con 28.4%.
La mayoria 36.7%, se encuentran entre las edades de 46 a 50 afios, seguido de
personas de 30 a 36 con 33.3%, y por Ultimo de 37 a 43 afios

representado por el 30%.

Grafico 01 . Edad de las personas, segun estado civil - Acobamba - octubre a diciembre

del 2021
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Tabla 02. Grado de instruccion, segun forma de consumo del ajenjo (artemisia
absinthium) - Acobamba - octubre a diciembre del 2021.

Forma de consumo Grado de instruccion
del ajenjo (artemisia | Primaria |Secundaria| Superior TOTAL
absinthium) N° % N° | % | N° % N° %
Infusion 15 | 25 | 24 |40 | 8 | 133 | 47 | 783
Emplasto 3 5 5 83| 2 34 | 10 | 16.7
Otro 2 3.3 1 |17 O 0 3 5
TOTAL 20 [ 333 30 | 50| 10 | 16.7 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion.

En la tabla 2, se presentan al grado de instruccion, segun forma de consumo del

ajenjo (artemisia absinthium), en donde la mayoria 78.3 % consumen el ajenjo a

manera de infusion, seguido de aplicacion en forma de emplastos 16.7 % y otros

5%.

La mayoria 50%, tienen grado de instruccion secundaria, seguido de primaria

33.3%, y superior con 16.7%.

Grafico 02. Grado de instruccidn, segun forma de consumo del ajenjo (artemisia
absinthium) - Acobamba - octubre a diciembre del 2021.
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Tabla 03. Grado de instruccidn, segun nivel de conocimiento sobre los efectos
benéficos del ajenjo (artemisia absinthium) - Acobamba -octubre a diciembre del

2021.
Nivel de Grado de instruccién
conocimiento sobre Primaria Secundaria | Superior TOTAL
los efectos benéficos | N° % N° % N° | % N° %
del ajenjo
Alivio de gases 5 83 |14 | 233 | 7 | 117 | 26 | 433
Malestar estomacal 9 15 11 | 18.3 2 | 33 | 22 | 36.6
Célicos menstruales 5 8.3 4 6.7 1 1.7 10 | 16.7
Otros 1 1.7 1 1.7 0 0 2 3.4
TOTAL 20 | 33.3 | 30 50 10 | 16.7 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion.
En latabla 3, se presentan el nivel de conocimiento sobre los efectos benéficos del
ajenjo (artemisia absinthium), en donde la mayoria 43.3 % utilizan en beneficio del
alivio de gases, seguido en beneficio del malestar estomacal 36.6 % y en casos de

co6licos menstruales 16.7 %.

Grafico 03. Grado de instruccidn, segun nivel de conocimiento sobre los efectos
benéficos del ajenjo (artemisia absinthium) - Acobamba -octubre a diciembre del
2021.
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Tabla 04. Dosis recibida de ajenjo, segun efectos del ajenjo - Acobamba -
octubre a diciembre del 2021.

Dosis recibida de ajenjo

1 cucharadas de |2 cucharadas de |3 méas| TOTAL
ajenjo en un litro |ajenjo en un litro | cucharadas de
Efectos del ajenjo de agua de agua ajenjo en un
litro de agua
N° % N° % N° % N° %

Benéficos
(antiespasmadica) 42 70 7 11.7 0 0 49 | 817
Secundarios (nauseas
vOmitos) 0 0 4 6.6 5 8.4 9 15
Otros 0 0 0 0 2 33 2 33
TOTAL 42 70 11 18.3 7 11.7 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia

X2c=4753247 >X?; =0.05% o 4gl) =9,488
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion.

En la tabla 4, se presenta la dosis recibida de ajenjo, segun efectos del ajenjo, en

donde la mayoria 81.7 % manifiesta que el efecto es benéfico (antiespasmadica),

seguido de efectos secundarios (hauseas vomitos) con 15% y otros con 3.3%.

La mayoria 70 %, utiliza 1 cucharadas de ajenjo en un litro de agua, seguido de 2

cucharadas 18.3 %, y 3 a mas cucharadas 11.7%.
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Grafico 04. Dosis recibida de ajenjo, segun efectos del ajenjo - Acobamba - octubre a
diciembre del 2021.
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Tabla 05. Frecuencia de administracion del ajenjo, segln tratamiento -
Acobamba -octubre a diciembre del 2021.

Frecuencia de administracién

Tratamiento

Diario Inter diario | Semanalme| TOTAL

nte

N° % N° % N° | % [ N° | %

Alivia la indigestion 26 43.3 4 6.7 0 0 | 30 | 50

Elimina los gases 18 30 7 11.7 0 0 | 25 | 417
Otro 0 0 2 3.3 3 5 5 8.3
TOTAL 44 733 | 13 | 21.7 3 5 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia

X2c=39,6 >X2{ =(0.05% a4gl)=9,488

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion.

En la tabla 5, se presenta la frecuencia de administracion del ajenjo, segun
tratamiento, en donde la mayoria 50 % manifiesta que el ajenjo alivia la digestion,
seguido de 41.7 % indica que elimina los gases y otros 8.3 %.

La mayoria 73.3 %, administra el ajenjo en forma diaria, seguido de inter diario

21.7 %, y semanalmente 5 %.
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Tabla 06 Uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y

eliminacién de gases - octubre a diciembre del 2021.

Efectividad del USO DEL AJENJO
tratamiento de la Adecuado | Medianament | inadecuado | TOTAL
indigestion y eliminacion e adecuado
de gases N° % N° % N° | % |N°| %
Favorable 30 50 13 21.7 0 0 (43| 71.7

Medianamente favorable

Desfavorable 11 18.3 4 6.7 0 0 [15| 25

TOTAL 41 | 68.3 18 30 1 | 17|60 100

Fuente: Elaboracion propia

X2c=30,75748 >X? =(0.05% o 4 gl) = 9,488

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion.

En la tabla 6, se presenta uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de
la indigestion y eliminacion de gases, en donde la mayoria 71.7 % indica que fue
favorable el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases, seguido de 25 %
medianamente favorable y desfavorable 3.3 %.

La mayoria 68.3 %, usaron adecuadamente el ajenjo, seguido de medianamente

adecuado 30 %, e inadecuado 1.7 %.
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Grafico 06 Uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y
eliminacion de gases - octubre a diciembre del 2021.
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4.3. Prueba de hipotesis

Tabla 07
Prueba de ch cuadrado
Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 47,53247 4 465
Razon de verosimilitud 12.421 4 335
Asociacion lineal por lineal 12.267 2 421
N de casos validos 60

VALOR P <0.05 > Ha Seacepta. Ho: Se rechaza
Dosis recibida de ajenjo, segun efectos del ajenjo, al aplicar la prueba del chi
cuadrado se obtuvo X2=47,53247 > X2 = (0.05% a 4 gl )=9.4877 y p valor

=0.0465, por lo que se establece que existe relacion entre ambas variables.

Tabla 08
Prueba de ch cuadrado
Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 39,6 4 422
Razon de verosimilitud 12.357 4 .363
Asociacion lineal por lineal 12.169 2 456
N de casos validos 60

VALOR P <0.05 > Ha Se acepta. Ho: Se rechaza
Frecuencia de administracion del ajenjo, segun tratamiento, al aplicar la prueba
del chi cuadrado se obtuvo X?=39,6 > X?; = (0.05% a4 gl)=9.4877yp

valor = 0.0422, por lo que se establece que existe relacion entre ambas variables.
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4.4,

Tabla 09

Prueba de ch cuadrado
Significacion
Valor df asintodtica
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 30,75748 4 449
Razon de verosimilitud 12.432 4 354
Asociacion lineal por lineal 12.268 2 422
N de casos validos 60

VALOR P <0.05 > Ha Seacepta. Ho: Se rechaza
Frecuencia de administracion del ajenjo, segun tratamiento, al aplicar la prueba
del chi cuadrado se obtuvo X?>=30,75748 > X% = (0.05% a4 gl )=9.4877y
p valor = 0.0449, por lo que se establece que existe relacion entre ambas variables.
Discusion de resultados
Segin, DELGADO., & SALAS. (2021). Estudio etnofarmacoldgico de
plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de enfermedades
gastrointestinales... Departamento de Cajamarca. Concluye: que el 84.3% tiene
los conocimientos sobre el uso adecuado de plantas y el 15.7% no conocen, plantas
mas utilizadas la Hierbaluisa 24.8%, el Ajenjo 15.2%, preparacion de plantas
medicinales es hervido un 60%, infusion 14%, enfermedades mas comunes: dolor
abdominal 31%, indigestion 14.8%, diarreas 9.5%, parte mas utilizada son las hojas
56.7%, via de administracion oral con un 62.9%. Conclusiones: De acuerdo a la
investigacion identificamos las plantas mas usadas como: Hierbaluisa, Ajenjo, la
forma de prepararlos es hervirlo e infusion y las patologias mas frecuentes son

dolor abdominal, indigestion, diarreas. (7)
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En nuestro trabajo de investigacién encontramos que, la mayoria de las
personas 50 % manifiesta que el ajenjo alivia la digestion, seguido de 41.7 % indica
que elimina los gases y otros 8.3 %, asi mismo, el 73.3 %, administra el ajenjo en
forma diaria, seguido de inter diario 21.7 %, y semanalmente 5 %. La mayoria 71.7
% indica que fue favorable el tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases,
a través del uso del ajenjo, seguido de 25 % medianamente favorable y
desfavorable 3.3 %.

Seglin, CEBRIAN, J. (2021). El libro de las 200 tisanas: Una amplia
seleccion de infusiones terapéuticas para tratar dolencias muy diversas. sefiala: Las
plantas constituyen un recurso natural muy importante e indispensable en la salud
de los pobladores del planeta tierra. Los seres humanos necesitamos de las plantas
para alimentarnos. Solo las plantas podrian asegurarnos el alivio y curacion ante la
infinidad de afecciones y enfermedades que se presentan en estos dias. A través de
los principios activos se puede fabricar incluso medicamentos hechos
exclusivamente de plantas medicinales debidamente estudiados y comprobado
cientificamente.

Antes del uso de la medicina moderna las plantas medicinales eran el Gnico
recurso con qué contaban las personas dedicadas a curar las enfermedades en la
antiguedad. (8)

En nuestra investigacion, encontramos que la mayoria de las personas 78.3
% consumen el ajenjo a manera de infusion, seguido de aplicacion en forma de
emplastos 16.7 % y otros 5% del mismo modo, el 43.3 % utilizan en beneficio del
alivio de gases, seguido en beneficio del malestar estomacal 36.6 % y en casos de
célicos menstruales 16.7 %. El 81.7 % manifiesta que el efecto es benefico

(antiespasmadica), seguido de efectos secundarios (nauseas vomitos) con 15% y
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otros con 3.3%. La mayoria de las personas 70 %, utiliza 1 cucharadas de ajenjo en

un litro de agua, seguido de 2 cucharadas 18.3 %, y 3 a mas cucharadas 11.7%.
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10.

CONCLUSIONES

La mayoria 36.7%, de las personas se encuentran entre las edades de 46 a 50 afios,
seguido de personas de 30 a 36 con 33.3%, y por ultimo de 37 a 43 afios
representado por el 30%.

La mayoria de las personas 78.3 % consumen el ajenjo a manera de infusion,
seguido de aplicacion en forma de emplastos 16.7 % y otros 5%.

La mayoria de las personas 50%, tienen grado de instruccion secundaria, seguido
de primaria 33.3%, y superior con 16.7%.

La mayoria de las personas 43.3 % utilizan en beneficio del alivio de gases,
seguido en beneficio del malestar estomacal 36.6 % y en casos de colicos
menstruales 16.7 %.

La mayoria de las personas 81.7 % manifiesta que el efecto es benefico
(antiespasmadica), seguido de efectos secundarios (nauseas vomitos) con 15% y
otros con 3.3%.

La mayoria de las personas 70 %, utiliza 1 cucharadas de ajenjo en un litro de
agua, seguido de 2 cucharadas 18.3 %, y 3 a mas cucharadas 11.7%.

La mayoria de las personas 50 % manifiesta que el ajenjo alivia la digestion,
seguido de 41.7 % indica que elimina los gases y otros 8.3 %.

La mayoria de las personas 73.3 %, administra el ajenjo en forma diaria, seguido
de inter diario 21.7 %, y semanalmente 5 %.

La mayoria de las personas 71.7 % indica que fue favorable el tratamiento de la
indigestion y eliminacion de gases, seguido de 25 % medianamente favorable y
desfavorable 3.3 %.

La mayoria de personas 68.3 %, usaron adecuadamente el ajenjo, seguido de

medianamente adecuado 30 %, e inadecuado 1.7 %.



RECOMENDACIONES

Sugerir a las autoridades del sector salud conjuntamente con la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion a unir esfuerzos para organizar capacitaciones
sobre promocion y prevencion de la salud, dirigido al personal de salud que labora
en los Centros y Puestos de salud, con la finalidad de mejorar la atencion en el
primer nivel.

Sugerir al personal de salud del Centro de Salud de Acobamba a brindar charlar
educativas sobre consumo de alimentos, proceso de la digestion en las personas
adultas.

Sugerir a las personas adultas que adolecen de enfermedades de indigestion y
dificultad en la eliminacion de gases a acudir al Centro de Salud o Nosocomios
especializados para recibir una atencion y orientacién adecuada a cargo de un
profesional de salud.

Sugerir el consumo a través de infusiones de ajenjo, mufia después del almuerzo y
cena respectiva, con la finalidad de aprovechar sus efectos benéficos en la salud
del poblador.

Sugerir a los estudiantes de los Gltimos afios de la U.N.D.A.C. de la carrera de
Enfermeria a continuar investigando con la finalidad de planear solucion a los

problemas de salud que mas aquejan a nuestra sociedad.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
Efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la indigestion y eliminacidn de gases, en personas de 30 a 50
afios del distrito de Acobamba — Tarma - octubre a diciembre del 2021

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES MATERIAL Y METODOS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo de investigacion:
¢Cémo es la efectividad del | Determinar la efectividad “El uso adecuado del ajenjo Sustantiva de nivel descriptivo.
uso del ajenjo (artemisia | del uso del ajenjo (artemisia absinthium) influye USO DECUADO Método: Descriptivo
absinthium) en el | (artemisia absinthium) en el | favorablemente en el tratamiento | VARIABLE Disefio:
tratamiento de la indigestion | tratamiento de la de la indigestion y eliminacion | INDEPENDIE | MEDIANAMENT
y eliminacién de gases, en | indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 | NTE.- E ADECUADO DISENO DESCRIPTIVO
personas de 30 a 50 afios del | de gases, en personas de 30 | afios del Distrito de Acobamba — CORRELACIONAL
Distrito de Acobamba - | a 50 afios del Distrito de Tarma” USO DEL INADECUADO
Tarma — octubre a | Acobamba— Tarma. HIPOTESIS ESPECIFICOS: AJENJO
diciembre del 2021? OBJETIVOS “El uso del ajenjo (artemisia | (ARTEMISIA
PROBLEMAS ESPECIFICOS: absinthium. es adecuado en el | ABSINTHIU
ESPECIFICOS: Identificar el nivel de la | tratamiento de la indigestion y | M).
a. ¢Como son las | efectividad del wuso del | eliminacién de gases de personas FAVORABLE
caracteristicas  personales | ajenjo (artemisia | de 30 a 50 afos del Distrito de | VARIABLE VARIABLES
de las personas de 30 a 50 | absinthium. en el | Acobamba — Tarma”. DEPENDIEN | MEDIANAMENT
aflos del Distrito de | tratamiento de la indigestion | “El tratamiento de la indigestion | TE.- E FAVORABLE GRU |V |V |V]| Vn
Acobamba — Tarma? y eliminacion de gases. y eliminacion de gases con ajenjo PO [1]2]3
b. ¢Como es  la | Evaluar el tratamiento de la | (artemisia  absinthium)  fue | TRATAMIEN | DESFAVORABLE Gl |[E|E|E| E1
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ajenjo (artemisia | gases con ajenjo (artemisia | afios del Distrito de Acobamba — | INDIGESTIO Muestra: Para fines de estudio se
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relacién del del uso del | el uso del ajenjo (artemisia | entre el uso del ajenjo (artemisia | N DE GASES. presentan problemas de
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absinthium) en el | tratamiento de la indigestion | de la indigestién y eliminacion eliminacion de gases, en el
tratamiento de la | y eliminacién de gases, en | de gases, en personas de 30 a 50 Distrito de Acobamba, provincia

indigestion y eliminacion
de gases, en personas de 30
a 50 afios del Distrito de
Acobamba — Tarma?

personas de 30 a 50 afios del
Distrito de Acobamba -
Tarma.

afos del Distrito de Acobamba —
Tarma”.

de Tarma durante los meses de
octubre a diciembre del 2021.




Procedimiento de validez y confiabilidad

Procedimiento:

Los instrumentos que fueron aplicados en la investigacion estuvieron enmarcados en

los siguientes procedimientos:

Se solicito autorizacion al Centro de Salud de Huayllay, luego se aplicé los instrumentos

para la recoleccion de datos.

Ficha de validacion de instrumento de investigacién

I. DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres | Cargo o Nombre del Autor del
del Informante Institucion Instrumento Instrumento
donde labora | de Evaluacién
Dra. Nancy Rodriguez Docente FICHADE Bach. Fabiola Milagros,
Meza Especialista RECOLECCION | NAUPARI NAUPARI
UNDAC DE DATOS Bach. Ludomila Yamilet,

RIVERA PUCHOC

Titulo: Efectividad del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el tratamiento de la
indigestion y eliminacion de gases, en personas de 30 a 50 afios del distrito de
Acobamba — Tarma - octubre a diciembre del 2021

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficie
nte0 —
20%

Buena
41 -
60%

Regular
21—
40%

Excelente 81 —
100 %

Muy
Buena
61—
80%

CLARIDAD

Esté formulado
conlenguaje
apropiado.

X

OBJETIVIDAD

Est4 expresado
en conductas
observables.

ACTUALIDAD

Adecuado al
avancede la
cienciay la
tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion
I6gica

SUFICIENCIA

Comprende los
Aspectos en
cantidad y
calidad.

INTENCIONALI
DAD

Adecuado para
valorar aspectos
de las
estrategias.

CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico
cientificos.

COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores y
lasdimensiones.




METODOLOGIA

La estrategia

responde al
proposito del
diagndstico.
OPORTUNIDAD | El instrumento X
hasido aplicado
en el momento
oportuno
] 0 Mas adecuado.’
I11. OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion al grupo de investigacion.
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 95%
Cerro de Pasco 2021 04014195 954646428
Lugar y fecha DNI Firpha del Experto | Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas personales de personas que presentan signos
y sintomas de indigestion y eliminacion de gases de 30 a 50 afios del Distrito de
Acobamba — Tarma.
IDENTIFICACION:
N0 ] o] = SRS PRSPS

1.- EDAD:

30-36 ()

37-43 ()

46-50 ()
2.- ESTADO CIVIL:

Solteros : ()

Casados: ()

Viudos: ()

Divorciados : ( )

Otro: ()
3.- INGRESO ECONOMICO FAMILIAR:

Menos de S/.650.00 ( )

DeS/. 651-850.00 ( )

Mas de S/. 851.00 ()



4.- GRADO DE INSTRUCCION:

Analfabeto: ()
Primaria incompleta ()
Primaria completa ()
Secundaria incompleta ()
Secundaria completa ()
Superior incompleto ()
Superior completo ()

5.- PROCEDENCIA:
6.- Conoce Ud. el ajenjo (artemisia absinthium) y sabe cuales son sus efectos benéficos
en la salud?

Si( ) No( ) Silarespuesta es afirmativa complete los espacios en blanco



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
GUIA DE OBSERVACION
OBJETIVO: Identificar la relaciéon del del uso del ajenjo (artemisia absinthium) en el
tratamiento de la indigestion y eliminacién de gases, en personas de 30 a 50 afios del

Distrito de Acobamba — Tarma.

ITEM PROPOSICIONES SI | NO

01 El uso del ajenjo (artemisia absinthium) es adecuado en el

tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases?

02 El uso del ajenjo (artemisia absinthium) es medianamente
adecuado en el tratamiento de la indigestion y eliminacién

de gases?

03 El uso del ajenjo (artemisia absinthium) es inadecuado en

el tratamiento de la indigestion y eliminacién de gases?

04 El tratamiento de la indigestién y eliminacion de gases con
ajenjo (artemisia absinthium) es favorable en personas de

30 a 50 afos?

05 El tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases con
ajenjo (artemisia absinthium) es medianamente favorable

en personas de 30 a 50 afios?

06 El tratamiento de la indigestion y eliminacion de gases con
ajenjo (artemisia absinthium) es desfavorable en personas
de 30 a 50 afios?

07 La forma que se administra el ajenjo (artemisia

absinthium) es en infusion?

08 El ajenjo (artemisia absinthium) se adminsitra

diariamente?

09 El ajenjo (artemisia absinthium) se adminsitra interdiario?

10 El ajenjo (artemisia absinthium) se adminsitra

semanalmente?
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