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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relaciéon
de los estilos de vida con los factores biosocioculturales y estado de nutricion del adulto
de la localidad de Tarmatambo. El estudio de investigacion fue de enfoque cuantitativo,
el tipo de investigacion fue basicay nivel relacional, los métodos aplicados en el estudio
fue deductivo, analitico y sintético y el disefio no experimental de tipo correlacional.
Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica el autoregistro y la entrevista
directa. Los instrumentos fueron: Cuestionario: factores biosocioculturales y estado
nutricional y Escala de Estilo de Vida. La poblacion de estudio fueron 120 pobladores
de la localidad entre los 50 y 60 afios de edad, de ellas el tamafio de muestra fue 92
personas de ambos sexos seleccionados el muestro por ocurrencia. Se obtuvo como
resultado: El estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores y es mayor
en los que tienen entre 56 a 60 afios de edad 41,3%. El estilo de vida es poco adecuado
en el 47.8% de los pobladores y es mayor en las que son pobladores de sexo femenino;
33,7%. El estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores que tienen
escolaridad secundaria y 15,2%. La conclusion es: Existe significativa relacion entre el
estilo de vida y los factores biosociocuturales y estado nutricional del adulto de la
localidad de Tarmatambo, esto permite rechazar la hipotesis nula (p-valor < a).

PALABRAS CLAVE: Estilo de vida. Factores Biosocioculturales y Estado

Nutricional. Adulto.



ABSTRACT

The objective of this research work was: To determine the relationship of
lifestyles with biosociocultural factors and nutritional status of adults in the town of
Tarmatambo. The research study had a quantitative approach, the type of research was
basic and relational level, the methods applied in the study were deductive, analytical
and synthetic and the non-experimental design was correlational. For data collection,
self-registration and direct interview were used as a technique. The instruments were:
Questionnaire: biosociocultural factors and nutritional status and Lifestyle Scale. The
study population was 120 residents of the town between 50 and 60 years of age, of
which the sample size was 92 people of both sexes selected by occurrence. It was
obtained as a result: The lifestyle is unsuitable in 47.8% of the inhabitants and it is higher
in those between 56 and 60 years of age 41.3%. The lifestyle is inadequate in 47.8% of
the residents and it is higher in those who are female residents; 33.7%. The lifestyle is
inadequate in 47.8% of the inhabitants who have secondary schooling and 15.2%. The
conclusion is: There is a significant relationship between lifestyle and biosocio-cultural
factors and nutritional status of the adult in the town of Tarmatambo, this allows us to
reject the null hypothesis (p-value < a).

KEY WORDS: Lifestyle. Biosociocultural Factors and Nutritional Status. Adult.



INTRODUCCION

En el presente trabajo se evalla la relacion del estilo de vida con los factores
biosocioculturales y estado de nutricion del adulto. Sefialamos que el estilo de vida es
un modo de vida individual, es la forma de vivir de las personas. Se relaciona
estrechamente con la esfera conductual y motivacional del ser humano, por lo tanto,
alude a la forma personal en que el hombre se realiza como ser social en condiciones
concretas y particulares, ya que pueden condicionar la salud y la enfermedad, ya sea
por el trabajo que realiza, por las caracteristicas de su nutricion, por su vida sexual,
entre otras actividades (1).

Segun Garcia (2022) los factores biosocioculturales son singularidades que
posee cada persona, pueden ser alterados y no alterados por si mismos (2).

Por otro lado, Figueroa (2004) sefala sobre el estado nutricional son un
resultado del balance entre las necesidades,el gasto de energia alimentaria y otros
nutrientes esenciales y secundariamente intervienen multiples determinantes en un
espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos, biolbgicos, culturales, psico-
socio-econdémicos y ambientales (3).

Segun Prats (2015) el estilo de vida son las causas principales de enfermedades
cronicas que terminan siendo uno de los motivos de mortalidad en nuestro planeta,
siendo asi que el estilo de vida “no saludable” ocasiona 16 millones de muertes al afio
(4).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), las enfermedades
relacionadas con el estilo de vida comparten factores de riesgo semejantes a los de la
exposicién prolongada a tres conductas modificables también relacionadas, como el
tabaquismo, una dieta poco saludable y la inactividad fisica, teniendo como resultado
el desarrollo de enfermedades cronicas, especialmente enfermedades del corazon,
accidentes cerebrovasculares, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y algunos tipos de cancer. Ademas, registran mas del 75%
(31 millones) de las muertes anuales y 15 millones de estas muertes se producen entre
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los 30y los 69 afios de edad; en el Peru durante el afio 2017 82,600 murieron a causa
de estas enfermedades (5).

El presente estudio se justifica en base a la teoria, debido al aporte de
informacion necesaria hacia los establecimientos de salud se efectien masivamente
para contribuir a elevar la eficiencia de los diferentes programas de promocion y
prevencion de la salud de la persona adulta y asi de esa forma reducir los factores de
riesgo, mejorando el estilo de vida.

Asimismo, se justifica por los resultados practicos contribuyendo en el cambio
de su estilo de viday motivando a obedecer los patrones conductuales de salud, de esa
manera se podra disminuir el riesgo de padecer enfermedades, fomentar la buena salud
y el bienestar de la persona adulta. También la justificacion es metodolégica por el
empleo de instrumentos de recoleccién de datos, con los cuales se obtuvo informacion
sobre la investigacién planteada.

Por lo tanto, el siguiente estudio de investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relacion de estilo de vida con los factores biosocioculturales y estado de
nutricion del adulto de la localidad de Tarmatambo.

Al finalizar este espacio cientifico dejo en cuestién el contenido que se concreta
con el problema de investigacion, el marco teérico, metodologia y técnicas de
investigacion, resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos.
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1.1

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del Problema

Los seres humanos a medida que se desarrollan van adquiriendo habitos
y conductas cotidianas que ayudan a satisfacer sus necesidades basicas,
formando asi su estilo de vida, estas conductas van determinadas por procesos
sociales, tradiciones y comportamientos; algunas o muchas de estas actitudes
pueden ser no saludables y desencadenar serios problemas de salud. (6)

En el presente estudio se aborda el tema de estilo de vida, siendo esta
una forma de vida, reduciendo el riesgo de enfermar o morir a temprana edad,
asi mismo es un conjunto de conductas o habitos alimenticios.

Se fundamenta este estudio en las bases conceptuales de estilo de vida
y los factores biosocioculturales de la persona adulta, teniendo en cuenta que
ambos son importantes para el sostenimiento de la salud de la persona; siendo
ésta una poblacion que cada vez necesita mas atencion en cuanto a su salud.
El sujeto de la investigacion es la persona adulta (7).

El estudio de los estilos de vida adquiere un interés relevante, pues estan
dirigidos a las formas y habitos de comportamientos cotidianos de las personas,
por consiguiente, tienen un efecto importante que repercuten en la salud,
incrementando cada dia la prevalencia de enfermedades relacionadas con

1



malos estilos de vida. Uno de los propésitos fundamentales de la Asociacion
Americana de Psicopatologia, es la modificacion de conductas de la poblacion,
con el fin de modificar los estilos de vida que ponen en riesgo el bienestar y crear
un clima saludable en cuanto a su salud (10).

Hoy en dia, las principales causas de muerte ya no son las enfermedades
infecciosas sino las que provienen de estilo de viday conductas poco saludables
gue conllevan a enfermedades cronicas no transmisibles (tales como diabetes,
hipertension, enfermedades del corazon, accidentes cerebro vasculares, cancer
entre otras); las cuales han ido incidiendo en todos los grupos de edad y en
todas las regiones y paises; son de larga duracién y resultan de la combinacion
de factores genéticos, fisiolégicos, ambientales y conductuales; ademas
registran mas del 75% (31 millones) de las muertes anuales y 15 millones de
todas las muertes se producen entre los 30 y los 69 afios de edad; en el Peru
durante el afio 2017 82,600 murieron a causa de esto (9).

La esperanza de vida en el mundo va en aumentoy la longevidad se esta
extendiendo, tanto que la proporcién de adultos segun la Organizacién Mundial
de la Salud para el afio 2050 crecera de un 12% hasta un 22% del total de la
poblaciéon mundial, lo que equivale a 2000 millones de personas de 60 afios (12).
En el Perd tal como lo dice el Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI),
la poblacion de personas adultas crecio de un 5.7% en el afio 1950 a 10.1% en
el afio 2017, es decir 3 millones 11 mil 50 personas (11). De acuerdo a las cifras
oficiales dentro de los departamentos con mayor cantidad de poblacion se
encuentra Puno con un 9.3%; este cambio demografico causara efectos los
cuales pueden reflejarse en la politica gubernamental llevando la
implementacion de programas con el objetivo de garantizar el bienestar de los
mismos en cuanto a salud, vivienda, trato digno e inclusion social (12).

la malnutriciébn por exceso, trae como consecuencia muchas veces la
obesidad implicando asi el desplazamiento de la composicién corporal, con una
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1.2.

1.3.

reduccion de la masa corporal magra y una acumulacion de reservas de grasa
de mayor magnitud (13).

En recientes estudios de investigacion se ha visto que existe una relaciéon
significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional en adultos (14). Asi
también en otro estudio se observé que la mayoria de adultos presenta un estilo
de vida no saludable y un minimo porcentaje tiene un estilo de vida saludable
(15).

Delimitacion de la investigacion.
o Delimitacion conceptual.

En esta investigacion se desarroll6 ampliamente las variables; estilo de
vida del adulto, factores biosocioculturales y nutricion.
o Delimitacion espacial.

Esta investigacion estuvo circunscrita dentro de la localidad de
Tarmatambo.

o Delimitacion temporal.

Se desarrollé desde junio 2020 a febrero del 2021.
o Delimitacion social.

La poblacion de estudio fueron los pobladores adultos de la localidad de
Tarmatambo.

Formulacion del problema.
1.3.1. Problema General

¢,Como se relaciona el estilo de vida con los factores biosocioculturales

y estado de nutricién del adulto de la localidad de Tarmatambo 20217



1.4,

1.5.

1.3.2. Problemas Especificos.

e /;Como se relaciona el estilo de vida con los factores
biosocioculturales del adulto de la localidad de Tarmatambo 2021?
e ;COmo se relaciona el estilo de vida con el factor estado de nutricion
del adulto de la localidad de Tarmatambo 20217?
Formulacién de Objetivos.
1.4.1. Objetivo General.
Determinar la relacion de estilo de vida con los factores
biosocioculturales y estado de nutricion del adulto de la localidad de

Tarmatambo.
1.4.2. Objetivos Especificos.

e Establecer la relacion de estilo de vida con los factores

biosocioculturales del adulto de la localidad de Tarmatambo.

e Establecer la relacion de estilo de vida con el factor estado de

nutricion del adulto de la localidad de Tarmatambo.
Justificacion de la investigacion.

Tedrica. Esta investigacion fue muy importante porque aporto
informacion necesaria para los establecimientos de salud, también las
conclusiones y recomendaciones contribuiran a elevar la eficiencia de los
diferentes programas de prevencién de la salud de la persona adulta y reducir
los factores de riesgo, de tal manera que ayude a mejorar el estilo de vida de las
personas adultas.

Practica. Los resultados de la investigacion contribuyeron a que las
personas hagan cambios en su estilo de vida y se motiven a obedecer los
patrones conductuales promotoras de salud, de esa manera se podra disminuir
el riesgo de padecer enfermedades, fomentar la buena salud y el bienestar de

la persona adulta.



1.6.

Para los profesionales de la salud la investigacion fue util porque
contribuyo con conocimientos acerca del estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto y desde una perspectiva educativa preventivo
promocional fortalecera su rol de liderazgo en el campo de salud comunitaria.

Para las instituciones de formacién profesional los resultados de la
investigacion contribuyen en la ampliacion de contenidos de investigacion de la
salud del adulto mayor ademas de servir como fuente bibliografica o de
referencia para desarrollar futuros trabajos de investigacion similares, buscando
alternativa de solucion y contribuir para mejorar los estilos de vida de acuerdo al
factor biosociocultural.

Metodolégica. En esta investigacion se utilizd dos instrumentos de
investigacion con el cual se obtuvo la informacién respectiva para dar solucién
al problema formulado y contrastar la hipétesis de investigacion
Limitaciones de la investigacion.

Una de las limitaciones de esta investigacion consistio en la falta de
otros estudios en la literatura con este enfoque en nuestra zona de influencia, lo

gue hizo que las comparaciones sean imposibles.



2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio.

Milla L. (2018). Estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del centro poblado de Hualcan — Carhuaz, El presente trabajo de
investigacion es de tipo cuantitativo, de corte transversal, con disefio descriptivo
correlacional, con el objetivo de determinar la relacion entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Hualcan —
Carhuaz. La muestra estuvo conformada por 248 adultos, a quienes se les aplicé
dos instrumentos: La escala del estilo de vida y el cuestionario sobre factores
biosocioculturales. Se llegé a las siguientes conclusiones: La mayoria de los
adultos presentan un estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo
presenta estilos de vida saludables. Respecto a los factores biosocioculturales:
menos de la mitad tienen primaria incompleta/completa, con estado civil casado,
de ocupacién agricultor, con un ingreso econémico mensual entre 100 a 599
soles; mas de la mitad son adultos maduros, predomina el sexo femenino y la
mayoria profesa la religion catélica. No se encontro relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales: edad, sexo,

grado de instruccion, religion, ingreso econdmico. Si hay relacion



estadisticamente significativa entre el estio de vida y los factores
biosocioculturales: estado civil y ocupacion (16).

Mamani C. (2018). El estudio se realizé con el objetivo de determinar la
relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional del Adulto Mayor que
asiste al Centro de Salud | — 3 Coata 2018. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacional con disefio transseccional. La poblacién constituida por 170
adultos mayores. La muestra fue de 119, seleccionada por muestreo
probabilistico y tipo aleatorio simple sistematico. Técnicas e Instrumentos: Los
resultados fueron: El 63,03% de adultos mayores presentaron estilo de vida no
saludable y el 36,97% estilo de vida saludable; referente al estado nutricional la
mayor parte de adultos mayores se encuentran en estado nutricional alterado
con 65 personas, de las cuales el 30,3% presenta delgadez, el 12,45%
sobrepeso, el 7,56% obesidad y solo 54 personas un estado nutricional normal
correspondiendo al 45,4%. Conclusion: existe relacion entre el estilo de vida y
el estado nutricional del adulto mayor que asiste al Centro de Salud | — 3 Coata,
demostrada con la prueba estadistica de Chi cuadrado de asociacion que indica
la existencia de diferencia significativa (p=0.0001) (20).

Rodriguez C. (2017) Tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los trabajadores
voluntarios de la compafiia de bomberos B-107 Nuevo Chimbote, 2017.
Metodologia: tipo cuantitativo, corte transversal y disefio correlacional. La
muestra estuvo conformada por 42 trabajadores voluntarios, aplicandoles los
instrumentos: Cuestionarios Escala de estilos de vida y el de factores
biosocioculturales. Los resultados fueron: Casi la totalidad de trabajadores
voluntarios tienen un estilo de vida saludable y un porcentaje no significativo no
saludable. En relacion a los factores biosocioculturales la mayoria son de sexo
masculino, con grado de instruccion secundaria, de ocupacién empleados y con
ingreso econémico de 850 a 1100, la mayoria profesan la religién catdlica. La
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mitad son adultos jovenes y mas de la mitad de estado civil casados. La
conclusién es: No existe relacién estadisticamente significativa entre el estilo de
vida y factores biosocioculturales: edad, sexo. Si existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida: grado de instruccion e
ingreso econémico. Con religidn, estado civil y ocupacion no se pudo establecer
relacion (18).

Cérdova G. (2018). Factores biopsico-socio-econdmicos asociados a los
estilos de vida del adulto mayor en la asociacion de vivienda las lomas de san
pedro. Tarapoto. Julio-noviembre 2016. Metodologia: fue un estudio basico, tipo
cuantitativo, método descriptivo y de corte transversal, muestra estuvo
representada por 58 adultos mayores. En los hallazgos encontrados tenemos:
no es estadisticamente significativo por tener valor de confiabilidad < 95%
siendo el nivel de significancia p > 0,05, siendo la relacién entre los estilos de
vida y las dimensiones de los factores biopsicosocio econdmico: bioldgica (p =
0,232), psicolégica (p = 0,209) y socioeconomica (p = 0,066). Se concluye que
existe una correlacion positiva muy baja, no se acepta la hipétesis de
investigacion que dice: Los factores biopsicosocio econdmico se encuentran
significativamente asociados a los estilos de vida (22).

Echabautis, Gomez y Zorrilla (2019). Estilos de vida saludable y factores
biosocioculturales en los adultos de la agrupacion familiar Santa Rosa de San
Juan de Lurigancho, 2019. Metodologia: el presente trabajo fue de enfoque
cuantitativo, investigacion aplicada, de nivel correlacional y corte transversal, la
muestra fue de 60 adultos. Resultados: En cuanto al andlisis de asociacion,
entre los factores biol6gicos evaluado, se encontrd relacién estadisticamente
significativa entre Estilos de Vida Saludable y género (p = 0,009); entre Estilos
de Vida Saludable y servicios basicos (p=0,004) en el factor social; y, entre
Estilos de Vida Saludable y nivel de instruccion (p = 0,049 < 0,05) en el factor
cultural. Concluye sefialando que existen factores biosocioculturales que estan
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2.2.

relacionados con los estilos de vida saludable en adultos, los cuales deben ser
considerados por el personal de salud en sus intervenciones. (23)

Rafael M (2018). Estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos de LA Comunidad Unidos Venceremos — Huashao — Yungay. El
presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, correlacional, la muestra
estuvo conformada por 141 adultos, para la recoleccion de datos se aplicaron
Cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona y la escala del
estilo de vida. Resultados: La mayoria de los adultos presentan un estilo de vida
no saludable y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables.
Respecto a los factores biosocioculturales: menos de la mitad tienen primaria
incompleta, con estado civil solteros, de ocupacion obreros con un ingreso
econdmico entre 100 a 599 soles; mas de la mitad son adultos maduros de sexo
masculino y la mayoria profesa la religion catélica. Conclusién: No hay relacion
estadisticamente significativa entre el estio de vida y los factores
biosocioculturales: edad, sexo, religion e ingreso econodmico. Si hay relaciéon
estadisticamente significativa entre el estio de vida y los factores

biosocioculturales: grado de instruccion, estado civil y ocupacion (24).
Bases tedricas - cientificas.
ESQUEMA
ESTILO DE VIDA
1.1 Definiciones y conceptos:
1.2  Las dimensiones de estilo de vida
1.2.1. Dimensién de alimentacion
1.2.2. Dimension Actividad y Ejercicio

1.2.3. Dimension Manejo del estrés



1.2.4. Dimension responsabilidad en salud
1.2.5. Dimension apoyo interpersonal
1.2.6. Dimension Autorrealizacion
. FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO NUTRICIONAL

2.1 Definiciones

2.2 Dimensiones de los factores
2.2.1. Caracteristicas biologicas
2.2.2. Factores culturales
2.2.3. Factores sociales

2.2.4. Estado nutricional
1. ADULTO

3.1  Definicion
3.2  Cambios patologicos

3.3  Cambios ambientales
DESARROLLO

ESTILO DE VIDA

1.1 Definiciones y conceptos:

Marc L (1974), los estilos de vida serian la forma de vivir de las
personas, que al igual que el medio ambiente, estan determinados por
un conjunto de factores (fisicos, sociales o laborales) que dependeran
tanto del individuo como del complejo entorno que le rodea, dando lugar
a estilos de vida mas menos saludables (22)

El estilo de vida, es la forma de vivir de las personas. Se
relacionan estrechamente con la esfera conductual y motivacional del

individuo, por tanto, alude a la forma personal en que el hombre se
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realiza como ser social en condiciones concretas y particulares. En la
actualidad, se considera que la familia es un grupo en comdn con
condiciones de vida similares, que poseen un estilo de vida propio que
determina la salud de cada integrante, por lo que se concibe, ademas, la
categoria de estilo de vida familiar. Determinando asi que los
comportamientos y habitos de cada persona en un momento
determinado ponen en peligro la salud, por ejemplo, el habito de
consumir el alcohol, la conducta sexual desprotegida, etc., y las
conductas protectoras de la salud, que se refieren a aquellas actuaciones
gue las personas llevan a cabo para defenderse de las enfermedades y
sus secuelas (25).

Segun Bibeaw y Col. en Maya, L. refieren que, desde una
perspectiva integral, se considera el estilo de vida como un conjunto de
comportamientos o actitudes que desarrollan las personas, que unas
veces son saludables y otras nocivas para la salud como parte de una
dimension colectiva y social, que comprende tres aspectos
interrelacionados: el material, el social y el ideol6gico. En lo material, el
estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura material:
vivencia, alimentacion, vestido. En lo social, segun las formas y
estructuras organizativas familiares. En el plano ideoldgico, se expresan
a través de las ideas, valores y creencias.

En esta forma se puede elaborar un listado de estilos de vida
saludables, comportamientos saludables o factores protectores de la
calidad de vida como prefieran llamarlos, que al asumirlos
responsablemente ayudan a prevenir desajustes biopsicosociales y
espirituales, manteniendo el bienestar generando mejor calidad de vida,
satisfaccion de necesidades basicas y desarrollo humano. Los
comportamientos o conductas son determinantes decisivos de La salud
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Se calcula que un tercio de las enfermedades en el mundo pueden
prevenirse mediante cambios en el comportamiento, evitando asi
exponerse a los agentes causantes de enfermedades y si esto sucediera
procurar asistencia.

En el presente estudio el estilo de vida serd medido en base a la
modificacion del instrumento propuesto en el Modelo de Promocion de la
salud (MPS) de Nola Pender el cual permite una valoracion de los estilos
de vida, pero basado en el estilo de vida promotor de salud de los
individuos; que resulta Gtil para las enfermeras, en la asistencia tanto en
el apoyo como en la educacion al paciente (26).

Segun El Glosario de promocion de la salud (O.M.S., 1999), el
estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de
comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las

condiciones de vida socioeconomicas y ambientales (28).
1.2 Las dimensiones de estilo de vida

Las dimensiones del estilo de vida son: alimentacion, actividad y
ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad en salud, apoyo

interpersonal y autorrealizacion.
1.2.1. Dimension de alimentacion

Es el mecanismo donde el organismo recibe, procesa, absorbe y
utiliza los alimentos para generar energia, que permita el funcionamiento
normal de los tejidos y 6rganos, el crecimiento y el mantenimiento en
general de la vida.

La alimentacion es educable, desde que se idea la produccion de
los alimentos, se gana el dinero para adquirirlos, a la hora de la compra,
en la preparacion y conservacion de los alimentos, hasta que los
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ingerimos. Comemos lo que queremos, cuando queremaos; al ingerir los
alimentos empieza un proceso nuevo que no depende de nosotros, de

nuestra voluntad, que no podemos educar, es la nutricion (26).
1.2.2. Dimension Actividad y Ejercicio

Actividad fisica pone en movimiento al cuerpo en su totalidad o
una parte del mismo de manera planificada, organizada y repetitiva, se
realiza regularmente con el propdésito de mejorar, desarrollar y conservar
la funcionabilidad. Dentro del concepto de salud, el ejercicio fisico cumple
un rol fundamental, aumenta la vitalidad en general y reduce el riesgo de
padecer enfermedades . Los beneficios fisioldgicos de la actividad fisica,
en nutricion favorece a la adecuada digestion, absorcion y transito
intestinal , aumenta la masa muscular y la fuerza muscular asi mismo

favorece a las funciones cognitivas (26).
1.2.3. Dimension Manejo del estrés

El manejo del estrés se refiere al esfuerzo y estrategias que
realiza el adulto por controlar y reducir la adversidad que surge en su
vida cotidiana. A si mismo el estrés es la respuesta del cuerpo ante
situaciones de presion fisica, mental y emocional que desequilibran a una
persona. El resultado fisiolégico del estrés es un deseo de escapar de la
situacién que le perturba o caso contrario enfrentarlo violentamente. En
este accionar intervienen todos los sistemas del cuerpo humano.

El estrés en cualquier edad, constituye un factor de riesgo para la
calidad de vida de las personas; por que altera los 5 pilares de la salud
de Carlos Morales, pero esto se torna particularmente sensible en la
edad adulta, etapa del ciclo vital en que resulta importante su prevencion

y control (29).
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1.2.4. Dimension responsabilidad en salud

La responsabilidad en salud del adulto implica saber elegir y
poner en practica las alternativas saludables, evitando comportamientos
que ponen en riesgo su salud, es importante cambiarlos y realizar

actividades que mejoren su calidad de vida cotidiana. (29).
1.2.5. Dimension apoyo interpersonal

Las relaciones interpersonales se establecen sobre la base de
una consistente autoestima, partiendo de la Optica de tener algo que
ofrecer a alguien, ademas estas se logran como producto de la
motivacion para compartir con otra persona. Las relaciones
preestablecidas, se mantiene por el placer de estar queriendo y sentirse
querida, tener reconocimiento y dar reconocimiento, recibir y dar afecto.
(18).

Es una dimension importante por considerar al adulto como ser
eminentemente social, para lo cual requiere de redes de apoyo familiar y
social, lo mismo que le permita sostenerse y seguir creciendo en el

camino junto a otros individuos de su entorno (29).
1.2.6. Dimension Autorrealizacion

El adulto tiene como tendencia innata desarrollar al maximo sus
propios talentos y potenciarlas, que contribuyen a obtener un sentimiento
de satisfaccion hacia el mismo como persona, alcanzando la superacion
y a la autorrealizacién a obtener un sentimiento de satisfaccion.

El ser humano es por naturaleza un ser social, el medio le permite
crecer y desarrollarse, su inicio se manifiesta en el seno familiar
(sociedad primaria) y en la medida que se suceden los distintos ciclos de

vida, segun Erikson, el grado de socializacion aumenta. La escuela, las
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actividades extra programaticas (deportes, idiomas, artes, entre otras)
van desarrollando socialmente al sujeto, determinando distintos roles en
los &mbitos en que se mueve, més tarde el trabajo y/o estudio amplian
sus niveles o grados de socializacion, como asi también la constitucion

de una familia (29).
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO NUTRICIONAL
2.1 Definiciones

El factor es un elemento o causa que actuan junto con otros (30).

Los Factores biosocioculturales y nutricionales es definida como
caracteristicas o circunstancias detectables en el individuo, que pueden
ser no modificables. Los factores considerados son: edad, estado civil,
escolaridad, ingreso economico, ocupacion, sexo, religion (31).

El factor del estado nutricional es en primer lugar el resultado del
balance entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria, y
secundariamente, el resultado de una gran cantidad de determinantes en
un espacio dado representado por factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales. Estos factores pueden
dar lugar a una ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir
la utilizacion optima de los alimentos ingeridos (32).

Ciertos factores tienen influencia indirecta sobre las conductas de salud,
a través de los factores cognitivo — perceptual. Estos factores pueden ser:
Factores demograficos: Se proponen que tanto la edad; sexo, raza étnica,
educacién procedencia e ingreso econdmicos tienen influencia indirecta a través

de su impacto en el establecimiento de conductas de salud (33).

2.2 Dimensiones de los factores

2.2.1. Caracteristicas biologicas
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Los factores bioldgicos son condicionantes importantes e
influyentes en el establecimiento de conductas promotoras de salud.
Influencias interpersonales: Estos elementos estan considerados como
factores que pueden hacer variar las conductas promotoras de salud,
considerandose dentro de ellos los siguientes: Expectativas de las
personas significativas, los patrones familiares de atencién a la salud y

las interacciones con los profesionales de salud.
2.2.2. Factores culturales

Son aspectos o condiciones que estan presentes e influyen en la
accion de las personas en el contexto de su actividad, de forma negativa
0 positiva, aspectos como la religiosidad, costumbres, nivel de
educacion, etc. (34).

La religion es un elemento de la actividad humana que suele
componerse de creencias y practicas sobre cuestiones de tipo
existencial, moral y sobrenatural (32).

El nivel de instruccion de una persona es el grado més elevado
de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han

terminado o estan provisional o definitivamente incompletos (32).
2.2.3. Factores sociales

Son todas las influencias externas que recibe la persona en su
entorno. Es decir, aquellos aspectos que provienen de circulos cercanos
-familia, amigos, vecinos y que impactan en lo que pensamos, actuamos
y sentimos. Que muchas veces se ven reflejados en el aspecto,
econdmico, estado civil, ocupacion, etc.

En relacién al factor econdmico la pobreza es la causa
fundamental de la inseguridad alimentaria ya que ella puede ser causa

del desempleo o ingresos insuficientes que no permitan adquirir los
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alimentos necesarios de forma suficiente, la pobreza existe donde quiera
que haya personas extremadamente pobres o0 gravemente
desfavorecidas; tanto en los paises pobres como en los ricos. El
problema de muchos hogares pobres es que la mayor parte o totalidad
de su trabajo y de sus ingresos apenas alcanza para cubrir sus
necesidades en circunstancias normales (33).

El estado civil es la situacion de las personas fisicas determinada
por sus relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del
parentesco, que establece ciertos derechos y deberes. Generalmente los
estados llevan un registro publico con los datos personales basicos de
los ciudadanos, entre los que se incluye el estado civil. A este registro se
le denomina Registro civil. Aunque las distinciones del estado civil de una
persona pueden ser variables de un estado a otro, la enumeracion de
estados civiles mas habitual es la siguiente: soltero(a), casado(a),
conviviente, divorciado(a), viudo(a). Del mismo modo en determinados
paises se contemplan distintas formas de matrimonio, tales como el
matrimonio homosexual o la poligamia, lo que lleva a distintos matices

del estado civil (37).
2.2.4. Estado nutricional

Es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el
resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado
representado por factores fisicos, genéticos, biologicos, culturales, psico-
socio-econémicos y ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una
ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacién

optima de los alimentos ingeridos. (38)
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2.3.

" ADULTO
3.1 Definiciéon

La edad adulta es el periodo que va desde la edad de 25 a 60
afios de mujeres y varones, es la etapa final del desarrollo del ser
humano. Considera asi una parte de la etapa de envejecimiento, asi
mismo se va clasificar adultez joven (25 a 40 afios de edad), adultez
intermedia (40 a 50 afios de edad), adultez tardia (50 a 60 afios de edad)

(39)
3.2 Cambios patoldgicos

Representan las secuelas de la historia previa de enfermedades,
accidentes y procesos quirargicos de los que previamente ha sido objeto
el individuo y constituyen el segundo gran apartado modulador del

envejecimiento.
3.3 Cambios ambientales

Se correlacionan con el estilo de vida previa y con los factores
de riesgo de todo tipo a los que ha estado expuesto la persona. Entre los
mas importantes se incluyen la alimentacion, la actividad fisica, el

tabaquismo, haber estado expuesto a factores contaminantes, etc. (42).
Definicién de términos basicos.

Adulto

La edad adulta es el periodo que va desde la edad de 25 a 60 afios de
mujeres y varones, es la etapa final del desarrollo del ser humano. Considera
asi una parte de la etapa de envejecimiento, asi mismo se va clasificar adultez
joven (25 a 40 arfios de edad), adultez intermedia (40 a 50 afios de edad), adultez

tardia (50 a 60 afios de edad) (39).
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2.4.

Estilo de vida

Es una forma de vida que se basa en patrones de conductas
identificables, determinados por la relacion entre las caracteristicas personales
individuales, las relaciones sociales y las condiciones de vida socioeconémicas
y ambientales (28).

Factores biosocioculturales y estado nutricional

Los Factores biosocioculturales y nutricionales son las caracteristicas o
circunstancias detectables en el individuo, que pueden ser no modificables (31).
Factores biosocioculturales

Factores biosocioculturales son las caracteristicas o circunstancias
perceptible en la persona, que pueden variar como: edad, estado civil,
escolaridad, ingreso econdémico, ocupacion, sexo, religion (31).

Factor estado de nutricion.

El factor del estado nutricional es primariamente, el resultado del balance
entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes
esenciales, y secundariamente, el resultado de una gran cantidad de
determinantes fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos

y ambientales (32).
Formulacién de hipoétesis.
2.4.1. Hipébtesis general.

Existe relacion significativa entre estilo de vida con los factores
biosocioculturales y estado de nutricion del adulto de la localidad de

Tarmatambo.
2.4.2. Hipoétesis Especificas.

+ Existe relacion significativa entre estilo de vida con los factores

biosocioculturales del adulto de la localidad de Tarmatambo.
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+  Existe relacion significativa entre estilo de vida con el factor estado

de nutricion del adulto de la localidad de Tarmatambo.

2.5. ldentificacién de variables.
Variable 1
Estilo de vida.
Variable 2
Factores biosocioculturales y estado nutricional.
2.6. Definicion operacional de variables e indicadores.
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES
Estilo de vida es una |Se refiere a las Alimentacion
forma de vida que se |caracteristicas saludable
basa en patrones de |individuales Actividad y
comportamiento adquiridas y ejercicio
identificables, practicadas durante | Manejo del estrés
determinados porla |el tiempo de vida de | Apoyo
Variable 1 interaccion entre las | cada adulto que interpersonal

Estilo de vida

caracteristicas
personales
individuales, las
interacciones sociales
y las condiciones de

son: Alimentacion
saludable, Actividad
y ejercicio, Manejo
del estrés, Apoyo
interpersonal,

Autorrealizacion

Responsabilidad

Variable 2
Factores
biosocioculturales
y estado nutricional

vida socioecondémicas |Autorrealizacion y en salud
y ambientales. Responsabilidad en

OMS. (1998) salud.

Los Factores Factores

biosocioculturales y
nutricionales son las
caracteristicas o
circunstancias
detectables en la
persona, que pueden
ser no modificables.
Sare y Cabanillas
(2012)

Esta referidos a
factores que son
individuales en cada
uno de los adultos
con en el caso: los
biosocioculturales y
nutricional.

biosocioculturales

Estado nutricional
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion.
Se utiliz6 el enfoque de investigacion cuantitativo, tipo basico y

descriptivo, analitico.

Nivel de investigacion
Al tratarse de un estudio analitico y observacional el estudio corresponde
al nivel relacional, asi mismo se emplearan la estadistica inferencial para

demostrar las hip6tesis del estudio.

Métodos de investigacion
Para esta investigacion se utilizé los métodos deductivos, asi como
también el analitico y sintético para arribar a las conclusiones del estudio.

Estadistico

Disefio de investigacion
El disefio utilizado en esta investigacion fue el disefio no experimental de

tipo correlacional.

La investigacion se adapta al siguiente esquema:
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3.5.

3.6.

q o
N R

-

Dénde:
01 = Factores biosocioculturales y estado de nutricional.
02 = Estilo de vida del adulto.

Poblacion y muestra
Poblacion.

La poblacién cautiva para efectuar esta investigacion fueron los adultos
de la localidad de Tarmatambo cuyas edades fluctian entre los 50 a 60 afios y
de ambos sexos. En la localidad de Tarmatambo hay aproximadamente 120
adultos entre este grupo de edad.
Muestra.

La muestra se estim6 en 92 quienes para su seleccién se utilizé latécnica
de seleccién muestra probabilistica al azar.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas.
o Autoregistro:

Mediante esta técnica se aplico la Escala de Estilo de Vida para ello se
realizaron las visitas a cada unidad de analisis para aplicar este instrumento.
o Entrevista directa:

Consisti6 en aplicar a cada adulto el Cuestionario: factores
biosocioculturales y evaluar estado nutricional, este instrumento se aplicé a

través de la visita domiciliaria a cada una de las unidades de analisis.
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3.7.

3.8.

Instrumentos.

o Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

Para el desarrollo de la investigacién se utiliz6 como instrumento al
cuestionario que esta constituido por 8 preguntas con alternativas de respuesta
para que el adulto pueda responder con mayor certeza posible.

o Escala de Estilo de Vida.

Este instrumento contiene 25 items con alternativas de respuesta nunca,
a veces y frecuentemente.

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion
El cuestionario estilo de vida para su confiabilidad se ha realizado con

el estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach siendo el siguiente:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

| 782 25

Indica que la fiabilidad es Aceptable buena.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos
El procedimiento seguido en el procesamiento de los datos fue:

o Coordinacion previa de los investigadores con el Alcalde del distrito de
Tarmatambo haciéndole presente que se realizara una investigacion en
esta localidad.

. Para aplicar los instrumentos a los adultos se procedié a realizar la
seleccion de las unidades de analisis a demanda.

. Para aplicar instrumentos a los adultos se realiz6 los dias lunes a viernes

para facilitar el recojo de la informacion.
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3.9.

3.10.

. Una vez obtenido los datos se verificaron los instrumentos se codificé y
se procedio a realizar la base de datos en el SPSS V26.
o Luego se procedid a la construccion de las tablas estadisticas, gréaficos
y el analisis e interpretacion de los datos.
Tratamiento estadistico
Para el tratamiento estadistico de los datos y contraste de hipétesis se
siguio el siguiente procedimiento:
o Se procedi6 a construir la base de datos en el SPSS V26.
o Se construyeron las tablas estadisticas y luego se procedio a realizar el
analisis e interpretacion de los resultados.
. Se procedi6 a la aplicacién de la prueba de Spearman para contrastar la
hipotesis (por considerar que las variables en estudio son cualitativas).
Orientacion ética, filoséficay epistémica
Para la realizacion de la investigacion se respet6 el principio ético de
beneficencia, confidencialidad y anonimato.
Beneficencia. Los sujetos de la investigacién no fueron expuestos a
situaciones y experiencias.
Confidencialidad. Los datos obtenidos fueron utilizados solo para efectos
de la investigacion. Cumplido el cometido seran eliminados
Anonimato. Este derecho es respetado al no incluir ningun dato de
identificacién de los participantes al presentar el informe final (Polit y Hungler,

2000).
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CAPITULO IV

4.1. Descripcién del trabajo de campo

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion se ha llevado a cabo tal como lo establece el proyecto

de investigacion cumpliendo el cronograma de actividades.

El presente estudio se realiz6 partiendo con el tramite administrativo

respectivo, luego se realizaron las coordinaciones para la ubicacion de las

unidades de estudio de la investigacién. Se aplicaron los instrumentos de

recoleccion de datos en el tiempo considerable por entrevistado. Los datos

obtenidos se organizaron, clasificaron y se analizaron con el paquete estadistico

SPSS v25. Luego se determind la relacion de las variables con la respectiva

prueba estadistica con una significancia estadistica menor de p< 0,05.

4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1 ESTILO DE VIDA RELACIONADO AL FACTOR BIOLOGICO EDAD DEL ADULTO DE LA LOCALIDAD DE

TARMATAMBO 2021
Edad
50-55 afos 56-60 afnos Total
ESTILO DEVIDA N° % N° % N° %

Adecuado 12 13,0 15 16,3 27 29,4
PO%O adeguado 6 6.5 38 41,3 44 47,8
Inadecuado 4 43 17 185 | 21 228
Total 22 23,8 70 76,2 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.
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PORCENTAIE

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo, en él se encuentra
gue el estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores y es mayor
en los que tienen entre 56 a 60 afios de edad 41,3%.

El estilo de vida adecuado alcanza al 29,4% del total y es mas frecuente
entre 56 a 60 afos con el 16.3%.

Segun Lalonde, los estilos de vida serian la forma de vivir de las
personas, que al igual que el medio ambiente, estan determinados por un
conjunto de factores (fisicos, sociales o laborales) que dependeran tanto del
individuo como del complejo entorno que le rodea, dando lugar a estilos de vida

mas menos saludables.

GRAFICO 1 ESTILO DE VIDA RELACIONADO AL FACTOR BIOLOGICO EDAD DEL ADULTO DE LA LOCALIDAD
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Tabla 2 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR BIOLOGICO SEXO DEL ADULTO DE LA LOCALIDAD DE

TARMATAMBO 2021
ESTILO DE Sexo
VIDA Masculino Femenino Total

N° % N° % N° %
Adecuado 24 26,1 3 3,3 27 29,4
Poco adecuado 13 14.1 31 337 | 44 47.8
Inadecuado

5 5,4 16 17,4 21 22.8
Total 42 45,7 50 54,3 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo, en él se encuentra
gue el estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores y es mayor
en las que son pobladores de sexo femenino con el 33,7%.

El estilo de vida adecuado alcanza al 29,4% del total y es mayor también
en los pobladores de sexo masculino con el 26,1%.

El estilo de vida es un modo de vida individual, es la forma de vivir de las
personas. Se relacionan estrechamente con la esfera conductual y motivacional
del ser humano, y, por tanto, alude a la forma personal en que el hombre se

realiza como ser social en condiciones concretas y particulares.

GRAFICO 2 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR BIOLOGICO SEXO DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

40 33.7
s 30 26.1
°
}—
17.4
Z 20 14.1
Q
o ®
g 10 33 5.4
°
0
0 0.5 1 15 2 25 3 35
SEXO

® Masculino Femenino

27



Tabla 3 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR CULTURAL ESCOLARIDAD DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

ESTILO DE . . Escolarldéd _
VIDA Primaria Secundaria Superior Total
N° % N° % N° % N° %
Adecuado 13 14,1 14 15,2 0 0,0 27 29,4
Poco adecuado 5 5,4 34 37,0 5 5,4 44 47.8
Inadecuado 4 4,3 17 18,5 0 0,0 21 22.8
Total 22 23,9 65 70,7 5 54 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimension
cultural, en él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47.8%
de los pobladores que tienen escolaridad secundaria en un 37,0%.

El estilo de vida adecuado alcanza al 29,4% de los pobladores con nivel
de escolaridad secundaria en un 15,2%.

La escolaridad influye fuertemente en el estilo de vida de los pobladores,
ya que un conocimiento adecuado e cuanto a su alimentacion vestido y vivienda

le dara una mejor performance en el cuidado familiar.

GRAFICO 3 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR CULTURAL ESCOLARIDAD DEL ADULTO DE
LA LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021
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Tabla 4 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR CULTURAL RELIGION DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

ESTILO DE Religion Total
VIDA Catolica Evangélica
N° % N° % N° %
Adecuado 13 14,1 14 15,2 27 29,4
Poco adecuado 9 9.8 35 38,0 44 47.8
Inadecuado 5 5,4 16 17,4 21 22.8
Total 27 29,3 65 70,7 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado
nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimension
cultural, en él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47,8%
de los pobladores que tienen religion catdlica y evangélica en el 15.2%.

El estilo de vida inadecuado en pobladores de religiéon evangélica es
mayor con un 17,4% y catdlica: 5,4%.

La religidon es una costumbre cultural arraigado en los pobladores y méas
aun de la zona central del pais, por lo que se respeta sus creencias hacia el ser

divino y de manera indirecta éste influye en su forma de vida del poblador.

GRAFICO 4 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR CULTURAL RELIGION DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021
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Tabla 5 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL ESTADO CIVIL DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

Estado civil
Estilo de vida Casado Conviviente Total
N° % N° % N° %
Adecuado 16 17,4 11 12,0 27 29,4
Poco adecuado 22 23.9 22 23,9 44 47.8
Inadecuado 6 6,5 15 16,3 21 22.8
Total 44 47.8 48 52.2 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimension
social, en €él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47,8%
de los pobladores con estado civil casados, y convivientes en un 23,9%.

El estilo de vida adecuado es del 29,4% y es frecuente en adultos de

estado civil casado 17,4%.

GRAFICO 5 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL ESTADO CIVIL DEL ADULTO DE LA
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Tabla 6 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL OCUPACION DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

ESTILO DE Ocupacion Total
VIDA Obrero Empleado
N° % N° % N° %
Adecuado 10 10,9 17 18,5 27 29,4
Poco adecuado 19 20,7 25 27,2 44 47.8
Inadecuado 14 15,2 7 7,6 21 22.8
Total 43 46,7 37 40.2 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimensién
social, en él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47,8%

de los pobladores que tuvieron ocupacién empleado el 27,2%.

El estilo de vida adecuado se presenta en adultos con ocupacion

empleado con 18.5%.

GRAFICO 6 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL OCUPACION DEL ADULTO DE LA
LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021
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Tabla 7 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO DE

LA LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

INGRESO ECONOMICO
ES-{-/IIII_D(,)ADE Menor,a! Sueldo Sueldo Minimo Total
Minimo
N° % N° % N° %
Adecuado 6 6,5 21 22,8 27 29,4
Poco adecuado 24 26.1 20 21,7 44 47.8
Inadecuado 12 13,0 9 9,8 21 22.8
Total 42 45,7 50 54,3 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los

estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimensién

social, en €él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47,8%

de los pobladores que tienen ingreso econdmico por debajo del sueldo minimo

actual en el 26,1%.

El estilo de vida adecuado se da en adultos con ingreso econémico

minimo 22,8%.

GRAFICO 7 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO
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Tabla 8 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE
LA LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2021

ESTILO DE ESTADO NUTRICIONAL Total
VIDA Delgadez Normal
N° % N° % N° %
Adecuado 26 28,3 1 1,1 27 29,4
Poco adecuado 10 10,9 34 37,0 44 47.8
Inadecuado 3 3,3 18 19,6 21 22.8
Total 39 42,4 53 57,6 92 100.0

FUENTE: Escala de Estilo de Vida, y Cuestionario: factores biosocioculturales y estado
nutricional.

ANALISIS E INTERPRETACION.

En esta tabla se presentan los resultados de la investigacion sobre los
estilos de vida de los adultos de la localidad de Tarmatambo en la dimension
social, en €él se encuentra que el estilo de vida es poco adecuado en el 47,8%
de los pobladores que tienen estado nutricional normal 37,0%.

El estilo de vida adecuado en adultos es del 29,4%, y hay delgadez en el

28,3%.

GRAFICO 8 ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON EL FACTOR SOCIAL ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO
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4.3. Pruebade hipoétesis.
Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre los estilos de vida con los factores
biosocioculturales y estado de nutricion del adulto de la localidad de
Tarmatambo.

Tabla 9
Medidas simétricas
Valor Error es,tgn(zar T aproximada® Slgnlfl_camon
asintdético aproximada

Intervalo por c
T R de Pearson ,233 ,109 2,268 ,026
Oro!lnal por |Correlacion de 239 110 2334 022¢
ordinal Spearman

N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:

Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta

Ho: Se rechaza

En la tabla se presenta los resultados de la relacién entre el estilo de vida

y la edad del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,239y p valor =

0,022; los resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis

alterna, por lo que se concluye que existe correlacion directa baja.

Tabla 10

Medidas simétricas

Error estandar . Significacion
Valor o T aproximada® .
asintético? aproximada
Intervalo por .
intervalo R de Pearson | 493 ,084 5,380 ,000
Correlacién
Ordinal por
.I . de ,501 ,087 5,495 ,000°
ordinal
Spearman
N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:

Valor p < 0,05 =» Ha: Se acepta

Ho: Se rechaza
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En la tabla se presenta los resultados de la relacion entre el estilo de vida

y el sexo del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,501 y p valor =

0,000; los resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis

alterna, por lo que se concluye que existe correlacion directa moderada.

Tabla 11
Medidas simétricas
Error estandar Significacion

Valor asintético® | T aproximada® | aproximada
Intervalo por R de Pearson 234 095 2285 025¢
intervalo
Ordinal por |Correlacién de | ,253 ,103 2,482 ,015°¢
ordinal Spearman
N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:

Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta

Ho: Se rechaza

En la tabla se presenta los resultados de la relacién entre el estilo de vida

y la escolaridad del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,253y p

valor = 0,015; los resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la

hipotesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion baja.

Tabla 12
Medidas simétricas
Valor Error es,tanglar T aproximada® Slgmfl_cauon
asintético aproximada

Intervalo por o o pearson | 207 106 2,008 ,048°
intervalo
Ordinal por | Correlacion .
ordinal de Spearman 212 108 2,059 ,042
N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:

Valor p < 0,05 =» Ha: Se acepta

Ho: Se rechaza
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En la tabla se presenta los resultados de la relacion entre el estilo de vida
y la religién del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,212y p valor
= 0,042; los resultados permiten rechazar la hipotesis nula 'y aceptar la hipotesis

alterna, por lo que se concluye que existe correlacion baja.

Tabla 13
Medidas simétricas
Valor Error estandar T Significacion
asintético* | aproximada® | aproximada

Intervalo por c
intervalo R de Pearson ,216 ,099 2,095 ,039
Oro!lnal por |Correlacion 214 100 2.076 041¢
ordinal de Spearman
N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:
Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta
Ho: Se rechaza
En la tabla se presenta los resultados de la relacion entre el estilo de vida
y el estado civil del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,214y p
valor = 0,041; los resultados permiten rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipotesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion baja.

Tabla 14

Medidas simétricas

Valor Error estandar T aproximada® Significacion
asintotico? b aproximada

Intervalo porlp e pearson| -,206 101 -1,998 049°

intervalo

. Correlacion
Ordinal por | ;¢ -,203 101 -1,970 050°
ordinal
Spearman
N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:
Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta
Ho: Se rechaza

En la tabla se presenta los resultados de la relacion entre el estilo de vida

y la ocupacion del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,203 y p
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valor = 0,050; los resultados permiten rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipotesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion baja.

Tabla 15
Medidas simétricas
Error estandar T Significacion
Valor o , b .

asintético® | aproximada aproximada
Intervalo por o o bearson| -.265 097 2,608 011¢
intervalo
Ordinal por Correlacion
ordinal P de -,269 ,098 -2,655 ,009¢

Spearman

N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:
Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta
Ho: Se rechaza
En la tabla se presenta los resultados de la relacion entre el estilo de vida
y el ingreso econdmico del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = -
0,269 y p valor = 0,009; los resultados permiten rechazar la hipotesis nula y

aceptar la hip6tesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion inversa

baja.
Tabla 16
Medidas simétricas
Valor Error estandar T Significacién

asintético® | aproximada® | aproximada
Intervalo por o 4o pearson| 625 ,070 7,605 ,000°
intervalo
Ordinal vor Correlacién

Natpor 4o 635 074 7,802 ,000°
ordinal
Spearman

N de casos validos 92

DECISION ESTADISTICA:
Valor p < 0,05 = Ha: Se acepta
Ho: Se rechaza
En la tabla se presenta los resultados de la relacién entre el estilo de vida

y el estado nutricional del adulto, donde se tiene que la rho de Spearman = 0,635
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4.4.

y p valor = 0,000; los resultados permiten rechazar la hip6tesis nulay aceptar la
hipotesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion alta.
Discusién de resultados

Hoy en dia, las principales causas de muerte ya no son las
enfermedades infecciosas sino las que provienen de estilos de vida y conductas
poco saludables que conllevan al sobrepeso, obesidad y otras enfermedades
cronicas no transmisibles (tales como diabetes, hipertension, enfermedades del
corazon, accidentes cerebro vasculares, cancer entre otras); las cuales han ido
incidiendo en todos los grupos de edad y en todas las regiones y paises; son de
larga duracion y resultan de la combinacion de factores genéticos, fisiologicos,
ambientales y conductuales; ademas registran mas del 75% (31 millones) de las
muertes anuales y 15 millones de todas las muertes se producen entre los 30 y
los 69 afios de edad (5); en el Peru durante el afio 2017 82,600 murieron a causa
de esto (6).

La investigacion sobre los estilos de vida asociado a los factores
biosocioculturales y estado de nutricion del adulto de la localidad de
Tarmatambo no dio los siguientes resultados: El estilo de vida es poco adecuado
en el 47.8% de los pobladores y es mayor en los que tienen entre 56 a 60 afios
de edad 41,3%. y es mayor en las que son pobladores de sexo femenino; 33,7%.
Al respecto se cita el estudio efectuado por Milla Leon JV. (2018). Estilos de vida
y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Hualcan —
Carhuaz, quién reporta que la mayoria de los adultos presentan un estilo de vida
no saludable y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables.
Respecto a los factores biosocioculturales: menos de la mitad tienen primaria
incompleta/completa, con estado civil casado, de ocupacion agricultor, con un
ingreso econémico mensual entre 100 a 599 soles; mas de la mitad son adultos
maduros, predomina el sexo femenino y la mayoria profesa la religién catdlica.
No se encontr6 relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
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los factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion, religion,
ingreso econdmico. Si hay relacion estadisticamente significativa entre el estilo
de vida y los factores biosocioculturales: estado civil y ocupacion. (14) esta
investigacién en cuanto a sus resultados se asocia a lo que reporto con esta
investigacién. Por lo tanto, se debe de poner mayor atencién a las personas
adultas debido a que se han convertido en vulnerables a padecer de diversas
enfermedades.

Asi mismo estos resultados se respalda con la teoria de Lalonde, los
estilos de vida serian la forma de vivir de las personas, que al igual que el medio
ambiente, estdn determinados por un conjunto de factores (fisicos, sociales o
laborales) que dependeran tanto del individuo como del complejo entorno que le
rodea, dando lugar a estilos de vida mas menos saludables. El estilo de vida es
un modo de vida individual, es la forma de vivir de las personas. Se relacionan
estrechamente con la esfera conductual y motivacional del ser humano, y, por
tanto, alude a la forma personal en que el hombre se realiza como ser social en
condiciones concretas y particulares. En la actualidad, se considera que la
familia como grupo particular con condiciones de vida similares, posee un estilo
de vida propio que determina la salud del grupo familiar y sus miembros, por lo
gue se concibe, ademas, la categoria de estilo de vida familiar.

Han existido varias formas de identificar el estilo de vida; una forma
ampliamente difundida ha sido caracterizar los comportamientos de riesgo de
las personas para aludir a aquellos comportamientos y habitos que en un
momento determinado ponen en peligro la salud, por ejemplo el habito de
consumir el alcohol, la conducta sexual desprotegida, etc., y las conductas
protectoras de la salud, que se refieren a aquellas actuaciones que las personas

llevan a cabo para defenderse de las enfermedades y sus secuelas (19)
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El estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores que
tienen escolaridad secundaria'y 15,2%, que tienen religion catdlica y evangélica
en el 15.2%, con estado civil casados, y convivientes 23,9%.

Respecto a este resultado se cita al estudio de Cérdova G. y otros (2016)
Per(. La presente tesis denominada ‘factores biopsico-socio-econdémicos
asociados a los estilos de vida del adulto mayor en la asociacién de vivienda las
lomas de san pedro. Tarapoto. Julio-noviembre 2016, en los hallazgos
encontrados tenemos: La edad se encontré entre un rango de 65 a 70 afios
(48.3%), la mayoria son de sexo femenino (70.7%), con estado civil de casado
(@) (34.5.5%) y conviviente (34.5.5%), grado de instruccion de primaria (56.9%)
y ocupacion de agricultor (32.8%). Entre los factores: BiolGgico: Hipertension
arterial y deseos de tener relaciones sexuales (62,1%), otros tienen relaciones
sexuales activas (69,0%), manifestando que no se satisfacen (82.8%), Solo el
45,0% padece algun problema de la vision; Factor psicolégico: Predomina el
pensamiento que otras etapas de la vida fueron mejores (69,0%) rescatando que
en la toma de decisiones importantes toda la familia esta presente (77.6%);
Factor social: el 94.8% se siente solo (a); Factor econémico: El 60,3% considera
tener un ingreso menor de S/. 750.00 que cubre discretamente la canasta
familiar. Este resultado no es estadisticamente significativo por tener valor de
confiabilidad < 95% siendo el nivel de significancia p > 0,05, siendo la relacion
entre los estilos de vida y las dimensiones de los factores biopsicosocio
econdmico: biolégica (p = 0,232), psicoldgica (p = 0,209) y socioeconémica (p =
0,066). Se concluye que existe una correlacion positiva muy baja, no se acepta
la hipétesis de investigacion que dice: Los factores biopsicosocio econémico se
encuentran significativamente asociados a los estilos de vida. (17) dentro de
estos resultados encontramos también significatividad en los encontrado en la
localidad de Tarmatambo, por lo que consideramos que se corrobora y da
validez a esta investigacion.
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El estilo de vida es poco adecuado en el 47,8% de los pobladores que
tuvieron ocupacion empleado el 18,5%. y tienen ingreso econémico por debajo
del sueldo minimo actual en el 22,8%. Al respecto Segun Bibeaw y Col. en Maya,
L. refieren que, desde una perspectiva integral, es necesario considerar el estilo
de vida como parte de una dimension colectiva y social, que comprende tres
aspectos interrelacionados: el material, el social y el ideolégico. En lo material,
el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura material:
vivencia, alimentacién, vestido. En lo social, segun las formas y estructuras
organizativas: tipos de familia, grupos de parentesco, redes sociales de apoyoy
sistemas de soporte como las instituciones y asociaciones. En el plano
ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores y
creencias que determinan las respuestas o comportamientos a los distintos
sucesos de la vida. (20)

Desde esta perspectiva integral, los estilos de vida no pueden ser
aislados del contexto social, econémico, politico y cultural al cual pertenece y
deben de ser acorde a los objetivos del proceso de desarrollo que como fue
expuesto es dignificar a la persona humana en la sociedad a través de mejores
condiciones de vida y de bienestar .Los estilos se han identificado
principalmente con la salud en un plano biolégico pero no la salud como
bienestar biopsicosocial, espiritual y como componente de la calidad de vida. En
este sentido se define como estilo de vida saludable (18).

Estilo de vida saludable, es definido como los procesos sociales, las
tradiciones, los habitos, la religién, idioma, conductas y comportamientos de los
individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas para como un proceso dinamico que no solo se compone
de acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de

naturaleza social.
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En esta forma se puede elaborar un listado de estilos de vida saludables
0 comportamientos saludables o factores protectores de la calidad de vida como
prefieran llamarlos, que al asumirlos responsablemente ayudan a prevenir
desajustes biopsicosociales, espirituales y mantener el bienestar para generar
calidad de vida, satisfaccion de necesidades y desarrollo humano. (20)

La dltima conclusién a la que se arrib6 indica que el estilo de vida es poco
adecuado en el 47,8% de los pobladores que tienen estado nutricional normal
37,0%. y que segun se cita a Mamani C. (2018). Relacion de los estilos de vida
y el estado nutricional del adulto mayor que asiste al Centro de Salud | — 3 Coata,
El estudio se realizo con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de
vida y el estado nutricional del Adulto Mayor que asiste al Centro de Salud | — 3
Coata 2018. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional con disefio
transseccional. La poblacion constituida por 170 adultos mayores. La muestra
fue de 119, seleccionada por muestreo probabilistico y tipo aleatorio simple
sistematico, donde se aplico la formula para poblaciones finitas y cumplié con
los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion. Técnicas e Instrumentos: Para
la recoleccion de datos se utiliz6 como técnicas, la encuesta y la observacion;
los instrumentos fueron: El cuestionario denominado “Escala de estilos de vida”
elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R; Delgado R; y
Reyna E.; y la Ficha de Evaluacion Nutricional para Adultos Mayores basada en
la “Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona
adulta mayor; 2013” del Ministerio de Salud. El analisis estadistico fue
descriptivo con tablas de frecuencia y el estadistico de Chi cuadrado de
asociacién para probar la relacién entre variables. Los resultados fueron: El
63,03% de adultos mayores presentaron estilo de vida no saludable y el 36,97%
estilo de vida saludable; referente al estado nutricional la mayor parte de adultos
mayores se encuentran en estado nutricional alterado con 65 personas, de las
cuales el 30,3% presenta delgadez, el 12,45% sobrepeso, el 7,56% obesidad y
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solo 54 personas un estado nutricional normal correspondiendo al 45,4%. Por lo
tanto, se determind que si existe relacion entre el estilo de vida y el estado
nutricional del adulto mayor que asiste al Centro de Salud | — 3 Coata,
demostrada con la prueba estadistica de Chi cuadrado de asociacién que indica

la existencia de diferencia significativa (p=0.0001). (15)
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CONCLUSIONES
El estilo de vida es poco adecuado en el 47.8% de los pobladores y son mayores
en cuanto a edad entre 56 a 60 afios 41,3%, sexo femenino; 33,7%, estado civil
casados, y convivientes 23,9%escolaridad secundaria 15,2%, religion catdlica y
evangélica del 15.2%, ocupacion empleada del 18,5% e ingreso econémico por
debajo del sueldo minimo actual con 22,8%.
Existe significativa relacion entre el estilo de vida y los factores biosociocuturales
y estado de nutricion del adulto de la localidad de Tarmatambo (rho de
Spearman = 0,239y p valor = 0,022), esto permite rechazar la hipétesis nula (p-
valor < a).
Existe relaciobn significativa entre estiio de vida con los factores
biosocioculturales con mayor porcentaje: 41,3% en 56 a 60 afios de edad, 33,7%
en el sexo femenino, 15,2% en escolaridad secundaria, 15.2% en religion
catdlicay evangélica, 23,9% en con estado civil casados, y convivientes, 22,8%
tienen ingreso econdmico por debajo del sueldo minimo y finalmente el 18,5%
con ocupacion empleado en el adulto de la localidad de Tarmatambo (rho de
Spearman < q).
Existe relacion significativa entre estilo de vida con los factores del estado de
nutricion del adulto de la localidad de Tarmatambo (rho de Spearman = 0,635 y

p valor = 0,000), esto permite rechazar la hipotesis nula (p-valor < a).



RECOMENDACIONES

Se sugiere a los pobladores de la localidad de Tarmatambo a mejorar su estilo
de vida ya que de manera directa e indirecta con el pasar de la edad van a
repercutir en su estado de salud individual y familiar.

Se sugiere atodas las familias de la localidad de Tarmatambo a incentivar dentro
de sus miembros el uso de alimentos naturales y que se siembran y cosechan
en la zona dejando de lado otros alimentos que pueden repercutir afectando
negativamente su salud.

Los estilos de vida al adquirir un valor relevante, esta dirigido a las formas y
habitos de comportamientos cotidianos de las personas, por consiguiente,
tienen un efecto importante que repercuten en la salud, incrementando cada dia

la prevalencia de enfermedades relacionadas con malos estilos de vida.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION @ S )
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 01. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES:
A continuacion, le presentamos a usted una serie de consideraciones:

- Este cuestionario solo durara 15 minutos de su tiempo

- Enlos datos de identificacion escribe lo solicitado

- Marque con un aspa de acuerdo a su punto de vista

- Por favor desarrolle el instrumento con sinceridad

- Para calificar cada item (interrogante), utilice la siguiente leyenda:

INADECUADO | POCO ADECUADO ADECUADO
1 2 3

DATOS DE IDENTIFICACION:
EDAD: .................

GENERO: Masculino (') Femenino ()
FECHA: .................

CUESTIONARIO SOBRE ESTILO DE VIDA:

N ITEMS RESPUESTAS

1 |2 [ 3

Alimentacion

1 |¢Come Usted tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida?

2 |¢Todos los dias, Usted consume alimentos balanceados que
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos?

3 |¢Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia?

N

¢Incluye entre comidas el consumo de frutas?

5 |¢Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o
gquimicos para conservar la comida?

6 |¢Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o
conservas para identificar los ingredientes?

Actividad y ejercicio

7 | ¢Hace Usted ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la
semana?

8 |¢Diariamente usted realiza actividades que incluyan el movimiento
de todo su cuerpo?

Manejo del estrés

9 |¢Usted identifica las situaciones que le causan tension o
preocupacion en su vida?

10 |¢Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion?

11 |¢Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o
preocupacion?




12 |Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales
como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios
de respiracién

Apoyo interpersonal

13 |¢Se relaciona con los demas?

14 | ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas?

15 |¢Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas?

16 |¢Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los deméas?

Autorrealizaciéon

17 |¢Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida?

18 |¢Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza?

19 |¢Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal?

Responsabilidad en salud

20 |¢Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud
para una revision médica?

21 | ¢Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud?

22 | ¢ Toma medicamentos solo prescritos por el médico?

23 | ¢ Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de
salud?

24 |Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud

25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO
NUTRICIONAL:

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

FACTORES DE ESTADO NUTRICIONAL

1.- ¢Usted a que religion pertenece?
A) catdlico b) evangélico c) otros: .................

2.- ¢Usted qué procedencia actual tiene?
a) Costa b) Sierra c) Selva

3.- ¢Usted qué grado de instruccion tiene?
a) Sin instruccion c) Secundaria e) Universitario
b) Primaria d) Técnico

4.- ¢ Usted qué ocupacién actual tiene?
a) Labor de casa c) Jubilado
b) Trabaja d) No trabaja

5.- ¢De usted cudl es su estado civil?
a) Soltero c) Casado c) Viudo
b) Conviviente d) Divorciado

6.- ¢ Usted cuéntos hijos tiene?
a) 1 hijo ¢) 3 hijos



b) 2 hijos d) 4 hijos a mas

7.- ¢De usted cuanto es el nUmero de integrantes de la familia con quienes viven?
a) menos de 2 personas c) 6 a mas personas
b) 3 a 5 personas

8.- ¢ De usted cuéanto es el ingreso econémico familiar mensual?
a) S/.100 — S/.399 soles por mes ¢) S/.1000 — S/.1299 soles por mes
S/.400 — S/.999 soles por mes d) S/.1300 0 méas

9.- ¢ Cudl es su peso y talla?
Peso: oo, Talla: .o
a) Delgadez (219 — 23 IMC)
b) Normal (> 23 y <28 IMC)
c) Sobrepeso (=28 y < 32 IMC)
d) Obesidad (< 32 IMC)



ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO
DE LA LOCALIDAD DE TARMATAMBO 2020

- VARIABLES 1
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general. Objetivo general: Hipotesis general. Variable 1 Tipo de investigacion.

¢ Coémo se relaciona el estilo
de vida con los factores
biosocioculturales y estado
de nutricional del adulto de
la localidad de Tarmatambo
20217

Problemas especificos.

* ¢CoOmo se relaciona el
estilo de vida con los
factores
biosocioculturales del
adulto de la localidad de
Tarmatambo 20217

* ¢CoOmo se relaciona el
estilo de vida con el factor
estado de nutricional del
adulto de la localidad de
Tarmatambo 20217

Determinar la relaciéon de
estilo de vida con los
factores biosocioculturales
y estado de nutricional del
adulto de la localidad de
Tarmatambo.

Objetivos especificos:

» Establecer la relacion de
estilo de vida con los
factores
biosocioculturales del
adulto de la localidad de
Tarmatambo.
Establecer la relacion de
estilo de vida con el
factor estado de
nutricional del adulto de
la localidad de
Tarmatambo.

Existe relacion significativa
entre estilo de vida con los
factores biosocioculturales y
estado de nutricional del
adulto de la localidad de
Tarmatambo.

Hipotesis especificas.
Existe relacién
significativa entre estilo
de vida con los factores
biosocioculturales del
adulto de la localidad de
Tarmatambo.

Existe relacién
significativa entre estilo
de vida con el factor
estado de nutricional del
adulto de la localidad de
Tarmatambo.

Estilo de vida.

e Alimentacion
saludable.

e Actividad y
ejercicio.

¢ Manejo del estrés.

¢ Responsabilidad
en salud.

e Apoyo
interpersonal.

e Autorrealizacion.

Variable 2
Factores
biosocioculturales y
estado nutricional

e [actores

biosoicoculturales.

e Estado de
nutricional.

Se utilizara el tipo de investigacion
cuantitativo-aplicada.

Nivel de investigacion.
Relacional

Métodos de investigacion.
Método cientifico, inductivo-deductivo,
analitico-sintético y estadistico.

Disefio de investigacion.
No experimenta de tipo correlacional.

Poblacidon y muestra.

Poblacion adultos entre 50 a 60 afios
de edad de la localidad de Tarmatambo
sumando 120.

Muestra 92 adultos.

Técnicas e instrumentos de RD.
Técnicas: Autoregistro y Entrevista
directa.

Instrumentos: Cuestionario de factores
biosocioculturales y estado nutricional.
Escala de Estilo de Vida.




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: DEFINICION
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS
1. Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida.
2. Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
Alimentacion cereales y granos.
saludable 3. Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia
4. Incluye entre comidas el consumo de frutas.
5. Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicos para conservar la comida.
6. Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
En esta investigacion se o ... | 7. Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana.
' Actividad y ejercicio o : - : e
refiere a las 8.  Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento de todo su cuerpo.
Estilo de vida es una forma de vida | caracteristicas 9.  Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion en su vida.
que se basa en patrones de individuales adquiridas 10. Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.
comportamiento identificables, y practicadas durante el | Manejo del estrés | 11.  Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o preocupacion. 1
determinados por la interaccion tiempo de vida de cada 12. Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como: tomar siesta, pensar en cosas
Variable 1 entre las caracteristicas personales | adulto que son: agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
Estilo de vida individuales, las interacciones Alimentacion saludable, 13. Se relaciona con los demas.
sociales y las condiciones de vida | Actividad y ejercicio, . 14. Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.
) o ; . . Apoyo interpersonal L .
socioeconémicas y ambientales. Manejo del estrés, 15.  Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas.
Apoyo interpersonal, 16. Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.
OMS. (1998) Autorrealizacion y 17.  Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida.
Responsabilidad en Autorrealizacion 18. Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza.
salud. 19. Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.
20. Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para una revision médica.
21.  Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud.
- 22. Toma medicamentos solo prescritos por el médico.
Responsabilidad en . .
salud 23. Tomla_en cuenta_ I_as recomendaciones que le brlnda_el personal qe salud. _
24. Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas, campafias de salud, lectura de libros de
salud.
25. Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas.
Es el conjunto de procedimientos . g:ig
que permite determinar el estado . . .
e Estéa referidos a +  Escolaridad
nutricional de una persona, valorar Factores L
. X P factores que son . . . Religion
Variable 2 las necesidades o requerimientos individuales en cada biosocioculturales Estado civil
Factores nutricionales y determinar los g
o . . uno de los adultos para * Ocupacion
biosocioculturales y | posibles riesgos de salud que pueda . -
el caso: los . Ingreso econdémico

estado nutricional

presentar con relacion a su estado
nutricional.

Sare y Cabanillas (2012)

biosocioculturales y
nutricional

Estado nutricional

Delgadez (219 - 23 IMC)
Normal (> 23 y < 28 IMC)
Sobrepeso (= 28 y < 32 IMC)
Obesidad (< 32 IMC)




ANEXO 03. JUICIO DE EXPERTOS Y FIABILIDAD
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ANEXO 04. OTRAS EVIDENCIAS

MUNICIPALIDAD C.P. TARMATAMBO
TARMA - REGION JUNIN

Reconocido el. 29 de Octubre de 1986

G atrimanic Cultural Turidtic de la Necicn

EL QUE SUSCRIBE, ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DEL CENTRO POBLADO DE
TARMATAMBO, DISTRITO Y PROVINCIA DE TARMA, REGION JUNIN.

EXPIDE LA PRESENTE:

AUTORIZACION N°001 - 2021

A las estudiantes: Jhoisi Selene Baylon Huaman y Jeniffer Melina Cosme
Palomares; estudiantes del Programa de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién - Filial Tarma. Para poder efectuar el Proyecto “ESTILO DE VIDA
RELACIONADO CON LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO
NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA LOCALIDAD DE TARMATAMBO"

Por lo que se solicita a las estudiantes, remitir una copia del informe del proyecto,
para ampliar los datos estadisticos a esta municipalidad.

Atentamente.

< DNJ 21240263

3 57'7// ?V///(/(/// ; 7(7)///// e los _);;7////"/-, %
RUC: 20486777622  Av. 15 de Julio N° 561 - Telf. 064-622340 Cel. 941189364 - 973334525 - Tarmatambo - Tarma

7 25 70




BASES DE DATOS EN SPPS VARIABLE 1: ESTILO DE VIDA
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BASES DE DATOS EN SPPS VARIABLE 2: FACTORES

BIOSOCIOCULTURALES Y ESTADO NUTRICIONAL
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