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RESUMEN

El problema que se investigo es: ¢, Como es el uso de la ortiga (urtica dioica) en
el alivio de signos y sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y articular
— Shelby - Pasco - enero — marzo del 2,0227?

El Objetivo general es: Determinar el uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio
de signos y sintomas en Personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y articular —
Shelby — Pasco.

La hipétesis es: “El uso adecuado de la ortiga (urtica dioica) influye
favorablemente en el alivio de signos y sintomas en Personas de 50 a 70 afios con dolor
muscular y articular — Shelby - Pasco”

El método de investigacion es descriptivo. Las conclusiones mas importantes
fueron: El 65% tienen un nivel de conocimiento apropiado, el 25% medianamente
apropiado y el 10% inapropiado. El 70% de las personas aplican la ortiga entre 7 a 14
dias, el 16.7% entre 15 a 19 dias, el 13.3% de 30 dias a mas. El 65% administra como
infusiones, el 25% a través de frotaciébn y otros 10%. El 80% de las personas
presentaron alivio favorable de los signos y sintomas, el 13.3% medianamente
favorable, el 6.7% desfavorable. El 71.6% usaron adecuadamente la ortiga, el 20%
medianamente adecuado e inadecuado 8.4%.

Palabras clave: Ortiga (urtica dioica), dolor muscular y articular.



ABSTRACT

The problem that was investigated is: How is the use of nettle (urtica di~*~2) in
the relief of signs and symptoms in people from 50 to 70 years old with muscle aiw joint
pain - Shelby - Pasco - January - March 2,022?

The general objective is: To determine the use of nettle (urtica dioica) in the relief
of signs and symptoms in People from 50 to 70 years old with muscle and joint pain —
Shelby — Pasco.

The hypothesis is: "The proper use of nettle (urtica dioica) favorably influences
the relief of signs and symptoms in People 50 to 70 years old with muscle and joint pain
- Shelby - Pasco"

The research method is descriptive. The most important conclusions were: 65%
have an appropriate level of knowledge, 25% moderately appropriate and 10%
inappropriate. 70% of people apply nettle between 7 to 14 days, 16.7% between 15 to
19 days, 13.3% from 30 days to more. 65% administered as infusions, 25% through
rubbing and another 10%. 80% of people presented favorable relief of signs and
symptoms, 13.3% moderately favorable, 6.7% unfavorable. 71.6% used nettle
adequately, 20% moderately adequate and 8.4% inadequate.

Keywords: Stinging nettle (urtica dioica), muscle and joint pain



INTRODUCCION

La enfermedad articular degenerativa (EAD) lesiona los cartilagos y el hueso,
debido a la inflamacién crénica a consecuencia de mdultiples factores: edac ‘0,
obesidad, genética, el estrés, nutricion, el bipedalismo, la actividad fisica, etc %12

La artritis reumatoide (AR) tiene una etiologia desconocida, se caracteriza por
ser una patologia inflamatoria crénica, en donde en la mayoria produce deterioro de las
articulaciones de manera progresiva y diferentes grados. La AR, es un trastorno
autoinmunitario, que ocurre cuando el sistema inmunitario ataca por error los tejidos del
cuerpo humano.

Los sintomas méas comunes que se presentan es casos de AR, son:
articulaciones hinchadas, sensibles y calientes, rigidez articular, fiebre, cansancio, etc
Los sintomas puede aparecer y desaparecer.

La ortiga es muy efectiva en el tratamiento de los dolores articulares desde muy
antes, su uso debe ser supervisado para evaluar la efectividad del alivio de los signos
y sintomas (s.y s.), de estas afecciones.

El informe de investigacién incluye: El problema de investigacién, €. .arco
tedrico, la metodologia y técnicas de investigacion, presentacion de resultados,

conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Dentro del grupo de las urticaceas, la ortiga (urtica dioica) es una de las
plantas mas conocidas y utilizadas en nuestro medio, debido a sus efectos
terapéuticos en algunas enfermedades propias de la zona, por ello es importante
realizar investigaciones que orienten a buscar los principios activos de la ortiga,
de tal manera que podamos explicar como actla en el organismo el uso de la
ortiga reduciendo los dolores musculares y articulares.

Los tallos y las hojas estas recubiertos de pelos y contienen una
sustancia liquida urticante en contacto con la piel provoca una sensacion de
ardor e inflamacion.

Esta planta contiene aluminio, magnesio, azufre, calcio, hierro potasio,
nitrégeno, todos ellos minerales que se encuentran principalmente en las hojas.
(€]

Esta planta de la medicinal de la ortiga por constituir una alternativa de
solucion a las patologias de artritis reumatoidea y de acuerdo a la investigacion
hemos recolectado informacion de personas que adolecen estos males y
manifestaron que la ortiga aplicado directamente en las zonas afectadas de la

artritis mejora y alivia el dolor al nivel de las articulaciones, por todo ello hemos



1.2.

1.3.

1.4.

realizado el siguiente estudio: ¢Como es el uso de la ortiga (urtica dioica) en el

alivio de signos y sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y

articular — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2,0227?

Delimitacién de lainvestigacion
Se aplico en la localidad de Shelby — distrito de Vicco — Provincia de

Pasco, durante enero a marzo del 2022.

Formulacién del problema

1.3.1. Problema general
¢Como es el uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de signos y

sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y articular — Shelby -

Pasco - Enero — marzo del 20227

1.3.2. Problemas especificos

a) ¢,Coémo es el uso de la ortiga (urtica dioica)?

b) ¢ Como el nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la ortiga
(urtica dioica)?

C) ¢, COémo son las caracteristicas de la poblacién de acuerdo a edad, sexo,
estado civil, procedencia, grado de instruccion, ingreso econémico?

d) ¢,COmo es la relacién del uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de
signos y sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y
articular

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo general
Determinar el uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de signos y

sintomas en Personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y articular — Shelby

— Pasco.

1.4.2. Objetivos especificos

a) Determinar la poblacién a estudiar.



1.5.

1.6.

b) Clasificar a la poblacion de acuerdo a edad, sexo, estado civil,
procedencia, grado de instruccién, ingreso econdémico, etc,

C) Identificar el nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la
ortiga (urtica dioica).

d) Relacionar el uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de signos y
sintomas en Personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y articular —
Shelby — Pasco.

Justificacion de la investigacion
La aplicacion del estudio es muy util para la sociedad, porque

describimos el uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de los dolores

musculares y articulares a personas de 50 a 70 afios en la Localidad de Shelby

— Pasco toda vez que es un lugar muy frigido y se encuentra a 4,097 m.s.n.m. y

la presencia de estas patologias es muy frecuente en la poblacién mayor.

Limitaciones de la investigacion

Ninguna



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio
2.1.1. ROJAS. (2016). Es la tesis sobre el uso de la pomada orti forti en
pacientes con afecciones articulares concluye que: La mayoria 53.1% de
personas de 45 a 60 afios presenta dolores articulares, asi mismo, el 74.9% de
la muestra usaron adecuadamente la pomada antes mencionada, el 18,8%
usaron medianamente el orti fort, (2)
2.1.2. BEJAR y ONCIHUAY (2018): En el estudio sobre el uso de la ortiga en
ratas albinas concluye que: El extracto hidroalcohdlico de las hojas de ortiga en
donde se demuestra que en el 90.18% hay una semejanza en el porcentaje del
cierre de la herida )
2.1.3. MARINO (2012) en la tesis: Elaboracion de la carta mixioldgica con la
ortiga (urtica dioica). Indica que es necesario la unificacion de recetas para
ayudar a reproducir los mismos con equidad, se trabajé en la elaboracion de la
carta mixiol6gica en donde se describe el procedimiento paso a paso para la
elaboracion de las pruebas.
2.1.4. CASTANEDA y TRINIDAD (2018). Uso de la Caiophora sp en la

prevencion de patologias respiratorias en pobladores de Pasco. Los pobladores



2.2.

hacen uso de la planta medicinal para aliviar los dolores articulares, cefaleas,
etc. Los nombres comunes de la caiophora sp que sefialan los integrantes de
las comunidades es: waki shanca y puma ishanca.(®
Bases tedricas — cientificas
2.2.1. LAORTIGA

La ortiga pertenece a la familia urticaceas. Se caracteriza por presentar
pelos urticantes, quienes independizan una enjundia acida cuyo liquido caustico
provoca irritacion y ardor de la piel, en consecuencia, se produce una
inflamacion en la piel. La ortiga, tiene vrece hasta una altura de 50 a 150 cm.
2.2.2. DESCRIPCION BOTANICA

Las hojas al entrar en unién con la piel, originan una lesiéon y su
comprendido (acido fdrmico, resina, histaminay una enjundia proteinica
desconocida) provocan ronchas, escozor y prurito. Este ardor y enrojecimiento
de la piel, se debe ala accién del acido férmico el cual se encuentra en grandes
cantidades en la planta medicinal. Estos pelos son fragiles en la punta, con solo
el rosarlas provoca que se rompa esta planta medicinal de uso comun por
muchos pobladores. ©)
2.2.3. ACCION FARMACOLOGICA

Composicion quimica: Tiene flavonoides, sales minerales, acidos
organicos, pro vitamina A y C, mucilago, acido férmico, clorofila, taninos, resina,
silicio, acetilcolina, potasio y una gran cantidad de clorofila, histamina y
serotonina. También posee una sustancia llamada secretina, como estimulantes
de las secreciones estomacales, del pancreas y de la bilis y movimientos
peristalticos de los intestinos. Del mismo modo tiene clorofila, &cidos orgéanicos,
por su efecto diurético y uricosurico. Los extractos de ortiga son
hipoglucemiantes. También posee propiedades bactericidas, y efecto favorable

en las afecciones de la piel (Prihoda, 1990; Wren, 1994). ®


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3rmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Resina
https://es.wikipedia.org/wiki/Histamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Flavonoide
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3rmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Acetilcolina
https://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Uricos%C3%BArico

2.3.

2.2.4. ARTRITIS REUMATOIDE
a. DEFINICION. - La artritis reumatoide (AR) es una patologia autoinmune,
cronica, sistémica, de curso muy lento y progresivo en donde aumenta hacia el
deterioro articular e incapacidad permanente si no es diagnosticada y tratada en
el momento que es diagnosticado por un Médico especialista Reumatdélogo. ©
b. ETIOLOGIA. — Hasta el momento la Ciencia no ha podido descubrir el agente
causal, por lo tanto la causa aun es desconocida, sin embargo, se relaciona la
mayoria de veces con la propension genética del alelo HLA DR4, sin embargo
no se explica a ciencia cierta que el riego genético origina esta patologia,
existiendo otros factores que de una u otra forma se relacionan con la presencia
de signos y sintomas de la artritis reumatoide. ©
c. MANIFESTACIONES CLINICAS. — Se inicia con un curso insidioso, con
astenia, anorexia, inflacion y dolor de las articulaciones, los antecedentes
familiares, algunas veces se nota ansiedad en los pacientes con estas
patologias, ©
d. TRATAMIENTO. - Con medicamentos anti inflamatorios no esteroides
(AINES) e inhibidores de la ciclooxigenasa (COX-2). De otra forma se afirma que
estos medicamentos anti reumaticos y desinflamatorios no asegura
cientificamente que estos prevengan o curen el dafio articular producido. ©
Definicion de términos béasicos
2.3.1. USO ADECUADO DE LA ORTIGA. - Se refiere cuando se usa de una
manera muy apropiada entre 100 a 200 grs de ortiga durante la
administraciéon en la zona afectada de la persona.
2.3.2. USO MEDIANAMENTE ADECUADO DE LA ORTIGA. - Se refiere
cuando se usa de una manera regular entre 50 a 99 grs de ortiga durante

la administracion en la zona afectada de la persona.



2.4,

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

USO INADECUADO DE LA ORTIGA - Se refiere cuando se usa muy
poco menor a 50 grs de ortiga durante la administracion de urtica dioica
en la zona afectada de la persona.

ALIVIO FAVORABLE DE SIGNOS Y SINTOMAS. - Se refiere que
después de tres semanas de aplicacion 2 veces al dia (M/N), las
personas afectadas refieren que sus dolencias (signos y sintomas) se
han reducido entre un 50 a 70%.

ALIVIO MEDIANAMENTE FAVORABLE. - Se refiere que después de
tres semanas de aplicacion 1 veces al dia (M/N), las personas afectadas
refieren que sus dolencias (signos y sintomas) se han reducido entre un
30 a 49%.

ALIVIO DESFAVORABLE. - Se refiere que después de 1 semana de
aplicacion de manera esporadica, las personas afectadas refieren que

sus dolencias (signos y sintomas) contindan igual.

Formulaciéon de Hipétesis

2.4.1.

Hipo6tesis General

El uso adecuado de la ortiga (urtica dioica) influye favorablemente en el

alivio de signos y sintomas en Personas de 50 a 70 afios con dolor muscular y

articular — Shelby - Pasco

24.2.

a)

b)

Hipotesis Especificas

“El uso de la ortiga (urtica dioica) es adecuado”

“El nivel de conocimiento de las personas de 50 a 70 afios sobre las
propiedades curativas de la ortiga (urtica dioica) adecuado”

“El alivio de signos y sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor

muscular y articular es favorable”



2.5.

2.6.

d) “Existe relacion significativa entre el uso de la ortiga (urtica dioica) en el
alivio de signos y sintomas en personas de 50 a 70 afios con dolor
muscular y articular”

Identificacion de variables
VARIABLE INDEPENDIENTE. - USO DE LA ORTIGA (URTICA DIOICA)
VARIABLE DEPENDIENTE. - ALIVIO DE SIGNOS Y SINTOMAS EN

PERSONAS DE 50 A 70 ANOS CON DOLOR MUSCULAR Y ARTICULAR

Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
ADECUADO
VARIABLE
MEDIANAMENTE
INDEPENDIENTE. - EFECTIVIDAD ADECUADO
USO DE LA ORTIGA INADECUADO
(URTICA DIOICA)
VARIABLE FAVORABLE
DEPENDIENTE. - MEDIANAMENTE
ALIVIO DE SIGNOS Y INFLUENCIA FAVORABLE
SINTOMAS EN DESFAVORABLE

PERSONAS DE 50 A
70  ANOS CON
DOLOR MUSCULAR
Y ARTICULAR




3.1

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Segun el nivel la investigacion fue descriptiva
Nivel de investigacion

Nos permitié construir una investigacion planificada, que tiene validez
interna a través de la aplicacion de instrumentos a una muestra representativa,
en donde se obtuvo resultados que nos permitieron plasmar a través de cuadros
y gréficos y arribar a conclusiones que permitieron recomendar a la poblacion
sobre el uso de la ortiga en la promociéon y prevencién de la salud de la
poblacion.
Métodos de investigacién

Método observacional, porque pudimos observar el uso de la ortiga
(urtica dioica) en el alivio de signos y sintomas de los dolores articulares.
Disefio de investigacion

DISENO DESCRIPTIVO CORRELACIONAL

VARIABLES
GRUPO V1 V2 V3 Vn
G1 El E1l El El




3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

ABREVIATURAS
Gl : GRUPO1
Gn : GRUPO numero siguiente
V1 :VARIABLE 1
T1 : TIEMPO 1
El : EVALUACION 1
Poblacion y muestra
3.5.1. UNIVERSO OBJETIVO. - Todas las personas que viven en Localidad
de Shelby de Cerro de pasco durante el afio del 2022.
3.5.2. UNIVERSO MUESTRAL. - Todos los mayores de 50 a 70 afios que
radican en la Localidad de Shelby — Cerro de Pasco durante enero —
marzo del 2,022.
3.5.3. MUESTRA. — A través del muestreo no aleatorio intensional, se
selecciond a 60 adultos de 50 a 70 aflos que usaron la ortiga (urtica
dioica) en el alivio de los malestares articulares en la Localidad de Shelby

— Pasco durante enero — marzo del 2,022.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.6.1 Técnica de la entrevista,

3.6.2 Instrumento; Cuestionario

3.6.3 Técnica observacion

3.6.4 Instrumento: Guia de observacion

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se realiz0 a través de la prueba no paramétrica del Chi-cuadrado el cual
nos sirvié para contrastar estadisticamente nuestra hipotesis de estudio.

Los datos hallados fueron organizados en cuadros de una y dos entradas
y graficos.

Tratamiento estadistico

10



3.9.

Considerando la razén y la categoria (ordinal) de las variables
estudiadas; y teniendo en consideracion el enfoque cuantitativo del trabajo
investigativo, se procedié a elaborar una base de datos con la informacion
recogida a través de los instrumentos de recoleccion de datos, sometiéndolos al
software estadistico SPSS version 25.

Inicialmente, se procedié a la elaboracién de tablas de frecuencias, asi
como tablas de contingencia, luego procedimos a su interpretacion y analisis,
para terminar con la prueba de hipétesis, utilizando para ello, la prueba
estadistica no paramétrica X? de independencia, a fin de valorar la existencia de
relacion entre las variables estudiadas.

Cabe mencionar que, se empleé la prueba de correlacion de Tau b de
Kendall para valorar la direccién y la fuerza de dicha correlacion, todo ello, con
una significancia valorativa estadisticamente.

Orientacion ética filoso6fica y epistémica

Todas las actividades estuvieron orientadas a aliviar y mejorar en alguna
medida las diferentes situaciones de salud que vienen padeciendo las personas
de zonas rurales muy pobres, con carencia economica y vulnerables a

morbimortalidad.

11



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Descripcién del trabajo de campo

El recojo de datos se realizo de la fuente primaria, es decir, los mismos
integrantes de la muestra de estudio las personas con alteraciones de dolor
muscular y articular, posteriormente los datos fueron tabulados y representados
en cuadros y graficos estadisticos, para luego ser interpretados y analizados a
través del aprueba del chi cuadrado para contrastar la hip6tesis, asi mismo, los
resultados encontrados servirdn para aliviar estas dolencias que se presenta en
un gran porcentaje dela poblacion.

4.2. Presentacion, analisis e interpretacién de resultados

Tabla 1. Personas, por edad, segin sexo — Shelby - Pasco - enero —

marzo del 2022

Edad (Afos)
Sexo 50-56 | 57-63 | 64-70 | TOTAL
Nl % [N % [N % | N | %
Masculino 9 [15] 6 | 15 | 7 | 11.7 | 25 | 41.7
Femenino 15|25/ 11]183| 9| 15 | 35 | 58.3
TOTAL 24 |40 | 20 | 333 |16 | 26.7 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario

12



Interpretacion:

El 58.3% de las personas son de sexo femenino, el 41.7% son de sexo

masculino. El 40% tienen entre 50 a 56 afos, el 33.3% tienen de 57 a 63 afios,

el 26.7% tienen entre 64 a 70 anos.

16

14

12

10

(o]

[&)]

S

N

50-56

Grafico® 01
Personas, por edad, seguin sexo — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2022
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Tabla 2. Personas, por estado civil, segun procedencia — Shelby - Pasco

- enero — marzo del 2022

Estado civil
Procedencia Soltero | Casado Otra TOTAL
condicién
N° % |N°| % N° % N°| %
Shelby 9 15 |17 (283 | 4 6.7 |30| 50
Vicco 11.7(111 183 | 2 3.3 |20(33.3
Otro lugar 4 |67|5(83]| 1 1.7 |10|16.7
TOTAL 20 [33.4/33|549| 7 11.7 |60/ 100

Fuente: Cuestionario
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Interpretacion:

ElI 50% de las personas proceden de Shelby, el 33.3% de Vicco, el 16.7%

de otro lugar. El 54.9% son casados, el 33.4% son solteros y otra condicion

11.7% otra condicion.

Grafico® 02

Personas, por estado civil, seguin procedencia — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2022
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Tabla 3. Personas, por grado de instruccion, segun ingreso econémico —

Shelby - Pasco - enero —

marzo del 2022

Grado de instruccion
Ingreso Primaria Secundaria Superior Total
econémico NE % NE % NE % NE %
Bajo 18 30 11 18.3 5 8.4 34 56.7
Medio 11 | 18.3 7 11.7 2 3.3 20 33.3
Alto 4 6.7 2 3.3 0 0 6 10
Total 33 55 20 33.3 7 11.7 | 60 100

Fuente: Cuestionario y guia de observacién
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Interpretacion:
El 56.7% de las personas tienen ingreso econdémico bajo, el 33.3% tienen
ingreso econémico medio, el 10% ingreso alto. El 55% tienen nivel primario, el

33.3% secundaria y superior 11.7%.

Grafico 03
Personas, por grado de instruccién, segun ingreso econémico — Shelby - Pasco - enero —
marzo del 2022
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Tabla 4. Personas, por nivel de conocimiento de las propiedades
curativas de la ortiga, segun acceso a los medios de informacion — Shelby -

Pasco - enero — marzo del 2022

Nivel de conocimiento de las propiedades

Acceso a los curativas de la ortiga (urtica dioica),
medios de Apropiado | Medianamente Inapropiado Total
informacion Apropiado
N° % N° % N° % N° %

Optima 33 | 55 12 20 0 0 45 75
Medianamente 6 10 3 5 1 1.7 10 |16.7
Optima
No éptima 0 0 0 0 5 8.3 5 8.3
Total 39 | 65 15 25 6 10 60 | 100

Fuente: Cuestionario y guia de observacion

15



X2:=50.16923 > X? =

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion:

5% o 4gl) = 9.488

El 75% de las personas tienen acceso a la informacion de manera

Optima, el 16.7% medianamente Optima, el 8.3% no Optima. El 65% tienen un

nivel de conocimiento apropiado, el 25% medianamente apropiado y el 10%

inapropiado.

35 Personas, por nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la ortiga, segun
acceso a los medios de informacién — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2022

30

25

20

15

10

w

Grafico® 04

INAPROPIADO

= NO OPTIMA
DO

Tabla 5. Formas de administracion de la ortiga (urtica dioica) por tiempo

de aplicacion — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2022

Formas de administracion de la ortiga

Tiempo de aplicacion Infusiones Frotacion Otros Total
N° % N° % N° % N° %
7 a 14 dias 32 53.3 10 16.7 0 0 42 70
15 a 29 dias 7 117 | 3 5 0 0 | 10 | 167
30 a mas dias
0 0 2 3.3 6 10 8 13.3
Total 39 65 15 25 6 10 60 | 100

Fuente: Cuestionario y guia de observaciéon
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X2c=4517143> X2, =(5% a 4gl)=9.488

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion:

El 70% de las personas aplican la ortiga entre 7 a 14 dias, el 16.7% entre
15 a 19 dias, el 13.3% de 30 dias a mas. El 65% administra como infusiones, el
25% a través de frotacion y otros 10%.

Tabla 6. Uso de la ortiga (urtica dioica) en el alivio de signos y sintomas de las
articulaciones — Shelby - Pasco - enero — marzo del 2022

Uso de la ortiga (urtica dioica)
Alivio de signos y Adecuado |Medianamen | Inadecuado Total
sintomas de las te adecuado

articulaciones N° % N° % N° % | N° | %
Favorable 38 [633| 10 |16.7] O 0O |48 | 80
Medianamente 5 8.3 2 3.3 1 1.7 | 8 | 13.3
favorable
Desfavorable 0 0 0 0 4 6.7 | 4 | 6.7
TOTAL 43 | 716 | 12 20 5 8.4 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario y guia de observacion

X?2c=48.75387> X2 =(6% a4qgl)=9.488

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Interpretacion:

El 80% de las personas presentaron alivio favorable de los signos y
sintomas, el 13.3% medianamente favorable, el 6.7% desfavorable. El 71.6%
usaron adecuadamente la ortiga, el 20% medianamente adecuado e inadecuado

8.4%.
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4.3. Pruebade hipétesis
Tabla 7
Pruebas de chi - cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 50.16923 4 0.467
Razon de verosimilitud 14.6972 4 0.316
Asociacion lineal por lineal 13.679 2 0.47

N de casos validos

60

Observando las variables: del nivel de conocimiento de las propiedades
curativas de la ortiga y el acceso a los medios de informacion, se puede afirmar

que: X2¢c=50.16923 > X?; = 5% a4gl)=9.488,y p valor de probabilidad

= 0,0467, por lo tanto la Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Por lo que se puede deducir con un nivel de confianza del 95%, que

existe relacion significativa entre ambas variables de estudio.
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Tabla 8

Pruebas de chi - cuadrado
Significaciéon
asintética
Valor df (bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 45.,17143 4 0.482
Razoén de verosimilitud 14.2957 4 0.466
Asociacion lineal por lineal 12.697 2 0.47
N de casos validos 60

De acuerdo a las variables: formas de administracion de la ortiga (urtica
dioica) y tiempo de aplicacion, se puede afirmar que: X 2 ¢ =45.17143 > X2,
= 5% a4gl)=9.488y p valor de probabilidad = 0,0482, por lo tanto: Ha =
Se acepta Ho = Se rechaza

Por lo que se puede afirmar con un nivel de confianza del 95%, que existe

relacién significativa entre ambas variables de estudio.

Tabla 9
Pruebas de chi - cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 48.75387 4 0.415
Razo6n de verosimilitud 14.6592 4 0.481
Asociacion lineal por lineal 13.987 2 0.43
N de casos validos 60

Analizando las variables de estudio: uso de la ortiga (urtica dioica)
y alivio de signos y sintomas de las articulaciones, podemos afirmar
categéricamente que: X2¢c=48.75387 > X2t = 5% a4gl)=9.488
y p valor de probabilidad = 0,0415, por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se
rechaza

Por lo que se puede corroborar con un nivel de confianza del 95%, que
existe relacion significativa entre ambas variables de estudio.

4.4. Discusion de resultados
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ROJAS. (2016). Es la tesis sobre el uso de la pomada orti forti en
pacientes con afecciones articulares concluye que: La mayoria 53.1% de
personas de 45 a 60 afios presenta dolores articulares, asi mismo, el 74.9% de
la muestra usaron adecuadamente la pomada antes mencionada, el 18,8%
usaron medianamente el orti fort, ()

BEJAR y ONCIHUAY (2018): En el estudio sobre el uso de la ortiga en
ratas albinas concluye que: El extracto hidroalcohdlico de las hojas de ortiga en
donde se demuestra que en el 90.18% hay una semejanza en el porcentaje del
cierre de la herida ©

En nuestra tesis el 65% tienen un nivel de conocimiento apropiado del
uso de la ortiga, el 25% medianamente apropiado, asi mismo, el 70% de las
personas utilizan la ortiga para aliviar los dolores articulares entre 7 a 14 dias,
el 16.7% entre 15 a 19 dias, el 13.3% de 30 dias a mas, del mismo modo, el
65% administra como infusiones, el 25% a través de frotacion y otros 10%.

CASTANEDA y TRINIDAD (2018). Uso de la Caiophora sp en la
prevencién de patologias respiratorias en pobladores de Pasco. Los pobladores
hacen uso de la planta medicinal para aliviar los dolores articulares, cefaleas,
etc. Los nombres comunes de la caiophora sp que sefialan los integrantes de
las comunidades es: waki shanca y puma ishanca.®

En nuestro estudio encontramos que el 80% de las personas que usaron
la ortiga presentaron alivio favorable de los signos y sintomas, el 13.3%
medianamente favorable, el 6.7% desfavorable, asi mismo, el 71.6% usaron
adecuadamente la ortiga, el 20% medianamente adecuado e inadecuado 8.4%.
Dichas conclusiones nos permiten afirmar que definitivamente, la medicina
cientifica no se puede desligar de la medicina tradicional para cumplir los
objetivos del tratamiento de cualquier patologia, no podemos negarnos, (salvo

gue sea muy nociva o téxica para la salud), cuando las personas utilizan alguna
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planta medicinal para aliviar sus dolencias de acuerdo a las tradiciones que se

transmite de generacion en generacion.
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10.

11.

12.

CONCLUSIONES
El 58.3% de las personas son de sexo femenino, el 41.7% son de sexo
masculino.
El 40% tienen entre 50 a 56 afos, el 33.3% tienen de 57 a 63 afios, el 26.7%
tienen entre 64 a 70 afos.
El 50% de las personas proceden de Shelby, el 33.3% de Vicco, el 16.7% de
otro lugar.
El 54.9% son casados, el 33.4% son solteros y otra condicién 11.7% otra
condicion.
El 56.7% de las personas tienen ingreso econémico bajo, el 33.3% tienen
ingreso econdémico medio, el 10% ingreso alto.
El 55% tienen nivel primario, el 33.3% secundaria y superior 11.7%.
El 75% de las personas tienen acceso a la informacion de manera 6ptima, el
16.7% medianamente 6ptima, el 8.3% no Optima.
El 65% tienen un nivel de conocimiento apropiado, el 25% medianamente
apropiado y el 10% inapropiado.
El 70% de las personas aplican la ortiga entre 7 a 14 dias, el 16.7% entre 15 a
19 dias, el 13.3% de 30 dias a mas.
El 65% administra como infusiones, el 25% a través de frotacion y otros 10%.
El 80% de las personas presentaron alivio favorable de los signos y sintomas,
el 13.3% medianamente favorable, el 6.7% desfavorable.
El 71.6% usaron adecuadamente la ortiga, el 20% medianamente adecuado e

inadecuado 8.4%.



RECOMENDACIONES

Sugerir al Personal de Salud que labora en el distrito de Vicco y Shelby puedan
realizar coordinaciones con las autoridades del Hospital Daniel Alcides Carrién
de pasco, con la finalidad de organizar eventos cientificos de prevencién y
promocion de la salud en casos de Artritis reumatoide, a fin de mejorar la
atencion en los Puestos y Centros de Salud del MINSA.

Sugerir al Personal de Enfermeria que labora en los establecimientos de Salud
de Vicco y Shelby a brindar charlas educativas sobre cuidados generales que
se debe tener en casos de artritis reumatoide.

Teniendo conocimiento a ciencia cierta que el origen de la artritis reumatoidea
no tiene etiologia conocida, es necesario recomendar a la poblacion siga usando
las plantas medicinales (ortiga) en el alivio del dolor muscular y articulaciones
de acuerdo a los resultados de este trabajo, en donde se demuestra el uso

adecuado de la ortiga si alivia los signos y sintomas de los dolores articulares.
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ANEXOS

- Instrumentos de Recoleccién de datos



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de las personas de 50 a 70
afios que presentan dolencias articulares y viven en la localidad de

Shelby.

IDENTIFICACION:

Nombre:

1.- EDAD:
50-56 ()
57-63 ( )
64-70 ()

2.- ESTADO CIVIL:
Soltero : ()
Casado: ()
Viudo: ()
Divorciado : ( )
Otro: ()

3.- INGRESO ECONOMICO FAMILIAR:
Menos de S/.700.00 ( )

De S/. 701 —900.00 ()
Mas de S/. 901.00 ()
4.- GRADO DE INSTRUCCION:

Analfabeto: ()
Primaria incompleta ( )
Primaria completa (
Secundaria incompleta ()
Secundaria completa { )
Superior incompleto ( )



Superior completo ()

5.- PROCEDENCIA:

6.- ;Conoce las propiedades curativas de la ortiga? Si su respuesta es
afirmativa sefiale cuales:

7.- Con que medios de informacion cuenta?

Radio ()
Television ()
Periddico ()

Otro medio ( ) sefiale cuales:



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORE | MATERIAL Y METODOS
S

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Tipo de investigacion:
,Como es el uso GENERAL GENERAL Susta_nti_va de nivel
de la ortiga (urtica | Determinar el uso | “El uso adecuado descriptivo.
dioica) en el alivio |de la  ortiga | de la ortiga (urtica | VARIABLE Metodo: Descriptivo
de signos y | (urtica dioica) en | dioica) influye | INDEPENDI Disefio:
sintomas en | el alivio de signos | favorablemente en | ENTE.- )
personas de 50 a |y sintomas en | el alivio de signos
70 afios con dolor | Personas de 50 a |y sintomas en | USO DE LA | ADECUADO | DISENO DESCRIPTIVO
muscular y | 70 afios con dolor | Personas de 50 a | ORTIGA
articular — Shelby - | muscular y | 70 afios con dolor | (URTICA | meDIANAMEN | CORRELACIONAL
pasco - enero — | articular — Shelby | muscular y | DIOICA). TE

? |- i - -
marzo del 2,022 Pasco. gr;g::{lﬁlr Shelby ADECUADO VARIABLES
PROBLEMAS
ESPECIFICOS: HIPOTESIS GRU|V[V[V]Vn
OBJETIVOS ESPECIFICOS: VARIABLE | INADECUADO 11213

a.  ¢Como es|ESPECIFICOS: DEPENDIE PO ETETE &7
el uso de la ortiga ] ‘ NTE.- a1 111111
(urtica dioica)? a. Deter_mlnar El uso de la ortiga
b. iComo el |atpc?b|aCIén a | (urtica dioica) es | AL |VIO DE
nivel de estudiar. ] adecuado” SIGNOS Y
conocimiento de | b- Clas!ﬁcar a SINTOMAS FAVORABLE
las propiedades | la poblacion de | : EN
curativas de la| acuerdoaedad, |'El - nivel - de | oo g | MEDIANAMEN




ortiga (urtica
dioica)?
C. ., Como son

las caracteristicas
de la poblacion de
acuerdo a edad,
sexo, estado civil,
procedencia,
grado de
instruccion,
ingreso
economico?

d. ;Como es
la relacion del uso
de la ortiga (urtica
dioica) en el alivio
de signos y
sintomas en
personas de 50 a
70 afios con dolor
muscular y
articular?

sexo, estado
civil,
procedencia,
grado de
instruccion,
ingreso
econdmico.
Identificar
el nivel de
conocimiento
de las
propiedades
curativas de la
ortiga (urtica
dioica).
Relacionar
el uso de la
ortiga (urtica
dioica) en el
alivio de signos
y sintomas en
Personas de 50
a 70 afios con
dolor muscular
y articular -
Shelby - Pasco.

conocimiento  de
las personas de 50
a 70 afios sobre
las  propiedades
curativas de la
ortiga (urtica
dioica) adecuado”

“El alivio de signos
y sintomas en
personas de 50 a
70 afios con dolor

muscular y
articular es
favorable”

“Existe relacion
significativa entre
el uso de la ortiga
(urtica dioica) en el
alivio de signos y
sintomas en
personas de 50 a
70 afios con dolor
muscular y
articular”

DES0AT0
ANOS CON
DOLOR
MUSCULA
RY
ARTICULA
R

TE
FAVORABLE

DESFAVORA
BLE

Muestra:

A traves del muestreo no
aleatorio intensional, para
el estudio se considero
solamente a 60 personas
de 50 a 70 afos que
usaron la ortiga (urtica
dioica) en el alivio del
dolor muscular y articular
de la Localidad de Shelby
— Pasco durante los
meses de enero — marzo
del 2,022

















































