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RESUMEN

La presente investigacion de tipo correlacional tuvo como propoésito determinar
la relacion causal entre las actitudes hacia el estudio de parte de los estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién con el rendimiento académico; para lo cual se aplico el
instrumento de recoleccion de datos que consiste en una escala de actitudes aplicada a
los estudiantes y los registros de evaluacion 2019 B de la Escuela Profesional en
mencion; asi mismo se realizd el analisis documental de los registros de evaluacion y
consolidados de las evaluaciones del mencionada periodo académico. Producto de las
mediciones realizadas para ambas variables, se comprobo la hipotesis de investigacion
para determinar la relacion causal de la variable independiente sobre la dependiente; y se

hizo uso del estadistico Chi Cuadrado para relacionar las variables.

El estudio fue de tipo descriptivo correlacional causal, y se trabajé con un total
de 115 estudiantes, seleccionados de manera aleatoria con muestreo estratificado y se
tuvo la participacion de los estudiantes de los ciclos Il al X, correspondiente al periodo

académico 2019 B.

Se pudo determinar que existe una correlacion significativa moderada entre las
actitudes hacia el estudio de los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Educacion Inicial y el rendimiento academico; con lo cual se demuestra que los sujetos
que tienen una actitud regular y buena ante los estudios, tienen un mejor y aceptable

rendimiento académico.

Palabras Clave: Actitudes, estudio, rendimiento académico, actitud para el estudio.



ABSTRACT

The purpose of this correlational research was to determine the causal relationship
between the attitudes towards study of the students of the School of VVocational Training
of Initial Education of the Daniel Alcides Carrion National University with academic
performance; for which the data collection instrument was applied, which consists of a
scale of attitudes applied to students and the 2019 B evaluation records of the
Professional School in question; Likewise, the documentary analysis of the evaluation
and consolidated records of the evaluations of the aforementioned academic period was
carried out. As a result of the measurements made for both variables, the research
hypothesis was tested to determine the causal relationship of the independent variable
over the dependent one; and the Chi Square statistic was used to relate the variables.

The study was of a descriptive correlational causal type, and we worked with a
total of 115 students, randomly selected with stratified sampling and the participation of
students from cycles 1l to X, corresponding to the academic period 2019 B.

It was determined that there is a moderate significant correlation between the
attitudes towards the study of the students of the School of VVocational Training of Initial
Education and the academic performance; with which it is shown that the subjects who
have a regular and good attitude towards the studies, have a better and acceptable
academic performance.

Keywords: Attitudes, study, academic performance, attitude to study



INTRODUCCION

Actualmente los estudios universitarios constituyen una oportunidad para que los
jovenes puedan ser ciudadanos Utiles a la sociedad, por lo que su formacion tiene gran
trascendencia en su posterior practica laboral; si hablamos de los futuros docentes de
educacion inicial. Su formacion inicial va a determinar que tipo de competencias va a
adquirir en las aulas universitarias, para otorgarle la licencia y formar nifios de edades
tempranas, por lo que es de gran responsabilidad su desempefio como formadora de
personas.

Muchos de los estudiantes ingresan a la universidad sin la vocacion necesaria para
desarrollar su carrera profesional, por lo que en la practica académica se observa
estudiantes con una actitud con tendencia a la negatividad o al desinterés por el estudio,
lo cual repercute en su desarrollo profesional, por lo tanto, en el servicio de atencion a

los nifios que en un futuro serdn sus alumnos.

El presente estudio se propone determinar relacion causal entre las actitudes hacia
el estudio de parte de los estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion y el rendimiento
académico; por lo que la presente investigacion estudio comprende cuatro capitulos, en
el primero se presenta el planteamiento del problema, con los objetivos y la justificacion
de la investigacion; en el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, con las bases

tedricas cientificas relacionada a la variable de la investigacion.

El tercer capitulo presenta la metodologia de la investigacion, que incluye el
método, tipo de investigacion, disefio de investigacion, la poblacion y muestra del

estudio, asi como las técnicas e instrumentos del procesamiento de datos.



En el cuarto capitulo se han considerado los resultados de la presente
investigacion, los cuales estan organizados por las variables, presentados en las tablas y
graficos con sus respectivas descripciones e interpretaciones, y la prueba de Hipdtesis

conducentes finalmente con las conclusiones respectivas.

Las Autoras.

Vi



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Identificacion y determinacion del problema...........ccoooviereiineniinienenee, 1
1.2 Delimitacion de 1a iNVESLIGaCioN ............ccovviiereeneneise e 5
1.3 Formulacion de Problemas...........cccooviiiiiiiiiieecce e 5
1.3.1 Problema General.........cccooiiiiiiiiiiieieie e 5
1.3.2 Problemas ESPECIiTiCOS ........cccveiieiiiiciiec e 5
1.4 Formulacion de ODJELIVOS .........cveiiiiiiee e 5
1.4.1 ODJetivo GENEIal ......c.couiuieiiiiieeee et s 5
1.4.2 Objetivos ESPECITICOS ......ccccvvviieiecieieeisieceesece e 5
1.5 Justificacion de 1a INVESHIGaCiON..........cccooeiiiiriiieieee e, 6
1.6 Limitaciones de 12 INVESTIGaCION ..........cceviiiiiiiiiiiciee e 7
CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del eSTUIO ..o 8
2.2. Bases te0ricas - CIENTITICAS .......coveieriiiicsseee e, 12
2.1.1. LS ACHITUAES.....c.vueeiiciieciiciette et 12
2.1.2. Rendimiento ACAUEMICO ........ceuruiueurimeieireieirircetseeie et 23
2.2.3. Efectos de las actitudes en el rendimiento académico .............cooceunee. 29
2.3. Definicion de terminos DASICOS ...........cooveiiiiiiiiiecse e 30

Vil



2.4, Formulacion de HIPOLESIS .........ccveiiiieieeii e 32

2.4.1. HIpOtesiS GENEIaAl ..........ccceueveueiiieicieeceeee e 32

2.4.2. HipOtesis €SPECITICAS. ....cvvurvreireirieieir e 32
2.5. Identificacion de Variables ..., 32
2.6. Definicion operacional de variables e indicadores.............ccocvvvveveivereeienen, 33

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1. Tip0 de INVESLIGACION ..o 34
3.2. NiVel de INVESLIGACION .......ccvciiiiiiiiieee e 34
3.3. MEtodos de INVESIGACION: ........cceiiiiiieisie e 34
3.4. Disefio de INVESLIGACION: ......c.cciiviiiiieiecee e 35
3.5. PODBIACION Y IMUBSEIA........oveeiiciie et 35
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........oceovvreieierenieene, 37
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos ..........cccccevveveevieieececnenen, 38
3.8. Tratamiento EStadiStiCO........c.ccoriiiririieiiece e 38
3.9. Orientacion ética filoséfica y epiStEmiCa ........ccccovevveieiicie e 38
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion del trabajo de CampoO ..., 40
4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados ...........cccccceeevevviiennnn, 41
4.3. Prueba de HIPOTESIS.......c.oiviiiiiiieiieieee s 59
44. Discusion de reSUltados. ..........coveiieiiieicic e 62
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

viii



1.1

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Identificacién y determinacion del problema

De acuerdo a Diaz et al., citado en Garbanzo, (2007) el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios constituye un factor ineludible en el
abordaje del tema de la calidad de la educacion superior, ya que constituye un
indicador que permite un acercamiento a la realidad educativa. Si hablamos de la
calidad de la educacion superior y los cuestionamientos que se presentan al
respecto en el sector publico, referido a la relacién costo—beneficio social, ha
provocado en las autoridades universitarias una atencion particular por los
resultados academicos de los estudiantes, que constituyen informacion confiable
para construir indicadores orientados a la toma de decisiones en la educacion
superior. (p.43)

Los estudios del rendimiento académico actualmente resultan de gran
importancia sobre todos debido a los cambios en el manejo de la informacion y
en contexto de la globalizacién, puesto que se comparte informacién, uso de

tecnologia, intercambios de culturas, hasta la variedad de problemas sociales en



las que se desarrollan. propias de las circunstancias temporales. Por tal motivo,
no se debe descuidar el valor del recurso humano, especialmente de las personas
que son formadas en este nivel de estudios, toda vez que son ellos que después de
cumplir un periodo formativo en base a un plan curricular, tendran la
responsabilidad de desenvolverse a nivel profesional y como ciudadanos de la
sociedad actual y del futuro, por lo que se hace necesario hacer hincapié en los
resultados de su proceso formativo, es decir cdmo es su rendimiento académico
y cuéles son los factores que influyen en dicha variable, teniendo en cuenta el
contexto social, economico, educativo, cultural en el cual se produce.
Investigaciones sobre el desempefio estudiantil permiten conocer un gran nimero
de variables que entran en juego en lo que a calidad y equidad de la educacion
superior publica se refiere, por lo que aportan importantes elementos que
repercuten en la gestion y prestigio institucional, sobre todo cuando la inversion
estatal es fundamental. En materia de rendimiento académico en la educacion
superior, la mayoria de los estudios son cuantitativos, con un marcado interés en
el campo econdémico y son pocas las investigaciones que hacen un abordaje
cualitativo del problema. No obstante, sus resultados han permitido identificar
factores que favorecen o limitan el desempefio académico.

Los docentes universitarios muchas veces se ven preocupados por el
rendimiento académico de sus estudiantes, ya que su rol es contribuir en el logro
de los aprendizajes previstos curricularmente, para evitar la desaprobacion,
reducir el fracaso académico y la desercion estudiantil por este motivo. Es asi
que, no solo es formar a los estudiantes en conocimientos, sino también en
procedimientos y actitudes, componentes esenciales de las competencias, para

que ellos logren las competencias del perfil de egreso, que les permitird



desempefiarse con eficiencia en el &mbito profesional y responder a las exigencias
y necesidades educativas con responsabilidad y sobre rodo que cubra las
expectativas sociales respecto al profesional que se forma en una institucion
universitaria.

De acuerdo a la informacion reportada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, (2019) la Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria [SUNEDU], presenta el namero de alumnos matriculados
en las universidades de la region entre el 2008 y 2018 y se observa que en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion [UNDAC], en comparacion con las
otras universidades publicas del pais, la tasa de matricula se mantuvo en un
crecimiento sostenido desde el 2008 al 2015, sin embargo la SUNEDU no reporta
namero de matriculados el 2016, y al 2018 hay u descenso en la tasa de matricula,
por lo que se puede afirmar que la UNDAC es una de las que tienen menor

poblacion estudiantil después de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Tabla 1

Numero de Alumnos /as Matriculados en Universidades Publicas, 2008-2018

Universidades publicas | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012| 2013| 2014| 2015| 2016 | 2017 | 2018
Univ. Nacional San 9279| 9406| 8984| 10619| 11039 | 11459 | 240 | 11815 | 11830 | 12210
Cristobal de Huamanga

Univ. Nacional de San 15

Antoriio Abed del Cosoo os| 16386 | 16374 | 16639 | 16626 | 17683 | 20296 | 18760 | 20663 | 20746

Univ. Nacional. del 9849 | 9973 | 10077| 9854 10293 | 10615 | 21505 | 12183 | 22491 | 12122 | 12321
Centro del Peru

Univ. Nacional del 131 43991 | 16340 | 15566 | 16347 | 17465 | 20065 | 20569 | 20525 | 20774 | 21 006
Altiplano 781

\yarl‘c'j‘i"zg‘nam”a" Hermilio | 5151 s0s0| 8638| 8575| 9698 | 10099 | 10110 | 10319 | 10443 | 10604 | 10403
Univ. Nacional Daniel 6179| 6299| 6904| 6996 | 7399| 7800| 14988 | 8145 14792 | 7414
Alcides Carrion

Univ. Nacional José | g s | gges | 12441 | 10140 | 10880 | 11761 | 14093 | 14423 | 14443 | 14200 | 13 565
Faustino Sanchez Carrion

Univ. Nacional. de 4472| 4399| 4875| 4797| 5000| 5527| 5467| 5911| 5567| 9738 | 479
Huancavelica

Nota. SUNEDU




En la Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial de la
UNDAC a lo largo de los afios se ha podido observar que hay una desercion de
estudiantes que, entre otras razones dejan los estudios por bajo rendimiento
académico, o alargan el periodo de egreso, llegando en varios casos a concluir su
carrera en mas de 5 afios de estudios, , establecido en el plan curricular; uno de
los factores son las actitudes haca el estudio por parte de los estudiantes, por tal
razon, la presente investigacion se orienta a determinar la relacion entre las
actitudes para el estudio y el rendimiento académico de las estudiantes de
Educacién Inicial. A continuacién, se presenta el grafico 1 para mostrar la
tendencia de la matricula de los estudiantes ingresantes desde el afio 2015
Gréfico 1

Tendencia de Matricula por el Afio de Ingreso- Semestre Académicos 2015 Ay
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Nota. El afio 2018 un grupo de estudiantes de la seccion de San Ramon se
matricularon en Pasco, aumentando el niumero de matriculados respecto al
periodo 2017B de los ingresantes 2015.

Motivadas por esta situacion se formulan los siguientes problemas:

m2015A
m20158B

2016 A

2016 B
m2017A
m2017 B
m2018 A
m2018 B
m2019A
m2019 B



1.2

1.3

1.4

Delimitacion de la investigacion
El alcance del presente trabajo de investigacion es a los estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial de la UNDAC del distrito

de Yanacancha- Pasco, durante el afio 2019.

Formulacion de Problemas
1.3.1 Problema General

¢Cual es la relacion entre las actitudes hacia el estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de

Educacion Inicial- UNDAC?

1.3.2 Problemas Especificos

- ¢Cual es la actitud hacia el estudio que presentan los estudiantes de la Escuela
de Formacion Profesional de Educacion Inicial- UNDAC?

- ¢Qué caracteristicas tiene las actitudes hacia el estudio por parte de los
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial-
UNDAC-?

- ¢Cuél el nivel de rendimiento académico que tienen estudiantes de la Escuela

de Formacion Profesional de Educacién Inicial- UNDAC?

Formulacion de objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre las actitudes hacia el estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Educacion Inicial- UNDAC.
1.4.2 Objetivos Especificos
- Describir las actitudes haca el estudio presentan los estudiantes de la Escuela

de Formacion Profesional de Educacién Inicial- UNDAC.
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1.5

- Caracterizar las actitudes hacia el estudio por parte de los estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial- UNDAC
- Determinar el nivel de rendimiento académico que tienen estudiantes de la

Escuela de Formacién Profesional de Educacién Inicial- UNDAC.

Justificacion de la investigacion

El acceso al mercado laboral requiere hoy en dia de tener una serie de
conocimientos debido a la alta competitividad. Gran parte de las Instituciones
Educativas universitarias y sus agentes no vienen teniendo en cuenta el tema de
las actitudes hacia el estudio por parte de los estudiantes; por tanto, es necesario
identificar la actitudes hacia el estudio, que sirva de referente para la labor
docente; pero ademas servira para que la gestion del curriculo pueda reorientarse
pensando en el cliente, sujetos de mayor importancia de la formacion
universitaria, que son los estudiantes para docentes y estudiantes dentro de la
universidad.

El presente estudio se promueve, puesto que la Carrera de Educacion
Inicial de la UNDAC alcanzé la acreditacion de la calidad educativa, reconocida
por el Sistema Nacional de Evaluacion y Certificacién de la Calidad Educativa-
SINEACE; por lo que se requiere largo de los afios tiene que mantener los niveles
de calidad, incluso superarlos en algunos casos, y una de las formas estratégicas
es el trabajo permanente y relacionado al uso de las tecnologias de la informacién
y comunicacion, teniendo en cuenta que son herramientas tecnoldgicas necesarias
e inherentes en la labor académica de las carreras universitarias actualmente, que
permite que sus docentes y estudiantes hagan mas efectivo su rol en el proceso

de ensefianza- aprendizaje.



1.6

La investigacion contribuird a generar conocimientos, en la medida en que
se pueda las variables identificadas en las estudiantes de la carrera de Educacion
Inicial de la UNDAC, que servird de aporte a la carrera profesional, a sus
docentes, a sus estudiantes, grupos de interés y demas personas interesadas en el
tema del presente estudios.

Limitaciones de la investigacion

La investigacion no presenta limitaciones relevantes, ya que toda la

investigacién se desarrollé con todo el apoyo requerido para obtener resultados

importantes en nuestra investigacion.



2.1.

CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Gargallo, et al., (2007) desarrollo la investigacion “Actitudes ante el
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes universitarios” en la
Universidad de Valencia. Espafia, cuyo objetivo fue analizar la incidencia de las
actitudes hacia el aprendizaje en el rendimiento académico de los alumnos de la
universidad, arribando a las conclusiones siguientes: Se ha verificado la
correlacion significativas entre las actitudes hacia el aprendizaje de los
estudiantes universitarios y el rendimiento académico; por otra parte, el posterior
ANOVA de rendimiento académico entre los grupos ha permitido hallar
diferencias entre el grupo de alumnos con mejores actitudes hacia el aprendizaje
y los otros tres, que tenian un perfil actitudinal mas menoscabado, siendo éstas
significativas con respecto a dos de los tres grupos; los datos muestran pues, la
importancia de desarrollar buenas actitudes hacia el aprendizaje de parte de los
universitarios, y llaman a poner en marcha acciones educativas por parte de los

profesores para ayudar a los estudiantes a lograrlo. Este patrén es congruente con



los resultados de otros estudios a los que aludimos en la introduccién. Sin
embargo, queremos Illamar la atencion sobre el hecho de que los estudios a los
que hicimos mencion utilizaban como procedimiento para establecer relacion
entre actitudes y rendimiento el andlisis de correlacion lineal (Goolsby, 1988;
House y Prion, 1998) o bien el analisis de regresién maltiple (Herrero, Nieto,
Rodriguez y Sanchez; 1999)

Ramirez, (2015) realizo la investigacion “Los hébitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de la escuela superior de formacion
artistica publica Lorenzo Lujan Darjén de lquitos, durante el afio 2011 en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima Perl, cuyo objetivo fue
analizar en qué medida la variable habitos de estudio, se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes. Sus
principales conclusiones fueron: si bien es cierto que hay un nimero notable de
estudiantes que tienen un alto y aceptable rendimiento académico, pese a su
desconocimiento de los habitos de estudio, se hall6 también a aquellos cuyo
rendimiento es bajo y deficiente. No todos los que estudian en esta universidad,
comparten los mismos intereses de sobresalir y superarse, sino que tienen otras
razones por las cuales eligen esta carrera profesional. Se observo que, el mayor
porcentaje de estudiantes presentan un rendimiento académico bajo, como que
tuvieran un sentido conformista de sélo aprobar determinadas materias.

En Universidad Nacional de Educacion- Espafia. Solano realizd la
investigacion “Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio”
(Solano, 2015), cuyo objetivo fue analizar la relacion existente entre las aptitudes

mentales (Razonamiento Verbal, Aptitud Numérica, Razonamiento Abstracto,



Razonamiento Mecanico, Relaciones Espaciales) y las Actitudes y Técnicas de
Estudio (motivacion, planificacion concentracién, método de trabajo, actividad
en clase, ansiedad) con el rendimiento académico de los alumnos. Se arribo a las
siguientes conclusiones: Las aptitudes de los alumnos de 2° de Educacion
Secundaria Obligatoria adquieren un ligero aumento en relacion con el grupo
normativo de cada instrumento analizado (Razonamiento Verbal, Aptitud
Numérica, Razonamiento Abstracto, Razonamiento Mecanico y Relaciones
Espaciales). Si bien, dicha afirmacion es matizable en virtud de las caracteristicas
del grupo normativo descrito. La valoracion de las actitudes de los alumnos es
desigual. La participacion en clase es esencialmente mejor, mientras que la
ansiedad es baja. En las pruebas de aptitudes aplicadas a los alumnos de 4° grado
se llega a un resultado trascendentalmente menor que el grupo normativo. La
media de las calificaciones obtenidas es superior al aprobado en las materias de
Fisica y Quimica, Ciencias Sociales, Lengua, Matematicas y Tecnologia-
Informética. Dicho resultado se incrementa en 4° en las materias de Ciencias
Sociales, Lengua y Tecnologia-Informatica; y disminuye en Fisica-Quimica y
Matematicas. En relacion al resultado de las calificaciones alcanzadas por los
estudiantes de 2° y 4° de la ESO en las distintas materias, en relacion a los colegios
a los que pertenecen, existen diferencias significativas, excepto en la asignatura
de Lengua. Los resultados en funcion del genero evidencian una diferencia
significativa en la asignatura de Fisica y Quimica a favor de las mujeres. En la
asignatura de Matematicas, el aumento es mucho mayor en los varones.

Garcia y Medina (2012) en la Pontificia Universidad Catolica del Peru.
Lima- Perd. realizaron la investigacion “Factores que influyeron en el proceso de

integracion a la Universidad Catolica y en el rendimiento académico de los
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alumnos que ingresaron en el 2004-1 procedentes de los diferentes departamentos
del Pert” que tuvo como propdsito conocer las diferentes circunstancias,
motivaciones y vivencias por las que atravesaron estos estudiantes para integrarse
a la Universidad y al nuevo ambiente familiar en Lima, alejados de sus familias
y pares, a una edad critica y compleja como la adolescencia. Se analizé la
influencia de la familia, la situacion econdémica, la propia personalidad del
alumno vy las decisiones en relacion al uso de su tiempo libre y al uso de los
servicios de la PUCP para obtener el rendimiento académico alcanzado. Las
principales conclusiones fueron: En la mayoria de los alumnos con buen
rendimiento académico destaca la decision y conviccion clara de sus objetivos,
por razones como la procedencia de hogares con modelos profesionales a sus
padres o familiares cercanos o por el deseo de mejorar su situacion econémica y
calidad de vida de sus familias. En el abordaje del tema del buen o mal
rendimiento académico; de los 100 estudiantes encuestados, el 25% se ubica
dentro del rendimiento en el quinto superior, se esforzaron por cumplirlo y se
relacion6 al buen desempefio que mantuvieron en sus respectivos colegios, que
les sirvié como base de conocimientos solidos, y el apoyo incondicional de sus
familias. En el caso de los 14 alumnos eliminados en algin semestre, 3 de ellos
perdieron definitivamente su condicion de estudiantes, por causa de la
desorganizacion y el extrafiar mucho a sus familias y amistades, quienes
presentaron ansiedad y nerviosismo que los desconcentraban y blogueaban,
sumado a una insuficiente base académica. Al final en la obtencion de resultados
satisfactorios ha primado la capacidad de cada estudiantes de adaptacion a las
nuevas situaciones, enfrentar de manera efectiva las circunstancias estresantes,

superar dificultades y transformarlos en retos y motivaciones.
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2.2.

Tomas et al. (2014) desarrollaron la investigacion “Determinantes del
rendimiento académico en los estudiantes de grado. un estudio en administracion
y direccion de empresas” en la Universidad Politécnica de Valencia, cuyo
objetivo fue analizar la influencia de un rango de factores sobre el rendimiento,
comparando estos resultados con aportes anteriores. A partir de una muestra de
estudiantes del Grado de Administracion y Direccion de Empresas, los resultados
confirman la existencia de factores; sin embargo, otros factores como la
organizacion y planificacion personal, la participacion en programas de
integracion, influyen mas que en el pasado. Por tanto, consideran que las
universidades deberian fortalecer la formacion de competencias de organizacion,
habitos de estudio y el fomento de planes de accion tutorial para respaldar la
mejora del rendimiento académico de los estudiantes. Los factores académicos
como buenos discriminantes, se especifica el grado de organizacion personal y
el nivel de atencion en clase, también la participacion en programas de
integracion al interior de la universidad. Los estudiantes activos y con iniciativa,
junto a la capacidad de ser contantes, se integran con mayor facilidad a las nuevas
metodologias de trabajo.
Bases teoricas - cientificas
2.1.1. Las actitudes
Definicion. La psicologia social defina la actitud como el “conjunto de creencias
y de sentimientos que nos predisponen a comportarnos de una determinada
manera frente a un determinado objeto". (Rokeach, 1968, citado en Desarrollo
Humano y Organizacional, 2017 )

El objeto de actitud esta referida a cualquier cosa concreta, abstracta,

ideas, opiniones, conductas, personas 0 grupos, susceptibles de ser valoradas y
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depende de varios factores. El concepto de actitud es mayormente usado en el
ambito de la psicologia, y deben ser entendidos dentro de un contexto social y
temporal.

Componentes de las actitudes.

Componente cognitivo: Son los “conocimientos basicos comportamiento esta
influenciado por las actitudes, en las instituciones que cuentan con personas las
actitudes tienen gran importancia en las decisiones que se toman y en el
comportamiento entre unos y otros.

Los tres componentes primordiales de las actitudes son: de los individuos sobre
si mismos y su entorno y supone un proceso consciente de adquisiciéon de
conocimientos”. El componente cognitivo es la introduccion al fundamento
principal de la actitud. Es el conocimiento que la persona tiene del objeto.
También se refiere al conjunto de informacién, conocimientos y creencias que un
individuo posee respecto a un objeto actitudinal; asi como la capacidad intelectual
de la persona, adquirida gracias a su interaccion con el ambiente.

Componente afectivo: segun Ivancevich et.al (2006, p. 84) “el afecto es el
componente emocional de una actitud y se asocia con el hecho de sentirse en
cierta forma con un grupo o situaciéon”. Partiendo de lo anterior, el componente
afecto es el fundamental de la actitud. Se relaciona con el sentimiento de agrado
o desagrado al objeto. Proporciona sentimientos positivos 0 negativos frente a un
objeto. Son los sentimientos que ocasiona y se evidencia de forma fisica y/o
emocional (tenso, ansioso, feliz, preocupado).

Componente conductual: hace referencia a intenciones conductuales o de accion
en relacion a una actitud que puede verse, medirse, cuantificarse y registrarse. Es

el aspecto dinamizador de la actitud, es decir, es el comportamiento activo o la
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accion del individuo de comportarse de una forma favorable o no ante el objeto
actitudinal. Es la tendencia de la persona a actuar de cierto modo hacia alguien o
algo. (De las Salas et al., 2014. pp.169-170)
Estos componentes constituyen elementos que dan origen a una determinada
actitud, favorable o desfavorable, hacia un objeto, en el caso del presente estudio
nos referimos especificamente de las actitudes hacia el estudio.
Para la valoracién del objeto, no es necesario que los 3 componentes estén
separados o unidos. Por ejemplo, se puede tener la creencia de que el pescado es
muy sano (componente cognitivo) pero no poder comerlo (componente afectivo).
En este caso en el que los componentes no son consistentes entre si, decimos que
las actitudes son ambivalentes, es decir, se denomina ambivalencia actitudinal.
El conjunto de las valoraciones que se hacen de un objeto constituye la
evaluacion final que hemos definido como actitudl1. (Migallon, s/f.)
Tipos de actitudes. Muchos autores han clasificado los tipos de actitudes en:
Actitud egoista. Las personas con estas actitudes se caracterizan por estar
interesados en satisfacer sus propias necesidades, no interesados en las
necesidades de otros; utilizan cualquier medio, incluyendo a otras personas que
pueden resultar un medio para alcanzar lo que se proponen.
Actitud manipuladora. Los individuos con estas actitudes tienen caracteristicas
similares al tipo anterior, a diferencia que, utilizan a los demas como instrumentos
para alcanzar satisfacer sus propios deseos, utilizan a otras personas como
herramientas.
Actitud altruista. Estas personas son completamente opuestas a los dos tipos
anteriormente mencionados, puesto que, no se interesan por el beneficio propio,

si no por el beneficio de los demas. Las otras personas son entendidas como fines
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en si mismos. Estas personas altruistas se caracterizan por ser comprensivas y
atentas.
Actitud emocional. Las personas identificadas con este tipo de actitudes se
interesan en los sentimientos y estado emocional de las otras personas; no buscan
satisfacer sus propias necesidades, por el contrario, son considerados como los
demas. Son afectivas y sensibles con los demés. (Raffino, 2020)
Teoria de las actitudes

Entre las grandes teorias psicoldgicas existentes respecto a las actitudes,
se presentan las siguientes:
Teoria del Aprendizaje y el Refuerzo. Se centran en la relacion estimulo y
respuesta; el analisis y la comprension del comportamiento, se dividen en
unidades menores y observan que una respuesta es mas factible si es reforzada
con un estimulo o premio. Es una teoria del cambio de actitudes que se basa en la
importancia de la relacion estimulo-respuesta; Esta teoria la experimenta el
programa de investigaciones en Comunicacion de Carl Hovland de la Universidad
de Yale, que en entre los afios 1940 y 1950 realiz6 estudios sobre el cambio de
actitudes, que es considerado como su contribucion méas importante a la
psicologia social.
Teoria del Campo y Teoria del Equilibrio. La teoria del Campo de Kurt Lewin
se centra en la importancia del grupo para la formacion y el cambio de las
actitudes. La pertenencia al grupo le concede a la persona: modelos, medidas de
su conducta y confirmar su identidad; puesto que en grupo se comparten normas,
patrones consensuados de comportamiento social, por lo tanto, se forman las
actitudes. La aceptacion de la presion grupal por parte del individuo, dependera

de la importancia que el grupo tenga para él, ya que el grupo le brinda el apoyo
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emocional a la persona. Lewin concluye que es més facil cambiar actitudes en un

grupo que, individualmente. Las decisiones grupales influyen méas en la

consolidacién de las actitudes que las decisiones individuales.

La teoria de la Consistencia o teoria del equilibrio de Heider. Esta teoria se

centra en la importancia de los procesos cognitivos y las relaciones entre dos o

mas entidades, son de dos tipos:

1. Relaciones de sentimientos: Se sustenta en las actitudes favorables o
desfavorables que una persona siente hacia otra. La relacién estard
equilibrada si ambas relaciones son positivas 0 negativas (amor u odio
reciproco, por ejemplo). Heider enfatiza que hay una tendencia general a
preferir arreglos ordenados (equilibrados) que los desordenados.

2. Relaciones de unidad: Aseveran que somos conscientes de nuestras actitudes
y comportamientos y deseando que estos aspectos sean consistentes entre si,
es decir que haya un equilibrio entre lo que sentimos y pensamos. Las
actitudes cambian cuando se percibe inconsistencia entre nuestras creencias
0 entre nuestras actitudes y nuestro comportamiento. Afirma que pensamos
sobre nuestras actitudes, pero no quisiéramos ser racionales. Alteramos
nuestras creencias para que sean psicolégicamente consistentes

Teoria de la Consistencia Afectivo-Cognitiva de Rosemberg. Es una teoria muy

semejante a la de Heider. Se centra en las actitudes o "equilibrio intraactitudinal”.

Considera a la actitud como una constelacion relativa estable de respuestas

afectivas y cognitivas hacia un objeto. Rosemberg afirma que una actitud implica

tanto creencias como una evaluacion del objeto, éstas pueden cambiar si se

cambia las creencias, o bien irracionalmente, alterando la evaluacion.
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Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger. Festinger afirma que, la
relacion entre lo que una persona sabe y su conducta no es sencilla; el
conocimiento y la conducta no siempre tienen una relacion logica, porque suele
suceder que una persona actle en contradiccion con lo que sabe; pero que no esté
dispuesta a cambiar su conducta. Esta situacion de disonancia o contradiccion es
incomoda y produce tension psicoldgica, se intenta disminuir su efecto
exagerando los aspectos de la situacion que concuerda con los actos. Por ejemplo,
una persona que gasta méas de lo que puede en alguna actividad que lo entusiasma.
Ejemplo: Maria se considera una persona afectuosa y considerada; sin embargo,
se olvidd del cumpleafios de su novio. La creencia acerca de si misma es una
incongruencia con su conducta.
La teoria de la Disonancia Cognitiva - Modos de reducir conflicto. Esta
teoria propone que se puede modificar cualquier elemento de la relacion cuando
hay disonancia, esto admite tratar la relacion actitud- conducta desde una y otra
direccion. Por ejemplo: un cambio en el conocimiento de si mismo puede llevar
a cambios de conductas futuras o bien un cambio de conducta puede conducir a
un cambio de actitudes. Por lo tanto: un cambio de actitudes puede ser el resultado
de una conducta o producir conductas. (Textos de Psicologia, 2009)
Funciones de las actitudes.
De acuerdo con Katz, citado en Morcillo (2010) las actitudes desempefian

cuatro funciones en la personalidad; éstas son:
1. Funcion adaptativa: que consiste en reconocer que la gente se esfuerza en

maximizar lo agradable y disminuir lo desagradable. Por ejemplo, imitar

actitudes de otra persona con la que simpatiza, puede resultar funcional para
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acercarse a ellos, logrando la identificacién con su maestro y sus compafieros
se estudios mas sobresalientes.

Funcion defensiva: en ésta, la persona se protege a si misma de la cruel
realidad del ambiente que le envuelve, gastando una gran cantidad de energia
en aceptarse a si mismas, utilizando mecanismos para evitar enfrentarse con
el tipo de persona que realmente es y con los riesgos presentes; son los
Ilamados mecanismos de defensa. Por ejemplo, si un estudiante incumplio
sus tareas y obtuvo notas bajas, va a justificar que tema no estuvo claro,
porque la lectura era muy extensa, o que le profesor no le ensefia bien o
porque se las "agarrd" con él, también que sus demas compafieros también
tienen bajas notas; lo que le sirve para disminuir la culpa angustiante, asi
evadir la responsabilidad de su actuacion. Cuando deje de utilizar estos
mecanismos defensivos, para evadir sus responsabilidades, se asumira como
estudiante y realizara lo necesario para mejorar su rendimiento.

Funcion expresiva de valores: Las actitudes también tiene por objetivo
reflejar los valores de la propia persona, sus creencias y la imagen que se
tiene de si mismo. Asi las actitudes ayudaran a confirmar socialmente la
validez del concepto que el alumno tiene de si mismo (autoestima) y de su
autorrealizacion.

Funcion de conocimiento: Se basa en la necesidad que tiene el ser humano
de conocer para otorgar una estructura apropiada a su mundo, que de otro
modo resultaria desorganizado y cadtico; es decir, la busqueda de su
significado, la necesidad de comprension y la verdad de sus propias
creencias. Por ejemplo, si un profesor habla de un tema, otro de uno diferente

y cada uno quiere lo mejor de sus alumnos, estos deberan jerarquizar sus
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conocimientos u organizar sus dias de estudio para no confundirse y aprobar
todas sus materias. Por lo que se puede decir que las actitudes van a tener
efectos en la conducta debido a que estas constituyen procesos o sistemas
fundamentales, mediante los cuales al alumno ordena su medio ambiente y
su conducta con base en ciertos valores, su conducta se vera influenciada por
los efectos que las actitudes tienen sobre él. (Morcillo, 2010)
Actitudes hacia el estudio.
En el campo educativo, junto con otras variables afectivas como la motivacion,
la autoestima, el autoconcepto y los intereses, las actitudes se han abordado tanto
como objetivos de aprendizaje como variables que influyen en el mismo. Como
sefialan (Gargallo, et al., 2007) las variables que condicionan el rendimiento de
los alumnos son numerosos y resulta muy complejo ponderar la influencia
especifica de cada una de ellas.
En el contexto de la educacidn, las actitudes se dirigen hacia numerosos objetos:
las disciplinas, los contenidos de éstas, los profesores, el aprendizaje, la estructura
y tamafio de grupo, los cursos y su dindmica, [...] los métodos de ensefianza que
se emplean, las actividades que se realizan en el aula, la propia escuela y el
ambiente escolar, entre otros muchos. Un objeto actitudinal puede ser cualquier
persona, institucion, proceso, entidad o situacion particular. (Gutierrez, 2015)
Uno de esos objetos, importante por su papel en los procesos de ensefiar y
aprender y hacia el cual el estudiante debiera mostrar una disposicion cognitiva,
afectiva y conductual favorable, es el estudio. [...] Se trata de un esfuerzo
sistematico cuyo proposito es el aprendizaje de los contenidos educativos propuestos
en un curriculo y en el que hace uso de una serie de estrategias para su logro.

(Gutierrez, 2015)
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Caracteristicas de las actitudes.

De acuerdo a Sarabia, citado en Barradas (2007) las actitudes tienen las siguientes

caracteristicas:

a)

b)

d)

Son experiencias subjetivas internalizadas, se aprenden a partir de la
interaccion con los objetos, eventos o situaciones sociales, por tal razén se
encuentran sujetas a cambios, sea por el pensamiento, inhibicion, extincion
o fatiga; porque todas las formas de aprendiza je clésica e instrumental
proporciona base para su adquisicién. (Barradas, 2007)

Son experiencias de una cosa u objeto, una situacion o una persona. Sin una
referencia no se genera una actitud. Las actitudes son relativamente estables.
ocupan posiciones variadas de centralidad o periferia en el sistema al que
estan integradas, va a depender de su centralidad, la facilidad por la cual
deben ser transformadas, en otro &mbito las actitudes se reeditan con traslado
del ambiente donde fueron adquiridas.

Las actitudes implican una evaluacién (juicio de valor, bueno o malo) de la
cosa, objeto, situacion o persona. Se sustentan en conceptos valorativos, en
relacion a las caracteristicas del objeto de referencia y originan la conducta
motivada, lo atractivo y deseable versus lo rechazable e indeseable.

Las actitudes son valoradas positiva o negativamente y muestran reacciones
afectivas que dan origen a la motivacion.

Las actitudes se pueden expresar a traves del lenguaje verbal y no verbal. Se
usa la gesticulacion facial, las expresiones corporales, el silencio, la no
participacion, la retirada de una situacion, etc. Pero no se puede negar que,

sin el lenguaje verbal, las actitudes se verian sumamente limitados.

20



e) Las actitudes se transmiten. La demostracion de una actitud (verbal o no

f)

verbal) se realiza con el propdsito de que sea recibida y entendida por otros.
Esta interrelacion se produce por la similitud entre los referentes o modelos
y pueden variar en grado e intensidad, aquellas que poseen un grado maés alto
de interrelacion son menos resistentes al cambio.

Las actitudes tienen referentes sociales que reflejan el contexto en el cual
son aprendidas. Las experiencias de aprendizaje son el resultado del contacto
directo con el objeto de referencia de transmision selectiva de normas e
informacion desplegadas en los grupos sociales, como es la familia y la
institucion educativa. Hay que aclarar que, aunque una persona tenga una
actitud clara y concreta hacia alguien o algo, no siempre elegird actuar
consecuentemente, porque las actitudes no son los Unicos factores que
afectan sus decisiones, también toma en cuenta aquello que es mejor para el
grupo, de manera que los involucrados no sean perjudicados. (Barradas y

Martinez, 2007)

Actitudes de un buen estudiante.

De acuerdo a Gure (2016) los buenos estudiantes manifiestan las siguientes

actitudes:

Se fijan metas concretas respecto a su rol como estudiantes. No se debe
intentar aprender todo lo relativo a una asignatura o una disciplina. Se
concentran en aprender el tema de hoy, en hacer la tarea, en terminar la
lectura pendiente, etc. Se avanza mucho en el desempefio académico y en la
vida, cuando se dan pequefios pasos de manera ininterrumpida.

Hacen un esfuerzo por conocer y manejar todos los recursos que esta a su

alcance. Se familiarizan la tecnologia y sus avances, para ser un mejor
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estudiante. De igual manera, conocen bien los recursos y posibilidades que
ofrece su institucion educativa o carrera para desarrollarse mejor desde un
punto de vista académico.

Escogen bien las asignaturas y los profesores para estudiar cada periodo
académico. Optan por matricularse con docentes con quienes muestran mas
exigencia en sus clases para asi formarse mejor.

Conocen bien todo lo que ofrece su institucién. El tiempo que pasaran
estudiando en wuna institucion educativa debe ser un espacio de
enriquecimiento y de crecimiento no solamente académico, sino también
personal.

Aprenden de forma activa. Hay asignaturas en las que se deben dar muchos
contenidos, de modo a veces que la exposicion de clases debe ser breve. No
se conforman con eso, buscan por si mismo y profundizan los temas que se
vieron en la clase.

Desarrollan y mejoran la forma de escribir y de hablar. La capacidad
comunicativa es indispensable no Unicamente para poder tener un buen
desempefio profesional, sino también para desarrollarse en cualquier ambito
de la vida.

Manejan bien su tiempo. Organizan su tiempo de manera que, el objetivo
principal del dia gire alrededor de su horario de clases, llegar fresco y
descansado a tomar las clases, para que las aprovechen por completo.
Desarrolla y mejora la atencion que pone en clases y la forma en que toma
apuntes. Para aprovechar mejor la clase intentan sentarte en las primeras filas
del aula y seguir con atencion lo que van diciendo los profesores. Igualmente,

se esmeran en tomar buenos apuntes.
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- Desarrollan y mejoran sus habitos de lectura. Procuran incrementar el
ndmero de horas dedicadas a la lectura, hasta que adquieren un ritmo
razonable de lectura diaria.

- Seinvolucran en actividades extracurriculares. Les permite convivir, hacer
amigos y desarrollar habilidades sociales que le serdn muy Uutiles para su
posterior desarrollo profesional y personal.

Actitudes negativas de los estudiantes

Un acto discriminatorio psicolégicamente afecta la autoestima de los estudiantes,

por eso es que siente que fracasa, tiene pérdida de confianza en si mismo, provoca

agresividad afectando la relacion con sus compafieros que algunas veces son poco
sensibles y los califican o los etiquetan para siempre.

El no interés hacia el estudio es una actitud negativa en general, hacia una

asignatura en particular; sin embargo, las actitudes negativas de los profesores

también influyen en el clima emocional del alumno e inhibe el potencial de

aprendizaje. (Romero, et al., 2014)

Los estudiantes con actitudes negativas hacia el estudio, se caracterizan por:

distraerse con facilidad en actividades ajenas al tema que se esta desarrollando en

la clase; dependencia de otros para elaborar las tareas y evidencia su poco
compromiso; su actitud en el trabajo de grupo es esperar que los demas trabajen

para sus intereses y sus modales y su vocabulario reflejan su poca educacion y

cultura en su trato a los demas.

2.1.2. Rendimiento Académico

El rendimiento académico se define como el producto de la asimilacién
del contenido de los programas de estudios, expresado en calificaciones dentro

de una escala convencional (Figueroa, 2004 citado en Suérez, et al., 2017)
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Se puede entender que es el resultado cuantitativo que se obtiene en el
proceso de aprendizaje, como resultados de las evaluaciones que el docente
realiza a través de diversas técnicas e instrumentos.

Teorias que sustentan el rendimiento académico

En la actualidad existen diversas investigaciones que se dirigen a encontrar
explicaciones del rendimiento académico de los estudiantes; desde estudios
exploratorios, descriptivos y correlacionales hasta estudios explicativos (Edel,
2003; Caballero, 2006). En la presente investigacion, se pretende replicar y
ampliar el modelo de rendimiento académico propuesto por Fenollar, Romén y
Cuestas (2008). En tal sentido, se relaciona con la Teoria Cognitiva de la
Motivacion-Logro y a la Teoria de la Autoeficacia para sustentar el rendimiento

académico de los estudiantes.

La Teoria Cognitiva de la Motivacién-Logro

Tiene sus origenes en el trabajo de Dweck (1986), parte de la premisa de que el
comportamiento del estudiante estd condicionado por el deseo de alcanzar unos
objetivos particulares. De acuerdo con Fenollar, Roman y Cuestas (2007 y 2008),
los trabajos que han considerado este marco tedrico se han centrado en dos
motivaciones u orientaciones:

Orientacién al aprendizaje (learning, mastery or task oriented goals): Se enfoca
hacia el incremento de la propia competencia (aprender) y Orientacién al
resultado (performance or ego-oriented goals): Enfocada hacia la ejecucion
(quedar bien ante los otros, o su vertiente de evitacion: miedo al fracaso). La
busqueda de una u otra hace que el modo de afrontar las tareas varie claramente

(Cattaneo, Huertas y De la Cruz, 2004).
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Los estudiantes con motivaciones para el aprendizaje suelen utilizar capacidades
internas; mientras que los estudiantes con motivaciones de ejecucion al
rendimiento, utilizan atribuciones externas.

El dominio de las metas de aprendizaje impactan en las formas de pensar y actuar
del estudiantes al resolver una tarea y/o enfrentar y asimilar el fracaso. Los que
buscan aprender suelen interpretar el fracaso como un mero error, en cambio, los
que buscan quedar bien interpretan un fallo en la realizacion de una tarea como
fracaso personal (Cattaneo, Huertas y De la Cruz, 2004).

Otros autores consideran una tercera motivacion: la motivacion a evitar tareas,
entendida como otra variable capaz de explicar parte del rendimiento académico
del estudiante. Puede definirse como la preocupacion por evitar llevar a cabo
tareas desafiantes; reduciendo las tareas a realizar en la escuela (Seifert &
O’Keefe, 2001); esto es realizar el trabajo (o tarea) con el menor esfuerzo posible.
Pese a la existencia de cierta evidencia de esta orientacion, en comparacion con
las orientaciones al aprendizaje y a los resultados, ain hoy son relativamente
escasos los trabajos que han tratado de analizar la orientacion a evitar tareas
(Seifert & O’Keefe, 2001).

La Teoria de la Autoeficacia

Abanderada por Bandura (1986), defiende que la percepcion que el estudiante
tiene de si mismo, en cuanto a su capacidad para llevar a cabo de forma exitosa
las acciones necesarias para la obtencion de una meta deseada, esta relacionada
con el rendimiento académico (Pajares, et al., 2006). Asimismo, aquellos
estudiantes que se sienten competentes no sélo se orientan a posibles éxitos
académicos, sino tambien al aprendizaje y al rendimiento (Elliot & Church,

1997).
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Asi,

y siguiendo el trabajo de Fenollar, Roméan y Cuestas (2008), replicamos y

ampliamos su modelo propuesto en el que se integran las dos teorias mencionadas

anteriormente como antecedentes del rendimiento académico del estudiante

universitario; la teoria motivacional y la teoria de la autoeficacia. (Vila 2012).

Factores que afectan el rendimiento académico

Hay numerosos estudios que hablan de los factores que influyen en el

aprovechamiento académico de los estudiantes y en este punto se presentan

algunos de los més conocidos:

Durdn y Oropeza (1999) mencionan la presencia de cuatro factores, los cuales

son:

Factores fisioldgicos. Se conoce que afectan a las actitudes, ya que
interactGan con otros factores. Asi encontramos a los cambios hormonales,
el padecimiento de deficiencias en los Organos de los sentidos, la
desnutricion, los problemas de peso y salud en general.

Factores pedagogicos. Estan relacionados con la calidad de la ensefianza y
el aprendizaje; entre los cuales se pueden mencionar al nimero de alumnos
por maestro, la metodologia y los recursos didacticos utilizado por el docente,
la motivacion del estudiante, el tiempo y dedicacion de los profesores a la
preparacion de sus clases, entre otros.

Factores psicologicos. Los desordenes en las funciones psicologicas basicas,
como la percepcion, la memoria, la conceptualizacion, los temores y otros
en este grupo, influyen en las actitudes de los estudiantes y determinan su
éxito o fracaso.

Factores socioldgicos. Entre ellos estan las caracteristicas familiares y

socioecondmicas de los estudiantes, como la posicion econémica, el nivel de
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escolaridad, ocupacion de los padres, la calidad del ambiente en el que vive

el estudiante, entre otros, éstos determinan su rendimiento.
Vincent Tinto (1989), en un estudio titulado “Definir la desercion: Una cuestion
de perspectiva”, sefiala que el rendimiento académico se determina por algunos
aspectos como los antecedentes familiares y educativos, las caracteristicas
personales y el compromiso por alcanzar las metas educativas.
En el estudio “Effect of quality and quantity of study on student grades” efectuado
con 113 alumnos norteamericanos de una carrera del area educativa, se ha
relacionado el tiempo de estudio con las calificaciones obtenidas por los
estudiantes, registrando actividades como la lectura, revision y organizacion del
material de estudio, resultando ser la actividad mas importante la organizacion
del material, que consistio en resumirlo, hacer redes seménticas, integrar las
lecturas con lo revisado en clases y hacer asociaciones (Dickinson & O Connell,
1990).
(Fernandez, et al., 2007) en su trabajo “Exito académico y satisfaccion de los
estudiantes con la enseflanza universitaria”, realizado con alumnos universitarios
en Espafia, en el cual determina que la satisfaccion del estudiante varia
directamente con el éxito que obtienen en aquellas asignaturas propias de la
carrera, lo que no sucede con las asignaturas electivas (optativas), en las que se
observa una relacion inversa.
En el estudio “Factores institucionales, pedagogicos, psicosociales y
sociodemograficos asociados al rendimiento academico en la Universidad de
Costa Rica: Un estudio multinivel”, realizado por (Montero et al 2007) para
predecir las calificaciones finales de los cursos de carrera, utilizaron las variables

independientes como factores en las dimensiones institucionales,
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sociodemogréficas, psicosociales y pedagogicas; hallindose que el mejor
predictor fue la calificacién obtenida en el proceso de admision, las notas
obtenidas en su educacion secundaria y la prueba de habilidades de razonamiento.
El puntaje obtenido en la prueba de inteligencia emocional y la metodologia
empleada por los docentes, también contribuyeron como variables para la
obtencion de los resultados.

Robles y Martinez (2007) comentan que en la educacion de nivel bachillerato
tecnoldgico en México, se dan indices muy altos de reprobacion en la asignatura
de Mateméticas, hecho que es de cardcter multidimensional y multifactorial, ante
lo cual sugieren al menos dos propuestas para remediar tal problema: (1) detectar
a tiempo el problema de bajo aprovechamiento y actuar grupalmente en
consecuencia y (2) implantar una cultura proactiva apoyados en la parte humana,
sensible y comprometida de los buenos profesores.

En otro trabajo con alumnos de primer ingreso a la licenciatura en Psicologia,
Tejada y Arias (2003) comentan que la tutoria académica de los estudiantes es un
factor que afecta su rendimiento, pues facilita la adaptacion del alumno a su
ambiente académico y el éxito en su implementacion se ve afectado por el
significado que los profesores y alumnos le atribuyan, ya que de esto depende el
nivel de compromiso e involucramiento que tienen.

En otra investigacion realizada teniendo como muestra 160 alumnos del ultimo
ciclo de la carrera de Contaduria Publica de la Universidad Veracruzana (Arias y
Flores 2005) se encontro que, ni el sexo ni el promedio de calificaciones logrado
por los alumnos se relaciona con su satisfaccion. Sin embargo, se halld diferencias

significativas de las calificaciones segun el sexo, obteniendo mejores promedio

28



las mujeres, con lo cual se concluye que el sexo puede ser un factor que influye
en el desempefio académico.
Dentro de las diferencias que puede haber por género, algunos autores sefialan
que las mujeres obtienen mejores calificaciones que los hombres (Pascarella &
Terenzini, 1983) y otros (Diaz de Cossio, Cerén & Matamoros, 1997) han
encontrado que en Meéxico, el porcentaje de mujeres que egresan del nivel de
educacién superior, asi como las que se titulan, es mayor que el de los varones
(Izar 2011)
2.2.3. Efectos de las actitudes en el rendimiento académico

Los compartimientos y las capacidades con las que cuenta cada estudiante
favorecen o arruinan al rendimiento académico. Sin embargo, se puede tener una
buena capacidad intelectual y buenas aptitudes; pero no estar obteniendo un
rendimiento adecuado, por lo que el estudiante no actda solo en el aprendizaje,
sino debe darse en conjunto la trilogia estudiante, padres y docente, que son
variables que afectan el aprendizaje y por ende, el buen rendimiento académico.
Visto de esta forma segln (Gonzélez & Garcia-Villamisar, 2012) “el éxito en la
escuela tiene mucho que ver con el cumplimiento de normas, tanto en clase como
en casa y, con la creacion de habitos de estudio”. Es asi que, las actitudes tienen
que ser positivas, comportamientos que muestren disciplina y el deseo de
aprender por parte de los estudiantes (técnicas de estudio y habitos de estudio)
con esmero y esfuerzo, y el compromiso de ensefiar bien por parte de los docentes
(estrategias de aprendizaje), asi como el apoyo familiar, son necesarios para que
el estudiante demuestre un mayor grado de interés, motivacion y entusiasmo para

alcanzar un mejor rendimiento académico.
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2.3.

Al respecto (lturra, 2012, citado en Edel, 2003) explica que “La escuela
es un contexto complejo que otorga al estudiante la oportunidad de adquirir no
solo conocimientos, sino actitudes, habitos y estilos relacionales que pueden,
incluso, neutralizar algunos efectos nocivos de un ambiente social y/o familiar
desfavorecido”.

Por otra parte, las aptitudes intelectuales que posee cada estudiante son
fundamentales en la forma en entender, en expresarse, en realizar alguna
actividad debe ser reconocida por el docente para favorecer cada una de las
habilidades que tiene su estudiante, asi como también desarrollar las habilidades
cognitivas, la capacidad mental, que posee cada estudiante para el mejor
desenvolvimiento en la practica estudiantil. “el abordaje del rendimiento
académico no podria agotarse a través del estudio de las percepciones de los
alumnos sobre las variables habilidad y esfuerzo, asi como tampoco podria ser
reducida a la simple comprension entre actitud y aptitud del estudiante” (Edel,
2003).

Definicion de términos bésicos

Actitud

Escamez, 1998 citado en Hirsch y Pérez (2005) define la actitud como “una
predisposicion aprendida para responder consistentemente de un modo favorable
o desfavorable con respecto a un objeto social dado” (p.28).

Actitud hacia el estudio

Es la actitud que muestra un estudiante hacia el estudio, sea de modo favorable o
no, y que pueden influir en el aprendizaje, su progreso académico, los resultados
de sus evaluaciones y otros relacionados.

Estudio
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“El estudio es el proceso realizado por un estudiante, mediante el cual trata de
incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que
el estudio es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas cosas”.
(Vigo 2007, citado en Palacios, 2017).

Habitos de estudio

“Son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al
material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso”
(Cartagena, 2008, parr. 3)

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen
en préctica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de
memorizacion y estudio, para mejorar el rendimiento académico. El aprendizaje
puede relacionarse con el manejo de un contenido teérico o el desarrollo de
habilidades para dominar una actividad préctica. (D"Orazio, s/f. parr. 1)
Rendimiento académico

El rendimiento académico como el nivel demostrado de conocimientos en un area
0 materia, evidenciado a través de indicadores cuantitativos, usualmente
expresados mediante calificacion ponderada en el sistema vigesimal y, bajo el
supuesto que es un "grupo social calificado” el que fija los rangos de aprobacion,
para areas de conocimiento determinadas, para contenidos especificos o para

asignaturas. (Tonconi, 2010, citado en Montes, 2011, p.12).
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2.4.

2.5.

Formulacion de Hipotesis
2.4.1. Hipotesis General

Hipdtesis de Investigacion (Hi). Existe una relacién significativa entre
las actitudes hacia el estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Formacién Profesional de Educacion Inicial- UNDAC.

Hipdtesis Nula (Ho). No existe una relacion significativa a entre las
actitudes hacia el estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Formacién Profesional de Educacion Inicial- UNDAC.

2.4.2. Hipotesis especificas.
(Hel). La actitud hacia el estudio que presentan los estudiantes de la Escuela de

Formacion Profesional de Educacion Inicial- UNDAC es de regular a

buena.

(He2). Las actitudes hacia el estudio por parte de los estudiantes de la Escuela de
Formacion Profesional de Educacion Inicial- UNDAC- se caracteriza por
ser positiva, para los aprendizajes y cumplimiento de las actividades

orientadas para la aprobacién de las diferentes asignaturas.

(He3). El nivel de rendimiento académico que tienen estudiantes de la Escuela de
Formacion Profesional de Educacion Inicial- UNDAC, es e promedio de

medio a alto.

Identificacion de Variables
Variable Independiente
Actitudes hacia el estudio
Variable Dependiente

Rendimiento Académico
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Componente Percepciones
Variable . -
cognitivo Creencias
Independiente: — Mala
Componente Motivacion
_ _ Regular
_ _ Afectivo Interés Escala de
Actitudes hacia Buena )
) Técnica de actitudes
es estudio Componente .
estudio
Conductual S
Organizacion
Generales
Asignaturas Especificas )
- Bajo
Especialidad _
Variable Medio
Dependiente: Il Ciclo Alto Lista de cotejo
Rendimiento IV Ciclo Muy Alto
Académico Ciclos VI Ciclo
VIII Ciclo
X Ciclo
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CAPITULO 111

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

En este capitulo se procede a explicar el tipo de investigacion, el método, el
disefio, como también la poblacion y muestra y las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos; el procesamiento y analisis de los datos, asi como la orientacion

ética de la investigacion,

3.1.  Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion fue la descriptiva en el nivel Correlacional-causal,
ésta permitié relacionar las dos variables del estudio, siendo las actitudes hacia el

estudio la causa y el rendimiento académico el efecto.

3.2.  Nivel de investigacion

El nivel es descriptivo correlacional

3.3.  Métodos de Investigacion:
El método adoptado fue el inductivo - deductivo el cual estuvo orientado
a organizar el proceso investigativo partiendo de aspectos generales de las

variables para llegar a analizar los aspectos especificos como las dimensiones y
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3.4.

3.5.

los indicadores; y de manera inversa para el logro de los objetivos y arribar a las

conclusiones

Disefio de Investigacion:
1° Nombre del Disefio: Disefio correlacional- causal

29 Estructura:

Donde:
X = Variable independiente: Actitudes hacia el estudio.
Y = Variable dependiente: Rendimiento Académico.
— = Relacion causal
3° Procedimiento
1. Seelige la muestra
2. Se aplica los instrumentos
3. Se miden las variables de la investigacion

4. Se relacionan los resultados de las variables

Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela de

Formacién Profesional de Educacion Inicial matriculados el semestre 2019 B
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Tabla 1

Distribucion poblacional de estudiantes .de la E.F.P. de Educacion Inicial

Secciones \* de
Estudiantes

Il ciclo 52
IV ciclo 39
VI ciclo 37
VIII ciclo 18
X ciclo 18
Total 164

Nota. Registros Académicos 2019

Muestra

La muestra del presente estudio la conforman los estudiantes de los cinco
ciclos del periodo académico 2019 B; se utilizd el muestro aleatorio estratificado
con afijacion proporcional para cada seccion. Se hizo uso de software estadistico
Excel.
Tabla 2
Muestreo aleatorio estratificado con afijacion proporcional - Estudiantes

EFPEI

Tamafio de la poblacion

0] o] 1518 A7 T PSRN 164
Tamafio de la muestra que se desea

0] 01153 4 L) 115

NUMmMeEro de estratos @ CONSIACTAT. .. ... .iuuiiti ittt et et et e e eteeiteeeteaeenneeaaeans 5

Error maximo para un nivel de confianza de 95%..........ccccooueieiiriiiiennieieeieie e 5.00%
Afijacion simple: elegir de cada estrato 23,7

36



3.6.

NP° sujetos en Muestra del

Estrato Identificacion el estrato Proporcion estrato
1 Il ciclo 52 31.7% 36
2 IV ciclo 39 23.8% 27
3 VI ciclo 37 22.6% 26
4 VIl ciclo 18 11.0% 13
5 X ciclo 18 11.0% 13
TOTAL 164 100% 115

Nota. Registros Académicos 2019

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion y la medicion de las variables de la
presente investigacion, se utilizaron las siguientes técnicas con sus respetivos
instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas:
Encuesta. A través de esta técnica se pudo recolectar informacion de la variable
actitudes hacia el estudio de los estudiantes, variable independiente del presente
estudio.
Analisis documental. Que se sirvio para analizar los resultados de las
evaluaciones en los registros de evaluacion y poder determinar los niveles de
rendimiento académicos de las estudiantes.
Instrumentos:
Escala de actitudes hacia el estudio. En la cual se registraron los datos obtenidos
de la encuesta a estudiantes.
Registros de evaluacion. Se utilizaron con la finalidad de medir la variable

dependiente.
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3.7.

3.8.

3.9.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Procesamiento Manual.

El procesamiento de los resultados se inicié de forma manual para la tabulacion
de los datos recolectados, producto de la aplicacion de los instrumentos.
Procesamiento electronico.

El procesamiento de la informacion se hizo con ayuda del recursos electronicos,

en este caso se uso del software estadistico SPSS 25.0 y también el Excel.

Tratamiento Estadistico

Se aplicd la estadistica descriptiva para la presentacion de los resultados que
posteriormente fueron interpretados y analizados. Asimismo, la estadistica
inferencial para realizar la prueba de Hipdtesis del presente estudio;
especificamente se utilizdé el estadistico Chi cuadrado, con la finalidad de
relacionar las variables de estudio a partir de los resultados de la medicion de las

variables..

Orientacion ética filosofica y epistémica

Para la ejecucion de la presente investigacion se cumplié con los
principios éticos del proceso de investigacion, entre ellos:
Respeto a las personas
En el presente estudio, siendo los sujetos informantes los estudiantes de
educacion superior se respeto la individualidad, las diferencias, opiniones de cada
uno de los sujetos que conformaron la muestra de investigacion.
Beneficencia
En todo momento la presente investigacion contribuyo al bienestar de los sujetos
del estudio.

Justicia
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El principio de equidad permitioé desarrollar con libertad la presente investigacion,
al momento de elegir a la muestra, asi como el recojo de la informacion.
Cumplimiento de las normas.

Se respet0 los derechos de autor, asi como las normas externas e internas de la
universidad relacionadas al proceso investigativo, como las normas APA,

Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad y otras.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presenta, describe e interpretan las tablas con los resultados
hallados después de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Estos resultados se han organizado en funcion de los objetivos de la investigacion
presentando en primer lugar los resultados de la variable actitudes hacia el estudio, cuyo
instrumento utilizado fue la Escala de actitudes hacia el estudio; luego se presentan los
resultados de la variable dependiente, rendimiento académico, cuyo instrumento de
recoleccion de datos fueron los registros de evaluacion de los docentes.

4.1. Descripcion del trabajo de campo
El trabajo de campo se desarrollé de la siguiente manera:

- Recopilacion de informacion de la variable independiente de parte de los

sujetos informantes, para los cual se aplicé la encuesta.

- Parael caso de la variable dependiente se recurrié a analizar los registros de

evaluacion docente y obtener los datos de la variable dependiente,

rendimiento académico.
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4.2.  Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Actitud hacia el estudio
Tabla 3

Estudiar me produce satisfaccion.

Categoria f %
De acuerdo 58 50,4
Muy de acuerdo 57 49,6
Total 115 100,0

Nota: Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
Figura 1

Estudiar me produce satisfaccion

B0
50
40
30

20

De acuerdo Muy de acuerdo

Como se aprecia en la presente tabla existe un 50% de estudiantes que
expresan su acuerdo con que el estudio les produce satisfaccion y el otro 50% esta
muy de acuerdo con dicha afirmacion.

La satisfaccion con el estudio se refiere a la valoracion que realiza el
estudiante de las conductas que le permiten adquirir nuevos aprendizajes, asi
como su rendimiento actual (Merino-Soto, Dominguez-Lara, & Fernandez-Arata,
2017). De este modo, es mas probable que una persona satisfecha con su manera

de estudiar mantenga esa linea de actuacion porque le posibilita el cumplimiento
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de sus objetivos a corto y mediano plazo, con lo que disminuye la presencia de
ansiedad y depresion (Dominguez. 2017).
Tabla 4

Estudiar mucho te asegura que tendras un buen trabajo.

Categoria f %
Muy en desacuerdo 33 28,7
En desacuerdo 57 49,6
De acuerdo 24 20,9
Muy de acuerdo 1 0,9
Total 115 100

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
Figura 2
Estudiar mucho te asegura que tendras un buen trabajo
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En la presente tabla, se observa que el 50% muestran su desacuerdo con
que estudiar mucho le asegura que tendra un buen trabajo; seguido del 29% que
se encuentra muy en desacuerdo, solo un 21% expresa que esta de acuerdo y el
1% muy de acuerdo.

Estos resultados nos indican que los estudiantes de Educacion Inicial no

estan convencidos que dedicarse a los estudios les asegurara un buen trabajo en
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el futuro, ya que sabemos que el trabajo docente no ha sido muy valorado en los
altimos afios, lo cual viene repercutiendo en las actitudes de los futuros

profesionales de la educacion.

Tabla5

Estudiar me parece dificil

Categoria f %
Muy en desacuerdo 40 34,8
En desacuerdo 66 57,4
De acuerdo 8 7,0
Muy de acuerdo 1 0,9
Total 115 100,0

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
Figura 3
Estudiar me parece dificil
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La tabla 5 nos muestra que frente a la afirmacion estudiar me parece
dificil, el 57% de los estudiantes de la muestra de estudios esta en desacuerdo, el
35% muy en desacuerdo, el 7% de acuerdo y el 1% muy de acuerdo.

Los estudiantes con bajo rendimiento académico tienen un concepto

negativo de si mismos, y asumen y estan convencidos que no son "inteligentes”,
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que nunca podran salir bien, que sus comparfieros son "mejores" y que “estudiar
es muy dificil”; todo esto basado en sus creencias. Ello se va repitiendo
constantemente y al obtener malo resultados cree que se merece esa mala nota, a

su vez es lo unico por lo cual trabajo.

Tabla 6

Estudiar me irrita, me pone de mal humor

Categoria f %
Muy en desacuerdo 65 56,5
En desacuerdo 41 35,7
Muy de acuerdo 9 7,8
Total 115 100,0

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio

Figura 4
Estudiar me irrita, me pone de mal humor
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La tabla 6 muestra que del total de los sujetos de la muestra, un
57% muestra esta muy en desacuerdo que el estudiar le irrita o le pone de mal
humor, asimismo el 36% manifiesta estar en desacuerdo, solo un 8% se encuentra

muy de acuerdo.
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Como se aprecia en estos resultados los estudiantes de Educacion
Inicial no muestran una actitud de rechazo a los estudios al expresar que no les
irrita o les pone de mal humor; por lo tanto, se puede afirmar que la especialidad
elegida no les produce ansiedad, estrés, con lo cual se puede afirmar que muestran

una actitud positiva frente a la especialidad elegida.

Tabla 7

Los jovenes gque no estudian fracasan en la vida

Categoria f %
En desacuerdo 75 65,2
De acuerdo 40 34,8
Total 115 100,0

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio

Figura 5

Los jévenes que no estudian fracasan en la vida

En desacuerdo De acuerdo
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En la presente tabla se puede apreciar que los estudiantes de Educacion
Inicial en un 65% se muestran en desacuerdo con que los jévenes que no estudian
fracasan en la vida y el 35% se muestra de acuerdo.

Muchas veces los suefios de los estudiantes se ven frustrados por
diferentes razones, la desesperanza y decepcidn se apoderan de los universitarios
que lastimosamente no pueden continuar con sus estudios y que no vuelven a
retomar sus riendas ya sea por falta de recursos o de voluntad. Otra de las causas
mas comunes por la que los estudiantes abandonan la universidad es debido a la
situacion econdmica, ya que suelen depender de alguien para costear sus estudios,
pero que al final ya no contindan por falta de recursos y tener que trabajar, por lo
que, aungue tengan todo el deseo de continuar, no poseen el tiempo; sin embargo,
la actitud de los estudiantes es positiva, puesto que no se consideran como fracaso
el no estudiar.

Tabla 8

Estudiar me hace una mejor persona

Categoria f %
Muy en desacuerdo 2 1,7
En desacuerdo 19 16,5
Muy de acuerdo 94 81,7
Total 115 100,0

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
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Estudiar me hace una mejor persona
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La tabla 8 nos muestra que el 82% de los estudiantes se muestran muy de

acuerdo con que estudiar le hace una mejor persona; seguido del 17% que dice

estar de acuerdo; solo el 2% esta en desacuerdo.

Actualmente la formacion profesional debe ser integral, es decir

no solo centrarse en lo académico, por el contrario se debe brindar una educacion

humanista, con valores, principios y el sentido de ciudadania, puesto que el

contexto actual necesita de profesionales buen formados pero a la vez que sean

buenas personas, capaces de contribuir en la solucion de los problemas educativos

y el desarrollo social; por lo que los estudiantes de educacién inicial muestran un

actitud favorable al respecto.

Tabla 9

Actitudes de los estudiantes hacia el estudio.

Muy en

En

Muy de

ACTITUDES desacuerdo desacuerdo De acuerda acuerdo Total
f % f % f % f % f %
Estudiar me hace una mejor 0 0 5 5 19 17 94 8 115 100
persona
Estudiar me hace sentir muy 0 0 0 0 49 43 66 57 115 100
capaz.
Estudiar me hace sentir bien. 0 0 8 7 41 36 66 57 115 100
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Estudiar me hace sentir util. 8 7 11 10 40 35 56 49 115 100
Estudiar me produce 0 0 0 0 5 50 57 50 115 100
satisfaccion

Estudiar es agradable 0 0 0 0 53 46 62 54 115 100
El estudio asegura un mejor 0 0 0 0 43 37 72 63 115 100
futuro

Los alumnos mas estudiosos 0 0 0 0 46 40 69 60 115 100
son los mas responsables

Los algmnos exitosos son los 0 0 10 9 62 54 43 37 115 100
gue mas estudian

Estudiar mucho asegura te

asegura que tendras un buen 33 29 57 50 24 21 1 1 115 100
trabajo

Los jévenes que no estudian

fracasan en la vida 75 65 40 35 0 0 0 0 115 100
Estudiar es muy aburrido. 57 50 57 50 1 1 0 0 115 100
So!o estudio para pasar los 41 36 65 57 8 7 1 1 115 100
examenes

Estudiar me da flojera 65 57 41 36 9 8 0 0 115 100
Estudiar me parece dificil. 40 35 66 57 8 7 1 1 115 100
Prefiero hacgr cualquier cosa 73 63 40 35 1 1 1 1 115 100
menos estudiar

Estudiar quita mucho tiempo. 73 63 41 36 1 1 0 0 115 100
Estudiar me produce ansiedad 67 58 28 24 20 17 O O 115 100
Estudiar me produce frustracion 65 57 41 36 9 8 0 0 115 100
Estudiar me irrita, me pone de

mal humor 65 57 41 36 9 8 0 0 115 100
Estudiar debe ser la actividad 0 0 1 1 70 61 44 38 115 100
mas importante para los jévenes

Los jovenes deberian dedicar 0 0 9 8 67 58 39 34 115 100
mayor tiempo a estudiar

Entre estudiar y ver latelevision 30 93 73 g3 9 8 1 1 115 100

prefiero lo segundo

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
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Figura7
Actitudes de los estudiantes hacia el estudio
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En la presente tabla que consolida las actitudes de los estudiantes se puede
observar que, entre los % que destacan se encuentra que el 82% estd muy de
acuerdo con que estudiar les hace una mejor persona, el 63% con que el estudiar
les asegura un mejor futuro; asimismo el 61% se encuentra de acuerdo con que
estudiar debe ser la actividad mas importante para los jovenes y el 58% con que
los jovenes con que los jovenes deberian dedicar mayor tiempo a estudiar.
Contrariamente el 66% se encuentra en muy en desacuerdo con que estudiar es
dificil y que prefieren hacer cualquier cosa, menos estudiar. Por lo demés los %
no son tan significativos.

Estos datos nos indican que los estudiantes muestran una actitud positiva
hacia los estudios; sin embargo, hay estudiantes que se angustian y centran su
vida unicamente en lo académico; la familia, los amigos y su cuidado personal
pasan a un segundo plano, es asi que universidad se convierte en una obsesion,

mas que una responsabilidad. Esta forma de afrontar la universidad ayuda a
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cumplir las responsabilidades académicas, pero la mayoria de las veces perjudica
los otros dmbitos de la vida del estudiante, no llevando una vida plena.
Presentdndose progresivamente problemas como la ansiedad, la angustia y la
depresion.

Los buenos estudiantes siempre muestran actitudes positivas hacia los
estudios, poseer la capacidad y la voluntad de aprender nuevos temas, que tiene
interés hacia nuevas asignaturas y las afronta con ganas; asimismo, la adquisicion
de habilidades académicas es una de las cualidades méas importantes de un buen
estudiante.

Tabla 10

Nivel de actitudes hacia el estudio

Nivel f %

Mala 29 25,2
Regular 62 53,9
Buena 24 20,9
Total 115 100,0

Nota: Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
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Figura 8

Nivel de actitudes hacia el estudio
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La tabla 10 resume el nivel de actitudes que presentan los estudiantes,
encontrandose un 54% que tienen un Regular nivel de actitud hacia el estudio, el
25% una mala actitud hacia los estudios y solo un 21% presenta una buena
actitud.

Tabla 11

Técnicas de estudio.

Muy en En Muy de
Técnicas desacuerdo desacuerdo De acuerdo  acuerdo Total
f % f % f % f % f %
Repetir lo leido 0 0 0 0 86 75 29 25 115 100

Repasar con otros
comparieros (preguntarnos 0 0 15 13 75 65 25 22 115 100

de memoria)

Resumir 0 0 0 0 86 75 29 25 115 100
Subrayar 0 0 0 0 86 75 29 25 115 100
Hacer fichas 0 0 0 0 86 75 29 25 115 100

Asociar lo leido con textos,
o 0 o0 9 8 80 70 26 23 115 100
imagenes, palabras, etc.

Elaborar mapas
0 o0 7 6 81 70 27 23 115 100
conceptuales

o1



Hacer una guia de
) 0 0 34 30 57 50 24 21 115 100
preguntas y memorizarla

Escribir, hacer notas en los
] 0 33 29 67 58 15 13 115 100
margenes del texto

Elaborar cuestionarios 0 0 51 44 48 42 16 14 115 100
Explicar lo leido 0 0 37 32 63 55 15 13 115 100
X 0 0 17 15 74 64 24 21 115 100

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
Figura 9

Técnicas de estudio.
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Respecto a las técnicas de estudios que dominan los estudiantes, que estan
relacionadas a las propias actitudes hacia los estudios en la presente tabla se puede
observar que, la media en las diversas técnicas, el 64% se muestra de acuerdo en
manifestar en rrepetir lo leido, repasar con otros comparieros, resumir, subrayar,
hacer fichas, asociar lo leido con textos, imagenes, palabras, etc., elaborar mapas
conceptuales, hacer una guia de preguntas y memorizarla; escribir y hacer notas
en los margenes del texto; el 21% estd muy de acuerdo y solo el 15% se encuentra

en desacuerdo.
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Como se aprecia en los resultados el dominio de las técnicas de estudios
no es tan significativo, pero ayudan a lograr mejores resultados, siempre que los
estudiantes los utilicen con regularidad.

Tabla 12

Autovaloracién del estudiante sobre sus conocimientos

De En
Indicadores acuerdo Indeciso desacuerdo Total

f % f % f % f %
Sé como elaborar restimenes. 82 71 33 29 0 0 115 100
Sé como elaborar esquemas y cuadros
sindpticos. 91 79 24 21 0 0 115 100
Sé como elaborar mapas conceptuales. 107 93 8 7 0 0 115 100
Sé tomar notas en clase. 82 71 33 29 O 0 115 100
Sé como elaborar una sintesis. 33 29 74 64 8 7 115 100
Puedo explicar lo que estudio con mis
palabras. 81 70 34 30 0 0 115 100
Se hacer trabajos de investigacion. 66 57 49 43 0 0 115 100

Sé como elaborar mis guias para estudiar. 82 71 33 29 0 0 115 100

Sé buscar informacién adecuada y

confiable en Internet 90 78 25 22 O 0 115 100

Sé elaborar fichas de trabajo o lectura. 82 71 33 29 O 0 115 100

Sé elaborar diagramas. 24 21 91 79 O 0 115 100

Sé buscar informacién en la biblioteca. 57 50 58 50 O 0 115 100

Sé identificar las ideas centrales de un autor

a través del subrayado. 69 60 35 30 11 10 115 100

Sé como elaborar un ensayo. 0 0 33 29 82 71 115 100

Sé buscar el significado de una palabra en

el diccionario 107 93 8 7 0 0 115 100

Sé utilizar el diccionario de sinbnimos y

anténimos cuando leo o escribo. 99 79 16 14 8 7 115 100
X 72 62 37 32 7 6 115 100

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
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Figura 10

Autovaloracion del estudiante sobre sus conocimientos
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La presenta tabla, respecto a la autovaloracion del estudiante sobre sus
conocimientos, se observa que la media del total de items el 62% de los
estudiantes esta de acuerdo con saber elaborar resimenes, elaborar esquemas y
cuadros sinopticos, mapas conceptuales, tomar notas en clase, elaborar una
sintesis, pueden explicar lo que estudian con sus palabras, hacen trabajos de
investigacion y las demas que figuran en la tabla; el 32% se muestra indeciso,
solo el 6% se muestra indeciso. Entre los % mas destacados observamos que el
93% sabe elaborar mapas conceptuales y buscar el significado se una palabra en
el diccionario; el 78% sabe buscar informacion confiable adecuada y confiable
en Internet; Asimismo el 71% de los estudiantes manifiestan no estar de acuerdo
en saber hacer un ensayo y el 10% en identificar las ideas centrales de un autor a
través del subrayado;

Por lo tanto, el auto valorar sus conocimientos para el estudio favorece

mejores resultados de aprendizaje en su formacion profesional.
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Tabla 13

Razones por las que los estudiantes no estudian

Si No Total
Indicadores f % f % f %
No me puedo concentrar. % 83 19 17 115 100
Por cansancio. 74 64 41 36 115 100
Tengo muchas distracciones. 32 28 83 72 115 100
Tengo dudas que me impiden avanzar. 32 28 83 72 115 100
Quiero estudiar, pero me cuesta trabajo (voluntad
débil). 8 7 107 93 115 100
Me siento desmotivado(a). 0 0 115 100 115 100
No tengo tiempo. 18 16 97 84 115 100
Tengo muchas interrupciones. 49 43 66 57 115 100
No entiendo lo que tengo que estudiar. 24 21 91 79 115 100
Falta de materiales (libros, equipo, etc.). 26 23 8 77 115 100
Se me hace dificil. 0 0 115 100 115 100
Problemas familiares. 8 7 107 93 115 100
No dispongo de un lugar adecuado. 8 7 107 93 115 100
No sé como estudiar. 0 0 115 100 115 100
X 27 23 88 717 115 100

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio
Figura 11

Razones por las que los estudiantes no estudian
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La tabla 13 referida a las razones por las que los estudiantes no estudian,
encontramos que la media (77%), no identifica como dificultades los indicadores
presentados a comparacion de los que afirman (33%) que, si consideran como las
razones mas resaltantes para no estudiar, el no poder concentrarse (83%), por
cansancio (64%), tienen muchas interrupciones (43%), siendo las deméas poco
significativas.

Estos resultados nos indican que los estudiantes pudieran presentar
problemas de atencion y concentracion, lo cual requiere de una atencién
especializada; en cuanto al cansancio que presentan sobre todos las estudiantes
de los ultimos ciclos, puesto que son las que realizan las préacticas pre
profesionales continuas e intensivas en el horario de mafanas, volviendo a
estudiar por las tardes, lo cual genera un cansancio fisico y mental que repercute
negativamente en el aprendizaje de otras asignaturas de los ciclos finales.

4.2.2. Rendimiento Académico
Tabla 14

Nivel del rendimiento académico por asignaturas.

Il CICLO IV CICLO VI CICLO VIII CICLO X CICLO
Matematica Metodolpgm_gle Planeamiento Gestion Investigacion
. 11 laInvestigacion 11 . 14 . : 12
Superior L Educativo Educativa Educativa 111
Cientifica
Estrategias
Taller de arte: 14 Neuropsico- 14 Investigacion 12 Investigacion para la 14
Danza pedagogia Educativa | Educativa Il Inclusién
Educativa
Comprension y Recursos . Trabajo con
produccion de 15 Ticy L 12 Educativosy 12 Evaluaglon familiay 14
Educacion g Educativa ;
textos Tecnolégicos Comunidad
Dramatizacion Politicas y
Etica 12 Salud Infantil y 13 Infantil y 15 Drgmatlzacmn propuestas 14
del docente . y titeres para la
Titeres : .
infancia
Emprendimiento Teoria de la Didactica de Educacion Préacticas pre
)F/{es onsabilidad 14 Educacion 13 la 13 Temorana | 4 profesionales 16
P Infantil Lectoescritura P VI:

Social
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Préacticas pre

Sociologia del 12 Ed_ucauon_ 14 Pr_agtlca 14 profesionales 16 et
mundo global Psicomotriz Inicial Il IV
Habilidades Juegos TaIIer_de
Socioemocionales Infantiles Oratoriay e
14 13 Animacion 15
8. Crecimiento y 8. Electivo:
Desarrollo del Alimentacion - e e
nifio 13 Preescolar 14
PROMEDIOS 13 13 14 14 14

Nota. Registros de evaluacion 2019 B

La presente taba nos muestra los promedios segun asignaturas de las
diferentes secciones del periodo académico 2019 B, y se puede observar los
promedios de rendimiento académico por asignaturas por parte de los estudiantes
del Il al X ciclo; es asi como la calificacion méas alta es 16 y corresponde a las
asignaturas de Practicas pre profesionales del VIII'y X ciclo, seguido de 15 en
algunas asignaturas como Comprension y Produccion de textos (Il) vy
Dramatizacion Infantil y Titeres (VI), Dramatizacion y Titeres (VIII) e
Investigacion Educativa Il (VI11). Los promedios mas repetidos son 13 y 14 en
las diferentes asignaturas.
Tabla 15

Niveles de rendimiento por ciclos académicos.

INTERVALO I v Vi Vil X

NIVEL

DENOTAS ~ f % f % f % f % f %

Bajo 0-1 2 6% 2 7% 1 4% 0 0% 0 0%

Medio 12 -14 29 81% 23 85% 20 77% 8 62% 8 62%

Alto 15 -17 5 14% 2 % 5 1% 5 38% 5 38%

Muyalto 18 -20 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

TOTAL 36 100% 27 100% 26 100% 13 100% 13 100%

Nota. Registros de evaluacion 2019 B
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Figura 12

Niveles de rendimiento por ciclos académicos
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Como se puede apreciar en la tabla 15, la mayor parte de los estudiantes
en las cinco secciones evaluadas, obtienen un nivel MEDIO de rendimiento
académico, 81% (11), 85% (IV), 77% (V1), 62% (VI11) y 62% (X), seguido del un
nivel ALTO, pero esencialmente en el VII y X semestre, en el nivel BAJO
encontramos a un bajo % de estudiantes, especificamente en los ciclos Il (6%),
IV (7%) y VI (4%) cabe resaltar que en ningdn ciclo se han ubicado estudiantes
que logren un nivel MUY ALTO de rendimiento académico.

Tabla 16

Niveles de logro de competencias -periodo académico 2019 B

Nivel Intervalo de notas f %
Bajo 0-11 8 7%
Medio 12 -14 86 75%
Alto 15 -17 21 18%
Muy alto 18 - 20 0 0%
TOTAL 115 100%

Nota. Registros de evaluacion 2019 B
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4.3.

Figura 13
Niveles de logro de competencias -periodo académico 2019 B
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En la presente tabla y su respectivo grafico se puede apreciar que, del total
de estudiantes de la muestra de estudio, el 75% alcanza un nivel de rendimiento
académico MEDIO, seguido del 18% que alcanzan el nivel ALTO, solo un 7%

se ubica en el nivel de logro BAJO y no existen estudiantes que alcancen un nivel

de rendimiento académico MUY ALTO.

Prueba de Hipotesis

Formulamos la Ho y la Ha

Hipatesis Nula (Ho). No existe una relacion significativa entre las actitudes hacia
el estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de

Formacién Profesional de Educacion Inicial- UNDAC

Hipotesis alterna (Ha). Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia
el estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de

Formacién Profesional de Educacion Inicial- UNDAC.

Determinacion del coeficiente de Correlacion
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Anélisis Bivariado. En la presente investigacion se utilizo el estadistico Chi

cuadrado, con la finalidad de relacionar las variables de estudio a partir de los

resultados cualitativos tanto de las actitudes hacia el estudio jerarquizado en

Mala, Regular y Buenay el rendimiento académico jerarquizado en Bajo, Medio,

Alto y Muy Alto, teniendo como resultado lo siguiente:

Tabla 17

Tabla cruzada Nivel de Actitud *Nivel de Rendimiento.

Rendimiento Académico

i i Total
Bajo Medio Alta

5 24 0 29

17% 83% 0,0% 100%
Mala

63% 28% 0,0% 25%
4% 21% 0,0% 25%

1 55 6 62
Actitud hacia el 1% 89% 10% 100%

) Regular

estudio 13% 64% 28% 54%
1% 48% 5% 54%

2 7 15 24
8% 29% 63% 100%

Buena

25% 8% 71% 21%
2% 6% 13% 21%

8 86 21 115
7% 75% 18% 100%

Total

100% 100% 100% 100%
7% 75% 18% 100%

Nota. Escala de actitudes de los estudiantes hacia el estudio y Registros de

evaluacion 2019 B
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Figura 14
Tabla cruzada Nivel de Actitud *Nivel de Rendimiento.
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En la presente tabla de contingencia y su representacion grafica se
presenta los resultados de la correlacion de las variables de la investigacion,
observandose que del total de estudiantes que tienen una mala actitud hacia el
estudio, el 21% tiene un rendimiento académico Medio y el 4% un rendimiento
académico Bajo; asimismo, del 54% de estudiantes que muestran una actitud
regular hacia el estudio, el 48% tiene un rendimiento académico Medio, un 5%
Alta y solo el 1% un rendimiento académico Bajo. De la misma manera del 21%
de estudiantes que tienen una Buena actitud hacia el estudio, el 13% demuestra
un rendimiento académico Alto; el 6% Medio y solo el 2% tiene un rendimiento
académico Bajo.

En el contexto de la investigacion, existe una relacion significativa
moderada entre las actitudes hacia el estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial-

UNDAC.
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4.4,

Discusién de resultados.

En el contexto de la investigacion entre las actitudes hacia el estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Formacion profesional
de Educacion Inicial- UNDAC existe una relacion significativa moderada; por lo
que se puede afirmar que los estudiantes que tienen actitudes positivas hacia el

estudio muestran un mejor rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

1. A partir de los resultados alcanzados en la presente investigacion podemos
afirmar que existe una relacion significativa moderada entre las actitudes hacia el
estudio y el rendimiento estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Educacion Inicial- UNDAC tal como lo demuestra la prueba de hipoétesis de Chi
cuadrado; entonces se rechaza la Ho; por lo que, al rechazar la Hipotesis nula, las
variables son dependientes; es decir estan relacionadas.

2. La actitud hacia el estudio que presentan los estudiantes es el 54% un nivel
Regula; el 25% una Mala actitud hacia los estudios y solo un 21% presenta una
Buena actitud.

3. Los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Educacion Inicial
tienen una actitud positiva hacia los estudios; sin embargo, a un porcentaje
minimo les parece dificil estudiar, 63% con que el estudiar les asegura un mejor
futuro; asimismo el 61% se encuentra de acuerdo con que estudiar debe ser la
actividad méas importante para los jovenes y el 58% con que los jovenes deberian
dedicar mayor tiempo a estudiar; contrariamente el 66% se encuentra en muy en
desacuerdo con que estudiar es dificil y que prefieren hacer cualquier cosa, menos
estudiar.

4. Los estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de Educacion Inicial, el
75% alcanza un nivel de rendimiento académico Medio, seguido del 18% que
alcanzan el nivel Alto, solo un 7% se ubica en el nivel de logro Bajo y no existen

estudiantes que alcancen un nivel de rendimiento académico Muy Alto.



RECOMENDACIONES

1. A partir del estudio, se sugiere ampliar el estudio a otras carreras de formacion
profesional, como una forma de medir tanto las actitudes y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios y posteriormente comparar los
resultados.

2. Difundir los resultados de las investigaciones, que permita informar a la sociedad
en general y sobre todo a los docentes y directivos de las Escuelas de Formacion
Profesional de la UNDAC.

3. Promover de parte de la Escuela de Educacion Inicial estrategias para reorientar
las actitudes de los estudiantes hacia el estudio, como por ejemplo renovando las
estrategias didacticas, la evaluacion, la interaccion docente- estudiante, entre

otras.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arias, G. y Flores, M. (2005) La satisfaccion de los estudiantes con su carrera y su
relacion con el promedio y el sexo. El caso de la carrera de contaduria de la
Universidad Veracruzana en Nogales, Veracruz. Bibliografia Latinoamericana.
Revista de Investigacion Cientifica y Social.
https://biblat.unam.mx/es/revista/hitos-de-ciencias-economico-
administrativas/articulo/la-satisfaccion-de-los-estudiantes-con-su-carrera-y-su-
relacion-con-el-promedio-y-el-sexo-el-caso-de-la-carrera-de-contaduria-de-la-
universidad-veracruzana-en-nogales-v.

Barradas, M. y. (2007) Los héabitos y actitudes acia el estudio, su relacion con el
rendimieno escolar a nivel de bachillerato. [Tesis de pregrado. Universidad
Pedagdgica Nacional]. http://200.23.113.51/pdf/24989.pdf:

Cartagena. (2008) ¢Qué son los habitos de estudios? Ingenio Learning.
https://ingenio.edu.pe/que-son-los-habitos-de-estudio/

D’Orazio, A. (s/f.) Técnicas de Estudios. Centro de investigaciones Psicoldgicas:
http://www.medic.ula.ve/cip/docs/tec_estudios.pdf

De las Salas, M., Perozo, S. y Lugo, S. (2014) Actitud del estudiante universitario hacia
la investigacion en el Ndcleo Luz - Costa Oriental del Lago. Revista Electronica
de Humanidades, Educacion y Comunicacion Social. 18. 162-126,
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6844402.pdf

De Miguel, M. (2002) Evaluacion del rendimiento en la ensefianza superior.
Comparacion de resultados entre alumnos procedentes de la LOGSE y del COU.
Revista de Investigacion Educativa. 20 (). 357-383.

https://revistas.um.es/rie/article/view/98971/94561



Desarrollo Humano y Organizacional. (2017) Actitudes. Desarrollo Humano vy
Organizacional.
http://segobiayehoshuahdho.blogspot.com/2017/08/actitudes.html

Edel, R. (2003) El rendimiento académico: concepto, investigacion y desarrollo. REICE.
Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacién, 1 (2).
https://www.redalyc.org/pdf/551/55110208.pdf

Fernandez, J., Fernandez, S., Alvarez, A. y Martinez, P. . (2007) Exito aacadémico y
satisfacccion de los estudiantes con la ensefianza universitaria. Revista
Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa 13(2) 203-214,
https://www.redalyc.org/pdf/916/91613204.pdf

Garbanzo, G. (2007) Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios, una reflexion desde la calidad de la educacion superior publica. .
Revista Educacion, 31 D). 43-63.
https://www.redalyc.org/pdf/440/44031103.pdf

Garcia, M. y Medina, M. (2012) Factores que influyeron en el proceso de integracién a
la Universidad Catdlica y en el rendimiento académico de los alumnos que
ingresaron en el 2004-1 procedentes de los diferentes departamentos del Perd.
[Tesis de posgrado. Pontificia Universidad Catolica del Peru] Repositorio Digital
de Tesis y Trabajos de Investigacion PUCP.
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/1233

Gargallo, B., Pérez, C., Serra, B., Sanchez F. y Ros, I. (2007) Actitudes ante el
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes universitarios. Revista
Iberoamericana de Educacion. 42 Q).

https://riecei.org/historico/investigacion/1537Gargallo.pdf



Gargallo,B., Pérez, C., Serra, B., Sanchez, F. y Rios, I. (2007) Actitudes ante el
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes universitarios. Revista
Iberoamericana de Educacion. 42 2).
https://www.researchgate.net/publication/28143832_Actitudes_ante_el_aprendi
zaje_y_rendimiento_academico_en_los_estudiantes_universitarios

Gure, B. (2016) Actitudes para ser un buen estudiante. Prezi.
https://prezi.com/tygwbra4bgbx/actitudes-para-ser-un-buen-estudiante/

Gutierrez, V. (2015) Actitudes de los estudiantes hacia el estudio. Caledoscopio. 33.
https://revistas.uaa.mx/index.php/caleidoscopio/article/view/562/540

Hirsch, A.y Pérez , J. (2005) Actitudes y ética profesional en estudiante de posgrado en
la Universidad de Valencia y la UNAM. Revista Reencuentro. 43.
https://www.redalyc.org/pdf/340/34004304.pdf

Hurtault-Osborne, K. (2020) OEA. Secretaria para el desarrollo integral SEDI.
http://www.o0as.org/es/acerca/sedi.asp

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) Educacion Universitaria. INEI.
http://m.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/university-tuition/

Migalldn, l. (s/t.) ¢ Qué son las acitudes? Psicocode
https://psicocode.com/psicologia/que-son-las-actitudes-en-psicologia/

Montero, E., Villalobos, J. y Valverde, A. (2007) Factores institucionales, pedagdgicos,
psicosociales y sociodemograficos asociados al rendimiento académico en la
Universidad de Costa Rica: un analisis multinivel. Relieve. Revista Electronica
de  Investigacion y  Evaluacion  Educativa.  13(2).  215-230.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=91613205

Montes, I. y. (2011) Rendimiento Académico de los estudiantes de pregrado de la

Universidad EAFIT. Perspectiva Cuantitativa. [Tesis de Posgrado. Universidad



EAFIT] https://www.eafit.edu.co/institucional/calidad-
eafit/investigacion/Documents/Rendimiento%20Ac%C3%Aldemico-
Perrspectiva%?20cuantitativa.pdf

Morcillo. (2010) Actitud, autores y teorias. Preparacion Escala Basica Cuerpo Nacional
de Policia. http://morcicnp.blogspot.com/2010/12/actitud-autores-y-teorias.html

Palacios, S. (2017) Habitos de estudios en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura, durante el afio escolar
2016. [Tesis de pregrado. Universidad de Piura] Reposiorio institucional
PIRHUA.
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/3062/EDUC_054.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y#:~:text=EI%20estudio%20es%20el%20proceso,%2C%20h
echo0s%2C%20principios%2C%20relaciones%20y:

Psiconet (16 de enero de 2018) Psiconet. Centro de Psicologia. Psiconet.
https://www.psiconet.es/estilos-de-crianza/

Raffino, M. (2020) Actitud. Concepto. https://concepto.de/actitud/

Ramirez, H. (2015) Los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela superior de formacion artistica publica Lorenzo Lujan
Darjon de lquitos, durante el afio 2011. [Tesis de posgrado. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos] CYBERTESIS. Repositorios de Tesis Digitales.
UNMSM.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5794?show=full

Romero, L., Utrilla, A. y Utrilla, V. (2014) Las actitudes positivas y negativas de los
estudiantes en el aprendizaje de las matematicas. su impacto en la reprobacion y
la eficiencia terminal. Ra Ximhai. 40 (5).291-319

https://www.redalyc.org/pdf/461/46132134020.pdf



Solano, L. (2015) Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria obligatoria
y su relacion con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio. [Tesis de
posgrado. Universidad Nacional de Educacion a Distancia] Biblioteca Portal
Revistas UNED. http://e-spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-Losolano

Suérez Melo, C. (06 de Setiembre de 2006) ABCdelbebé . La Sobreproteccion no es
buena para los hijos. https://www.abcdelbebe.com/nino/2-a-4-anos/la-
sobreproteccion-no-es-buena-para-los-hijos-12744

Suérez, E., Suérez, E. y Pérez, E. (2017) Analisis de los factores asociados al rendimiento
académico de estudiantes de un curso de informética. Revista de Pedagogia. 3
(103). 176-191. https://www.redalyc.org/pdf/659/65954978009.pdf

Textos de Psicologia. (2009) Teoria de las actitudes. Textos y Resumenes de Psicologia.
http://textosdepsicologia.blogspot.com/2010/12/teoria-de-las-actitudes.html

Tomas, J. y Exposito, M., Sempere, S. (2014) Determinantes del rendimiento académico
en los estudiantes de grado. Un estudio en administracion y direccion de
empresas. [Tesis de grado. Universidad Politécnica de Valencia] Repositorio
Institucional UPV [RiouNet]. https://riunet.upv.es/handle/10251/58834

Uriz Bidegain, N. y. (2011) EI desarrollo psicoldgico del nifio de 3 a 6 afios. En N. y.
Uriz Bidegain, El desarrollo psicologico del nifio de 3 a 6 afios (pag. 22).
Graficas Pamplona S.L.

Vanguardia, L. (12 de enero de 2015). FAROS. La Guia de salud y binestar de tus hijos.

Faros. https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/consecuencias-sobreproteger-hijos



ANEXOS

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO

Semestre: 2019 B
Escala:

Muy

de acuerdo (MA)

De acuerdo (A)
En desacuerdo (D)

Muy

en desacuerdo (MD)

ITEM

Estudiar me hace una mejor persona.

MA

Estudiar me hace sentir muy capaz.

Estudiar me hace sentir bien.

Estudiar me hace sentir Util.

Estudiar me produce satisfaccion.

Estudiar es agradable

El estudio asegura un mejor futuro.

Los alumnos mas estudiosos son los mas responsables.

©|® N ~wINE

Los alumnos exitosos son los que estudian mas estudian

=
o

. Estudiar mucho asegura te asegura que tendras un buen trabajo

[3XY
(=Y

. Los jovenes que no estudian fracasan en la vida.

[N
N

. Estudiar es muy aburrido.

=
w

. S6lo estudio para pasar los examenes.

[HEN
IS

. Estudiar me da flojera.

(=Y
(62}

. Estudiar me parece dificil.

[EY
[op]

. Prefiero hacer cualquier cosa menos estudiar.

(BN
~

. Estudiar quita mucho tiempo.

=
e}

. Estudiar me produce ansiedad.

=
(e}

. Estudiar me produce frustracion

N
o

. Estudiar me irrita, me pone de mal humor.

N
[

. Estudiar debe ser la actividad mas importante para los jovenes.

22.

Los jovenes deberian dedicar mayor tiempo a estudiar.

23

Entre estudiar y ver la television prefiero lo segundo

TEC

NICAS DE ESTUDIO

Cuando estudio realizo lo siguiente:

MA

Repetir lo leido

Repasar con otros compafieros (preguntarnos de memoria)

Resumir

Subrayar

Hacer acordeones.

Asociar lo leido con textos, imagenes, palabras, etc.

Elaborar mapas conceptuales.

Hacer una guia de preguntas y memorizarla

©| o Nl o &~ w N

Escribir, hacer notas en los margenes del texto

10.

Elaborar cuestionarios

11.

Explicar lo leido




AUTOVALORACION SOBRE SU CONOCIMIENTO

Escala:
De acuerdo (DA)
Indeciso Q)

En desacuerdo (ED)

DA

Sé como elaborar resimenes.

Sé como elaborar esquemas y cuadros sindpticos.

Sé como elaborar mapas conceptuales.

Sé tomar notas en clase.

Sé como elaborar una sintesis.

Puedo explicar lo que estudio con mis palabras.

Sé hacer trabajos de investigacion.

Sé como elaborar mis guias para estudiar.

©|® N g &~ W N

Sé buscar informacién adecuada y confiable en Internet

=
o

. Sé elaborar fichas de trabajo o lectura.

[
[

. Sé elaborar diagramas.

[N
N

. Sé buscar informacioén en la biblioteca.

=
w

. Sé identificar las ideas centrales de un autor a través del

subrayado.

14.

Sé como elaborar un ensayo.

15.

Sé buscar el significado de una palabra en el diccionario

16.

Sé utilizar el diccionario de sinbnimos y anténimos cuando leo o
escribo.

RAZONES POR LAS QUE NO ESTUDIAN
Marca con una X las razones por las que no estudias. (puede ser mas de una)

1. No me puedo concentrar.

2. Por cansancio.

3. Tengo muchas distracciones.

4. Tengo dudas que me impiden avanzar.
5. Quiero estudiar, pero me cuesta trabajo (voluntad débil).
6. Me siento desmotivado(a).

7. No tengo tiempo.

8. Tengo muchas interrupciones.

9. No entiendo lo que tengo que estudiar.
10. Falta de materiales (libros, equipo, etc.).
11. Se me hace dificil.

12. Problemas familiares.

13. No dispongo de un lugar adecuado.

14. No sé cémo estudiar.
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6. Practica Inicial I 14 [15 [1a [15 [15[15 [1a |15 [1a |15 |13 |13 |1a |15 |13 |1a|1a |12 [1a[1a 1314 [16 [15 |14 |15 14
7 .EeC(IXO : Taller de Oratoria y 15 15 15 16 17 15 15 17 15 16 15 14 15 16 15 15 16 16 15 15 15 14 17 16 15 15 15
Animacion
PROMEDIO SEMESTRAL 14| 15| 14| 15| 14| 15| 13| 14| 13| 14| 12| 13| 14| 15| 13| 13| 11| 13| 13| 14| 12| 13| 16| 14| 13| 14
VIl SEMESTRE
1. GESTION EDUCATIVA 14| 13] 15[ 14] 14 14] 14] 17| 12] 14] 14] 14] 14 14
ﬁ’ INVESTIGACION EDUCATVA | 451 15| 17| 15| 16| 15| 14| 17| 15| 15| 14| 15| 15 15
3. EVALUACION EDUCATIVA 13| 12| a3 13| 11| 12| 12| 14| 22| 23] 13| 11| 212 12
4-DRAMATIZACIONINFANTIL | 1| 14| 15| 14| 14| 16| 15| 16| 14| 14| 15| 14| 14 15
Y TITERES
5. EDUCACION TEMPRANA | 14| 14| 15| 14| 12| 13| 16| 17| 18] 18] 18] 12| 14 14
PRACTICAS PRE PROFES.IV © ”
DISCONTINUAS 16|17 | *® [ 16| 16 [ | 15[ 17| 16| 16 [ 16| 15[ 16 ©
PROMEDIO SEMESTRAL 14| 14| 15[ 14| 14| 15[ 14| 16[ 14| 15[ 15| 14] 14

X SEMESTRE
1. INVESTIGACION EDUCATIVA
I INFORME DE INV ESTIGAC. 11 | 8 |13 (a5 |13 |11 |11 |12 (15| 7 |12 |13 |13 12
2. ESTRATEGIAS PARA LA
NGLUSION EDUCATI A 14 (15 (15 (10|15 [16 [15 [14 |16 |14 |15 | 15 | 13 14
3. TRABAJO CON FAMILIA Y
COMUNIDAD 1316 (14|15 |15 15|24 |24 |25 |24 23124 |15 14
4. POLITICAS Y PROPUESTAS
PARA LA INEANGIA 13 (14 |15 |14 |16 |25 |15 |15 |15 |12 |14 |15 |14 14
5. P.P.P. VI: INTENSVAS 16 (16 |16 |13 |16 [17 [16 [17 [ 17 [ 16 [ 16 [ 16 [ 16 16
PROMEDIO SEMESTRAL 13| 14| 15| 13| 15| 15| 14| 14| 16| 13| 14| 15| 14 14




