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RESUMEN

Objetivo: Establecer la asociacion del indice de caries con el indice de masa
corporal, durante la Pandemia Covid-19, en familiares de estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.
Materiales y métodos: El estudio de investigacion es de tipo cuantitativo, no
experimental, observacional, transversal, utilizando inferencialmente prueba no
paramétricas de Chi2 para la contratacion de hipotesis y Tau C de Kendall para ver la
medida de la fuerza de asociacién. La poblacién: Considero a todos los familiares del
estudiante, la muestra estuvo conformada por 110 familiares de los estudiantes, que se
obtuvo de manera intencionada con criterio de seleccion mayores de 18 afios se sexo
masculino y femenino. Resultados: Del 100% Que tuvieron un indice de IMC con bajo
peso nutricional, el 33,3% tienen bajo, moderado y muy alto indice de caries dental; asi
mismo del 100% que tuvieron un IMC adecuado de estado nutricional, el 48,4 % tienen
un alto y muy alto indice de caries dental. Del 100 % que tuvieron un IMC, el 57,1%
tienen un muy alto indice de caries dental. Finalmente, del 100% que tuvieron un IMC
de estado nutricional con obesidad, el 37,5% tiene un muy alto indice de caries dental.
Conclusion: El presente estudio encontré que el grado de indice de caries dental, es
independiente al comportamiento del indice de masa corporal (IMC) por grado
nutricional, asi como también con el género; teniendo una relacion inversa entre la edad
por ciclo de vida, con el indice de caries dental de la poblacién estudiada. Se establecid

una asociacion el IMC por grado nutricional con la edad por ciclo de vida.

Palabras Clave: Caries dental, Estado nutricional, Ciclo de vida.



ABSTRACT

Objective: To establish the association of the caries index with the body mass index,
during the Covid-19 Pandemic, in relatives of students of the Faculty of Dentistry of the
Daniel Alcides Carrion Pasco National University- 2021. Materials and methods: The
study of the research is of a quantitative, non-experimental, observational, retrospective
cross-sectional type without a control group, using non-parametric Chi? test inferentially
to contract hypotheses and Kendall's Tau C to measure the strength of association. The
population: considered all the relatives of the student, the sample consisted of 110
relatives of the students, which was obtained intentionally with selection criteria over 18
years of age, male and female. Results: Of the 100% that had a BMI index with low
nutritional weight, 33.3% had a low, moderate and very high rate of dental caries;
likewise, of the 100% who had an adequate BMI for nutritional status, 48.4% have a high
and very high rate of dental caries. Of the 100% who had a BMI, 57.1% had a very high
rate of dental caries. Finally, of the 100% who had a BMI of nutritional status with
obesity, 37.5% had a very high rate of dental caries. Conclusion: The present study found
that the degree of dental caries index is independent of the behavior of the body mass
index (BMI) by nutritional degree, as well as gender; having an inverse relationship
between age per life cycle, with the dental caries index of the studied population. An

association was established between BMI by nutritional level and age by life cycle.

Keywords: Dental caries, Nutritional status, Life cycle.



INTRODUCCION

El 31 de diciembre de 2019, funcionarios del gobierno chino informaron a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre el brote de un nuevo tipo de coronavirus
en la ciudad de Wuhan, que provoca manifestaciones respiratorias, digestivas y
sistémicas de la salud humana.(1) A partir del 11 de marzo de 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud declar6 al COVID-19 como una pandemia luego de que se reportaran
casos de infeccion en 11 paises.(2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estd trabajando con expertos
mundiales, gobiernos y socios para expandir rapidamente el conocimiento cientifico
sobre este nuevo virus, rastrear su propagacion y virulencia, y educar a los paises y las
personas sobre las medidas para proteger la salud y prevenir la propagacién del virus. La
enfermedad se esta extendiendo y extendiendo rapidamente a otros paises. (3)

América Latina y el Caribe (ALC) enfrentan crisis sanitarias, econémicas y
sociales debido al avance de la enfermedad COVID-19, sus economias en los mercados
laborales, seguridad alimentaria e ingreso, educacion, género, salud y acceso y acceso
digital. servicios bancarios. (3)

Para Gimeno E.(4) “El estado nutricional se define como el resultado entre el
aporte nutricional y sus demandas nutricionales, lo que permite la utilizacion de
nutrientes, mantener las reservas y compensar las pérdidas. Cuando se ingiere mas de lo
necesario se incrementan las reservas energéticas en el organismo en lo especial en el
tejido adiposo y aumenta el riesgo de morbimortalidad si se lleva una vida sedentaria”.

La evaluacidn del estado nutricional se da mediante indicadores antropométricos,
bioquimicos, dietéticos y clinicos. Mediante los indicadores antropométricos indice de

masa corporal para la edad (IMC/Edad) es posible diagnosticar si un adolescente tiene
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peso bajo, peso normal, sobrepeso u obesidad; y mediante el indicador talla para la edad
(T/E) si tiene baja talla, talla normal o es alto para su edad.(5)

Los trastornos en boca suelen ser el principal problema de las distintas
comunidades en el pais, en ello la caries dental es considerado como una de las
enfermedades prevalentes que ocasionan una serie de alteraciones en el proceso de la
digestion alimentaria ocasionando deterioro producto de la inadecuada digestion de los
alimentos.

Por ello, el Centro Nacional para la Evaluacion, Prevencion y Reduccion de
Desastres Naturales (CENEPRED) desarroll6 un estudio de contexto de riesgo del
COVID-19 para la ciudad de Cerro de Pasco a una altura de 4,378 metros sobre el nivel
del mar; provincia y departamento de Pasco; determinar el nivel de riesgo ante este nuevo
peligro bioldgico, lo que permite a las autoridades locales y al personal de salud enfocar
sus intervenciones y estrategias dentro de su jurisdiccién. Se han adaptado a las medidas
de bioseguridad por la emergencia pandémica.

Por ello, una de las medidas fue la cuarentena y el aseguramiento de las familias
en sus domicilios como medida preventiva para disminuir el contagio, lo que provoco
una serie de cambios en la calidad del individuo y de la sociedad entre los residentes,
afectando su estado biolégico, psicoldgico y salud social. Dado que el estado nutricional
de la poblacién es un proceso que cambia y es necesario estudiarlo, se entiende que esta
muy relacionado con la salud de la boca y tiene un papel importante, porque es el primer
proceso de digestion en la boca por lo cual por este estudio determinara finalmente su
asociacion, que como estudio tiene familiares de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-2021.

La autor
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacién y determinacién del problema
Existen multiculturalidad que presentan diversidades de distinta naturaleza
en una misma comunidad y que representan el 5% de la poblacién mundial de la

cual el 15% vive en la pobreza.(6)

El banco mundial ha realizado un trabajo de investigacién encontrando
“que, pese a las condiciones economicas favorables en la década del 2000, en la

actualidad todavia se padece de pobreza cronica”.(7)

Se define a los grupos etarios considerando lo estipulado por la
Organizacién Mundial de Salud (OMS), en el cual, estd la denomina ciclos de vida,
y que en cada uno de ellos se advierten cambios fisioldgicos (estimulacion y

funcionamiento de los érganos por hormonas), anatdmicos-estructurales.(8)

En la adultez, este se inicia con un proceso de preparacion y desarrollo en

el cual gradualmente se adquieren aptitudes necesarias, que ayudan a una mejor



relacion con los demas y de esta forma al avanzar en su ciclo de vida, fortalezcan

funciones en la adultez, ademas de desarrollar otras funciones.(9)

Una persona adolescente, esta caracterizado por una serie de cambios como
el fisico, psicoldgicos y sociales, desde la pubertad finalizando en la obtencion de
las caracteristicas fisicas, bioldgicas y psicologicas en la etapa joven, sin embargo,
esta continla con su proceso influenciado por otros de indole medio

ambientales.(10)

El aporte nutricional ligado con sus demandas nutricionales esta
relacionado con el desarrollo del individuo en su ciclo de vida, siendo importantes
estas a traves de la utilizacion de micronutrientes y macronutrientes, que tienen por
finalidad de guardar el equilibrio bioldgico del organismo. Esto esta relacionando
a la ingesta de alimentos, es por ello que cuando se incrementa esta, se depositan
como reservas generando un incremento de tejido adiposo aumentando las

probabilidades de riesgos que pueden ser morbi-mortales.(4)

Las condiciones nutricionales deben de ser orientadas fundamentalmente a
tener una alimentacion equilibrada, que, soportado con buenos habitos

alimenticios, pueden ser controlados con indices nutricionales.(5)

Esta actitud conllevaria a prevenir enfermedades que puedan
desencadenarse, como producto de un desequilibrio en la alimentacion, generando
desde ya, enfermedades agudas y crénicas no necesariamente transmisibles.
Existen indicadores que pueden ayudar a el control energético del estado
nutricional de la persona como es el indice de masa corporal (IMC) para la edad,
con el cual se puede controlar en forma adecuada la ingesta caldrica alimentaria.

En los dltimos afios la OMS, ha identificado el incremento de tasas en relacion a



sobrepeso y obesidad en la poblacion a nivel mundial y que es una preocupacion

sanitaria.(11,12)

Se han identificado problemas en pacientes, relacionados con los procesos
enseflanza-aprendizaje, ademas de construccion de su imagen estética que afectan
su esquema de imagen personal en aquellos que se han identificado con problemas
de obesidad y sobrepeso, convirtiéndose en un problema sanitario y educativo, por

lo que este estado fisiopatoldgico amerita una especial atencion.(13)

Los indicadores antropométricos, son una herramienta util para identificar
el estado nutricional del paciente, sin embargo, existen otros de caracter
bioquimicos, dietéticos y clinicos. EI mas utilizado y de facil manejo, entre ellos es
el indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad) el cual establece el peso bajo,
peso normal, sobrepeso u obesidad; utilizando, ademas, la talla segun la edad (T/E)

baja talla, talla normal o es alto para su edad.(5)

Los trastornos en boca suelen ser el principal problema de las distintas
comunidades en el pais, en ello la caries dental es considerado como una de las
enfermedades prevalentes que ocasionan una serie de alteraciones en el proceso de
la digestién alimentaria, ocasionando deterioro producto de la inadecuada digestion

de los alimentos.

A nivel mundial se han establecido normas de bioseguridad como medidas
preventivas para poder contrarrestar el avance de la enfermedad del Covid-19, a
ello no es ajeno la Region de Pasco situada a 4,378m.s.n.m., el acato las medidas
de bioseguridad, normadas por el Ministerio de Salud, estando entre ellas el
confinamiento familiar en el hogar, el uso de mascarillas, el distanciamiento social,

entre otras. Estas medidas han ocasionado un nuevo modelo de convivencia social



1.2.

familiar, que se traduce también a nuevos estilos de vida en lo individual familiar
y social, que han tenido repercusiones en lo biolédgico psicologico y social, a ello
no es ajeno su estado nutricional y condiciones de alteraciones de hébitos de estilos
de vida como la higiene dental, el incremento de azlcares en su dieta y por

consiguiente procesos de caries dental.

Delimitacion de la investigacion
El tema de la presente investigacion es el indice de masa corporal, que es
un indicador que determina el estado nutricional de la poblacién y la caries dental

de los familiares de los estudiantes de la Facultad de Odontologia.

A nivel nacional se han ordenado diversas medidas de higiene para frenar
el avance y propagacion del virus Sars-Cov-2, ademas de la declaratoria de estado
de emergencia a nivel nacional en el estado de Peru. Estas medidas trajeron algunos

cambios debido principalmente a la restriccion de actividades sociales.

Estas medidas mencionadas en el parrafo anterior, tomadas como una
medida para prevenir el brote de la enfermedad, han dado lugar a una serie de
reformas en el desarrollo de la educacién en todos los niveles, que se centran en el
uso de la virtualizacién para el desarrollo debido a las restricciones sociales y
restricciones sociales, formacion educativa. Ademas, en el contexto de una crisis
sanitaria, estos han provocado cambios en la alimentacion y habitos personales con
consecuencias psicoldgicas y sociales producto de la pandemia, que deben ser
estudiados por su impacto en enfermedades como las bucodentales entre caries
dental con el nimero de alumnos y sus familiares que cursan estudios en la Facultad

de Estomatologia en el periodo de abril a julio de 2021.



1.3. Formulacioén del problema
Mirmiran et al., sustentan que el estado nutricional: “refleja el grado de
satisfaccion de las necesidades fisioldgicas nutricionales de un sujeto”. Es por ello
que la alimentacion cuando es controlada, considerando el peso, la talla y la edad,
ademas de la actividad fisica, refleja un éptimo estado de salud. Por el contrario,
cuando esta es excesiva o insuficiente, se generan alteraciones que van en desmedro

de la salud.(14)

Macias Martinez Al et al., mencionan que el consumo alimentario esta
determinado por una aceptacion directa e indirecta y que forma a la comunidad en
su quehacer cultural, siendo la familia los principales referentes en la adquisicién

de hébitos y estilos de vida.

Actualmente, el Sars Cov-2 es una enfermedad pandémica que ha causado
muerte y alta morbilidad a nivel mundial. Esta enfermedad se conocia
originalmente como sindrome respiratorio agudo. El agente causante de Covid-19,
eso es. esta enfermedad, conocida como virus Sars-Cov-2, actualmente esta
mutando y produciendo diferentes variantes que, aunque no son tan mortales,
causan problemas. EI COVID-19 es una enfermedad respiratoria aguda. Sindrome
de coronavirus 2, primero 2019-nCoV vy finalmente SARSCoV-2. Desde su
aparicion en diciembre de 2019, ha provocado miles de contagios y muertes en todo

el mundo.

La capacidad de transmision del SARS-CoV-2 es mucho mas rapida en
comparacion a otros virus respiratorios. Su veloz diseminacion en varios paises del
mundo ha llevado a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la clasifique

como una pandemia.(15)



Se han identificado casos, en donde personas de avanzada edad son los mas
expuestos a contraer la enfermedad por consiguiente son los més afectados y més

susceptibles de contagio.(16)

La revision del arte, ha confirmado que los profesionales en préactica
odontologica, son los que se encuentra en alto riesgo de contraer la enfermedad,
debido a los aerosoles, principalmente por las goticulas que se emana al tratamiento
del paciente, debido al uso del rotor, sin embargo estas investigaciones son pocas
al respecto, por lo que han originado un incremento de publicaciones en paises
asiaticos europeos y americanos originando propuestas, guias de vigilancia,

diagndstico y protocolos para la atencion de los pacientes.(17)

Se debe considerar en la prevencion de patologias bucales, a la higiene
dental como una préctica efectiva para el control de la caries dental y la enfermedad
periodontal principalmente, ya que estas enfermedades son responsables de
procesos inflamatorios e infecciosos que perjudican el estado de salud bucal(18),
presentandose estas, como unas de las mas prevalentes en las etapas de vida adulto
y adulto mayor. Sin embargo, el estado del arte indica que la gingivitis es la
principal enfermedad que afecta a la poblacion al igual que la caries dental

iniciando, su evolucion, como aguda y posteriormente como crénica.(19)

Considerando que el estado nutricional se produce debido a la ingesta
constante de carbohidratos, debido a la necesidad de requerimiento de nutrientes
de un individuo, este guarda relacion con el estado de salud del mismo,
interactuando a nivel de todo su sistema organico.(20) Sin embargo, como ya se ha
mencionado, la deficiencia de ingesta de los alimentos produce procesos de

desnutricion que pueden ser agudas y cronicas y que inducen a los paises a proponer



politicas sanitarias, con el objetivo de mejorar el estado nutricional de la poblacion
cronica, existiendo indicadores que contribuye a medir los resultados de estados

nutricionales, para la propuesta de politicas alimentarias de un pais.(21)

Hay que tener en consideracion que la nutricion del individuo, tiene una
directa relacién con el crecimiento y desarrollo bioquimico mental y que por lo
tanto el cuidado de esta es importante desde temprana edad a fin de prevenir

diversas enfermedades a futuro, entre ellas las de la cavidad bucal.

1.3.1. Problema principal
P.P ¢Existird asociacion entre el indice de caries dental por grado nutricional,
durante la Pandemia Covid-19, en familiares de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 20217

1.3.2. Problemas especificos
PE1: ;Cudl es la asociacion del indice de caries dental con el género en familiares
durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 20217

PE2: ;Cudl es la asociacion del indice de caries dental con la edad por ciclo de
vida durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021?

PE3: ¢ Cual es la asociacién del indice de masa corporal por grado de nutricion con
el género durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-
20217

PE4: ;Qué asociacion tiene el indice de masa corporal por grado de nutricién con

la edad por ciclo de vida durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de
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estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién Pasco- 2021?

Formulacion de Objetivos

1.4.1. Objetivo General

OG. Determinar la asociacion del indice de caries con el indice de masa corporal
por grado nutricional, durante la Pandemia Covid-19, en familiares de los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién Pasco- 2021.

1.4.2. Obijetivos especificos

OE 1: Determinar la asociaciéon del indice de caries dental con el género en
familiares durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-

2021.

OE 2: Determinar la asociacion del indice de caries dental con la edad por ciclo de
vida durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

OE 3: Determinar la asociacion tienen el indice de masa corporal por grado de
nutricion con el género durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién Pasco- 2021.

OE 4: Determinar la asociacion del indice de masa corporal con la edad por ciclo
de vida durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-

2021.



1.5. Justificacion de la investigacion

Debido a la pandemia provocada por el Cov-2, que ha acabado con la
poblacion, la sociedad de diferentes paises ha tomado medidas bioldgicas para
prevenir contagios, que pueden aumentar la morbimortalidad, como cambios en el
comportamiento familiar.

Asi mismo de lo anterior mencionado se encuentra alterado el estado
nutricional del individuo, pues el al estar limitado de sus actividades fisicas diarias
rutinarias, debido al confinamiento domiciliario que como medida preventiva han
impuesto las autoridades sanitarias del estado, asi como situaciones que han
afectado el contexto social familiar diario, han desencadenado consecuencias que
se reflejan por ejemplo en la alteracion de la ingesta de macro y micronutrientes
para una adecuada absorcion y distribucion en el organismo de los alimentos.

Diversos estudios han reportado que la caries dental afecta con mayor
incidencia en poblaciones con menos recursos econémicos encontrando que la
practica de la higiene dental, el consumo inadecuado de carbohidratos con una alta
frecuencia, que generarian diversos problemas bucodentales como la caries dental.

La presente investigacion aporta informacion a la sociedad teniendo a fin
de establecer que en la poblacion se determinara entre la caries dental y su
asociacion con el indice de masa corporal en familias de estudiantes de la Facultad
de Odontologia en el contexto de la pandemia de Covid-19.

Debido a que no se cuenta con estudios del presente trabajo de investigacion
en la ciudad de Cerro de Pasco y considerando una poblacion confinada por
medidas de bioseguridad de los familiares de estudiantes de la Facultad de
Odontologia, como medida de bioseguridad dispuesta por el estado, entre otras,

creemos que es necesario establecer si existe una asociacion entre las variables



1.6.

indice de masa corporal y el indice de caries dental para poder entender el

comportamiento del fendbmeno que se observa.

Limitaciones de la investigacion

El presente estudio de investigacion tuvo algunas limitaciones considerando
principalmente el contexto sanitario en el cual se va a ejecutar el proceso, debido
al establecimiento de medidas de bioseguridad. Entre ellas el confinamiento
poblacional en los hogares de la familia por el estado de emergencia sanitario
declarado por el estado, debido a la pandemia del Covid-19, y que han obligado a
que se incrementen las comunicaciones de manera virtual y no presencial. Si bien
existen antecedentes en otros estudios cientificos que orientaron la metodologia
para la aplicacion de los instrumentos en la recoleccion de datos de manera virtual,
para el presente estudio, debido a que se analizaron estos que ya estuvieron

registrados en las historias clinicas, pueden generar sesgos de observacion.

La investigacion realizada Unicamente observo relacién de tipo
correlacional entre el indice de masa corporal y la caries dental, entre las variables

de estudio.

La investigacion se determiné a observar la relacion entre las variables en
un momento determinado dado y para ello se realizé un disefio transversal, lo cual

es considerado.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

Panwar NK,.(22) La salud futura de las personas de hoy depende del
bienestar de los nifios, la nutricion adecuada de los nifios es de gran importancia.
El indice mas comudn de obesidad y sobrepeso es el indice de masa corporal. El
crecimiento de los nifios debe evaluarse segun el indice de masa corporal (IMC) y
los factores de riesgo segun la dieta y el historial de ejercicio. EI aumento de la
obesidad esta relacionado con una mayor ingesta de carbohidratos en los nifios. La
obesidad y la caries dental son enfermedades relacionadas con la dieta que

comparten una causa comun, el consumo excesivo de carbohidratos fermentables.

De Abreu Goncalves et al.,(23) se interesd a través de un estudio de
investigacion para establecer una relacion de asociacion considerando el estado
nutricional y la caries dental involucrando otras variables como habitos de higiene,
y dieta considerando grupos etarios. Esté estudio determino la relacion de las

variables caries dental y nutricion, considerando que el indice de masa corporal
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estaba incrementado en pobladores que consumian alimentos no cariogénicos v,
que estos mismos tenian una menor incidencia de caries dental, asi mismo cuando
se consumia carbohidratos entre comidas en frecuencia mayor y no visitaban al

odontologo, las experiencias de caries se incrementaban.

Muhoozi et al.,(24) realiz6 un estudio, en el que deseaba establecer el efecto
de una intervencion educativa con la finalidad de mejorar el comportamiento en
salud bucal de su poblacion de estudio, ademas si la caries dental en su aparicion
temprana se relacionaba con el crecimiento infantil en las zonas rurales en el pais
de Uganda. Los resultados indicaron que las practicas de higiene oral mejoraron y
se redujo la progresion de la caries dental, asi mismo encontrd que la caries dental

de primera infancia no estuvo relacionada con el crecimiento infantil.

De Suérez-Calleja et al.,(25) encontrd en un estudio realizado que la
vitamina D se asocia tradicionalmente con el metabolismo del calcio y el fésforo,
un proceso esencial para la mineralizacion de tejidos duros como huesos o
dientes. Sin embargo, la deficiencia de esta vitamina es un problema en todo el
mundo. Dado el papel posiblemente significativo de la vitamina D en la
odontogenesis en los pacientes, el objetivo del estudio, fue determinar la influencia
de los niveles de vitamina D en sangre sobre las anomalias dentales en los pacientes
adultos, mediante 25-hidroxi vitamina, pruebas D realizadas durante el embarazo

y los primeros afios de vida.

De la misma manera Van Kuijk et al.,(26) menciona que aun es insuficiente
los estudios en relacién a la nutricion y la denticion. Menciona que la mayoria de
estudios al respecto, se han limitado a estudiar en este marco, estudios

considerando la edentulosidad y el numero de dientes naturales en personas
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2.2.

mayores, para ello han utilizado medidas como los niveles plasmaticos de

vitaminas y minerales.

Asi mismo van Kuijk et al.,(26) En un estudio realizado en Nueva Zelanda
en residencias de ancianos, encontrd que existe desnutricién o estan en riesgo de
desnutricion y que la caries dental no tratada en esta, estaba asociada con
desnutricion o en riesgo de padecerla, estando en riesgo de desnutricion aquellos
que tenian una deficiente funcion cognitiva y aquellos ancianos que dependian de

su atencidn en personal externo.

De Antonenko et al.,(27) explica que la calidad de la dieta tiene una
asociacion con la ausencia de piezas dentarias, asi como varias enfermedades de
caracter sistémico, incluida la osteoporosis. Para ello la poblacién de estudio, fue
evaluada considerando el Ca, Vit D, asociandola con el estado nutricional, ademas
se evaluaron los habitos dietéticos y los estilos de vida, concluye en relacion de los
resultados encontrados de este de su estudio de investigacion de tipo transversal
una asociacion entre alto riesgo cariogénico y gran severidad de enfermedad bucal

en el grupo estudiado de mujeres jovenes y bajo calorias.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Definicion

Segln Meléndez et al.,(28) la evaluacion del crecimiento arménico en el
proceso de etapas de la vida es de suma importancia debido a que esta intimamente
relacionado con el estado nutricional, mencionando que en América Latina la
deficiencia nutricional, sigue siendo un problema de salud publica sobre todo en
nifios de la primera infancia de paises no desarrollados y esto es el precedente de

las altas tasas de morbilidad y mortalidad en estos paises [...]”.
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De la misma forma refiere Meléndez Lépez Y.,(28) segun Organizacion
Mundial de la Salud: “ existe un déficit alarmante de peso en infantes, llegando a 6
millones de menores de 5 afios producto de la relacion de diversos factores que
afectan su estado nutricional y que contribuyen a la presencia de este estado,
pudiendo ser causas estrechamente relacionadas ,el nivel de pobreza con la
consiguiente limitaciones en calidad y cantidad de alimentos asi como en la
inequidad de los mismos, habitos inadecuados de los miembros de familia, ausencia

de servicios de primera necesidad y limitaciones en educacion pertinente”.

2.2.2. Nutricién

Los tejidos son responsables de los procesos metabolicos que realiza el
organismo y para ello desarrollan actividades basicas como la de proporcionar
energia fundamental para que el organismo realiza sus funciones, el dotar
elementos necesarios para la formacidn, renovacion y reconstruccion de estructuras
corporales y el de proporcionar sustancias que actian en la regulacion del

metabolismo.(29)

Otro término comunmente empleado para describir acerca de la nutricion
es el de las ciencias de los alimentos, sustancias y nutrientes que los componen y
que estos intervienen para equilibrar los procesos de salud enfermedad. Una
inadecuada nutricion disminuye las defensas e incrementa las probabilidades de

enfermarse alterando el estado biolégico psicoldgico. (30)

2.2.3. Saludy nutricion.

La eficacia de los alimentos radica fundamentalmente en que el organismo
que los recepciona debe encontrarse en un optimo estado de salud, principalmente

en sistemas en las que aquellas que intervienen en la absorcion de los nutrientes.
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El consumo de alimentos en un organismo con infeccion retarda y perjudica
el desarrollo corporal de los pacientes estableciendo una asociacion entre la
infeccion y la malnutricion, es por ello que los organismos con una inadecuada
nutricién son més proclives a adquirir infecciones agudas o prolongadas y estas
interfieren el adecuado estado nutricional. Existen interacciones que perjudican y
desequilibran el estado del organismo como son los micronutrientes como el hierro
y la vitamina A en el que su deficiencia acelera estados infecciosos y en general las
infecciones parasitarias desequilibran micronutrientes en el organismo, es por ello
que debe ponerse adecuado énfasis en la nutricion en nifios que estan en fase de

crecimiento.

Evaluacion del estado nutricional: Segin Organizacion Mundial de la
Salud considera, que para la interpretacion se pueden utilizar estudios bioquimicos,
clinicos, antropométricos; pudiendo ser estas obtenidas a través de encuestas
vigilancia o pesquisas. Ademas, la evaluacion del estado nutricional es esencial
para prevenir y detectar, distintas patologias que se encuentran relacionadas con el
estado nutricional de la poblacion para poder identificar desviaciones a patrones

estandares.(28)
2.2.4. Antropometria

“El estado nutricional del individuo es realizado a través de mediciones
denominadas antropométricas y son utilizadas por diversos programas de nutricion
para determinar el estado nutricional de un individuo utilizdndose comdnmente la

talla el peso y la circunferencia mediobraquial”.(32)

2.2.5. Indice de masa corporal.
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Se utilizaron métodos antropométricos para evaluar el estado nutricional,
teniendo en cuenta las medidas de peso y talla, con lo cual se obtuvieron
indicadores de indice de masa corporal para la edad (IMC//E) y talla para la edad
(T/IE). Ademas de la interpretacion y analisis de los resultados, es necesario tener
en cuenta la edad y anotar cuidadosamente la fecha de nacimiento, esta informacion
debe registrarse en una herramienta con el formato de datos antropométricos

correcto.(33)

Patologia Cariada dental
Definicion
La caries dental es definida como el proceso de desmineralizaciéon del

esmalte, responsabilizando de este acto al streptococcus mutans como la principal

bacteria en produccion de acido lactica, como causante del proceso.

Que el proceso de desmineralizacion del esmalte, se debe ademas del agente
bacteriano, de otros determinantes que se involucran como es el huésped,
microrganismos Yy diversos carbohidratos, connotando a si a la enfermedad como

multicausal.(34)

En la actualidad la teoria quimio parasitaria, es la mas aceptable en cuanto
a la definicion de caries dental, hecha en la década de los ochenta, por la comunidad
cientifica. De otro lado Miller menciona que el metabolismo realizado por las
bacterias es producto del metabolismo que realizan las bacterias con los
carbohidratos, siendo este proceso la base por el cual futuras definiciones, se han

sustentado en el tiempo.(34)
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Fisiopatologia.

La caries dental es formada a través de matrices que se depositan en la
superficie del diente, producto de un acumulo de microrganismos que se encuentra

en una matriz organica compuesto de polisacaridos proteinas y ADN.

Este encapsulado de microorganismos en la matriz organica coadyuvan
al proceso de formacion de caries dental, debido a que estas, protegen a las bacterias

de la accion realizadas por el sistema inmunolégico del huésped.(34)

En la cavidad bucal se forman nichos ecoldgicos debido a que existe un
habitat microbioldgico especial. Entre ellas tejidos organicos que se encuentran en
recambio, como los tejidos blandos, asi como inorganicos que no lo hacen, como
las superficies dentarias, dependiendo la colonizacion en cada nicho de las

caracteristicas organicas de las que lo conforman y del mismo nicho ecoldgico.(34)

Evaluacion

En el tiempo, han sido diversas las formas de realizar el diagndstico
clinico en el paciente, para identificar caries dental, entre ellas podemos encontrar
técnicas como métodos fisicos, quimicos y opticos, siendo el mas comun el visual-
tactil, que acompafiado de instrumentos determinan con exactitud la confirmacion
diagnostica asi mismo para realizar una visualizacién radiogréafica existen diversas
técnicas dependiendo de las caracteristicas clinicas del paciente y de la exactitud

para confirmar el diagndstico.

Ademas, para el diagndstico se han establecido otras técnicas de caracter
digital, como transiluminacion de fibra Optica de imagenes digitales (FOT]I), otras
que pueden delinear estructuras del diente afectado y no afectado, que es una

técnica quimica que utiliza varios tintes para tefiir la parte colagena.
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Ultimamente existe el método mas utilizado, que basado en el principio
que la caries dental avanza, aumenta el volumen de los poros a nivel de la
microestructura, lo que hace que su conductancia eléctrica aumente y se

evidencie.(34)

Factores alimenticios y caries dental

El consumo inadecuado de nutrientes en la alimentacion diaria juega un
papel decisivo en el proceso de desmineralizacion de la estructura del esmalte
dental. Si bien la lactancia materna exclusiva es una practica coman y de vital
importancia para el nifio, el riesgo cariogénico aumenta cuando se practica de
noche, con habitos cariogénicos indeseables, y cuando se realiza con biberdn

durante la lactancia mixta.(35)

Azucares en las dietas

En los nifios, en donde la dieta azucarada es de mayor frecuencia, sobre
todo cuando estas se ingieren entre comidas con jugos y alimentos, considerando
ademas el descenso de flujo salival, en este periodo; el potencial cariogénico

aumenta y por consiguiente el riesgo de caries de la primera infancia.(35)

Factores de riesgo y medidas preventivas.

Existen factores de riesgo que se deben de tener en consideracion en la
prevencion de la caries dental, considerando la transmisibilidad del Streptococcus
mutans, que puede ser vertical o horizontal. Por esta razon es que se debe considerar
la exclusion del contacto oral de los recién nacidos con la madre, considerando su
asesoramiento alimentario cuando esta se encuentre en estado gestacional, ademas
de otros condicionantes como es el de utilizar utensilio, cepillos dentales y el de
compartir alimentos entre la madre y el nifio.(36)

Higiene bucal
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2.3.

Los proveedores de atencion medica deben educar a los pacientes el cuidado
sobre la higiene bucal, se han encontrado menos Estreptococcus mutans en los

pacientes que se cepillan los dientes con pasta dental fluorada.

Por lo tanto, se debe recomendar a los padres que comiencen a cepillar los
dientes de sus hijos con un cepillo suave y pasta de dientes fluorada cuando salga

el primer diente.

Los profesionales de la salud bucal deben de promover la higiene bucal en
los pacientes considerando ain méas que cuando esto se realiza con la pasta

dental con fluor, disminuye el potencial cariogénico de las bacterias acidéfilos.

AzUcares dietéticos

Se recomienda la lactancia tanto exclusiva como adicional, pero debe
limitarse cuidadosamente a 120 ml antes de los 3 afios y de 120 a 180 ml en nifios
de a 6 afios, asi como prescripcion meédica. Los medicamentos orales con azucar,
especialmente para los nifios que sufren caries en la primera infancia, deben ir
acompafiados de médicos que incluyan la higiene dental del nifio con las técnicas

adecuadas.(37)

Definicion de términos bésicos

Caries dental: Esta determinada por la descalcificacion local de la
estructura del esmalte, debido a la lisis enzimatica de microorganismos bacterianos,
los mismos microorganismos que conducen a la deformacion de su cavidad, la cual
se va desarrollando paulatinamente, alcanzando el esmalte y pudiendo llegar a la

pulpa de la dentina.(38)

Desnutricion Proteico-caldrica: La desnutricion proteico caldrica es

definida “[...]Jcomo una situacién nutricional producida por deficiencia de
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proteinas en la dieta, se caracteriza por cambios enzimaticos de adaptacion en el
higado, incremento en el amino&cido sintetasas y disminucion de la formacion de

urea, conservando asi el nitrogeno y reduciendo su pérdida en la orina[...]”.(38)

indice de masa corporal: La OMS define el indice de masa corporal
(IMC): “[...]como un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que
puede utilizarse para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Un IMC
igual o superior a 25 determina sobrepeso y un IMC igual o superior a 30 determina

obesidad [...]”.(39)

Talla: La talla o estatura es uno de los indicadores antropométricos que se
utiliza para la valoracion del estado nutricional, con mayor frecuencia. La medicién
de la estatura de los adultos mayores a través de la técnica de mayor exactitud en
bipedestacién o de pie, en algunos casos es dificil de determinar, por ello la
utilizacion de otro segmento del cuerpo para estimarla como es la altura talon

rodilla, puede ser muy til para obtener el indice de Masa Corporal (IMC).(40)

Peso: La masa es aquella magnitud fisica que nos permite indicar la
cantidad de materia que contiene un cuerpo, en tanto, la unidad de masa en el

Sistema Internacional de Unidades y Medidas es el kilogramo o kg.(28)

Edad: Este definido como “[...] la edad es el periodo en el que transcurre
la vida de un ser vivo. Cada ser viviente tiene, de manera aproximada, una edad

maxima que puede alcanzar [...]”.(28)

Sexo: Esta referido en funcion a caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que

definen a los seres humanos como hombres y mujeres en forma fisica.(28)

2.4. Formulacion de Hipotesis
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2.5.

2.4.1. Hipotesis General

HG: Si existe asociacion del indice de caries dental con el indice de masa
corporal por grado nutricional, durante la Pandemia Covid-19, en familiares de
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrién Pasco- 2021.

2.4.2. Hipotesis especificas
Ha: Existe asociacion del indice de caries dental con el género en familiares
durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

H2: Existe asociacion del indice de caries dental con la edad por ciclo de
vida durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

Hs: Existe asociacion del indice de masa corporal por grado de nutricion
con el género durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-

2021.

Ha: Existe asociacion del indice de masa corporal por grado de nutricion
con el género durante la Pandemia Covid-19, en los familiares de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco-

2021.

Identificacion de VVariables

Variable Asociativa
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Caries Dental: La caries dental puede definirse como una enfermedad bacteriana
de los tejidos calcificados de los dientes y se caracteriza por la desmineralizacion
de la sustancia inorganica y la destruccion de la sustancia organica del diente.(41)
Variable de Supervision

indice de Masa Corporal. La OMS define el indice de masa corporal (IMC) como
un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que puede utilizarse para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Un IMC igual o superior a 25
determina sobrepeso y un IMC igual o superior a 30 determina obesidad. El indice
de masa corporal (IMC) es el peso (kg) + la altura (m)?2 y es una forma conveniente,
aunque relativamente arbitraria, de medir la obesidad.(42)

2.6. Definicion Operacional de variables e indicadores
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VARIABLE

CARIES
DENTAL (V.
ASOCIATIVA)

INDICE DE
MASA
CORPORAL
(V. L
SUPERVISION

)

DIMENSION

PATOLOGICA

NUTRICIONA

DEFINICION
CONCEPTUAL
Enfermedad bacteriana de
los tejidos calcificados de
los dientes y se caracteriza

por la desmineralizacion.
Desmineralizacion de la
sustancia orgénicay la
destruccion de la sustancia

organica del diente.

La OMS define el indice
de masa corporal (IMC)
como un indicador simple
de la relacion entre el peso
y la talla que se puede
utilizarse para identificar
el sobre peso y la obesidad

en los adultos.

INDICADOR ESCALA

ODONTOGRAMA
Numero de piezas RAZON
dentarias cariadas

obturadas y perdidas.

STADIGRAFO O
WEB

El indice de masa
corporal (IMC) es el
peso (kg) + la altura RAZON
(m) y es una forma

conveniente aunque

relativamente arbitraria,

de medir la obesidad.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 111

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Es una investigacion cuantitativa que se aplica de manera general, porque
se evaluaron las dimensiones de los fendmenos observados en la realidad, asi como
durante el desarrollo del marco teérico y la base de la investigacidn cuantitativa, lo

que ayudd a resolver las hipotesis con acceso.

Nivel de investigacion.
Este tipo de investigacion cuantitativa se midié mediante indicadores, las
principales variables del estudio, que se examinaron después de recopilar los datos

para comparar hipdtesis relacionadas para la prueba estadistica.

Meétodos de investigacion

En este proyecto de investigacion, con el fin de probar la verdad o falsedad
de la proposicién principal de esta investigacion, a partir de su confirmacion
experimental, se utilizO el método hipotético-deductivo para llegar a una

conclusion sobre la verdad o falsedad de la hipotesis planteada.
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3.4.

3.5.

El método hipotético-deductivo es un enfoque de investigacion que
comienza con una teoria sobre como funcionan las cosas y, a partir de esas hipotesis
comprobables, de principios, suposiciones e ideas generales para llegar a
afirmaciones que prueban las hipdtesis mediante la recopilacion y el analisis de

datos y los resultados de apoyo sale o rechaza la teoria.

Disefio de investigacion
Este estudio de investigacion es analitico - no experimental - observacional

- transversal.

Es analitico porque tiene dos variables porque explica la relacién de las

variables de asociacion si tiene algun efecto en la variable de seguimiento.

Este es un estudio no experimental porque ninguna de las variables fue

manipulada, solo observé las variables.

Es observacional porque observo s6lo lo que sucede en la naturaleza,

observo el fendmeno en su estado libre.

Es de corte transversal porque se mide en un solo punto en el espacio y

tiempo de la observacion.

Poblacion y muestra
Poblacion: En este estudio, familiares de estudiantes de la Facultad de
Odontologia; Una muestra aleatoria estuvo constituida por pacientes mayores de

18 afos.

Muestra: La poblacion de la investigacion estuvo constituida por 110
familiares de estudiantes del 7° semestre de la Facultad de Odontologia que fue

obtenida de manera intencionada a criterio del investigador.
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3.6.

Tipo de muestra: muestreo intencionado a criterio del investigador.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Actualmente, el contexto sanitario mundial ha implementado una serie de
medidas de bioseguridad encaminadas a prevenir la pandemia del Covid-19, entre
ellas el distanciamiento social, por lo que la toma de muestra quedo practicamente
realizada. En cuanto a la toma de muestras, los estudiantes fueron capacitados en
la parte practica para realizar la toma de datos teniendo en cuenta el peso y la talla
de sus familiares que viven en la familia y los datos correspondientes de
instrumentos como estadidmetro y balanzas mecanicas en el formulario de registro

para determinar el indice de masa corporal.

En el caso de peso se utilizaron balanzas mecéanicas y para la talla el
tallimetro convencional siendo el estadigrafo web utilizado para establecer IMC de
los familiares de los estudiantes , aceptada por la Organizacion Mundial que es el
Peso/Talla?2, para esto utilizamos instrumentos virtuales siguiendo las
recomendaciones de la direccion web del portal del gobierno de salud Peru:

https://www.gob.pe/14806-calcular-indice-de-masa-corporal-imc-en-adultos.

Asi como para el célculo efectivo la direccion web para el calculo del IMC

del Instituto Nacional de salud: https://alimentacionsaludable.ins.qob.pe

/adultos/valoracionnutricional/calculadora-de-imc, siendo estas direcciones

utilizadas y aplicadas con la finalidad de establecer la tipologia de desnutricion en
los familiares de los estudiantes, asi mismo, los alumnos utilizando las fichas de
registro de la historia clinica, procedieron a través de la encuesta y la observacion
a obtener datos para el registro de sus familiares en la historia clinica en forma

individual. Para el indice de caries dental hicieron uso de la observacion clinica en
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3.7.

3.8.

cada familiar, para ello se procedié a la capacitacion previa, a fin de que se registren
las patologias como numero de piezas cariadas, perdidas y perdidas considerando
solamente 28 piezas dentarias y excluyendo las 3ras molares, debido a la

recomendacion de indice CPO para su cuantificacion.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron obtenidos de las historias
clinicas de los pacientes. Para la obtencion de datos y su posterior andlisis
estadistico se utilizaron los registrados en las historias clinicas de 110 familiares
de estudiantes de odontologia del séptimo semestre de odontologia preventiva del
semestre académico 21-B; En cuanto al indice de caries, este se obtuvo de la ficha
dentaria correspondiente de cada paciente, asi como el estado nutricional, teniendo
en cuenta la informacién obtenida del peso y talla encontrados en la anamnesis de
cada paciente, que se determinard mas adelante. indice de masa corporal utilizando

el sitio web del Instituto Nacional de Salud

https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/adolescentes/valoracionnutricional/calcu

latora-de-estado-nutricional.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Considerando los métodos y herramientas utilizadas para la recoleccion de
datos de la muestra seleccionada, en primer lugar, son adecuados para recolectar
los datos obtenidos en la matriz de registro en el programa Windows 10 Excel,
teniendo en cuenta las variables de estudio y organizandolas para crear una matriz,

para obtener este programa.
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3.9.

3.10.

Estos datos luego se analizan utilizando el programa estadistico SPSS
utilizando las diversas ventajas estadisticas que ofrece, los datos organizados en

Excel Windows 10 se exportan a SPSS 26 para el analisis estadistico.

Tratamiento estadistico

En esta investigacion, ademas de la estadistica descriptiva, también se
utiliza la estadistica no paramétrica, que se enfoca en la relacion entre las variables
analizadas. En este contexto, utilizamos estadistica descriptiva para analizar
estadisticamente variables de rasgo, lo que nos permite determinar frecuencias
relativas y medidas de tendencia central y dispersion para ver como se comportan

las variables.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Para la participacion de las unidades de ensayo, que en este caso son
familiares, se requerird su aceptacion por escrito mediante la firma de una
declaracion de consentimiento, asi como la solicitud de autorizacion relativa a la
Facultad de Odontologia para el uso de la base de datos de documentos clinicos

utilizados, en este estudio se debe utilizar, el comité de ética.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion de trabajo de campo.

El presente estudio debido a las medidas de emergencia sanitaria debido a
la pandemia por Covid-19 que viene asolando a la poblacion, tomo como base de
datos para el estudio lo elaborado de manera hibrida por parte de los alumnos del
VIl Semestre de la Facultad de odontologia, en donde la inspeccién intraoral lo
realizaron la parte presencial por los mismos alumnos a sus familiares teniendo en
consideracion para el registro la historia clinica de cada uno de los integrantes
mayores de 18 afios de edad y la capacitacion para el registro de datos y de la
inspeccion en la historia clinica, asi como la tabulacion de los datos encontrados,
se llevd a cabo de manera virtual por el docente responsable a fin de tener la base
de datos que luego fueron utilizados para el presente estudio.

Es importante sefialar que este contexto social debido a la pandemia viene
afectando no solamente la salud psicolégica del individuo, sino también bioldgica

organica, modificando practicas de estilo de vida saludables en general, la adecuada
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4.2.

distribucion y absorcion de micro y macronutrientes para mantener el equilibrio en
el organismo, la practica de la higiene dental, el consumo inadecuado de
carbohidratos con una alta frecuencia, que generarian en boca la instauracion de
patologias como la caries dental entre otras y que motivo la realizacion del presente
estudio de los registros encontrados en la base de datos de los familiares de alumnos

de la Facultad de Odontologia de la UNDAC.

Asi mismo debemaos sefialar que para el registro del indice de masa corporal
(IMC), se realizd cuidadosamente aplicando la férmula antropométrica
convencional aceptada por la Organizacion Mundial que es Peso/Talla2 utilizando
para esto instrumentos virtuales siguiendo las recomendaciones de la direccion web
del portal del gobierno de salud del Per: https://www.gob.pe/14806- calcular-
indice-de-masa-corporal-imc-en-adultos; asi como para el célculo efectivo la

direccion web para el célculo del IMC del Instituto Nacional de Salud:

https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/adultos/valoracionnutricional/cal
culadora-de-imc, siendo estas direcciones utilizadas y aplicadas con la finalidad de

establecer la tipologia de desnutricion en los familiares de los estudiantes.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
Frecuencia del indice de caries dental y el grado nutricional (IMC) en
familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.
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Tabla 1.

Frecuencia de indice de caries dental segun IMC por grado de nutricion.

indice caries OMS

Muy Muy
Grado Nutricion bajo Bajo Modero Alto alto Total
Bajo Peso Recuento % dentro de 0 1 1 0 1 3
Grado Nutricional 0,0% 33,3% 33,3% 0,0% 33,3% 100,0%
Adecuado Recuento % dentro de 7 3 12 18 31 71
Grado Nutricional 10,9% 4,7% 14,1% 21,9% 48,4% 100,0%
Sobrepeso Recuento % dentro de 5 1 4 2 16 28
Grado Nutricional 17,9% 3,6% 14,3% 7,1% 57,1% 100,0%
Obesidad Recuento % dentro de 4 0 0 1 3 8

Grado Nutricional 50,09 0,0% 0,0%

12,5% 37,5% 100,0%

Total Recuento % dentro de 16 5 14
Grado Nutricional 15,5% 4,9% 13,6%

17 51 110
16,5% 49,5% 100,0%

Grafico 1

. Frecuencia de indice de Caries Dental seglin indice de Masa

Corporal por Grado Nutricional.

Grafico de barras

Bajo Peso Adecuado Sobrepeso Cbesidad

Grado_Nutricional

Comentario:

IndicecariesOMS

Un total de 110 participantes al estudio, del 100% que tienen un indice de IMC con

bajo peso nutricional, el 33,3% tienen bajo moderado y muy alto indice de caries

dental; asi mismo del 100% con un IMC con un adecuado estado nutricional, el

48,4 % tienen un alto indice de caries dental muy alto. Del 100 % siendo el IMC

de estado nutricional con sobrepeso el 57,1% tienen un muy alto indice de caries
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Tabla 2.

Frecuencia de indice de Caries Dental

dental. Finalmente, del 100% que tienen un IMC de estado nutricional con

obesidad, el 37,5% tiene un muy alto indice de caries dental.

Frecuencia del grado de caries dental de acuerdo al género en familiares
durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de Odontologia

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

segun Género

Indice caries OMS

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Muy alto Total

Sexo Masculino Recuento 5 3 10 8 23 49
% dentro 10,2% 6,1% 20,4% 16,3% 46,9% 100,0%
de Sexo
Femenino Recuento 13 2 5 9 32 61
% dentro 21,3% 3,3% 8,2% 14,8% 52,5% 100,0%
de Sexo
Total Recuento 18 5 15 17 55 110
% dentro 16,4% 4,5% 13,6% 15,5% 50,0% 100,0%
de Sexo
Grafico 2.
Frecuencia de indice de Caries dental segun Género
Grafico de barras
IndicecariesOMS
B Muy bajo
M Bajo
40 W Moderado
M Alto
Muy alto
10
’ Masculino Femenino
Sexo
Comentario:
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Un total de 110 participantes al estudio, del 100% que pertenece al sexo masculino

el 49,9 % presenta un indice de caries dental, muy alto y del 100% que pertenece

al sexo femenino el 52,5 % presenta un indice de caries dental muy alto.

Frecuencia del grado de caries dental segun edad por ciclo de vida en

familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

Tabla 3.

Frecuencia de indice de Caries Dental segiin Grupo etario por Ciclo de Vida.

indice caries OMS

Muy Moderad Muy
bajo Bajo o Alto alto  Total
Cicl_v Adolescentes Recuento 1 1 3 3 15 23
ida % dentrode  5,3% 5,3% 15,8%  15,8%57,9% 100,0%
Cicl_vida
Jovenes Recuento 0 1 3 2 9 15
% dentrode  0,0% 6,7% 20,0%  13,3%60,0% 100,0%
Cicl_vida
Adultos Recuento 11 2 7 12 33 65
% dentrode  16,9% 3,1% 10,8%  18,5%50,8% 100,0%
Cicl_vida
Adultos Mayores Recuento 6 0 0 0 1 7
% dentrode  85,7% 0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 100,0%
Cicl_vida
Total Recuento 18 4 13 17 54 110
% dentrode  17,0% 3,8% 12,3%  16,0%50,9% 100,0%
Cicl_vida
Grafico 3.

Frecuencia de indice de Caries Dental segin Grupo etario por Ciclo de Vida.

Grafico de barras

IndicecariesOMS

a
Adolescentes

Adultos

Cicl_vida
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Comentario:

De los 110 participantes al estudio, el 100% que pertenecen al ciclo de vida de

adolescentes, el 57,9 % tienen un indice de caries muy alto; asi mismo del 100%

que pertenecen al ciclo de vida jovenes el 60,0 % tienen un indice de caries muy

alto; del 100% que pertenecen al ciclo de vida de adultos, el 50,8 n% tienen un

indice de caries muy alto; del 100% que pertenecen al ciclo de vida de adultos

mayores, el 87,7 % tienen un indice de caries muy bajo.

Frecuencia del indice de masa corporal de acuerdo al género en familiares

durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de Odontologia

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

Tabla 4.

Frecuencia de indice de Masa Corporal por grado Nutricional segin Genero

Grado_Nutricional

Sexo Bajo Peso Adecuado Sobrepeso Obesidad Total

MasculinoRecuento 2 31 13 3 47
% dentro de 4,3% 61,7% 27,7% 6,4% 100,0%
Sexo

Femenino Recuento 1 35 18 7 61
% dentro de 1,8% 62,5%  26,8% 8,9% 100,0%
Sexo

Total Recuento 3 64 28 8 110

% dentro de 2,9% 62,1% 27,2% 7,8% 100,0%
Sexo
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Grafico 4.

Frecuencia de indice de Masa Corporal por grado Nutricional segin Genero.

Grafico de barras

Grado_Nutricional

M Bajo Peso
M Adecuado
M Sobrepeso
[ Obesidad

Masculino Femenino

Sexo

Comentario:

Un total de 110 participantes al estudio, del 100% que pertenece al sexo masculino
el 61,7 % presenta un IMC con grado nutricional adecuado, y del 100% que
pertenece al sexo femenino el 62,5 % presenta un indice con un grado nutricional
adecuado.

Frecuencia de indice de masa corporal segun edad por ciclo de vida que tienen
los familiares durante la pandemia Covid- 19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.
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Tabla 5.

Frecuencia de indice de Masa Corporal por grado Nutricional segin Grupo etario por

Grado nutricional.

Indice Masa corporal (Grado Nutricional) Total
Bajo
Ciclo vida Peso  Adecuado  Sobrepeso Obesidad
Adolescentes Recuento 0 19 0 0 19
% dentrode 0,0%  100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Cicl_vida
Jovenes Recuento 1 10 1 1 13
% dentrode 7,7%  76,9% 7,7% 7,7% 100,0%
Cicl vida
Adultos Recuento 0 28 25 8 60
% dentrode 0,0%  46,7% 41,7% 11,7% 100,0%
Cicl_vida
Adultos Mayores Recuento 0 8 9 0 17
% dentrode 0,0%  71,4% 28,6% 0,0% 100,0%
Cicl vida
Total Recuento 1 62 28 8 110
% dentrode 1,0%  62,6% 28,3% 8,1% 100,0%
Cicl_vida
Gréfico 5.

Frecuencia de indice de Masa Corporal por grado Nutricional segin Grupo etario por

Grado nutricional

Grafico de barras

Grado_Nutricional

EBajo Peso
W Adecuado

o
Adolescentes Adultos

Comentario:
De los 110 participantes al estudio, del 100% que pertenecen al ciclo de vida de

adolescentes, el 100 % tienen un indice de masa corporal adecuado; asi mismo del
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4.3.

100% que pertenecen al ciclo de vida jovenes el 76,9 % tienen un indice de masa
corporal adecuado; del 100% que pertenecen al ciclo de vida de adultos, el 46,7 %
tienen un indice de masa corporal adecuado; del 100% que pertenecen al ciclo de
vida de adultos mayores, el 71,4 % tienen un indice de masa corporal adecuado.
Prueba de Hipotesis

4.3.1. Hipétesis General

Asociacion del iindice de caries dental y el grado nutricional (IMC) en
familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

indice Masa
Corp indice Caries
N 110 110
Parametros normales®® Media 24,56 7,2636
Desv. Desviacion 3,425 5,24741
Maximas diferencias  Absoluto ,138 112
extremas Positivo ,138 112
Negativo -,062 -,083
Estadistico de prueba ,138 112
Sig. asintdtica(bilateral) ,000° ,002°

Comentario.

Segun el estadistico de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov, con un nivel de
significancia de o= 0,05 y una p. calculada= 0,00 la distribucion estadistica de datos
de la variable indice de masa corporal por grado de estadonutricional y, una p.
calculada= 0,02 de la variable indice de caries dental; la distribucion normal de

ambas variables es diferente.
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Significacion

Valor Df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9, 8612 9 ,362
Razon de verosimilitud 10,773 9 ,292
Asociacion lineal por lineal ,194 1 ,660
N de casos validos 110

Comentario:

A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi2 con un nivel de significancia
estadistica de 0,05 y un calculado=0,362 no se encontrd una asociacion estadistica
entre las variables de estudio, indice de masa corporal por grado de estado

nutricional y el indice de caries dental.

4.3.2. Hipotesis Especificas

Asociacion del grado de caries dental con el género en familiares durante la
pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

Indice caries
OMS Sexo
N 110 110
Parametros normales®®  Media 3,78 1,55
Desv. Desviacion 1,505 ,499
Maximas diferencias Absoluto ,291 ,368
extremas Positivo ,209 312
Negativo -,291 -,368
Estadistico de prueba ,291 ,368
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

Comentario:

Segun el estadistico de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov, con un nivel de
significancia de o= 0,05 y una p. calculada= 0,00 de la distribucionde datos de la
variable indice de caries dental y, una p. calculada= 0,00 de la variable sexo; la

distribucién normal de ambas variables es diferente.
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Significacion

Valor Df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,833 3 ,608
Razo6n de verosimilitud 1,826 3 ,609
Asociacion lineal por lineal ,002 1 ,963
N de casos validos 110

Comentario:

A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi® con un nivel de significancia
estadistica de 0,05 y un p. calculado=0,608, no se encontrd unaasociacion entre las
variables de estudio indice de caries dental y el sexo.

Asociacion del indice de caries dental con la edad por ciclo de vida en
familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

indice caries
Cicl vida OMS
N 110 110
Parametros normales®® Media 2,57 3,78
Desv. Desviacion ,862 1,505
Maximas diferencias  Absoluto 372 ,291
extremas Positivo 241 ,209
Negativo -,372 -,291
Estadistico de prueba 372 ,291
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

Comentario. Segun el estadistico de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov, con un
nivel de significancia de a= 0,05 y una p. calculada= 0,00 de la distribucion de la
variable grupo etario por ciclo de vida y, una p. calculada= 0,00 de la variable

indice de caries dental; la distribucion normal de ambas variables es diferente.

39



Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29, 950 12 ,003
Razo6n de verosimilitud 26,163 12 ,010
Asociacion lineal por lineal 7,286 1 ,007
N de casos validos 110

Comentario. A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi2 con un nivel de

significancia estadistica de 0,05 y un p. calculado=0,003, se encontrd asociacion

entre las variables de estudio indice de caries dental y el grupo etario por ciclo de

vida.

Medidas simétricas

Error
estndar T Significacion
Valor asint6tico® aproximada®aproximada
Nominal por Phi ,532 ,003
Nominal V de Cramer ,307 ,003
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,170 ,073 -2,323 ,020
N de casos validos 110

Comentario. A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi? V de Cramer con un

nivel de significancia estadistica de 0,05 y un p. calculado=0,003 y un valor de

0,307 podemos afirmar que existe una asociacion moderada entre las variables de

estudio indice de caries dental y el grupo etario por ciclo de vida. Asi mismo a la

aplicacion del estadistico de Tau - C de Kendall a una significancia de p.

calculado=0,020 y un valor de -0,170, podemos afirmar que esta relacion de las

variables de estudio es inversa.
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Asociacion del indice de masa corporal por grado nutricional con el género en
familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021.

IMC Cicl_vida

N 110 110
Parametros normales®® Media 2,40 2,57

Desv. Desviacion ,676 ,862
Maximas diferencias Absoluto 372 372
extremas Positivo 372 ,241

Negativo -,249 -,372
Estadistico de prueba 372 372
Sig. asintoética(bilateral) ,000° ,000°

Comentario Segun el estadistico de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov, con un
nivel de significancia de o= 0,05 y una p. calculada= 0,00 de la distribucion de la
variable IMC (indice de masa corporal) grupo etario por ciclo de vida y, una p.
calculada= 0,00 de la variable grupo etario por ciclo de vida; la distribucién

normal de ambas variables es diferente.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,985 9 ,001
Razo6n de verosimilitud 32,650 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 11,063 1 ,001
N de casos validos 110

Comentario. A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi? con un nivel de
significancia estadistica de 0,05 y un p. calculado=0,00, se encontr6 asociacion
entre las variables de estudio indice de masa corporal por estado de nutricion con

el grupo etario por ciclo de vida.
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Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi ,532 ,001
V de Cramer ,307 ,001
Coeficiente de contingencia,469 ,001

N de casos validos 110

44.

Comentario. A la aplicacion de la prueba estadistica de Chi? V de Cramer con un
nivel de significancia estadistica de 0,5y un p. calculado=0,01, se encontré un valor
de 0,532 lo cual indica una asociacion moderada entre las variables de estudio
indice de masa corporal por estado de nutricién con el grupo etario por ciclo de
vida.
Discusion de resultados

El presente estudio se realizd, teniendo una poblacion conformado por
familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la facultad de
odontologia de la universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021, se
encontré6 que el grado de indice de caries dental, es independiente al
comportamiento del indice de masa corporal por grado nutricional, estos resultados
difieren por lo encontrado por Gudipaneni et al., (2021) en donde observaron altos
riesgos para contraer caries dental entre varones adolescentes con bajo peso y no
obesos.(44) Sin embargo, debemos mencionar que el estudio fue realizado en
Arabia Saudita en escolares de 12 a 14 afios de edad y que, aunque el grupo
poblacional del estudio que hemos realizado, es mayor de 18 afios de edad, por lo
tanto, ya se evidencia diferencias comparativas etarias, ademas debemos mencionar
que las condiciones etnias, culturales, sanitarias y alimenticias, difieren también de
poblaciones del medio oriente en comparacion a grupos poblacionales de América

latina.
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Es necesario hacer referencia por lo encontrado Karki et al., (2019) que
llega a la conclusion que Independientemente del sistema de referencia de
crecimiento utilizado, los nifios con un IMC alto o bajo estarian en riesgo de
desarrollar lesiones de caries dental considerando ademés que y las consecuencias
relacionadas a estos factores reforzarian su accion patoldgica. Tanto el bajo peso
como el sobrepeso/obesidad y la caries dental comparten factores de riesgo
comunes, principalmente dietéticos (45). Si bien este estudio fue realizado en un
pais europeo como Finlandia, es importante prestar atencion, debido a que las
condiciones de ingesta alimenticia sumada a otros factores como los estilos de vida
saludable en la practica de higiene bucal, entre otras, estarian asociados, sin
embargo, los estudios relacionados entre una asociacion de la caries dental y en
indice de masa corporal, determinada por el indice de masa corporal, ain es

insuficiente.
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CONCLUSIONES

En familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la facultad de
odontologia de la universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021, se encontrd
que el grado de indice de caries dental, es independiente al comportamiento del indice de
masa corporal por grado nutricional.

Asi mismo, en familiares durante la pandemia covid-19, de estudiantes de la
facultad de odontologia de la universidad nacional Daniel Alcides Carrion Pasco- 2021,
se encontrd6 que el comportamiento de la variable sexo, es independiente al
comportamiento de la variable indice de caries dental.

Sin embargo, se encontr( asociacion moderada entre las variables indice de caries
dental con la edad por ciclo de vida en familiares durante la pandemia covid-19, de
estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides
carradn Pasco- 2021. Asi mismo se concluye que segln se incrementa la edad el indice
de caries dental disminuye de los grupos etarios por ciclo de vida.

Ademas, se encontrd que no existe asociacion del indice de masa corporal por
grado nutricional con el género en familiares durante la pandemia covid-19, de
estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién Pasco- 2021.

Finalmente, se encontrd una asociacion moderada entre el indice de masa corporal
por grado nutricional con la edad por ciclo de vida que tienen los familiares durante la
pandemia covid-19, de estudiantes de la facultad de odontologia de la universidad

nacional Daniel Alcides carradn Pasco- 2021.



RECOMENDACIONES

En cuanto a determinar caries dental y su asociacion con el indice de masa
corporal en familias de estudiantes de odontologia enpandemia covid-19 pasco-2021, se
recomienda tomar en cuenta los resultados, para que a los 110 familiares de los
estudiantes se les eduque sobre la importancia de tener una buena salud bucal y a las
familiares dejar los consejos necesarios, se obtendria que los familiares de los alumnos
mejoren en su salud bucal que redundaria en una mejor calidad de vida.

Se recomienda tomar en cuenta los resultados; para hacer la capacitacion
respectiva a los familiares de los estudiantes de la facultad de odontologia, sobre la
importancia de un adecuado estado nutricional; se lograria edificar su indice de masa
corporal al intervalo normal.

Se deben realizar estudios de investigacion para evaluar el estado nutricional
asociado con la caries dental para comprender la importancia de la digestion inicial que
ocurre en la boca.

Deben implementarse estrategias y enfoques preventivos e intervencionistas,
como la modificacion de la conducta y la dieta, para mejorar la salud oral de las familias
de los estudiantes y su nutricion.

Se recomienda a las escuelas de odontologia que realicen evaluaciones
nutricionales junto con examenes dentales para identificar cualquier cambio que pueda

estar relacionado con el desarrollo de la salud bucal.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES TIPO DE
INVESTIGACION
PG. ¢Existira asociacion del OG: Establecer la asociacion  HG. Si existe asociacion del Caries Dental: La caries Tipo de
indice decaries dental con el del indice de caries con el indice de caries dental con el dental puede definirse como Investigacion
indice de masa corporal por indice de masa corporal por indice de masa corporal por  una enfermedad bacteriana de Cuantitativa.
grado nutricional, durante la gradonutricional, durante la  grado nutricional, durante la los tejidos calcificados de los
Pandemia Covid-19, en Pandemia Covid-19, en Pandemia Covid-19, en dientes y se caracteriza por la Nivel de
familiaresde estudiantes de la ~ familiares de los estudiantesde familiaresde estudiantes de la desmineralizacion de la investigacion
Facultad de Odontologia de la Facultad de Odontologia de Facultad de Odontologia de la sustancia inorganica y la Descriptiva- Relacional.
la Universidad Nacional Daniel la Universidad Nacional Daniel Universidad Nacional Daniel destruccién de la sustancia
Alcides Carridn Pasco- 2021?  Alcides Carridn Pasco- 2021.  Alcides CarrionPasco- 2021. organica del diente. Disefio
No experimental, sin

PE1 ¢Cual es laasociacion del ~ OE 1: Determinar la asociacion H1: Existe asociacion del grupo control,
indice decaries dental con el del indice de caries dental con indice de caries dental con el Indice de Masa Corporal:  transversal,
genero en familiares durante la el género en familiares durante género enfamiliares durante laLaOMS define el indice de  observacional.
Pandemia Covid-19, en los la Pandemia Covid-19, en los  Pandemia Covid-19, enlos ~ masa corporal (IMC) como un
familiares  deestudiantes de la familiares de estudiantesde la  familiares de estudiantes de la indicador simple de la Poblacion
Facultad de Odontologia de Facultad de Odontologia de la Facultad de Odontologia de la relacion entre el peso y la talla Familiares  de los
la Universidad Nacional Daniel Universidad Nacional Daniel  Universidad Nacional Daniel que puede utilizarse para estudiantes de la
Alcides Carrion Pasco- 2021?  Alcides Carrion Pasco- 2021.  Alcides CarridnPasco- 2021. identificar el sobrepesoy la  Facultad de

obesidad en los adultos. Un  Odontologia de la
PE2 ;Cual es laasociacion del OE 2: Determinar la asociacion H2: Existe asociacion del IMC igual o superior a 25 UNDAC.
indice decaries dental con la del indice de caries dental con indice de caries dental con la determina sobrepeso y un
edad por ciclo de vida durante la la edadpor ciclo de vida edad por ciclo de vida durante IMC igual o superior a 30 Muestra
Pandemia Covid-19, en los durante la Pandemia Covid-19, |aPandemia Covid-19, enlos determina obesidad. El indice No probabilistica

familiares deestudiantes de laen los familiares de estudiantes familiares de estudiantes de la de masa corporal (IMC) es el intencional
Facultad de Odontologia de de la Facultad de Odontologia Facultad de Odontologia de la peso (kg) + la altura (m) 2y



la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién Pasco- 2021?
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Universidad Nacional Daniel
Alcides CarrionPasco- 2021.
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Daniel AlcidesCarrion Pasco-
2021.
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indice demasa corporal por grado OE 3: Determinar la asociacion indice de masa corporal por
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la Universidad Nacional Daniel
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indice de masa corporal por
grado denutricion con la edad
por ciclo de vida durante la
Pandemia Covid-19, en los
familiares
Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién Pasco- 20217

tienen el indice de masa grado de nutricion con el
corporal por grado de nutricion génerodurante la Pandemia
con el género durante la Covid-19, en los familiares de
Pandemia Covid-19, en los estudiantes de la Facultad de
familiares de estudiantes de la  Odontologia de la

Facultad de Odontologiade la  Universidad Nacional Daniel
Universidad Nacional Daniel ~ Alcides CarriénPasco- 2021
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OE 4: Determinar la asociacion
del indice de masa corporal con
la edad por ciclo de vida
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de la Facultad de Odontologia
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Daniel Alcides Carrion Pasco-
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

I. DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres del informante: Mg. Ulises Pefia Carmelo

- Institucion donde labora: UNDAC Facultad de Odontologia
- Nombre del instrumento motivo de evaluacion: cuestionario

Titulo de la investigacionCaries dental y su asociacion con el indice de masa Corporal
en familias de estudiantes de odontologia en pandemia Covid-19 Pasco-2021

- Autor del instrumento: Bach. Sadith Victoria CABELLO QUISPE.

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena
41-
60%

Muy
Buena
61-80%

Excelente
81-100%

1.CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

X

2.0BJETIVIDAD

Esté expresado
en conductas
observables.

3.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia.

4.O0RGANIZACION

Existe una
organizacion
l6gica.

5.SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y
calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar
aspectos de la
investigacion.

7.CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico-
cientificos.

8.COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores e
indices.

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito de la
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento
sera aplicado
en el momento




oportuno 0 mas
adecuado segun
sus

procedimientos.

PROMEDIO DE VALIDACION: 80%

Adaptado por: (Olano A, 2003).
1. PROMEDIO DE VALORACION:
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: (SI) El instrumento puede ser aplicado, tal
como esta elaborado.

Lugar y fecha: noviembre del 2021

Firma del Profesional Experto



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

.- DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del informante: Mg. Javier RIOS CERVANTES
Institucién donde labora: UNDAC Facultad de Odontologia

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: cuestionario

Titulo de la investigacionCaries dental y su asociacion con el indice de masa
Corporal en familias de estudiantes de odontologia en pandemia Covid-19 Pasco-
2021

Autor del instrumento: Bach. Sadith Victoria CABELLO QUISPE.

Después de revisado el instrumento, es su opinion acerca de lo siguiente:

ASPECTOS DE EVALUACION.

Menos de: 50 |60 |70 (80| 90 | 100
1.- (En gué porcentaje estima usted que con esta
prueba X
se logre el objetivo propuesto de examinar en

conjunto

a los grupos respecto a las caracteristicas de
maduracion individual especifica?
2.- ¢En qué porcentaje valora usted que con esta X
prueba se obtendra datos similares sin otras pruebas
ya que el sistema usa sélo cuatro fases de
maduracion del hueso,

ubicados en seis sitios anatdbmicos?
3.- ¢En qué porcentaje valora usted la sucesién de X
ocurrencia de los 11 indicadores qué es
excepcionalmente estable?

4.- ;En qué porcentaje estima usted que la
osificacién descrita es progresiva y l6gica? X

SUGERENCIAS:

1.- ;Qué dato y secuencia considera Usted que deberia agregarse?

3.- ¢ Qué datos y secuencia considera que podria precisarse mejor?
Fecha : 16 26 DE OCTUBRE 2021
j/m(f '
Firma Validado por : Javier, RIOS CERVANTES
DNI : 04086463
Dictamen : Autorizo aplicacion del instrumento.

Mencion a la que pertenece: COP 16236 RNE 199



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

.- DATOS GENERALES

- Apellidos y Nombres del informante: Mg.. CD. RONALD CHRISTIAN SOLIS

- Institucion donde labora: UNDAC Facultad de Odontologia

- Nombre del instrumento motivo de evaluacion: cuestionario

- Titulo de la investigacionCaries dental y su asociacion con el indice de masa Corporal
en familias de estudiantes de odontologia en pandemia Covid-19 Pasco-2021

- Autor del instrumento: Bach. Sadith Victoria CABELLO QUISPE.
Después de revisado el instrumento, es su opinion acerca de lo siguiente:
Il.-  ASPECTOS DE EVALUACION.

Menos de: 50 |60 |70 |80 | 90 | 100
1.- {En qué porcentaje estima usted, que con esta X
prueba se logre el objetivo propuesto de esta
investigacion?

2.- ¢En qué porcentaje valora usted este método para X
estimar la edad dentaria?

3.- ¢En qué porcentaje estima usted que con esta prueba
se logre una correcta escala de puntuacion de las X
diferentes etapas de calcificacion dentaria?

4.- ¢En qué porcentaje estima usted que este método
permite realizar estudios en diferentes grupos étnicos?

SUGERENCIAS:

1.- ;Qué dato y secuencia considera Usted que deberia agregarse?

2t !
Firma Validado por  : Mg. CD. RONALD CHRISTIAN SOLIS
DNI : 40769889
Dictamen : Autorizo aplicacion del instrumento.

Mencidn de la Maestria a la que pertenece: Maestria en Estomatologia



N° Paciente:

El que suscribe con DNI esta
decuerdo en participar en el estudio de
investigacion

, autorizando el uso de datos clinicos registrados como paciente
de laAsignatura de Odontologia Preventiva Il de la Facultad de Odontologia. Asi mismo
estoy de acuerdo con la participacion de las encuestas. Para dar este consentimiento he
recibido una amplia explicacion del. Encargado/responsable.
Quien meha informado que: Se pueda ser parte de la encuesta en
la entrevista y revision clinica.

Mi consentimiento con participar en el estudio es absolutamente voluntario y el hecho de
no aceptar no tendria consecuencias en mis relaciones que me atienden, los que me
continuaran atendiendo segun las normas de conducta habituales en esta institucion de
nuestra sociedad, donde tendré el mismo derecho a recibir el maximo de posibilidades de
atencion, asi mismo cualquier momento puedo retirarme del estudio, sin que sea
necesario explicar las causas.

Y para que asi conste y por mi libre voluntad, firmo el presente consentimiento, junto
con el encargado que me ha dado las explicaciones pertinentes,

Por lo que firmo el consentimiento a los dias de mes de del

Nombre del Paciente: Firma:

Nombre del Profesional/responsable:

Firma:
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