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Dedicamos esta tesis a los
que me apoyaron para
escribir y concluir esta
investigacion.



INTRODUCCION

El ejercicio de la docencia demanda de un profesional formado
integralmente, habil para hacer frente a los retos que se presentan en
el aula, asi como también para asumir los cambios que ocurren en el

sistema educativo.

Se destaca el desarrollo de la psicomotricidad como instrumento de
educacion, al igual que su importancia en la educacion corporal, puesto
que tiene una notable influencia en el cuerpo y en la mente, haciéndose
imprescindible ampliar el campo de conocimientos acerca de la

psicomotricidad en la edad escolar.

Comprender el comportamiento humano, ha sido un reto para
cientificos y grandes psicélogos desde siglos pasados. Pero ¢cémo
entender el por qué de las respuestas manifestadas en la edad adulta?
¢ Qué es lo que hace que el individuo responda de una u otra manera
durante la interaccion con su entorno? Es interesante conocer y
rescatar algunos conceptos que tienen que ver con ello, tal es el caso
de la PSICOMOTRICIDAD, disciplina que estudia al hombre desde la
articulacion de sistemas anatomofisiolégicos, psicolégicos y sociales,
descodificando el campo de significaciones que el cuerpo y el
movimiento en relacidn generan y que constituyen las sefiales de su
salud, su desarrollo, sus posibilidades de aprendizaje e insercidon

social, tal como aporta (CHOKLER. 1938)



La presente investigacion tiene como propoésito fundamental encontrar
herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacién, lateralidad
y el equilibrio a través de la actividad ludica por medio del cual cada
una de las actividades estan encaminadas a motivar y estimular
activamente todo el sistema motriz grueso del nifio de transicion, de
hecho se entregan materiales a los docentes para lograr las metas
descritas, porque es conocido que en las instituciones educativas las
maestras de preescolar realizan muchas actividades ludicas con los
nifos, procurando desarrollar la motricidad gruesa de tal forma que los
prepare fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje a los
ninos de 5 anos de la |.E. "Nuestra senora de asuncion”, Distrito de

Huayllay.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IDENTIFICACION Y DETERMINACION DEL PROBLEMA

La educacion inicial se desarrolla en un periodo de rapido desarrollo
afectivo, en el cual se apoyan el desarrollo intelectual y social. Este
desarrollo se hara a través de una actividad intensa que inicialmente
sera libre y después se ira disciplinando gradualmente por medio de la
vida social (en el hogar, la escuela).

Por medio de los juegos el nifo explora sus capacidades intelectuales
y las va perfeccionando gradualmente, para responder cada vez en
forma ajustada a las exigencias del medio.

Los ninos en edad preescolar aprenden a dominar su cuerpo mientras

se divierten, y asi paulatinamente concluyen la escuela primaria,



terminan de estructurar su esquema corporal. De alli que el juego
comience por ser “Libre” ya que favorece en especial al aspecto socio-
emocional y luego se transforma en juego reglamentado.

El preescolar actua con espontaneidad, de alli que todo buen educador
promovera situaciones expresas para que los pequenos reaccionen
ante ellos, sin hacer sentir el peso de una autoridad rigida pero
haciendo percibir al nifo que no esta librado a su propio capricho.

Las actividades ludicas, son una necesidad en el ser humano. Cuando
juega, vive experiencias que lo preparan para enfrentar
responsabilidades en la sociedad de la que formara parte y se favorece
la comunicacion y la creacion, por ser una forma de expresion
espontanea y motivadora. En este elemento existe la alternancia entre
la seriedad, que implica el compromiso y la responsabilidad que se
asume, y el goce de la actividad misma a través de un proceso de

aprendizaje.

Por lo que, desde el nacimiento el ser humano pasa por periodos de
gran importancia donde existen momentos en que el aprendizaje es
mas rapido y es alli donde se desarrollan actitudesy se forman
los modelos a seguir. Los nifios y nifas por naturaleza son curiosos y
estan deseosos de aprender del entorno que les rodea. Toda

su recreacion en los afos preescolares gira en torno a las actividades
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ludicas, como una experiencia de aprendizaje, no obstante la mayor

parte de las veces los

docentes no utilizan esta actividad para estimularles a descubrir y
explorar ese entorno que lo rodea limitando el uso de esta herramienta
natural y su valioso valor pedagogico para ejercitar las capacidades
tanto fisicas como intelectuales y a la vez favorecer su proceso de
maduracion.

En consecuencia, en la Educacién Inicial se establece la necesidad de
emplear el juego como una herramienta ludica de aprendizaje ya que el
mismo proporciona al nifio y la nifa la oportunidad del construir su
propio concepto mediante el proceso de asimilacion y acomodacion, es
necesario utilizar el juego, los juguetes, la actividad ludica y la ludoteca,
como elementos basicos en el proceso educativo formal. A este
respecto, Davila (2003), expresa que: "Todo nifio tiene derecho a
dominar aquellos conocimientos y destrezas que probablemente
utilizara en la vida; tiene derecho a vivir naturalmente felizmente y
plenamente; el progreso humano depende del desarrollo de cada uno a
su plena capacidad; el bienestar de la sociedad humana requiere el

desenvolvimiento de una fuerte conciencia social en cada individuo" .
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Por todo lo mencionado se desarrolld el estudio sobre la actividad
ludica y la psicomotricidad del nifo de 5 afos de la L.E.l. “Nuestra

Senora de Asuncion” del distrito de Huayllay, provincia y region Pasco.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Como influye la actividad ludica en el desarrollo de la
psicomotricidad del nifio de 5 afos de la I.E.l. “Nuestra Sefora
de Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Qué actividades ludicas seran las adecuadas para desarrollar la
psicomotricidad del nifio de 5 anos de la |.E.l. “Nuestra Sefiora de
Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco?
¢, Cual es la importancia de la actividad ludica en el desarrollo de
la psicomotricidad del nifio de 5 anos de la |.E.l. “Nuestra Sefora

de Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la influencia de la actividad Iudica en el desarrollo de
la psicomotricidad del nifio de 5 anos de la I.E.l. “Nuestra Sefora

de Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco.

12



1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar las actividades ludicas adecuadas para desarrollar la
psicomotricidad del nifio de 5 afos de la I.LE.l. “Nuestra Sefiora
de Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco.

Establecer la importancia de la actividad ludica en el desarrollo
de la psicomotricidad del nifio de 5 afos de la L.E.l. “Nuestra

Sefora de Asuncion”, distrito de Huayllay - provincia de Pasco.

JUSTIFICACION

Luego de analizar los criterios sugeridos se puede certificar que estan
aceptados dentro del ambito cientifico, varios criterios sobre las
actividades ludicas, pues manifiestan que dichas acciones llevadas de
manera coordinada podrian optimizar el desarrollo de la
psicomotricidad, asi como prevenir la descoordinacion corporal. En las
diferentes instituciones educativas del Ecuador el desarrollo de la
motricidad gruesa debe de presentarse como un elemento fundamental
para proveer un adecuado desarrollo de esta habilidad motriz basica,
porque estos forman parte del crecimiento y progreso corporal de todo
nino(a). Si las actividades ludicas no se las practica de una manera
organizada se puede conducir a multiples dificultades, por consiguiente
también se debe motivar su practica.

Con las actividades ludicas el niflo(a) experimenta y va a conocer su

propio cuerpo, y sus posibilidades, de la misma manera, desarrollara su

13



personalidad. La motricidad gruesa ocupa un lugar importante en el
desarrollo motriz, emocional e intelectual del nifo, quien tiene que
aprender a establecer los movimientos de su cuerpo con sus
habilidades y destrezas mentales para asi, en un futuro, poder ser
eficaz y eficiente.

Mediante esta investigacion se pretende concienciar el debido interés
en las actividades ludicas para el nifio(a) de 5 afos de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Asuncién del
distrito de Huayllay.

Es importante insistir en que el desarrollo psicomotriz se debe impulsar

y estructurar desde los primeros afos de educacion Inicial.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Julio Vicente Baque Guale. Tesis Actividades ludicas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y niflas de primer aio de educacion
basica de la unidad educativa fiscomisional Santa Maria del fiat,
parroquia manglaralto, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2013-

2014” Ecuador, concluye en:

El trabajo de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa tendra como fin incentivar a los nifios y nifas la practica de los

juegos y actividades que beneficien su salud.

Mariadna Castellanos Miranda. Facultad Santiago de Cuba. Tesis
“Actividades ludicas adaptadas para potenciar el area psicomotriz en

alumnos sordociegos congénitos” concluye en:
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2.2,

El conjunto de actividades ludicas aplicado ha resultado bastante
favorable para el desarrollo de la psicomotricidad constatandose en los
resultados arrojados a través de las diferentes pruebas aplicadas por
etapas, lo que demuestra que con un trabajo sistematico se puede
lograr que los alumnos a pesar de las caracteristicas que poseen,

desarrollen y mejoren sus limitadas posibilidades psicomotrices.

DEFINICION DE TERMINOS

Ladica: El sentido de lo Ludico lo constituye la libre identidad de la
conciencia del sujeto, con acciones que satisfacen simbdlicamente las
necesidades de su voluntad, sus emociones y afectos en busca de
trascender una realidad objetiva que lo atrapa en su inmediatez y le

proporciona felicidad.

Psicomotricidad: Se entiende como psicomotricidad a la intervencion
educativa o terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del
cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del

movimiento para el logro de este objetivo.

Actividad: Es el conjunto de tareas o acciones realizadas por un ser
vivo, que las desarrolla impulsado por el instinto, la razén, la emocion,
o la voluntad, hacia un objetivo. La actividad libre, en los humanos, es
la realizada con discernimiento, intencion y libertad. En los seres
inanimados también podemos hallar actividad como acciones
involuntarias, por ejemplo la actividad volcanica. El vocablo proviene

del latin "activitas", que significa actuar. Es la facultad de obrar. Puede
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ser actividad fisica, cuando se pone el cuerpo en accion, o psiquica,

cuando se moviliza la estructura mental, a través del pensamiento.

Nifio: Es un ser humano que aun no ha alcanzado la pubertad. Por lo
tanto, es una persona que esta en la nifiez y que tiene pocos afnos de
vida.

Desarrollo: Esta vinculado a la accién de desarrollar o a las

consecuencias de este accionar.
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2.3.

BASES TEORICO-CIENTIFICAS.

2.3.1.

2.3.2.

Fundamentacién Filosé6fica del juego

Friedrich Wilhelm Froobel (1816, pag. 64) menciona que “el
juego es la actividad mas pura, mas espiritual del hombre en
cualquier etapa. Los juegos del nifo son los gérmenes de su
vida ulterior” El juego constituye la actividad mas libre en los
seres humanos e importante a cualquier edad no solo en la
infancia pues este ayuda a todas las personas a desarrollar sus
capacidades y a mejorar su vida ademas es la actividad propia
del ser humano nadie obliga a realizarlo, es espontanea y
quien lo realiza lo hace con gusto porque esta satisfaciendo
una de sus necesidades naturales y lo hace para sentirse bien

consigo mismo y no busca danar a otros.

A los nifos se los prepara en el juego para una vida sana y de
éxito porque a través del mismo se expresan y aprenden desde
pequenos, siendo esto una de las oportunidades que tienen
docentes para ensenar en las aulas a triunfar a los nifios y

nifas para hacer de ellos adultos exitosos.

Fundamentacién Pedagégica
Edouard Claparede (1940, pag. 364), declara:

El nifio ejerce actividades que le seran utiles mas tarde, se
comprende que se trata de un ejercicio de las actividades
mentales, de las funciones psiquicas como: observar,
manipular, asociarse a companeros, etc. Esta teoria nos dice
que toda actividad que realiza el nifio a futuro le sera util dicho
de otra forma el nino debe estar constantemente en actividad
para lograr su desarrollo integral y en el futuro llegar a ser un
adulto que ha desarrollado sus capacidades y lucha por lo que

quiere. Por lo tanto el juego cumple un papel importante en el

18



2.3.3.

proceso de ensefianza aprendizaje y en la vida de los nifos
sobretodo en su vida educativa pero mas en su educacion
inicial ya que es la etapa donde mas aprende y de la que

depende para el resto de su vida.

Vygotsky (1960, pag.32) manifiesta: “El nifo ve la actividad de
los adultos que lo rodea, la imita y la transforma en juego y a
travées del mismo adquiere las relaciones sociales
fundamentales.” La principal actividad de los nifios es el juego
pues todo lo que hace el nifio lo convierte en juego a través del
cual aprende y adquiere lo que necesita para su vida, por este
motivo, se considera al juego como un medio para aprender de

manera voluntaria y creativa.
Ademas Vygotsky (1979) sefala que:

El desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse
como independiente del medio social en el que esta inmersa la
persona, por lo tanto el individuo no puede vivir sin actividad, ni
apartado de la sociedad, porqué el aprende observando,
imitando, jugando e interactuando con los demas. Dichas
interacciones favorecen el desarrollo e incluyen la ayuda activa,
la participacién guiada o la construccién de aprendizajes por

medio de la experiencia (ibidem).

Fundamentacidn teérica Ludica
Son actividades de movimiento corporal que realizan los nifios
y ninas de manera consiente, a través de las cuales liberan

voluntariamente el impulso vital.

‘Los nifios y nifias han practicado actividades ludicas desde
siempre, incluso los animales lo hacen” (Lev S. Vygotsky, 1960,

pag.32), por eso las actividades ludicas se las deben de
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considerar como una cultura. EIl diccionario de psicologia de

Merani (1989, pag. 93), Indica:

Ludica es una conducta de juego, activada permanentemente,
que adquiere la forma de una oposicion y el valor de un
rechazo. Es normal en el nifio, pero tiende a limitarse y a
manifestarse uUnicamente en circunstancias de tiempo y de

lugar socialmente admitidas.

Un primer equivoco que debe evitarse es el de confundir
‘ludica” con “juego”, pese a que semanticamente los
diccionarios tratan estas expresiones casi como sinénimos. Al

parecer todo juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego.

Figura 1. Pedagogia con metodologia lidica experiencial (21).

Conacer
pensamientos,
Emociones y
necesidades,

indagar y
retroalimentar,
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creencias y
experiencias.

Caonstruir,

desarrollar,
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disfrutar.
Familia

Aprender,
habituar,
autoconciencia
Y servir.

Entorno
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2.34.

Ladica como estrategia didactica

La practica docente requiere de un analisis del aqui y el ahora,
de los factores que influyen en el aula para detectar las
necesidades que tiene cada grupo y lograr el aprendizaje de

los alumnos.

El alumno necesita aprender a resolver problemas, a analizar
criticamente la realidad y transformarla, a identificar conceptos,
aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y
descubrir el conocimiento de una manera amena, interesante y

motivadora.

Es preciso que desde las aulas se desarrolle la independencia
cognoscitiva, la avidez por el saber, el protagonismo estudiantil,

de manera que no haya temor en resolver problemas.

El compromiso de la institucion educativa es formar un hombre
digno de confianza, creativo, motivado, fuerte y constructivo,
capaz de desarrollar su potencial bajo la direccion de los

docentes.

Los objetivos y tareas de la educacion no se pueden lograr ni
resolver sélo con la utilizacion de los métodos explicativos e

ilustrativos porque solos no garantizan la formacién de las
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capacidades necesarias a los futuros especialistas en lo que
respecta al enfoque independiente y a la solucién de los

problemas que se presentan a diario.

Se requiere introducir métodos que respondan a los nuevos
objetivos y tareas, lo que pone de manifiesto la importancia de
la activacion de la ensefanza, la cual constituye la via idonea

para elevar la calidad en la educacion.

En cuanto a los aspectos tedricos y metodologicos
relacionados con lo ludico, existen estrategias a través de las
cuales se combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo emocional del
alumno. Son dirigidas y monitoreadas por el docente para
elevar el nivel de aprovechamiento del estudiante, mejorar su
sociabilidad y creatividad y propiciar su formacion cientifica,

tecnoldgica y social.

Con la ludica se enriquece el aprendizaje por el espacio
dinamico y virtual que implica, como espejo simbdlico que
transforma lo grande en pequenio, lo chico en grande, lo feo en
bonito, lo imaginario en real y a los alumnos en profesionistas.
El elemento principal, del aprendizaje ludico, es el juego,

recurso educativo que se ha aprovechado muy bien en todos
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los niveles de la educacion y que enriquece el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Puede emplearse con una variedad de propdsitos, dentro del
contexto de aprendizaje, pues construye autoconfianza e
incrementa la motivacion en el alumno. Es un método eficaz

que propicia lo significativo de aquello que se aprende.

La actividad ludica es un ejercicio que proporciona alegria,
placer, gozo, satisfaccion. Es una dimension del desarrollo
humano que tiene una nueva concepcion porque no debe de
incluirse solo en el tiempo libre, ni ser interpretada como juego

Unicamente.

Lo ludico es instructivo. ElI alumno, mediante ludica, comienza
a pensar y actuar en medio de una situacion determinada que
fue construida con semejanza en la realidad, con un propdésito

pedagogico.

El valor para la ensefianza que tiene la ludica es el hecho de
que se combina la participacion, la colectividad, el
entretenimiento, la creatividad, la competicion y la obtencion de

resultados en situaciones problematicas reales.

23



La creacién de salas ludicas en México, como un espacio
definido para la interaccion, ha sido reciente, en comparacion
con algunos paises europeos como, Francia y Espafa, donde
los espacios ludicos son considerados un fenémeno recreativo,

social y educativo desde la década de los anos sesenta

Obijetivos

Los objetivos pueden ser diversos y aumentan a medida que se
practica la ludica. Entre los objetivos generales mas

importantes se pueden citar los siguientes.

e <Ensefar a los estudiantes a tomar decisiones ante
problemas reales.

e Garantizar la posibilidad de la adquisicion de una
experiencia practica del trabajo colectivo y el analisis de
las actividades organizativas de los estudiantes.

e Contribuir a la asimilacion de los conocimientos tedricos
de las diferentes asignaturas, partiendo del logro de un
mayor nivel de satisfaccion en el aprendizaje creativo.

e Preparar a los estudiantes en la solucion de los

problemas de la vida y la sociedad.
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2.3.5.

Principios didacticos

Si nos referimos a la ludica, como estrategia didactica, es
importante sefalar los principios didacticos en la ensefanza de
Stocker, K. (1984). Estos principios son la base para
seleccionar los medios de ensefanza, asignar tareas y evaluar
aprendizajes y los lineamientos rectores de toda planeacion de
cualquier unidad de aprendizaje.

1. Caracter cientifico. Toda ensefanza debe tener un caracter
cientifico, apoyado en la realidad

2. Sistematizacidn. Se deriva de las leyes de la ciencia que nos
ensefan que la realidad es una, y forma un sistema y se divide
de acuerdo con el objeto de estudio, pero sin perder su
caracter sistémico. En el proceso educativo, la sistematizacion
de la ensefianza, quiere decir formacion sistematica en el
alumno, a partir de los contenidos curriculares. Se deben
aportar conocimientos previamente planeados y estructurados
de manera que el estudiante, los integre como parte de un todo
3. Relacién entre la teoria y la practica. Lo tedrico son los
contenidos curriculares que se deben trasmitir a los
estudiantes, pero para que se logre la asimilacion el docente

estructura actividades practicas.
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4. Relacién entre lo concreto y lo abstracto. Para este principio
los alumnos pueden llegar hacer abstracciones mediante la
observacion directa o indirecta de la realidad, a partir de la
explicacion magistral del docente, por medio de procedimientos
que incluyan las explicaciones del docente, la observacion del
alumno y preguntas en la interaccion o la retroalimentacion

5. Independencia cognitiva. ElI aprender a aprender, es el
caracter consciente y la actividad independiente de los
alumnos.

6. Comprension o asequibilidad. La ensefianza debe ser
comprensible y posible de acuerdo con las caracteristicas
individuales del alumno.

7. De lo individual y lo grupal. El proceso educativo debe
conjuntar los intereses del grupo y los de cada uno de sus
miembros, con la finalidad de lograr los objetivos propuestos y
las tareas de ensefanza.

8. De solidez de los conocimientos. Consiste en el trabajo
sistematico y consciente durante el proceso de ensefianza, en
contra del olvido.

Es importante senalar que el docente debe tener preparacion
pedagogica para hacer una buena seleccion de los métodos y

medios de ensenanza adecuados, que permitan la correcta

26



2.3.6.

direccion de la actividad cognitiva del alumno hasta la

asimilacion y consolidacidon de los conocimientos.

Metodologia

Para evitar que las actividades sean tediosas es necesaria la
implementacion de estrategias ludicas. La ludica puede
contribuir para desarrollar el potencial de los alumnos,
adecuando la pedagogia e informacion existente, para
contribuir al mejoramiento del proceso educativo. La propuesta
se basa en la ludica como manifestacion de energia por parte
del alumno, a través de diversas actividades.

Sirve para desarrollar procesos de aprendizaje y se puede
utilizar en todos los niveles o semestres, en ensefanza formal
e informal. Esta metodologia no debe confundirse con
presentacion de juegos o como intervalo entre una actividad y
otra.

Es una estrategia de trabajo compleja, centrada en el alumno,
a través de la cual el docente prepara y organiza previamente
las actividades, propicia y crea un ambiente estimulante y
positivo para el desarrollo, monitorea y detecta las dificultades
y los progresos, evalua y hace los ajustes.

Metodolégicamente, se utiliza al juego como instrumento de

generacion de conocimientos, no como simple motivador, en
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base a la idea de que, el juego, por si mismo, implica
aprendizaje. Se interiorizan y transfieren los conocimientos
para volverlos significativos, porque el juego permite
experimentar, probar, investigar, ser protagonista, crear y
recrear. Se manifiestan los estados de animo y las ideas
propias, lo que conlleva el desarrollo de la inteligencia
emocional. El docente deja de ser el centro en el proceso de
aprendizaje. Se reconstruye el conocimiento a partir de los
acontecimientos del entorno.

Definimos la clase ludica como un espacio destinado para el
aprendizaje. Las actividades ludicas son acciones que ayudan
al desarrollo de habilidades y capacidades que el alumno
necesita para apropiarse del conocimiento. El salén es un
espacio donde se realiza una oferta ludica, cualitativamente
distinta, con actividades didacticas, animacion y pedagogia.

Es facil la comprension de un contenido cuando el alumno esta
en contacto con el mundo que lo rodea de una manera
atractiva y divertida.

En el juego se representa lo esencial del crecimiento y
desarrollo de las personas. Los ambientes ludicos fueron
concebidos originalmente como sitios con elementos fisicos-

sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el espacio, el
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mobiliario, que caracterizan el lugar o salon, disefados de
modo que el aprendizaje se desarrolle con un minimo de
tension y un maximo de eficacia.

La clase ludica se propone como ambiente de aprendizaje y
cambio, se profundiza la teoria y se relaciona con la practica,
para llegar a una reflexion profunda, pues esta cargada de
significados.

Se relaciona con la necesidad que tiene el alumno de sorpresa,
de contemplacion, de incertidumbre, de distraccion, etc., y se
caracteriza por la creatividad, la espontaneidad, el optimismo y
el buen sentido del humor, los que afloran de manera
espontanea en una clase ludica. Se logra, que el alumno tenga
diversas perspectivas del mundo y se integre a los espacios
sociales que se le presentan.

La clase ludica, no es un simple espacio de juego que resuelve
las necesidades recreativas de los alumnos, sino un elemento
importante en el contexto escolar, en funcion de una pedagogia
creativa, mas acorde con la formacion integral del ser humano.
La convivencia, la comunicacion, el trabajo cooperativo, la
socializacion, el analisis, la reflexion, el uso positivo del tiempo
y la creatividad son los factores primordiales en una clase

ludica.
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La ludica es inherente al ser humano en todas las etapas de su
vida y ayuda a la adquisicién de conocimientos, que se
redefinen como la elaboracion permanente del pensamiento
individual en continuo cambio, por la interaccion con el
pensamiento colectivo.

El proceso educativo se individualiza, en el sentido de permitir
a cada estudiante trabajar con independencia y a su propio
ritmo, promoviendo la colaboracién y el trabajo en equipo,
estableciendo mejores relaciones con sus companeros,
aprendiendo mas y con motivacion, lo que aumenta su
autoestima y contribuye en el logro de habilidades cognitivas y
sociales mas efectivas.

La clase ludica se concibe como una actividad voluntaria, con
determinados limites de tiempo y espacio, que sigue reglas
libremente aceptadas, pero obligatorias, que tiene un fin y que
va acompafado de un sentimiento de tension y alegria, asi
como de una conciencia de diferencia, con la vida cotidiana.

Lo ludico es una experiencia educativa, tanto para el profesor
como para el alumno, pensando en las diferentes necesidades
del alumno y los diferentes momentos del proceso educativo,

La propuesta de actividades ludicas es una guia que
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2.3.7.

comprende el juego introductorio o de inicio, el juego cuerpo o
medular y el juego evaluatorio o final.

La planeacion y secuencia de la clase ludica, asi como,
seleccidbn y uso de materiales y recursos didacticos, son
aspectos que se estudian, se trabajan y desarrollan por el
docente.

Se consideran y trabajan aspectos importantes y necesarios
como la motivacion, la metacognicidén y la evaluacion para la
asimilacion de contenidos, ya que brinda una calificacion y el
docente puede tener con ello una idea de los avances reales
de sus estudiantes.

El estudiante debe permanecer en un ambiente tan natural y
normal como sea posible y el docente no puede aplicar
actividades ludicas hasta que todos los estudiantes se hayan
familiarizado entre ellos. Deben explicarse de manera sencilla
los instrumentos de evaluacion y su propdsito, antes de aplicar

la actividad en la clase.

Juego

Lavega (1998) y Puig (1994) recogen la siguiente definicion de

Zapata:

“El juego infantii es medio de expresion, instrumento de
conocimiento, factor de sociabilizacion, regulador vy
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2.3.8.

compensador de la afectividad, un afectivo instrumento de
desarrollo de las estructuras del movimiento; en una palabra,
resulta medio esencial de organizacion, desarrollo y afirmacion

de la personalidad”.

Severino Rodriguez Herrero, citado por Moreno (1999), sefiala
que “el juego infantil es una actividad pura, espontanea y

placentera que contribuye al desarrollo integral del nifo”.

Para Piaget (1981), el juego es una palanca del aprendizaje y

sobre ello senala:

“El juego es una actividad propia del nifio, la cual mediante una
correcta direccion puede ser convertida en un estimulador
importante del aprendizaje. Combinando esta con otros
medios, es posible desarrollar en los alumnos cualidades
morales, intereses y motivacion por lo que realizan.

Teoria del juego de Piaget

Piaget incluyd los mecanismos ludicos en los estilos y formas
de pensar durante la infancia. Para Piaget el juego se

caracteriza por la asimilacion de los elementos de la realidad

sin tener que aceptar las limitaciones de su adaptacion.

Esta teoria piagetiana viene expresada en "La formacion del
simbolo en el nifo" (1973, 2 ° reimpresion.) en la cual se da

una explicacion general del juego y la clasificacion vy
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24.

correspondiente analisis de cada uno de los tipos estructurales

de juego: ya sean de ejercicio, simbdlicos o de reglas.
A) Principios tedricos de la teoria de Piaget (1973):

Cuando el bebé se chupa el pulgar, desde el segundo mes, o
agarra los objetos, en torno a los cuatro o cinco meses, cuando
después los agita o aprende a lanzarlos, esta poniendo en
marcha dos tipos de mecanismos. Los de acomodacion, ajuste
de los movimientos y de las percepciones a las cosas, y otro de
asimilacion de esas mismas cosas a la comprensién de su

propia actividad.

HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Son muchos los autores que han tratado de elucidar las metamorfosis
del concepto de cuerpo a lo largo de la historia. Sin embargo, existen
denominadores comunes que permiten comprender sentidos posibles
en la evolucion de este término y los posicionamientos tanto filosoficos
como antropoldgicos. Hasta el siglo XVIII, se caracteriza por un fuerte
sesgo dualista y metafisico; el segundo periodo histérico, a partir del
siglo XIX, dominado por una reaccion materialista de corte monista; el
tercero, en el siglo XX, signado por la incorporacién al encuadre

materialista de la dimension simbodlica.

El cuerpo ocupa un lugar fundamental al recobrar un nuevo significado.
Se dara a conocer su importancia en la vida del hombre. Hay una
constante preocupacion por conocer su naturaleza y su destino, el
hombre ha buscado en la filosofia y en las ciencias humanas las raices
de su existencia. Es en esta busqueda infatigable que ha llegado a
confirmar la primordial funcién del cuerpo, no lo considera como un
ente fisico aislado del espiritu o inteligencia, sino como unidad en la

que estan presentes todas las potencialidades humanas y en las que
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se hace realidad su capacidad de relacionarse consigo mismo y con el

mundo.

Si bien es cierto que, en los primeros tiempos, la cultura griega otorgd
al cuerpo gran importancia, también lo considero aislado del espiritu y
la famosa frase de Juvenal “mente sana in corpore sano” asi lo
atestigua. Obviamente, los cientificos de la época impidieron dar al
cuerpo la importancia y el significado que le correspondia y por varios
siglos se continudé pensando que el cuerpo y el espiritu son dos entes

diferentes y antagonicos, aislados uno del otro.

En la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias
directas al cuerpo; pero de la mano de una perspectiva dualista se
instala una concepcién escindida de lo humano. Ya desde los griegos
se le otorga al cuerpo el caracter de instrumento en manos de la razén,
ocupando de este modo el lugar de la no razoén. El cuerpo es ante todo
materia, distinta y opuesta a la no materia entendida como razén, amor,
inteligencia, espiritu, alma etc. Desde Parménides se le concede a la
no materia un status superior, el status del ser. La materia, en cambio,
resulta un obstaculo para la trascendencia del ser; obstaculo que, sin
embargo, en gran parte de la cosmovision griega, es capaz de ser
domesticado a tal punto de “colaborar” con la razén. Este es el papel

que, en parte, se le asigna a la gimnastica o arte del gimnastés.

Las ideas de Platon, corroboradas mas adelante por Aristoteles y
posteriormente por Descartes, dejaron firmemente establecido el
concepto dualista y con él la idea del cuerpo como un mero soporte

anatomo - fisiolégico, cumpliendo su destino de dar cabida al espiritu.

El cuerpo recibié asi la categoria de objeto, instrumento del actuar,
mientras que el espiritu, representando por la inteligencia, fue

concebido como lo mas importante a desarrollar.

34



SINTESIS DE LAS TEORIAS Y MODELOS DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR HUMANO.

. JEAN PIAGET.

Jean Piaget enfoca su teoria en la epistemologia genética, porque

estudioé el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su

base organica, biolégica, genética, encontrando que cada individuo se

desarrolla a su propio ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo

desde la fase del recién nacido, donde predominan los mecanismos

reflejos, hasta la etapa adulta caracterizada por procesos conscientes

de comportamiento regulado.

Para Piaget la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo

de las funciones cognitivas y distingue estadios sucesivos en el

desarrollo de la cognicién, estos son:

v

v

Periodo sensorio-motriz (0 a 1 y medio aproximadamente)

Periodo pre operacional ( 2 a 7 afios aproximadamente)

Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afos
aproximadamente)

Periodo de las operaciones formales (11 afos adelante).

Es importante senalar que es en el primer estadio, donde aparecen
las habilidades locomotrices y manipulativas, cuando el nifio, nifa
aprende a manejar de manera habil la informacioén sensorial. Estos
traen consigo la capacidad congénita de succionar, agarrar y llorar,

cuyas acciones van a favorecer al desarrollo sensorio-motriz.
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El autor sostiene que es a través de los procesos de asimilacion y la
acomodacion que el individuo adquiere nuevas representaciones
mentales pasando por un proceso de menor equilibracion a un estado
de mayor equilibracién, como la capacidad que tiene el individuo de
incorporar esquemas a los ya existentes y modificarlos segun sus

condiciones bioldgicas y ambientales llevandolo a la maduracion.

Piaget afirma “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la

motricidad”.

Donde la motricidad es la base fundamental para el desarrollo integral
del individuo, ya que a medida que nos movemos e interactuamos con
nuestro ambiente socio- cultural vamos adquiriendo experiencias que

nos serviran para obtener nuevos aprendizajes.

HENRY WALLON

Wallon en su teoria intenta mostrar la importancia del movimiento en el
desarrollo psicobiolégico del nifilo sosteniendo que la funcion ténica
juega un rol relevante en el desarrollo infantil y dividié la vida del ser

humano en diferentes estadios, resumidos de la siguiente forma:

e Estadio impulsivo (ténico- emocional 6 a 12 meses): a partir de este
momento se organiza el movimiento hacia el exterior. Deseo de

explorar.
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e Estadio proyectivo (2 a 3 afios): la motricidad se constituye en
instrumento de accidn sobre su entorno en el cual se desenvuelve.
e Estadio personalistico (3 a 4 anos) su capacidad de movimiento se

manifiesta como medio de favorecer su desarrollo psicoldgico.

El autor enfoca la unidad biolégica de la persona humana, en una
unidad funcional, donde el psiquismo y la motdrica no constituyen dos
dominios diferentes, sino que representan la expresion de las
relaciones reales del ser y del medio. También pode en evidencia que
el nifo, niha antes de utilizar el lenguaje verbal como medio de
comunicacién, utiliza su cuerpo a través de los gestos y movimientos
para comunicarse de acuerdo a las situaciones presentadas segun su

ambiente socio- cultural.

Segun Wallon en los estadios ulteriores la motricidad va a cumplir un
doble papel, por una parte se convierte en instrumento de diversas

tareas, y por otra, es el mediador de accion mental.

ARNOLD GESELL

Arnold ha tenido gran influencia en los estudios normativos sobre el
desarrollo motor de los nifios, nihas. Para este autor
la maduracion es el mecanismo interno a través del cual se consigue

progresar en las distintas areas de la conducta, destacando como:

a) Conducta adaptativa.
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b) Conducta social.
c) Conducta motriz.

d) Conducta verbal

En fin, destaca la relevancia de los procesos internos madurativos en el
desarrollo psicomotor. Demostrando el grado de independencia entre el
dominio del comportamiento y afirmando que la conducta motriz tiene
implicaciones neuroldgicas. También hace énfasis en que esa conducta o
capacidad motriz del nifio, nifia, constituye el punto natural de partida de la

estimulacion y de la maduracion.

Segun BEE (1977), de los conceptos madurativos de Gesell se desprenden

unos principios:

e Principio de Direccionalidad.
¢ Principio de asimetria funcional.

e Principio de fluctuacién auto reguladora.

4. SIGMUND FREUD

Freud representa el modelo psicoanalitico en el desarrollo humano, donde se
enfoca la motricidad como relacién. Esta teoria aportd la revitalizacion de lo
corporal en el desarrollo de la personalidad infantil y adulta.

Dividi6 el proceso del desarrollo en varios estadios:

e FEloral
e FElanal
e El falico.

e Lalatencia
e Elgenital.
Los estudios de Freud se concentraron en analizar la evolucién de la
interaccion entre las necesidades y deseos frente al trato recibido de la madre

u otros adultos.
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5. JULIAN AJURIAGUERRA

Ajuria guerra, se basa en la teoria de Wallon donde da importancia a la
funcion ténica y a la relacidn de la utilizacion del tono como medio privilegiado
de comunicacion del nifio.

Para este autor el desarrollo motor infantil atraviesa por diversas etapas que

se conforman en las posibilidades de accién y se refina la melodia cinética,

en primer lugar:

v' La organizacion del esqueleto motor, donde se organiza la tonicidad
de fondo y la propioceptividad, desapareciendo las reacciones primarias.

v' La organizacién del plano motor, donde los reflejos seden espacio a
una motricidad voluntaria.

v' La automatizacién, donde la coordinacién de los movimientos son mas

eficientes y adaptados a las condiciones del medio.

Resaltando que todas estas acciones tienen un claro soporte neurolégico,

donde cada estructura tiene su papel y su momento de desarrollo.

6. EMMI PLIKLER

En su método predomina la libertad frente a la restriccion o al

intervencionismo del adulto, para él, el desarrollo motor se lleva a cabo de
forma espontanea segun los dictados de la maduracion organica y nerviosa.
Hace énfasis en las condiciones que garantizan la libertad de los
movimientos:

e La seguridad y estabilidad que rodean al nifio como: lugares y personas.

e El afecto sincero.

e La vestimenta comoda y segura.

o El estado de salud y desarrollo.

e Los espacios y superficies adecuados para que el nifio pueda moverse.
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7. JEAN LE BOULCH

Leboulch se basé en el estudio de la motricidad infantil y su evolucion frente a
otros ambitos de la conducta. Estableciendo el métodopsicocinética donde
desarrolla cualidades fundamentales de la persona, cuya perspectiva sea el
mejor ajuste del hombre a su medio. Esta accion educativa debe repercutir en
las distintas conductas humanas especialmente en los aprendizajes
escolares y profesionales. El aprendizaje motor principalmente debe superar
la mera repeticién y eslabonamientos acciones musculares y debe
analizarse bajo la perspectiva de organizacién de todos los instantes de la
ejecucion y en su progreso.

Para este autor la motricidad infantil evoluciona a través de dos estadios:

- Sensorio motriz (infancia) de la respuesta cinética, que corresponde al
esquema corporal inconsciente.

- Cognitivo, que corresponde a una imagen del cuerpo operativo formado por
diversa informacion de caracter interoceptivo y cinestésica hechas
conscientes.

Esta teoria define principios pedagogicos fundamentales en los cuales se
basa:

- Método de pedagogia activa.

- Psicologia unitaria de la persona.

- Privilegia la experiencia vivida.

- La nocion de “reestructuracion reciproca” formulada por Mucchielini.

- Utiliza la dinamica de grupo en el trabajo.

También se apoya de la neuropsicologia, la psicofisiologia, la psicologia:
nociones del cuerpo propio, esquema corporal, disponibilidad corporal,

estructuracion espacio-temporal.

8. DA FONSECA

Sostiene que el desarrollo psicomotor infantil es un elemento necesario para
el acceso de los procesos superiores del pensamiento. Divide la ontogénesis

de la motricidad en tres etapas:
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Inteligencia neuromotora:

En esta etapa los nifios - nifas realizan actividades de: locomocion,
aprehensiéon y suspensién como rodar, gatear, andar, correr, saltar,
suspenderse, balancearse, escalar, atar, botar, entre otras. Inteligencia
perceptivo motriz.

Relacionada con la nocién del cuerpo: lateralidad, orientacidén en el espacio y
en el tiempo (localizacién corporal, identificacidon izquierda y derecha,
orientacion de los espacios motores, actividad ritmica melddica) entre
otros. Inteligencia psicomotriz Integrado por las etapas anteriores que van a
permitir el pleno desarrollo (lenguaje, psicomotor, cognitivo, fisico y
emocional).

El sistema psicomotor para Da Fonseca tiene todas las caracteristicas de la
Teoria de Sistemas: Totalidad, Jerarquizacion, integracién, equilibrio,

retroalimentacién, adaptabilidad, equidad.

9. J.P.GUILFORD

Representa al modelo de la teoria factorial de la inteligencia humana los
datos motores y psicomotores. Sitla la actividad psicomotriz como una
categoria de informacion o de contenido llamada comporta mental, esta
informacion psicomotriz proviene de dos fuentes: el yo y el otro. Esta
informacion llamada comportamental, permite la percepcion y la reflexion

tanto sobre si como sobre el otro, lo que Thorndike denomina inteligencia

social.

10.E.A.FLEISHMAN

Fleishman también representa al modelo factorial, donde estudia la estructura
de los diferentes comportamientos psicomotores.

Sostiene que desde la infancia el nifio, nifia se desarrollan y adquieren a
través de diferentes situaciones de aprendizaje facultades motrices, las

cuales van a permitirle al adulto alcanzar cierta estabilidad en su vida.

11.JEROME. S. BRUNNER
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Brunner senala que el desarrollo psicomotor del nifio es la adquisiciéon de
capacidades psicomotrices consideradas como un proceso en el cual
éste aprende a construir secuencias de movimientos adaptados a sus
intereses y a los intentos de las acciones ligandose estrechamente a los
demas factores del desarrollo, y muy en particular a la actividad viso motriz.
Sefala que el desarrollo de las capacidades del nifio comprende tres
componentes esenciales: la intencién, que implica la accién motriz, los
mecanismos de percepcién y de coordinacion. El feed-back interno, donde
intervienen las senales del sistema nervioso y el feed-back de la accién
cuando se ejecuta ésta. Los patrones de accidén, donde se desarrolla la
organizacion de los diferentes movimientos.

La actividad fisica del infante debe ser aceptada, estimulada y valorada como

una necesidad intrinseca y fundamental para su desarrollo.

12.N.C.KEPHART

Kephart hace énfasis en la importancia de los aprendizajes motores vy
sensoriales del nifo enfrentado con los aprendizajes escolares. Tomando en
cuenta:

0 Plano filogenético, donde el sistema nervioso alcanza tal grado de
complejidad que permite una flexibilidad de las respuestas adaptativas a su
biosfera.

0 La influencia tecnoldgica, no le permite al nifio desarrollar plenamente su
motricidad, ya que esta absorbe la mayor parte de su tiempo, restringiendo a
éste la posibilidad de realizar actividades motrices, las cuales son
fundamentales para su desarrollo intelectual.

Kephart, insiste sobre la importancia de la adquisicibn de una estructura
mental y neurofisiolégica para conseguir un conjunto de aprendizajes que
conlleven un equipo de respuestas, experiencias y adiestramientos
implicados para lograr el éxito escolar.

Propone para evaluar los aspectos del desarrollo infantil, una escala
graduada que permite observar:

0 Las aptitudes motrices globales.
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0 Los factores perceptuales.
0 Las transposiciones espacio-temporales.
0 Las percepciones de las formas.

0 La estructura del espacio.

13.B.J.CRATTY

Este modelo hace referencia a la sintesis de la conducta. Entre las cuales
menciona un modelo de cuatro canales en donde se presenta una conexion:

- Perceptual

- Motor

- Verbal

- Cognitivo

Sustentado en las capacidades motrices, su relaciones con la facultades
cognoscitivas y afectivas.

También habla que:

- Cada persona tiene su propia experiencia motriz.

- Los seres humanos tienen un ritmo individual para el desarrollo de sus

capacidades y de poder manipular mentalmente las acciones fisicas.

14.D. V.GALLAHUE

En su teoria sustenta:
- Que los seres humanos pueden encontrarse en diferentes fases durante
diversas tareas realizadas.

- La utilizacién de las fases en el desarrollo motor se origina a partir de una
metodologia deductiva en el estadio del desarrollo.

- La constatacion del que el nifio, nifia presenta un desarrollo motriz de lo
simple a lo complejo y de lo general a lo especifico.

- Existen caracteristicas fisicas que intervienen en las actividades motrices.

- Cada persona debe superar cada fase para poder optar a conductas

motrices mas complejas.
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15.LEV VIGOTSKY

Este autor hace énfasis:
v La interaccioén social, en donde el conocimiento es un proceso de
interaccidn entre el sujeto y el medio socio- cultural.
v El lenguaje, como una herramienta necesaria para llevarse a cabo
el conocimiento, el cual va a permitir el control de las acciones.
v' Existencia de dos funciones mentales: las inferiores (innatas)
determinadas genéticamente y las superiores (adquiridas

culturalmente), mediante la interaccion social.

El proceso de mediacidn, el cual va a permitir llevar al individuo de su
desarrollo real a su desarrollo potencial o zona préxima, se da

mediante la interaccion social.

2.4.1. La lddica y la psicomotricidad son necesarias.

La ensefanza tradicional ha presentado algunos cambios en la
actualidad. Y es que aquellas técnicas de memorizacion, la
ausencia de dinamicas y el ambiente, muchas veces de terror,
en donde ‘la letra sélo con sangre entraba’, practicamente son
parte del pasado.

Con el desarrollo social se ha renovado la forma de educar y, a
consecuencia de esto, muchos planteles educativos han

cambiado sus métodos de ensenanza.
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Por ejemplo, aprender matematicas ya no es un ‘trauma’ como
antes. Hoy, a través de juegos como las loterias, los nifios se
divierten y lo mas importante aprende.

La implementacién de la ludica y de los juegos didacticos,
hasta hace poco, eran reservados para la ensenanza exclusiva
de los nifos con problemas de retardo o con dificultades para
el aprendizaje. En la actualidad, este es uno de los principales
recursos para el aprendizaje escolar en general.

Estudios del profesor Hani Zehdi Amine Awad, pedagogo
brasilefio, han revelado que la recreacidon contribuye a la
formaciéon motora, ya que brinda posibilidades para que el nifo
pueda expresar sus sentimientos libres, espontaneos vy
naturales. Asi, se desarrollan no sélo aspectos motores sino
también los cognitivos y emocionales.

La ludica “es importantisima y basica para el aprendizaje, ya
que fortalece las destrezas, refuerza los conocimientos vy
promueve las habilidades en la vida cotidiana®, asegura la
licenciada Norma Osejo, rectora de la escuela cristiana Espiritu
Santo.

La distraccion debe ser una constante en la educacion actual,
por ello todos los juegos didacticos deben estar enfocados en

desarrollar las capacidades de concentracion y reflexion.
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2.4.2.

Existen juegos como el ajedrez, el sodoku y otros de

memoria que sirven.

La psicomotricidad

Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la
mente humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz

del cuerpo.

Esta palabra aparece por primera vez en un congreso de Paris
(Francia), en 1920, expresada por el doctor Ernest Dupreé,

quien le da un enfoque terapéutico.

Al principio era utilizada para la correccion de alguna debilidad,
dificultad o discapacidad. Hoy, va a mas alla: ocupa un lugar
importante en la educacion infantil, sobre todo en la primera
infancia, en razén de que se reconoce que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e

intelectuales.

En si, la psicomotricidad es la accion del sistema nervioso
central que crea una conciencia en el ser humano sobre los
movimientos que realiza a través de los patrones motores,

como la velocidad, el espacio y el tiempo.
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Segun Carmen Rubio, psicéloga de la fundacion Amigos
Benefactores de Enfermos Incurables (Abei), "la nocion de la
psicomotricidad le otorga un significado psicolégico al
movimiento, es decir que integra el desarrollo psiquico y motor
del nifio, ya que por mucho tiempo se creia que estos estaban

aislados”.

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o
terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través
del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el

uso del movimiento para el logro de este objetivo.

La psicomotricidad esta basada en la relacion psicosomatica
(cuerpo-mente) que se refiere al hecho de que el factor
corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas
aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifo
ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta manera se

modificaran las antes aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades
motrices, las cuales variaran de acuerdo a la edad y el proceso
de desarrollo del nifo, para ello es necesario estar informadas

acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.
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2.4.3.

El afecto también es un elemento importante en la
psicomotricidad porque entre el movimiento y las emociones
existe una relacidén, por tanto cualquier concepto que se le
ensefie al nifio tiene una resonancia afectiva que debemos

tener siempre en cuenta.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana,
los nifios la aplican al correr, saltar o al jugar con la pelota.
Mediante estos juegos los nifnos desarrollan habilidades
correspondientes a las diferentes areas, por ese motivo ofrece

muchos beneficios a los ninos.

Importancia y beneficios de la psicomotricidad

e Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar
su impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera
determinante para su equilibrio afectivo.

« Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el
nifio tome conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a través de Ila
psicomotricidad el nifo aprende a dominar y adaptar su
movimiento corporal.

e Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio,

coordinacioén, ubicacion en tiempo y espacio.
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244,

Estimula la percepcién y discriminacion de las cualidades
de los objetos asi como la exploracion de los diferentes
usos que se les puede dar.

Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la
memoria, la atencion y concentracion, asi como la
creatividad del nifo.

Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-
al otro lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir
de su propio cuerpo.

Refuerza nociones basicas de color, tamafo, forma y
cantidad a través de la experiencia directa con los
elementos del entorno.

Se integra a nivel social con sus compaferos, propicia el
juego grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo
su cuerpo sino también su personalidad superando asi
ciertos miedos que antes lo acompanaban.

Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse mas
seguro emocionalmente, como consecuencia de conocer

sus propios limites y capacidades.

Importancia de la accion
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La base de la psicomotricidad es el movimiento, ya que es el
reflejo del pensamiento. Asi, “es esencial que durante los siete
primeros afos se motive a los nifios a conocer su cuerpo, ya
que con éste se tiene las primeras experiencias”, dice
Rubio. De esta manera, el infante conoce las nociones basicas
que tienen que ver con la percepcion, el espacio y el tiempo, y

el control del movimiento.

En la actualidad, la psicomotricidad ayuda a desarrollar
funciones cognitivas como la atencion, la memoria, la
concentracion, el razonamiento y la simbolizacion.

“En los nifios de educacion inicial este tema es primordial, pues
ayuda a desarrollar actitudes y destrezas que les permiten

adquirir el conocimiento”, concluye Rubio.

2.5. ACTIVIDAD LUDICA

2.5.1.

Aprender a Conocer

e Aprende a reconocerse a si mismo(a) como parte diferente
y, a su vez, integrante de su entorno inmediato.

e Aprende y valora las diferencias y similitudes de género.

e« Aprende a reconocer los miembros de la familia, la

comunidad y la Escuela.
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2.5.2.

Adquiere conocimientos a través de la interpretacion de
cddigos linguisticos, matematicos, cientificos y sociales.

Es capaz de comunicarse, expresar curiosidad intelectual,
sentido critico y autonomia de juicio.

Utiliza el lenguaje oral en diferentes situaciones y contextos:
conversando, cantando, recitando, narrando cuentos o
anécdotas.

Se inicia en la identificacion de palabras escritas; asi como
en la escritura de palabras y numeros en textos simples en
un contexto significativo.

Comprende acciones y situaciones de textos simples, como
cuentos, poemas, adivinanzas, rimas, entre otros.

Interpreta el ambiente estableciendo relaciones de causa-
efecto, de espacio y tiempo, la cuantificacion y elementos

tecnoldgicos relacionados con su edad y nivel de desarrollo.

Aprender a Hacer

Se expresa creativamente a través de actividades artisticas:
la pintura, el dibujo, el modelado, la musica, la expresion
corporal, representaciones de personajes y situaciones.

Es capaz de realizar actividades y juegos que requieren de
grandes movimientos y de destrezas motoras |[finas con

orientacidon hacia acciones pertinentes.
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2.5.3.

Utiliza los objetos, juguetes, instrumentos y materiales
disponibles como un medio para su aprendizaje y modificar
su entorno.

Realiza juegos y actividades de aprendizaje con diversos
materiales con la ayuda del adulto, otros nifos o nifas y por
iniciativa propia.

Aplica procesos de pensamiento, experiencias Yy
conocimientos en las diversas situaciones y problemas de
su vida diaria.

Practica habitos relacionados con el trabajo: planifica lo que
va hacer, desarrolla la actividad planificada y comenta lo
que hizo.

Practica habitos de alimentacién, higiene, descanso, aseo
personal, prevencion y proteccion de la salud y seguridad
personal.

Participa con otras personas en actividades y creaciones
colectivas en diferentes entornos: la escuela, la familia y la

comunidad.

Aprender a Convivir

Se identifica como persona y se inicia en la toma de conciencia
como ser social en una familia y una comunidad, de sus

normas, habitos, valores y costumbres.
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Establece relaciones sociales a través del juego, las
conversaciones y otras situaciones de la vida diaria, con
otros niflos y demas miembros de la familia, comunidad vy
escuela.

Demuestra interés por las otras personas y practica la
solidaridad y la cooperacion mutua.

Establece relaciones afectuosas, de confianza, de respeto y
pertenencia en su familia y su comunidad.

Participa del trabajo en grupo y mantiene relaciones
interpersonales abiertas y positivas.

Se muestra como un ser original y creativo, capaz de
demostrar curiosidad y espontaneidad en sus acciones,
tiene iniciativa y toma decisiones acordes a su edad.

Se reconoce como un yo dinamico que valora y disfruta de
las actividades fisicas, linguisticas, musicales, sociales,
estéticas.

Desarrolla una conciencia ecolégica de amor por la
naturaleza, por las personas y por su entorno particular.
Manifiesta sentimientos positivos hacia las personas del
otro sexo, de respeto y solidaridad.

Comienza a conocer sus emociones, manejarlas vy

reconocer las de las demas personas.
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2.54.

Por su parte, Lanz (1998), explica que de acuerdo a lo
establecido en los diferentes aspectos deontolégicos, que rigen
la Educacion en Venezuela, el ciudadano que debe formarse

se caracteriza por lo siguiente:

El desarrollo de las potencialidades del hombre, fundada en
su formacion humanistica integral, dirigida hacia el desarrollo
de la capacidad analitica (soberania cognitiva o pensar con
cabeza propia en términos mas coloquiales) hacia una
cualificacién laboral politécnica que supere la estrecha
parcelacién del saber y el hacer, con habilidades y destrezas

innovadoras, con actitudes y valores solidarios y cooperativos..

Por lo expuesto anteriormente se puede inferir que el perfil
del nifio y nifa que egresa de la Educacion Inicial,
metaféricamente se concibe, como la semilla plantada que

germinara en los niveles educativos subsiguientes.

Estrategia pedagégica

La formacidon permanente de los docentes de Educacion Inicial
es un proceso que demanda el dominio de los contenidos vy
procedimientos para ensefar, es por ello que hay que valerse
de estrategias que permitan alcanzar el interés del nifio y la
nina en los contenidos a desarrollar. Para ello cabe
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preguntarse, qué son las estrategias? Y segun Huerta (2000),

las estrategias:

Son aquellas que permiten conectar una etapa con la otra en
un proceso; es la unidn entre el concepto y el objeto, donde el
concepto representa el conocimiento y conjunto de ideas que el
sujeto tiene del objeto y el objeto es la configuracion fisica de la
materia viva o0 animada, donde la materia viva esta

representada por el hombre. (p.78)

Asi mismo, Chacon (2000) la define como un conjunto de
proceso y secuencias que sirven para apoyar el desarrollo de
tareas intelectuales y manuales se derivan de los contenidos,
para lograr un propoésito. Visto asi, para estos autores las
estrategias deben dirigirse a los alumnos tomando en cuenta
los contenidos que sean necesarios para su interés y a su vez
contar con una motivacion entre el profesor y los estudiantes.
Cooper (2001) refiere que las estrategias son planes para
dirigir el ambiente del aprendizaje de tal manera que se
proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los
objetivos. Su éxito depende de los métodos empleados, del uso
de la motivacion, asi como de las secuencia, pauta y formacion

de equipo que se sigan. Para el autor es importante la
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metodologia que se emplean dentro de sus estrategias afirma,
al igual que Chacén y Huerta, la necesidad que tiene la

motivacion dentro del desarrollo de las estrategias.

Las estrategias pedagogicas deben estar dirigidas,
especificamente a la organizacion mental y a los esquemas
intelectuales de los estudiantes. Por tal razén, Carretero

(1995), enfatiza que:

a. el estudiante debe ser animado a conducir su propio
aprendizaje

b. la experiencia adquirida por este debe facilitar el
aprendizaje;

c. las practicas del aprendizaje deben ocuparse mas de los
procedimientos y competencia que de los conocimientos

estrictos.

Es decir las estrategias deben planificarse tomando en cuenta los

esquemas intelectuales de los estudiantes apuntando a la motivacion

del estudiante por aprender y que este ser participativo en su proceso,

que los conocimientos previos sirva de enlace para ayudar al que el

aprendizaje sea flemudo. Y por consiguientes las actividades deber

estar dirigidas alcanzar las competencias. Al respecto Castenela (1999)

sefalan que un procedimiento adquiere y emplea de forma intelectual
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intencional para aprender significativamente a solucionar problemas y

atender demandas académica.

En cuanto al método, Muhoz y Noriega (1996). Lo define como “El
camino, manera o modo mas adecuado para alcanzar una meta” (p.
34). La metodologia, segun estos autores posee un valor etimolégico,
en cuanto al tratado de método y al sistema propio de una ciencia
particular. Para Zaragoza citado por Mufoz y Noriega, (1996), las
actitudes metodoldgicas se clasifican por el grado de interaccion del
profesor sobre el alumno. EI método a su vez puede ser didactico,
dialéctico y heuristica. Por el grado de influencia del profesor sobre el
alumno el método es impositivo, propositito y expositivo, y por el grado
de valoraciéon del profesor sobre la ensefianza misma el método se

caracteriza como dogmatico, es séptico y critico.

La caracterizacion metodologica depende de la aptitud del profesor,
manifiesta con respecto a la condicion del estudiante en el logro de las
metas, esta aptitud pocas veces es considerada fundamental a la hora

de enfocar los procesos de enseianza y aprendizaje.

A hora bien las estrategias y actividades se derivan del analisis, de los
métodos y por el tipo de contenido sobre el cual se ejerzan. Cada uno
de los métodos genera, por lo comun, uno o mas procedimientos

coherentes con el método de referencia. Las estrategias instruccionales
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en el area de educacion fisica deben ser concretas y entre sus puntos
de referencia deben considerarse los siguientes aspectos: Equilibrar el
manejo de los conceptos, procedimientos y aptitudes, introducir la
globalizacion y la interdisciplinariedad y orientar el aprendizaje sobre el
ente corporal, pero no atendiendo al movimiento de ese cuerpo o su
desarrollo biolégico solamente, si no centrar su finalidad en el humano

total como ser viviente integral.

La seleccion de estas estrategias considera las técnicos mixtas, es
decir, individuales y colectivas. En tal sentido, las técnicas individuales
favorecen el auto aprendizaje, la auto responsabilidad y la
autorrealizacion en los estudiantes. EI empleo de técnicas grupales
segun Munoz y Noriega, propician la interrelacién entre el profesor vy el
estudiante y de estos ultimos entre si, en atencidén al logro de las
competencias, obtencibn de informacion, construccion de
conocimientos, cambios de actitudes, la experiencia previa, atencion

individualizada, entre otros aspectos relevantes.

Se tiene entonces, que es de gran importancia asumir que cada
docente imprima su huella personal y profesional en el momento de
conducir la ensenanza, al igual que los estudiantes tienen una forma
propia de alcanzar su aprendizaje por lo tanto, en la escogencia de las

técnicas se debe tener presente las caracteristicas de los estudiantes y
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del profesor la matriz de ideas significativas del programa y la

referencia temporo-espacial del proceso.

Maite Garaigordobil Cap.1

Importancia del juego infantil en el desarrollo humano

El juego es una necesidad vital y un motor del desarrollo humano

El juego es una pieza clave en el desarrollo integral del nifo ya que
guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el
desarrollo del ser humano en otros planos como son la creatividad, la
solucion de problemas, el aprendizaje de papeles sociales... El juego
no es soélo una posibilidad de autoexpresion para los nifos, sino
también de autodescubrimiento, exploracion y experimentacion con
sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales llegan a
conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo. Los
trabajos que han analizado las contribuciones del juego al desarrollo
infantil permiten concluir que el juego, esa actividad por excelencia de
la infancia, es vital e indispensable para el desarrollo humano. El juego
temprano y variado contribuye de un modo muy positivo a todos los
aspectos del crecimiento. Estructuralmente el juego esta
estrechamente vinculado a las cuatro dimensiones basicas del

desarrollo infantil: psicomotor, intelectual, social y afectivo-emocional.
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2.5.5.

El juego desarrolla el cuerpo y los sentidos

Desde el punto de vista del progreso psicomotor, el juego
potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el
control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el
uso del cuerpo, se sirven para su desenvolvimiento de las
actividades ludicas. Los juegos de movimiento que los nifios y
nifias realizan a lo largo de la infancia, juegos de movimiento
con su cuerpo, con objetos y con los companeros, fomentan el
desarrollo de las funciones psicomotrices, es decir, de la
coordinacion motriz y la estructuracion perceptiva. En estos

juegos, los ninos:

» Descubren sensaciones nuevas. * Coordinan los movimientos
de su cuerpo, que se tornan progresivamente mas precisos y
eficaces (coordinacion dinamica global, equilibrio...). .
Desarrollan su capacidad perceptiva (percepcién viso-espacial,
auditiva, ritmicotemporal...). ¢ Estructuran la representacion
mental del esquema corporal, el esquema de su cuerpo. -
Exploran sus posibilidades sensoriales y motoras, y amplian
estas capacidades. * Se descubren a si mismos en el origen de
las modificaciones materiales que provocan cuando modelan,
construyen... « Van conquistando su cuerpo y el mundo

exterior.
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2.5.6.

El juego estimula las capacidades del pensamiento y la

creatividad

Desde el punto de vista del desarrollo intelectual, jugando los
ninos aprenden, porque obtienen nuevas experiencias, porque
es una oportunidad para cometer aciertos y errores, para
aplicar sus conocimientos y para solucionar problemas. El
juego crea y desarrolla estructuras de pensamiento, origina y
favorece la creatividad infantil;, es un instrumento de
investigacion cognoscitiva del entorno. Los estudios que han
analizado las conexiones entre el juego y el desarrollo
intelectual permiten llegar a diversas conclusiones (véase
cuadro 1). Los trabajos que han evaluado los efectos de
programas de juego aplicados de forma sistematica han
confirmado que los nifios que han disfrutado de estas
experiencias de juego han tenido incrementos en la
inteligencia, en concreto, mejoras en el coeficiente intelectual,
la capacidad de toma de perspectiva, las aptitudes de madurez
para el aprendizaje, la creatividad (verbal, grafica, motriz...), el
lenguaje (aptitudes linguisticas, dialogo creativo, capacidad de
contar historias...) y las matematicas (soltura en matematicas,

aptitud numeérica...).
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2.5.7.

Actividades ludicas

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que
este sea utilizado en muchos casos para manipular y controlar
a los ninos, dentro de ambientes escolares en los cuales se
aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las
caracteristicas del juego como experiencia cultural y como
experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de vista el juego
en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro

de un espacio normado e institucionalizado como es la escuela.

La ludica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta
el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
conformacién de la personalidad, es decir encierra una gama
de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad

creativa y el conocimiento. Segun Jiménez (2002):

La ludica es mas bien una condicién, una predisposicion del ser
frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar
en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios
cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompanado de la
distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias
con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y otra

serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce
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cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la

gratitud que producen dichos eventos. (p. 42)

La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir
placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de
satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad ludica
propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el

sentido del humor en las personas.

Para Motta (2004) la ludica es un procedimiento pedagogico en
si mismo. La metodologia ludica existe antes de saber que el
profesor la va a propiciar. La metodologia ludica genera
espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones
ludicas. (p. 23) La ludica se caracteriza por ser un medio que
resulta en la satisfaccion personal a través del compartir con la

otredad.

En opinion de Waichman (2000) es imprescindible Ila
modernizacion del sistema educativo para considerar al
estudiante como un ser integral, participativo, de manera tal
que lo ludico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se

incorpore al tiempo efectivo de y para el trabajo escolar.
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2.5.8.

Para Torres (2004) lo ludico no se limita a la edad, tanto en su
sentido recreativo como pedagdgico. Lo importante es
adaptarlo a las necesidades, intereses y propositos del nivel
educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe
desarrollar la actividad ludica como estrategias pedagodgicas
respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral del

nifo y la nifa.

Las Actividades Ludicas

Para Huizinga, citada por Davila (2003):

El juego es una accion o actividad voluntaria que se desarrolla
sin interés material, realizada dentro de ciertos limites fijos de
tiempo y espacio, segun una regla liboremente consentida pero
completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y
acompanada de un sentimiento de tensién y alegria. (P. 7).

En términos historicos, se puede senalar con Chateau, que si
existen en primer lugar ciertos juegos infantiles que no son mas
que antiguos juegos abandonados por los adultos pues en el
siglo XIV, la corte 1de Isabel de Baviera se divertia con los
palillos. Mas tarde entre los afos 1745 y 1755, la nobleza
estaba encaprichada con los titeres y se pagaba hasta 1500

libras por un titere de Boucher.
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Asimismo, el juego de "Diablo", importado de china estuvo en
gran boga a principios del siglo XIX y volvi6 a estar
de moda mas recientemente. El juego de los policias y los
ladrones era practicado en el siglo XVIII, por los medios mas
aristocraticos de ltalia.

En cuanto al origen de algunos juegos el autor precitado,
sefala que el sonajero, el boliche y el trompo han sido
considerados como juegos que se remontan hasta los
primitivos. De la misma forma, los esquimales practicaban el
juego magico del boliche sin ninguna significacion magica,
mientras que la prohibicion de cazar al dia siguiente constituye
testimonio de la persistencia de un tabu cuyo sentido, aun hoy
dia, se ignora constituyendo estudio de los etndlogos su
determinacién, de donde se desprende que los juegos nos
permiten a veces sondear la historia ignorada de algunas
civilizaciones.

De alli que Davila (2003). Indica que el juego como expresion
de las estrategias visuales habia sido ya usado en el siglo
XVIII, dando origen a las obras hibridas o Cadavre Exquis de
los subrealistas, una version del juego de salon llamado
cabeza, cuerpo y piernas; para su realizacion, cada artista

dibujaba objetos, paisajes y detalles de figuras humanas

67


http://www.monografias.com/trabajos13/cultchin/cultchin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/reperc/reperc.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml

y animales, en una parte del lienzo o cartdén. Una vez terminada
su parte, se cubria con papel, para que el siguiente pintor no
sufriera la influencia de la obra anterior. Igual ocurre en el juego
cabeza, cuerpo y piernas, cada jugador dibuja en un papel una
parte del cuerpo y después se dobla para que el siguiente no
vea lo que ha hecho el anterior.

Es asi como el ejemplo mas primitivo de este juego, data de
1778, y es una complicada imagen plegadiza de Lazaro y
Epuldn, con un esqueleto. Histéricamente la especie humana
ha parado de la actividad ludica a la estética. En el caso de las
danzas, éstas antes de constituir manifestacién artistica,
constituyeron sin duda un juego, esto lo revela el hecho del
origen ludico del arte, ya que este nace por el juego.

Segun Davila (2003), Maria Montessori fue una de las primeras
en utilizar juegos basicos y ejercicios ludicos para desarrollar
la discriminacién perceptiva y tactil. Para ella, el juego es "una
actividad libre, ordenada de tal manera que conduzca a una
finalidad definida". (P. 9).

El autor Pavey (1999), ha llegado a determinar que "el término
game en inglés, juego en espanol, viene de la raiz indoeuropea

ghem, que significa saltar de alegria, de donde se desprende
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que el juego en esencia debe brindar la oportunidad de
divertirse y disfrutar". (P. 25).

Basados en los juegos y actividades artisticas como medio
educativo eficaz, se ha llegado a realizar propuestas
educativas para la ensefianza existiendo en Gran Bretana
escuelas publicas que llevan mas de 10 afos funcionando
sobre esta base, habiendo las autoridades escolares
introduciendo planes de estudios centrados en conceptos,
formados por ideas fundamentales que abarcan todas las
disciplinas académicas como por ejemplo, jerarquia y
complementariedad, simetria y asimetria

En la Grecia antigua, los primeros afios de su vida se
dedicaban al juego y a la recreacion. El juego se podia
imaginar como una actividad ludica que ensefa al nifio a
manejar su energia vital, descubrir y disciplinar sus reacciones
motrices e imitar lo que el adulto hacia. Los autores precitados
expresan sin embargo, que la actividad ludica era considerada
banal y poca seria.

Del mismo modo, con el cristianismo, el juego adopta la
consideracion de profano e inmoral y desprovisto de todo
significado. Es después del siglo XVI que el juego educativo

adquiere importancia y es retomado por humanistas v,
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basicamente, colegios Jesuitas, quienes advierten el valor
educativo del juego en el quehacer pedagogico. Se comienza a
ver el juego como herramienta en la ensefianza de la lectura,
el dibujo, lageometriay la aritmética. Comenio (1592-1671)
citado por Montenegro (2000), resume su método de
ensefanza en la que llam6 método natural: naturalidad,
intuicion y auto-actividad, que no es otra cosa que respetar
las leyes naturales, el desarrollo del nifio, fomentando su
curiosidad por el entorno en general. El juego se constituyé asi
en elemento basico de esta postura filosofica de la educacion.
Dentro de esa marca el inglés John Lohn Locke (1632- 1704),
acentud la necesidad de las experiencias sensoriales en el
aprendizaje natural del nifio, para él, el nifio es una tabla rara
que va llenando cada momento de su experiencia personal con
todo aquello que le provee su medio. De esta forma, la
actividad ludica debe guiar ese proceso en la consecucion de
un aprendizaje adecuado de pautas y normas sociales acordes
a su momento histoérico, todo ello a través de la observacion y
la experimentacion.

Por otra parte Montenegro (2000), hace referencia a Jean
Gorgues Rousear en el siglo XVIII, el cual dice en

su novela Emilio que a los nifos se les debe permitir
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desarrollarse naturalmente, sin restricciones y que la nifez
debe ser valorada como una etapa importante en la vida.
Pensando que el ser era bueno por naturaleza y que el
nino/nifa aprendia ejercitando los sentidos. Instrumento del
mismo (el juguete) eran importantes en esa posicion filosofica
de la educacién, como herramienta que ejercitaban esos
sentidos.

Pestalozzi (1846-1827), educador Suizo del siglo XIX citado por
Montenegro (2000), sugirid que el nifio debe experimentar con
objetos concretos antes que pueda formar ideas abstractas.
Abre un nuevo rumbo a la educacién moderna; la escuela para
él es una verdadera sociedad generadora de pautas, normas,
asi como responsabilidad y cooperacion. El juego es un
elemento pedagodgico que genera o enriquece esas pautas
sociales.

El norteamericano Sewey (1859-1952), citado por Nufiez de A.
(2000), con su obra impulsa aun mas esta posicion
pedagogica. Para él los objetos solo tienen significado para el
nino, cuando han sido percibidos y experienciados. Dentro de
este mismo orden de ideas Dewey sostiene que "El juego crea
un ambiente natural del nifo, en tanto que las referencias

abstractas y remotas no corresponden a sus intereses" (p. 15).
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Al respecto Montessori y otros (1999), hace referencia obligada
en este recuento histérico. Con su creacién de la "casa de los
ninos" en Roma, atiende a la poblacion infantil, de 3 a 6 anos,
de escasos recursos economico. De alli desarrolla todo
su modelo pedagogico que se haria famoso en casi todo el
mundo. Exponiendo que el nifo aprende a ordenar las

sensaciones.

2.6. CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL NINO DE 5 ANOS
2.6.1. DESARROLLO NEUROLOGICO
Equilibrio dinamico.
Iniciacién del equilibrio estatico.
Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la mano
dominante es utilizada mas frecuentemente.

Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral.

DESARROLLO COGNOCITIVO

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia magica (posibilidad de alterar el curso de las
cosas).

Finalismo: todo esta y ha sido creado con una finalidad.
Animismo: atribuir vida humana a elementos naturales y a

objetos proximos.
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Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que componen
un todo.

Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no diferencia
entre los hechos objetivos y la percepcion subjetiva de los
mismos (en el dibujo: dibuja lo que sabe).

Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas légico.
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2.6.2.

2.6.3.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas causales y
consecutivas.

Comienza a comprender algunas frases pasivas con verbos de
accidon (aunque en la mayoria de los casos supone una gran
dificultad hasta edades mas avanzadas, por la necesidad de
considerar una accion desde dos puntos de vista y codificar
sintacticamente de modo diferente una de ellas).

Puede corregir la forma de una emisidn aunque el significado
sea correcto.

- Conversaciones.

- Seriaciones.

- Clasificaciones.

DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

Mas independencia y con seguridad en si mismo.
Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

Aparecen terrores irracionales.

DESARROLLO MOTRIZ

Hay una construccion interna del esquema corporal casi
acabado. Se ha logrado en varias etapas. Es el resultado de la
delineacion de los objetos con respecto a su propio cuerpo y la

diferenciacion del mundo que lo rodea.
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2.6.4.

Ha desarrollado la conciencia de su propio cuerpo y diferencia
de modo mas preciso sus funciones motrices, a través del

movimiento, de sus desplazamientos.

Se ha definido su lateralidad, y usa permanente su mano o pie
mas habil, y asi puede establecer una adecuada relacién con el
mundo de los objetos y con el medio en general. Las nociones
de derecha- izquierda comienzan a proyectarse con respecto a

objetos y personas que se encuentran en el espacio.

Su coordinacién fina, esta en proceso de completarse; ésta le
posibilita el manejo mas preciso de herramientas y elementos
de mayor exactitud. Estas destrezas no so6lo se adquieren con
la maduracion de la musculatura fina, sino también por el
desarrollo de estructuras mentales que le permiten la
integracion y adecuacion de los movimientos en el espacio y el
control de la vista (coordinacion visomotora). La realizacion de
actividades manipulativas (trabajos manuales) es importante,
pero en ellas deben presentarsele obstaculos a vencer, la
posibilidad de buscar medios, inventar instrumentos; es decir la

oportunidad de descubrir, reflexionar, crear.

Enriquecio sus estructuras de espacio, tiempo, permanencia de
los objetos a través de los movimientos finos y su accion con

los objetos.

En la actividad motora confluyen tanto los aspectos

intelectuales como los afectivos de su personalidad.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se producen.
Eran precedidos desde los 36 meses por las expresiones "mi
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2.7.

mio" y "tu tuyo" y ("su suyo").
Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo: golpear
con un Martillo.

Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer", "manana”,

"ahora", "en seguida".
Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de causa y
consecuencia "el gana porque va deprisa", "El es malo, por eso

yo le pego".

INTELIGENCIA'Y APRENDIZAJE

En esta etapa del nivel inicial se produce un proceso complejo
de construccion de un nuevo universo de conocimiento, el
representativo. Las nuevas herramientas son las
representaciones que se agregan a los esquemas de accién de
la etapa anterior; pero aun la inteligencia no es logica y se

denomina segun Piaget estadio del pensamiento preoperatorio.

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

Crea espacios alejados de los limites estrechos de su percepcion y los

transforma.

Puede transmitir sus sentimientos y pensamientos; acceder al de los
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Su universo representativo empieza a ser social, los demas son fuente

de conocimiento y se enriquece.

Su pensamiento preoperatorio esta centrado en su propio punto de
vista y en algun aspecto parcial del objeto de conocimiento (centro de

su atencion, supliendo la Iégica por la intuicion).

Hacia la finalizacion del nivel inicial afirma la conservacion de la
cantidad, porque su intuicion articulada dio paso a la operacion
(implicando coordinaciones de las representaciones del nivel pre-

l6gico, organizadas en todos coherentes o sea sistemas).

Esto mismo sucede en la construccion del espacio, tiempo vy

causalidad.

Recuerda lo que paso y anticipa lo que aun no ha ocurrido, es decir

que se extiende el tiempo (agrega el pasado y futuro representativos)

En las explicaciones que encuentra para los fendbmenos que observa,
aparece el predominio de la percepcion y su incapacidad para
relacionar ésta en un sistema que pueda orientarlo hacia determinadas
generalizaciones. Anticipa efectos en relacion con causas vy
encontrando la justa explicacion para fendmenos sencillos que se le

presentan o que puede observar espontaneamente.

A medida que interactua con objetos y situaciones cotidianas organiza

y comprende la realidad cada vez de manera mas objetiva.
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Se enfrenta con la existencia de otros puntos de vista al interactuar
con otros nifos en la interaccidon con el medio, fomentandose asi la

descentralizacion.

Sus errores (que desde su logica no lo son, y considerados desde un
punto de vista positivo), muestran las estrategias de pensamiento que
proyecta y emplea en las distintas situaciones de desafio en la

construccién del conocimiento.

Comienza a plantearse nuevas hipdtesis, a buscar otras soluciones a

partir del error.

Su curiosidad y deseo de aprender son fuentes de motivacion para la
construccion de los conocimientos, se vincula a los impulsos de

exploracion, necesidad de actividades y sensoriales.

JUEGOS

Los logros mas importante en éste periodo son la adquisicion y la
consolidacion de la dominancia lateral, las cuales posibilitan la
orientacion espacial y consolidan la estructuracion del esquema
corporal.

Desde los cuatro a los cinco anos, los nifos / as parecen sefalar un
perfeccionamiento funcional, que determina una motilidad y una
kinestesia mas coordinada y precisa en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.
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El desarrollo de la lateralidad lleva al nino a establecer su propia
topografia corporal y a utilizar su cuerpo como medio de orientarse en

el espacio.

79



CAPITULO I

METODOLOGIA

En el presente capitulo se procede a exponer el tipo de investigacién asi
como el disefio de la misma. Por otro lado se ocupa de la poblacion y
muestra, método, asi como también las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, cdmo se procesaron los datos y el procedimiento que se

siguio para llevar a cabo la investigacion.

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion aplicada o tecnoldégica:
‘Son las investigaciones que se desarrollan con la
finalidad de resolver problemas de la p~—~~*~7

social o productiva, busca descubrir o valiagar I0s

80



Mefodos, tecnicas, instrumentos o materiales que
opltimicen los procesos o productos, y Sus
hipotesis se de muestran en términos de eficaz o
ineficaz”
3.2. METODO DE INVESTIGACION
Se empleo el Método Cuasi experimental para conocer las causas de
los fendmenos, el cdmo y los por qué de los mismos, es decir, poder

establecer relaciones de causa-efecto entre variables.

3.3. DISENO DE INVESTIGACION:

Este disefio resulta de la repeticion por dos veces del disefio pre

experimental de un solo grupo antes y después.

1° Nombre del Diserio:

Diseno cuasi experimental

2° Estructura:

G VD Vi VD
GE TA X TP
Dénde:
G = Grupo

! ORELLANA, Gaspar Investigacion (1999:14),

81



GE = Grupo experimental

VD = Variable dependiente: Psiccomoricidad
TA = Test anterior

VI = Variable independiente Actividad ludica
X = Tratamiento

TP = Test posterior

3° Procedimiento

El procedimiento que se siguidé para la aplicacion del disefio fue

el siguiente:

Determinacion de la muestra de estudio conformada por los
nifos y ninas y docentes de la . |.LE.l. “Nuestra Senora de

Asuncién”, distrito de Huayllay, provincia de Pasco.

Se realizé la aplicacién del pre test todos los nifios de 5 afos
durante el desarrollo de clases a través de la observacion.

o Se procesaron los datos y se obtuvo los resultados, los cuales
son presentados en tablas y graficos con sus respectivas
descripciones, analisis e interpretaciones. A continuacion se
realizd el respectivo Tratamiento del programa al grupo

experimental.

82



Luego se realizd la aplicacion del post test durante el desarrollo
de la clase mediante la observacion.
Se procesaron los datos y se obtuvo los resultados los cuales
son presentados en tablas y graficos.
Se elaboraron las conclusiones en relacién a los problemas y los

objetivos planteados.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacioén

La poblacién estuvo conformada por todos los nifos de 3a 5
anos de edad de lal E |. “Nuestra Senora de Asuncién”, distrito

de Huayllay, provincia de Pasco
TABLA N° 01
DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
I.E.I” NUESTRA SENORA DE ASUNCION, DISTRITO DE HUAYLLAY,

PROVINCIA DE PASCO

INSTITUCION EDUCATIVA N° DE No. DE
N° NUESTRA SENORA DE NINOS DOCENTES
ASUNCION
01 3 Afos 08 1
02 4 Anos 23 1
03 5 Afos 17 1
TOTAL 48 3

Fuente: Direccion de la Il.EE. Nuestra sefiora de Asuncion

3.4.2. Muestra

La muestra fue seleccionada de manera intencional para nifos,
en caso de docentes se trabajara con todas por ser cantidad

minima; se obtuvo los siguientes datos:
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CUADRO N°02
DISTRIBUCION MUESTRAL DE NINOS Y DOCENTE DE LA I.E.I
NUESTRA SENORA DE ASUNCION, DISTRITO DE HUAYLLAY,

PROVINCIA DE PASCO

N°. SECCION N° NINOS | N° DE DOCENTES
1 5 anos 17 1
TOTAL 17 1

Fuente: Direccion de la |I.EE. Nuestra Seinora de Asuncion

3.5. TECNICAS DE INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

Para llevar a cabo la presente investigacién, se utilizaron las

siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.5.1. Técnica

v Encuesta

v" Observacion

3.5.2. Instrumentos.

La prueba del Pre Test y Post Test, nos permitié evaluar antes
y después de aplicar la estrategia para asi comparar los
resultados en cuanto la actividad ludica desarrolla la

psicomotricidad.
e La Encuesta se realizd con el propdsito de recolectar
informacion relacionada a la actividad ludica y a la

psicomotricidad
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3.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.7.

3.8.

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

Procesamiento manual.

Se realiz6 el procesamiento manual para la tabulacion de los

datos obtenidos después de la aplicacion de los instrumentos.

Procesamiento electronico

Para el procesamiento de la informacion, especificamente para
la presentacion de los resultados, se hizo uso de
procesamiento electronico el cual incluye el uso de software

como STATS.

Técnicas Estadisticas

Se aplico la estadistica cuasi experimental para la presentacion
de los resultados que posteriormente son interpretada y

analizada.

SISTEMA DE HIPOTESIS

La aplicacion las actividades ludicas en forma adecuada, ayudan el

desarrollo de la psicomotricidad en los ninos de 5 anos de la |.E.I.

“‘Nuestra Sefiora de Asuncion”, distrito de Huayllay, provincia de Pasco.

OPERATIVIZACION DE VARIABLES

Sistema de Variables

V.l. Actividades ladicas

V.D. Psicomotricidad
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABL | DIMENSIONE INDICADORES
ES S
V.I. -ESCOLAR Aprendizaje, integracion,Expresion y comunicacion
Actividad | -CULTURAL Pensar, sentir, comportarse
es -SOCIAL Equilibrio, interpersonal
Ludicas -MOTORA Inteligencia . cualidad capacidad. Movimiento
V.D. -MUEVE Control ténico postural, equilibrio, coordinacién
Psicomotr | -CONOCE dinamica y visomotriz, orientacion espacial,
icidad -SIENTE dominio lateral, control respiratorio, el ritmo y la

secuencia, asi como la relajacion.
estructuracién temporal, ejecucion praxica,
creatividad, aprendizaje perceptivo motor.
seguridad, temores, miedos, frustracion,
aceptacion, rechazo, deseo, angustia, bloqueo y

fantasia.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo procedemos a presentar los resultados de la
aplicaciéon de los instrumentos, los cuales fueron organizados en funcion de
las variables de estudio, se presentan los resultados a través de las tablas,

grafico y el respectivo analisis.

La presentacion de los resultados han sido organizado teniendo en cuenta
ambas variables de estudio, ubicando en primer lugar aquellas que se refieren
a la dramatizacion seguida por la variable dependiente desarrollo del

lenguaje.
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PRE TEST

TABLA N° 3

DESARROLLA LA ACTIVIDAD LUDICA ATRAVES DE LA

PSICOMOTRICIDAD.
INDICADORES Frecuencia. | porcentaje
Si 7 41
A veces 6 35
No 4 24
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 1

Desarrolla la actividad ludica a traves de la
psicomotricidad

24%

mSsi
m A VECES
NO

Como se puede observar en la presente tabla el 41%, de la muestra si,
desarrolla la actividad ludica a través de la psicomotricidad, seguido por el
35% que lo hace a veces y el 24% no, lo hace. Estos resultados nos
muestran claramente que la mayor parte de los nifos si desarrolla la actividad a
través de la psicomotricidad, pero seria importante que todos los nifnos se

integraran a estas actividades para el desarrollo de la psicomotricidad. Cuando

Juega, vive experiencias que lo preparan para enfrentar responsabilidades en la sociedad de la que
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formard parte y se favorece la comunicacion y la creacion, por ser una forma de expresion espontanea y

motivadora.?

TABLA N° 4

DEMUESTRA INTERES CUANDO PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES
LUDICAS.

INDICADORES |Frecuencia.| Porcentaje
Sl 6 35
A VECES 5 29
NO 6 35
TOTAL 17 100

Fuente ficha de observacion

GRAFICO N° 2

Demuestra interés cuando participan en las
actividades ludicas

mSsl
W A VECES
NO

29%

Los resultados de la tabla N° 4 y su grafico nos muestran que el 35% de
la muestra demuestran interés cuando participan en las actividades
ludicas, seguidos del otro 35% que no lo hace y un 29% lo hace a veces.
Estos resultados nos muestran que no es significativo que los nifios
muestran interés cuando participan en las actividades ludicas, como

sabemos que toda actividad que se realiza es de acuerdo a los intereses

2 ARANGUREN, J. L. (1990): "Tecnologia, juegos e imaginacion". En: Infancia, n° 1 (mayo-junio.)
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de los nifos. Imitacion de personajes, objetos y situaciones, para
desarrollar la expresion Corporal y la expresién no verbal.

TABLA N°5
DESARROLLA ACTIVIDADES DE COORDINACION MOTORA GRUESA

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
Sl 0 0
A VECES 3 18
NO 14 82
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacién

GRAFICO N° 3
0% 18%
| —
A VECES
NO

82%

Tal como nos muestra la tabla N° 5, el 82% de los ninos no desarrolla

actividades de coordinacion motora gruesa un 18% que lo hace a veces.
E/ juego infantil es la esencia de la actividad del nifio, le proporciona
placer, y a su vez, le permite expresar sentimientos que le son propios y

que encuentra por medio de sus actividades de coordinacion moftora
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gruesa.

TABLA N° 6

ES CAPAZ DE INVENTAR JUEGOS PSICOMOTRICES

INDICADORES |Frecuencia.| Porcentaje
Sl 1 6
A VECES 3 18
NO 13 76
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 4

Es capaz
de inventar juegos psicomotrices

6%

1

m A VECES

NO
76%

La tabla nos muestra que el 76% de los ninos no tienen dominio para
inventar juegos psicomotrices, seguido por el 18% que lo hace a veces y solo
un 6% si es capaz de inventar juegos psicomotrices. A partir de estos

resultados podemos afirmar que un minimo % de los nifios tienen dominio
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para para que inventes juegos psicomotrices. A/ no jugar, el nifio pierde la mitad de su

vida.

TABLAN° 7

NOMBRA POR LO MENOS 20 PARTES DE SU CUERPO

INDICADORES |Frecuencia.| Porcentaje
Sl 0 0%
A VECES 0 0%
NO 17 100%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacién

GRAFICO N° 5

Nombra por lo menos 20 partes de su cuerpo

0%

m S|

A VECES

NO

100%

Tal como se observa en la tabla N° 7 un 100% de los nifios no nombrar 20
partes del cuerpo humano. El resultado nos demuestra que los nifilos a falta

de practica no pueden emplear las habilidades en la identificacion de las
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partes de su cuerpo porque no lo realizan en forma dirigida pero las
actividades surge de la observacién de la accion espontanea de los nifios en
un momento en que las teorizaciones sobre el juego simbodlico y su

importancia para el desarrollo cognitivo aun no habian sido construidas.

TABLA N° 8

MUEVE SU CUERPO VIVENCIANDO EL RITMO

INDICADORES |Frecuencia.| Porcentaje
SI 1 6%
A VECES 4 24%
NO 12 71%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observaciéon

GRAFICO N° 6

Mueve su cuerpo vivenciando el ritmo

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

71%

24%

6%

S| A VECES

La tabla N° 8 nos muestra que el 71% de los nifios no mueve su cuerpo
vivenciando el ritmo, seguido por el 24% que lo hace a veces y solo un 6% si
realizan. A partir de estos resultados podemos afirmar que un minimo % de
los nifos realizan diferentes movimientos en el desarrollo de la
psicomotricidad y el mayor porcentaje no realizan. Es aconsejable seguir un

plan de trabajo con nuestro alumnado de Educacion Infantil para que vaya
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conquistando el riftmo de un modo gradual y consciente a traves del

movimiento, la expresion del cuerpo, los juegos musicales.

Siendo tarea de los padres de familia y de los docentes de Educacion Inicial

teniendo en cuenta la estimulacién en ninos menores de 5 anos.

TABLA N° 9

SE UBICA EN EL ESPACIO EN RELACION A SU CUERPO Y OBJETOS
DELANTE DE- DETRAS DE, ENCIMA DE- DEBAJO DE, A LA DERECHA
DE- A LA IZQUIERDA DE.

INDICADORES |Frecuencia. | porcentaje
Sl 0 0%
A VECES 8 47%
NO 9 53%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacién

GRAFICO N° 7

Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpoy
objetos delante de, detras de, debajo de, a la
derecha de,

0%

53% ’ 47% S
A VECES

= -
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Tal como se observa en la tabla N° 9 un 53% de los nifilos Se ubica en el espacio en

relacion a su cuerpo y objetos delante de, detras de, debajo de, a la derecha de, a la

izquierda de, seguido del 47% que lo hace a veces.

Estos resultados nos demuestran que los nifios no se ubica en el espacio y un porcentaje

menos del 50% lo hace a veces. Estos datos nos indican que falta motivacion, estimulacion

y guia a los nifios por parte de la docente y otras personas que estan a cargo de los nifios

para participar en estas actividades.

TABLA N° 10

PRESIONA CORRECTAMENTE EL LAPIZ

INDICADORES Frecuencia.| Porcentaje
Sl 8 47 %
A VECES 1 6%
NO 8 47 %
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 8

6%

Presiona correctamente el lapiz

mSsi
W A VECES
mNO
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Como se aprecia en la tabla N° 10 un 47% de los niflos si presionan
correctamente el lapiz, y el otro porcentaje del 47% no puede presionar
correctamente el lapiz, mientras que el 6% lo hace a veces.

Las docentes debe control de la motricidad fina es la coordinacion de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefos y
precisos adecuadas en diferentes actividades de clases diariamente.

TABLA N° 11

SALTA ,RUEDA, PATEA DEMOSTRANDO COORDINACION

INDICADORES | Frecuencia. | porcentaje
Sl 2 12%
A VECES 9 53%
NO 6 35%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 9

Salta, rueda, patea demostrando coordinacién

12%

P .
M A VECES

mNO
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La presente tabla nos muestra que un 53% a veces Salta, rueda, patea
demostrando coordinacion y un 35% no lo hace y sélo un 12% si lo
hace. Sabemos que los nifios desarrollan destrezas de motricidad fina
con el tiempo, al practicar y al ensefarles. Para tener control de la
motricidad fina, los nifos necesitan: Conocimiento y planeacion.

Coordinaciéon. Fuerza muscular. Sensibilidad normal.

TABLA N° 12

ADQUIEREN HABILIDADES EN EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS DE

ROLES.

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
Si 1 6%
A VECES 5 29%
NO 11 65%
TOTAL 17 100%

GRAFICO N° 10

Adquieren habilidades en el desarrollo
de los juegos de roles

6%

29%
I msl
N A VECES
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Tal como se puede observar en la presente tabla, un 65% de los niflos no adquieren
habilidades en el desarrollo de juegos de roles, un 29% lo demuestra a veces y solo un
6% sitienen.

Estos resultados nos indican que los nifios no desarrollan juegos de roles y sabemos de
la importancia de estos juegos porque:

El juego de roles contribuye al desarrollo integral del nifio pues a través de este el nifo/a
desarrolla la imaginacion, el lenguaje, su independencia, la personalidad, la voluntad,
el pensamiento; se comunican con lo que le rodea, satisfacen sus deseos de hacer vida

social conjuntamente con los adultos, conocen el mundo que los rodea.3

TABLA N° 13
LANZA Y RECIBE PELOTAS CON DIRECCION

INDICADORES Frecuencia. | Porcentaje
Sl 2 12%
A VECES 3 18%
NO 12 71%
TOTAL 17 100%

Fuente ficha de observacion

GRAFICO N° 11

3 http://www.monografias.com/trabajos41/juego-de-roles/juego-de-roles.shtml
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Lanza y recibe pelotas con direccién

12%

m Sl

= A VECES
NO

71%

La presenta tabla y su grafico nos muestra que un 71% no lanza y recibe
pelotas con direccion, seguido de un 18% que a veces realizan y so6lo un
12% si realizan. Estos datos nos indican que la mayor parte de los nifios
no realizan lanzamiento de pelotas para recepcionar con direccion. Se
debe desarrollar la esfera de los sentimientos intelectuales, estéticos y
Morales. Se sientan las bases para muchos sentimientos morales positivos:
amistad, camaraderia, sentido del deber, responsabilidad.

TABLA N° 14

REPTA ENTRE CIRCULOS SIN CHOCAR

INDICADORES Frecuencia. porcentaje

Sl 2 12%
A VECES 6 35%
NO 9 53%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacioén

GRAFICO N° 12
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53%

Repta entre circulos sin chocar

12%

mSsl
m A VECES
mNO

35%

Como podemos ver en la presente tabla, 53% de los ninos no repta entre

circulos sin chocar, un 35% que a veces si realiza y un 12% si repta entre

circulos sin chocar. Como podemos ver los nifios tienen dificultad para

la

realizacion de la actividad sabiendo que el juego es una necesidad en la vida del

nifo, en él se condiciona el desarrollo de la fuerza fisica, sus manos adquieren

destreza, su cuerpo se hace mas flexible, su vista aguda desarrolla ademas el

raciocinio, la entereza, la creatividad, la iniciativas la independencia.

IMITA DIFERENTES POSICIONES SEGUN INDICACIONES

TABLA N° 15

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
Sl 0 0%
A VECES 8 47%
NO 9 53%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N°13
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Imita diferentes posiciones segun indicaciones
0%

53% ' 47% mS|

‘ B A VECES
NO

Se observa en la presente tabla N° 15, un 53% no imita diferentes
posiciones segun indicaciones, seguido de un 47% que lo hace a veces y
el 0% si lo hace.

Sabemos que la maestra de educacion inicial realiza diferentes actividades

para desarrollar actividades de psicomotricidad y actividades ludicas

Antes de realizar las actividades, es importante que se analicen con el fin de hacer las

adecuaciones, preguntas o precisiones que se consideren necesarias, y de este modo

enriquecerlas y desarrollarlas con fluidez.

TABLA N° 16
REALIZA ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD DENTRO Y FUERA
DEL AULA

INDICADORES | Frecuencia. porcentaje

Sl 0 0%
A VECES 7 41%
NO 10 59%
TOTAL 17 100%
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Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 14

0%

59%

Realizan actividades de psicomotricidad dentro
y fuera del aula

mSsi
B A VECES
NO

Como se puede ver en la tabla N° 16, un 59% de los nifios no realizan

actividades de psicomotricidad dentro y fuera del aula seguido del 41%

qgue a veces realizan actividades de psicomotriz dentro y fuera del aula.

Estos datos no son significativos ya que, las actividades de La educacion infantil se ordena en 2

ciclos en los que se atiende progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y a los habitos de

control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales

de convivencia y relacién social.

TABLA N° 17

CUIDA SU CUERPO PRACTICANDO HABITOS DE HIGIENE

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
Sl 0 0%
A VECES 10 59%
NO 7 41%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion
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GRAFICO N° 15

41%

Cuida su cuerpo practicando habitos de

higiéne.

0%

|

L 4

A VECES
NO

La presente tabla y su grafico nos muestran que un 59% a veces cuida su

cuerpo practicando habitos de higiene, un 41% no cuida su cuerpo

practicando habitos de higiene. Estos datos nos indican que a veces la

mayor parte de los niflos cuida su cuerpo practicando habitos de higiene,

y el porcentaje restante

no lo hace. Los habitos de aseo revisten

importancia para la conservacién de la salud y su ausencia ocasiona las

infecciones de la piel, las diarreas causadas generalmente por la ingestion

de alimentos con las manos sucias o preparados, sin tener en cuenta las

condiciones de higiene, las caries dentales, entre otros.

TABLA N° 18

JUEGA Y COMPARTE SUS MATERIALES CON SUS COMPANEROS.

INDICADORES Frecuencia. Porcentaje
Sl 0 0%
A VECES 11 65%
NO 6 35%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion

GRAFICO N° 16
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Juega y comparte sus materiales con
sus companeros

0%

65% ® Sl
m A VECES

NO

Como se aprecia en la tabla N° 18 un 65% de los nifios a veces juegan vy
comparte sus materiales con sus companeros, y el otro porcentaje del 35% no
comparte. Para un nifio, aprender a compartir es un proceso largo que cuesta un
tiempo y requiere un aprendizaje, ya que compartir no es una caracteristica
innata del ser humano y, de hecho, nos cuesta mucho incluso de adultos, a pesar
de saber que es algo positivo. Usted puede usar este mismo método o estrategia
con muchas actividades que la maestra desarrolla con sus nifios. La forma como
le presenta los juguetes y articulos les ayudara a practicar a cdmo compartir y a

aprender a tomar turnos.

TABLA N° 19

PRESTA ATENCION Y PARTICIPA EN LAS CLASES.

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
SI 1 6%
A VECES 12 71%
NO 4 24%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion
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GRAFICO N° 17

Presta atencion y participa en las clases

6%

71% ms

= A VECES
mNO

La presente tabla y su grafico nos muestran que un 71% a veces presta atencién y

participa en las clases, el 24% no presta atencién sélo un 6% si presta atencion.

Estos resultados nos indican que la muestra en un % alto no se con centran en
clase porque tienen muchos distractores en el aula como son laminas, siluetas,
juguetes entre otros. La motivacion juega un papel importante durante el desarrollo
de las clases se debe de realizar al inicio, durante el desarrollo y en el cierre de las

clases; para mantener la atencion de los nifios.

107



POST TEST

TABLA N° 20

DESARROLLA LA ACTIVIDAD

PSICOMOTRICIDAD.

LUDICA ATRAVES DE

INDICADORES | Frecuencia. | porcentaje
Si 14 82
A veces 2 12
No 1 6
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacién

Observamos en la presente tabla del Post Test que el 82% de los
integrantes de la muestra si desarrollan la actividad ludica
atraves de la psicomotricidad, seguido por el 12% de que a veces
desarrolla la actividad ludica, y el 1% no desarrolla; habiendo

mejorado en un 50%,

TABLA N° 21

DEMUESTRA INTERES CUANDO PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES

LUDICAS.
INDICADORES | Frecuencia. | Porcentaje
Sl 11 65
A VECES 6 35
NO 0 o]
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacion




Los resultados de la tabla N° 21 nos muestran que el 65% de la
muestra demuestran interés cuando participan en las actividades ludicas,
seguidos del 35% que a veces lo hace. Estos resultados nos muestran que
es significativo que los nifios muestran interés cuando participan en las

actividades ludicas.

TABLA N° 22

DESARROLLA ACTIVIDADES DE COORDINACION MOTORA GRUESA

INDICADORES | Frecuencia. | porcentaje
Sl 15 88
A VECES 2 12
NO 0 0
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacién

De acuerdo a la presente tabla podemos observar que el 88% de la
muestra si desarrolla actividades de coordinacién motora gruesa y el 12% lo

desarrolla a veces habiendo mejorado considerablemente,

TABLA N° 23

ES CAPAZ DE INVENTAR JUEGOS PSICOMOTRICES

INDICADORES Frecuencia.| porcentaje
Sl 14 82
A VECES 2 12
NO 1 6
TOTAL 17 100




Fuente Ficha de observacion

En la tabla se observa que el 82% de los nifios de la muestra si es capaz de
inventar juegos psicomotrices, el 12% lo hace a veces y el 6% no lo hace
siempre tenemos una mejora en inventar juegos psicomotrices por los nifos

integrantes de la muestra.

TABLA N° 24

NOMBRA POR LO MENOS 20 PARTES DE SU CUERPO

INDICADORES Frecuencia. porcentaje
Sl 16 94
A VECES 1 6
NO 0 0
TOTAL 17 100

Fuente Ficha de observacion

En la presente tabla se observa que el 94% d la muestra nombra por lo
menos 20 partes de su cuerpo y el 6% lo hace a veces, en esta oportunidad

los ninos desarrollaron sus habilidades para identificar las partes de su

cuerpo.
TABLA N° 25
MUEVE SU CUERPO VIVENCIANDO EL RITMO
INDICADORES Frecuencia. porcentaje
S 13 76%
A VECES 3 18%
NO 1 6%
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TOTAL

17

100%

Fuente Ficha de observacion

En la tabla N° 25 se observa que el 76% de los niflos si mueve su cuerpo

vivenciando el ritmo, el 18% lo hace a veces y el 6% no lo hace.

Ya han ido conquistando el ritmo de un modo gradual y consciente a través

del movimiento, la expresion del cuerpo, los juegos musicales. Con lo cual se

siente mejor ante algunas presentaciones y actuaciones en el Institucion

Educativa.

SE UBICA EN EL ESPACIO EN RELACION A SU CUERPO Y

TABLA N° 26

OBJETOS DELANTE DE- DETRAS DE, ENCIMA DE- DEBAJO DE, A LA
DERECHA DE- A LA IZQUIERDA DE.

INDICADORES Frecuencia. porcentaje
Sl 15 88%
A VECES 2 12%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion

La presente tabla nos indica que el 88% de la muestra si se ubica en el
espacio en relacion a su cuerpo y objetos delante de, detras de, encima de,

debajo de, a la derecha de, a la izquierda de., el 12% a veces lo hace,

tenemos una mejora significativa.

TABLA N° 27

PRESIONA CORRECTAMENTE EL LAPIZ

INDICADORES

Frecuencia.

porcentaje

SI

14

82%

A VECES

18%
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NO 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observaciéon

En la presente tabla se observa que el 82% de la muestra si presiona
correctamente el l1apiz y el 18% lo hace a veces, se obtuvo mejora después

del tratamiento aplicado a la muestra de los nifhos.
TABLA N° 28

SALTA , RUEDA, PATEA DEMOSTRANDO COORDINACION

INDICADORES Frecuencia. Porcentaje

Sl 15 88%
A VECES 2 12%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacién

La presente tabla nos muestra que un 88% si Salta, rueda, patea
demostrando coordinacién y un 12% lo hace a veces, habiendo mejorado

después del tratamiento.
TABLA N° 29

ADQUIEREN HABILIDADES EN EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS DE

ROLES.
INDICADORES Frecuencia. porcentaje
Sl 16 94%
A VECES 1 6%
NO 0 0
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de observacion
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Tal como se observa en la presente tabla, un 94% de los nifios si adquieren
habilidades en el desarrollo de juegos de roles, un 6% lo demuestra a veces

teniendo una mejora significativa.

TABLA N° 30

LANZA 'Y RECIBE PELOTAS CON DIRECCION.

INDICADORES Frecuencia. porcentaje

Sl 16 94%
A VECES 1 6%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de Observacion

En la Tabla se observa que el 94% de la muestra si lanza y recibe
pelotas con direccidn y el 6% a veces lo hace, se ha mejorado en relacién a la

anterior prueba,

TABLA N° 31
REPTA ENTRE CIRCULOS SIN CHOCAR

INDICADORES Frecuencia. porcentaje
Sl 15 83%
A VECES 2 11%
NO 1 6%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de Observacion

En la tabla se observa que el 83%de la muestra si repta entre circulos
sin chocar, el 11% lo hace a veces y el 6% no los hace, habiendo superado

las dificultades los nifos que presentaron en la primera prueba.

TABLA N° 32
IMITA DIFERENTES POSICIONES SEGUN INDICACIONES
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INDICADORES Frecuencia. porcentaje

Sl 15 88%
A VECES 2 12%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente ficha de observacién

En la tabla se observa que el 88% de la muestra si imita diferentes posiciones
segun indicaciones, solo el 12% lo hace a veces, se obtuvo una mejora

significativa

TABLA N° 33

REALIZA ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD DENTRO Y

FUERA DEL AULA
INDICADORES Frecuencia. porcentaje
Sl 15 88%
A VECES 1 6%
NO 1 6%
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de Observacion

Observamos en la tabla que el 88% de la muestra si realiza actividades
de psicomotricidad dentro y fuera del aula, el6% lo hace a veces y el

otro 6% no lo hace. Se mejor6 con el tratamiento.

TABLA N° 34

CUIDA SU CUERPO PRACTICANDO HABITOS DE HIGIENE

INDICADORES Frecuencia. porcentaje

SI 14 82%
A VECES 3 18%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%
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Fuente Ficha de Observacion

En la tabla se observa que el 82% de la muestra si cuida su cuerpo
practicando habitos de higiene el 18% lo hace a veces, superando

significativamente la primera prueba.
TABLA N° 35

JUEGA Y COMPARTE SUS MATERIALES CON SUS COMPANEROS

INDICADORES Frecuencia. porcentaje
SI 16 94%
A VECES 1 6%
NO 0 0
TOTAL 17 100%

Fuente Ficha de Observacion

La presente tabla muestra que el 94% de la muestra si juega y

comparte sus materiales con sus companeros, el 6% lo hace a

veces.
TABLA N° 36
PRESTA ATENCION Y PARTICIPA EN LAS CLASES

INDICADORES Frecuencia. Porcentaje
Si 12 71%
A VECES 5 29%
NO 0 0%
TOTAL 17 100%

Observamos en la tabla que el 71% de la muestra si presta
atenciony  participa en clases y el 29% a veces presta atencion a

diferencia de la prueba anterior hubo mejora.
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CONCLUSIONES

v' Se establecit la influencia de la actividad Iudica en el desarrollo de la
psicomotricidad del nifio de 5 anos. En el campo de la psicomotricidad,
el juego ayuda al nino a tomar conciencia de su cuerpo, del
movimiento, del espacio y a traducirlo en pautas de accion.

v' Las actividades ludicas seleccionadas en forma adecuadas sirven
para desarrollar la psicomotricidad del nino de 5 anos. La
Psicomotricidad es una herramienta eficaz en la evolucion psicomotora
del nifo e igualmente contribuye a la maduracién cognitiva y
socioemocional, pues crea la vinculacién entre accién, pensamiento y
emocionalidad; en este sentido hablamos de un cuerpo que puede ser
vivido, percibido y representado.

v La importancia de la actividad lidica en el desarrollo de la
psicomotricidad del nifio de 5 afos segun  Bruner destaca la
importancia de la actividad ludica en este sentido, puesto que en esa
accion hay una configuracion global de la conducta del nifio. Mediante
el juego desarrolla el equilibrio, controla y coordina sentidos y

miembros, explora el mundo material.
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RECOMENDACIONES

v' Las docentes de Educaciéon Inicial deben considerar como una
prioridad el desarrollo de actividades ludica y psicomotricidad. Los
principios basicos de la psicomotricidad, se fundan en estudios
psicologicos y fisioldgicos que relacionan el movimiento con las
funciones mentales, el aprendizaje y la formacion de la personalidad

del nino.

v" Que la Regién de Educacién deberia organizar talleres de juegos vy
psicomotricidad, dirigidos a docentes del nivel de Educaciéon Inicial,
estudiantes del Instituto Pedagdgico, de la Universidad y personas
interesadas sobre el tema. Para obtener beneficios tal como indicaba
Piaget: La actividad motora y la actividad psiquica no son realidades
extrafas. La organizacion cognoscitiva se construye en relacién con la
dinamica de la accion que al repetirse, se generaliza y asimila los
objetos nuevos, varia y se adapta en funcion de la cualidad de los
objetos (acomodacion). La coordinacion de la asimilacion y de la

acomodacion constituye una nueva realidad del mundo.
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ANEXO



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

Escuela de Formacion Profesional de Educacién Inicial

LA ACTIVIDAD LUDICA DESARROLLA LA PSICOMOTRICIDAD DEL NINO DE 5 ANOS DE LA
I.E.E. “NUESTRA SENORA DE ASUNCION”, DISTRITO DE HUAYLLAY — PROVINCIA DE PASCO.

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POST TEST)

APELLIDOS Y
NOMBRES ..ottt e e st s s s e e e e

N° indicadores SI | AVV. | NO

01 | Desarrolla la actividad ludica a través de la psicomotricidad

02 | Demuestra interés cuando participan en las actividades

03 | Desarrolla actividades de coordinacién motora gruesa

04 | Es capaz de inventar juegos psicomotrices

05 | Nombra por lo menos 20 partes de su cuerpo

06 | Mueve su cuerpo vivenciando el ritmo

07 | Se ubica en el espacio en relacién a su cuerpo y objetos
delante de- detras de, encima de- debajo de, a la derecha de-

a laizquierda de.

08 | Presiona correctamente el lapiz

09 | Salta, rueda, patea demostrando coordinacion

10 | Adquieren habilidades en el desarrollo de los juegos de roles

11 | Lanza y recibe pelotas con direccién

12 | Repta entre circulos sin chocar

13 | Imita diferentes posiciones segln indicaciones

14 | Realiza actividades de psicomotricidad dentro y fuera del

aula

15 | Cuida su cuerpo practicando habitos de higiene

16 | Juega y comparte sus materiales con sus companeros

17 | Presta atencidn y participa en las clases
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T =

UNIDAD DE APRENDIZAJE
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DENOMINACION

PROBLEMA

TEMPORALIZACION:

JUSTIFICACION

desconocimiento de si mismo a partir de

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Conozcamos y cuidemos nuestro cuerpo

Desconocimiento sobre

cuidado de nuestro cuerpo

Aproximado 30 dias

la

importancia en el

Por que se observa en los nifios y nifas el

la toma de conciencia de sus

caracteristicas personales el escaso conocimiento de su cuerpo, la poca

practica de habitos de higiene ambiental y alimenticia personal por lo que

se hace necesario realizar actividades que contribuyan a la formacion de

una cultura de cuidado y promover estilos de vida saludable.

AREA COMPONENTE LOGRO DE APRENDIZAJE CAPACIDADES Y ACTITUDES
2. Identidad | 2. Se identifica | 2.1 Identifica las caracteristicas y | 2. Identidad
como nifio o cualidades de las partes de sus
nifia segmentos gruesos
reconociendo estableciendo semejanzas vy
y valorando diferencias.
sus 2.2 Identifica las caracteristicas vy

3. Desarrollo
de la
autonomi
a

Socializac
i6n y la
regulacié
n

emociona

caracteristica
s fisicas
afectivas vy
espirituales y
de la de sus
compaferos.

3. Actla con
seguridad,
iniciativa vy
confianza en
si mismo de
manera
auténoma en
las
actividades
cotidianas
respetando
las ideas
propias y la
de los
demas.

4. Participa en

actividades

de grupo,
familia, aula,
comunidad e
iglesia de

2.5

3.5

3.5.

3.7

3.8

4.9

cualidades de las partes finas
de su cuerpo estableciendo
diferencias y semejanzas con
los otros.

Se identifica como nifio o nifa
conociendo sus caracteristicas
corporales de varéon y mujer.

Practica con autonomia habitos
de higiene utilizando
adecuadamente los Utiles de
aseo.

1 Practica con autonomia
habitos de orden limpieza y

cuidados del ambiente en que
se desenvuelve en las
actividades cotidianas.

Utiliza adecuadamente
instrumentos que ofrecen
peligro para prevenir
accidentes.

Respeta reglas de seguridad en
el uso de instrumentos
peligrosos.

Participa y disfruta en |la
planificacion y realizacién de
experiencias sencillas referidas
a una actividad grupal.

3. Desarrollo de la autonomia

4. Socializacién y la
regulacién emocional.
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manera
constructiva
responsable,
preactiva,
solidaria.
Valora los
aportes
propios de
los otros vy
su
pertenencia
a un grupo
social
determinado
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Comunicacion Integral

1. Expresién vy
Comprension
Oral

2. Comprension
Lectora

4. Expresion vy
Apreciacion
Artistica

1.

2.

4.

Expresa con espontaneidad sus
necesidades, sentimientos, deseos,
ideas, conocimientos y
experiencias, comprendiendo los
mensajes y apreciando el lenguaje
oral como una forma de
comunicarse con los demas.

Describe e interpreta los mensajes
de diferentes imagenes y textos de
su entorno dando wuna opinidn
frente a ellos. Disfruta de la
lectura.

Expresa sus emociones vy
sentimientos y representa acciones
y vivencias utilizando diferentes
formas de comunicacion y
representacidon: plastica, musical,

1.1

1.5

1.7

1.8

2.1

2.3

2.6

4.6

4.13

Se expresa claramente al
comunicar sus experiencias
preceptuales.

Describe los roles de las
personas observando su
identidad sexual.

Utiliza el lenguaje verbal
para planificar experiencias
y anticipar soluciones
plantear predicciones.

Escucha con interés las
explicaciones e informacion
que le da el adulto y otros
ninos estableciendo un
didlogo sobre los aspectos
que le interesa.

Comprende y expresa
algunas manifestaciones
literarias, rimas y

trabalenguas y adivinanzas.

Interpreta
describe las
caracteristicas.

imagenes y
principales

Escucha relatos biblicos
identificando las
situaciones significativas
sobre la creacién de Dios.

Distingue elementos basicos
de la expresién plastica
cloro y forma que le
permita desarrollar  su
sensibilidad estética.

Dramatiza personajes
reales identificando su
sexualidad varén mujer.
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Ldégico Matematica

1. NUmero,
relaciones y
funciones.

2. Geometria y
medida.

1. Establece relaciones entre personas
y objetos de acuerdo a sus
propiedades en situaciones
cotidianas, en forma auténoma y
creativa.

2. Establece y comunica relaciones
espaciales de ubicacion, direccion
distancia y posicidon respecto a
objetos, personas y lugares de su
entorno. Valora la importancia de
orientarse en el espacio.

1.1 Identifica objetos y sus
caracteristicas preceptuales
color, forma y tamano.

1.3 Relaciona objetos de una

coleccién utilizando
cuantificadores muchos
pocCos.

1.4 Agrupa objetos utilizando
diversos atributos.

1.5 Relaciona objetos en funcién
de sus caracteristicas
preceptlales, mas duro,
mas blando, mas suave,
mas aspero, mas frio, mas
caliente.

2.1 Se ubica en el espacio
identificando las nociones
dentro fuera, arriba, abajo,
delante, detréds, a |la
derecha, a la izquierda.
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Ciencia y Ambiente

2.

Conocimien
to del
ambiente
natural.

Intervencién
humana en
el

ambiente.

Interactla en forma activa y
placentera con el medio natural
utilizando estrategias de
exploracion y experimentacion
con sus elementos. Descubre las
relaciones que se dan entre los
seres vivos mostrando actitudes
de respeto y cuidado.

Utiliza estrategias Basicas de
exploracién experimentacion vy
resoluciéon de problemas en su
interaccién con el entorno natural
descubriendo la  nocidon de

objetos, su diversidad,
funcionalidad y explicando
fendomenos.

1.2 Observa y pregunta por las
transformaciones de los
elementos de la naturaleza.

1.5 Demuestra interés por el
origen de la vida.

1.9 Reconoce la relacidon causa
efecto en diversas
situaciones de la vida
cotidiana anticipandose a
las consecuencias.

2.1 Identifica y utiliza algunas
formas de preservar sus
medios naturales
contribuyendo al desarrollo
de ambientes saludables.

2.2.1 Se interesa por el cuidado
del ambiente.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

“MI cuerpo es maravilloso”

1. Aprendizaje esperado : Reconocen que somos creacion de Dios

2. Actitudes

3. Evaluacién

: Amor - Respeto

: Dialogo

Fases

Estrategias

Materiales

Inicio

Proceso

Transferencia

Se mostrara al nifios una lamina sobre
la creacion; luego se le preguntard al
nifio que es lo que ven y los describe
Escucha el texto biblico “La creacion”
Dialoga acerca de lo que Dios a creado,
se les explicara el porque Dios creo al
hombre (nuestros primeros padres).

Les haremos entender que somos
creacion de Dios

Iniciamos el dialogo con las preguntas
éque hizo Dios?, éQué creo primero?,
¢éQué hizo después?, éPor qué creo al
hombre?

Dibuja lo que mas les ha gustado sobre
la creacion

Ordena una secuencia e la creacién y lo
pega

Laminas

Afiches

Biblia

Relatos

Papel

Crayolas

Lapices
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1. Aprendizaje esperado : reconocen nuestra sexualidad

2. Actitudes

3. Evaluacién

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

“Mi cuerpo es maravilloso”

: Amor y respeto

: Observacion

Fases

Estrategias

Materiales

Inicio

Proceso

Transferencia

Recordamos la clase anterior e iniciamos
con la pregunta ¢éDios creo solo al
hombre?, ¢En los animales Dios creo solo
a uno?, éPor qué los creo en pareja?,
éaqui en el aula solo hay nifios?

Hacen dos circulos y en ellos hacemos
grupos; se colocan los nifios en un grupo
y las nifias en otro grupo.

Luego se les pedird el apoyo a un nifio y
a una nifia

Sus compafieros los describirdn; como
estan vestidos, sus cabellos, zapatos, sus
nombres, etc.

Luego les hablaremos de la diferencia de
sus organos sexuales por su nombre y la
diferencia de otras partes de su cuerpo
(pecho - seno) para que los nifos
reconozcan su sexualidad

En un papelote los nifios dictan a la
profesora algunas actividades que
realizan las personas segun su sexo.

En una hoja se reconocen pintando de
acuerdo a su érgano sexual

Profesora

Ninos

Patio

Papelotes

Laminas

hojas
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“Mi cuerpo es maravilloso”

SESION DE APRENDIZAJE IN° 03

1. Aprendizaje esperado : Descubren como venimos al mundo

2. Actitudes

3. Evaluacién

: Amor y respeto

: Observacion

Fases

Estrategias

Materiales

Inicio

Proceso

Transferencia

Se les pedird a los nifios que muestren
una foto de cuando eran bebes, y se les
preguntara si saben ¢como nacieron?
Escuchan con atencién que los bebes
antes de nacer estdn dentro de su mama
en un lugar muy seguro y comodo, que
tienen todas las mamas y que se llama
matriz o Utero y es alli donde pasaran
largo tiempo (9 meses), donde creceran y
se alimentaran por medio del corddn
umbilical y asi saldrdan al mundo, por
medio de la vagina donde viven mama,
papa vy tu.

Los niflos descubren como vienen al
mundo Luego que la maestra les haga
las siguientes preguntas: écdonde
éestaban antes de nacer?, ¢{Como se
llama el lugar donde estan antes de
nacer?, {como se alimentan los bebes
cuando estan dentro de la madre?, ¢éa los
cuantos meses nacen los bebes?, ¢Por
donde nacen?, évienen con ropa o0 no?

Pintan la fecha de cémo vinieron al
mundo.

Aprenden la cancién “Cuando estaba en el
vientre de mama”

Profesora

Ninos

Papelotes

Laminas

hojas
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“Mi cuerpo es maravilloso”

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1. Aprendizaje esperado : Reconocen y ubican las partes del cuerpo

2. Actitudes

3. Evaluacién

: Amor y respeto

: Observacion

Fases

Estrategias

Materiales

Inicio

Proceso

Transferencia

En el patio los niflos y nifas realizan
diferentes actividades, moviendo las
partes de su cuerpo siguiendo las
indicaciones

se les preguntara ¢éQué partes de su
cuerpo ha salido?

Formamos un circulo en el patio y se les
entregara siluetas de las partes del
cuerpo, siguiendo las indicaciones
armaran las figuras

¢Qué han armado? éque parte colocamos
primero y cuales después?

En el aula forman grupos de trabajo y
dibujan en papelotes el cuerpo

La profesora lee y entrega carteles con los
nombres de las partes del cuerpo, los
nifios pegan reconociendo y ubicando
donde corresponden los nombres estas
partes.

Con la ayuda e los niflos elaboramos un
pequefio texto.
Nuestro cuerpo tiene........ partes

que son R y
............................ En la cabeza tenemos
[0S. i y el
................................................... en el
tronco...............y . tenemos
.................... brazosy ............... Piernas.

Dibujan su cuerpo y pintan
Cantan “Mi cuerpo se esta moviendo”

Siluetas

Carteles

Plumones

Goma

Papelotes

Hojas

Colores o crayolas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

“Mi cuerpo es maravilloso”

1. Aprendizaje esperado : Ubican y reconocen nuestras articulaciones

2. Actitudes : Amor y respeto

3. Evaluacion : Observacion
Fases Estrategias Materiales
Inicio - Jugamos con los nifios a ser robot, caminamos

por e aula, bailamos como robot, nos
agachamos, saltamos.

- Peguntamos: ¢Qué pasa con nuestro cuerpo?,
¢Hemos podido bailar o saltar?, Porque no lo
hemos podido hacer?.

- Luego escuchamos una musica y bailamos
libremente y les preguntamos éles gusta bailar
y moverse bien?, éPor qué lo podemos hacer?

- La profesora explicard a los nifios que en
nuestro cuerpo tenemos partes que nos
permiten movernos y realizar diferentes
actividades como; bailar, saltar, patear,
agacharse, y que esta partes se Ilaman
articulaciones y les mostramos cuales son
utilizando una mufeca articulada, que ellos
manipularan con ayuda de botones, broches. Profesora

- Luego en su cuerpo y en la de sus compaferos
ubican las articulaciones.

Proceso

Nifios
- En su hoja de aplicacidon marcan en una silueta
de persona las articulaciones.
- Escuchan el cuento de Pinocho
- Dialogan sobre lo escuchado
Papelotes
Laminas
hojas

Transferencia
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