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RESUMEN
Nuestra investigacion se realiz6 por conocer la relacion que existe entre Plan de
Seguridad y Riesgos Laborales en Obras Civiles en Zonas Urbanas del Distrito de
Yanacancha, Pasco 2021; con el propésito de brindar un aporte sobre la
implementacion y aplicacion del plan de seguridad en las diferentes obras civiles que
se ejecutan en las zonas urbanas del distrito de Yanacancha, a fin de prevenir y mitigar
los diferentes riesgos laborales que puedan existir. La metodologia utilizada es de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo transeccional—correlacional,
transversal y de alcance explicativo. La muestra de estudio es de 60 trabajadores, de
distintas obras civiles, a quienes se les aplicd dos cuestionarios: el primer cuestionario
se elaboré para evaluar el Plan de Seguridad, con items en funcién a sus dimensiones:
D1. Andlisis de Riesgos — Matriz IPERC, D2. Mapa de riesgos, D3. Capacitaciones, D4.
Plan de Vigilancia y Emergencia; el segundo cuestionario para evaluar los Riesgos
Laborales, con items en funcién de sus dimensiones: D1. Riesgos Fisicos, Mecanicos
y Ergondmicos, D2. Riesgos Psicosociales, D3. Riesgos Ambientales, D4. Riesgos
Quimicos y Biolégicos. Los datos recolectados se procesaron estadisticamente en el
SPSS, y los resultados se organizaron en tablas y graficos para describir sus niveles
segun porcentajes y frecuencias de las variables y sus dimensiones. Las hipétesis se
comprobaron aplicando el coeficiente de correlacion de Spearman. En donde
identificamos la conclusién siguiente: Existe relacion significativa moderada entre
Plan de Seguridad y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del
Distrito de Yanacancha, Pasco 2021, puesto que Rho de Spearman es 0,419,

representado una alta relacién positiva y significativa, debido a p=0,001, (p<0,05).

Palabras clave: Plan de seguridad, Analisis de riesgos — Matriz IPERC, Mapa de
riesgos, Capacitaciones, Plan de vigilancia y emergencia; Riesgos Laborales, Riesgos
fisicos, mecanicos y ergondmicos, Riesgos psicosociales, Riesgos ambientales,

Riesgos quimicos y biolégicos



ABSTRACT
Our research was carried out to find out the relationship between the Safety Plan and
Occupational Risks in Civil Works in Urban Areas of the District of Yanacancha, Pasco
2021; with the purpose of providing a contribution on the implementation and application
of the safety plan in the different civil works that are executed in the urban areas of the
Yanacancha district, in order to prevent and mitigate the different occupational risks that
may exist. The methodology used is a quantitative approach, a non-experimental design
of a transactional-correlational, cross-sectional and explanatory scope. The study
sample is made up of 60 workers, from different civil works, to whom two questionnaires
were applied: the first questionnaire was developed to evaluate the Safety Plan, with
items based on their dimensions: D1. Risk Analysis — IPERC Matrix, D2. Risk map, D3.
Trainings, D4. Surveillance and Emergency Plan; the second questionnaire to evaluate
Occupational Risks, with items according to their dimensions: D1. Physical, Mechanical
and Ergonomic Risks, D2. Psychosocial Risks, D3. Environmental Risks, D4. Chemical
and Biological Risks. The data collected was statistically processed in SPSS, and the
results were organized in tables and graphs to describe their levels according to
percentages and frequencies of the variables and their dimensions. The hypotheses
were tested by applying Spearman's correlation coefficient. Where we identify the
following conclusion: There is a moderate significant relationship between the Safety
Plan and Occupational Hazards in civil works in urban areas of the Yanacancha District,
Pasco 2021, since Spearman's Rho is 0.419, representing a high positive and significant

relationship, due to p =0.001, (p<0.05).

Keywords: Security Plan, Risk Analysis — IPERC Matrix, Risk Map, Training,
Surveillance and Emergency Plan; Occupational risks, physical, mechanical and

ergonomic risks, psychosocial risks, environmental risks, chemical and biological risks.



INTRODUCCION

El presente estudio sustenta la relacion que tiene el plan de seguridad y los riesgos
laborales, investigacion que hemos decidido realizar por evidenciar una creciente y
constante ejecucion de obras civiles en la zona urbana del distrito de Yanacancha,
hecho que nos hizo reflexionar y poder investigar si existe cumplimiento o no de las
normas de seguridad y salud en el trabajo, su aplicacion en las distintas obras civiles
gue se vienen ejecutando; y segun ello poder plantear la importancia que tiene la
elaboracion y aplicacion de un plan de seguridad, de acuerdo a los estandares de los
sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional, a fin de identificar y disminuir
los riesgos laborales que pueden existir en la ejecucion de obras civiles, puesto que
existe normas que orientan la aplicacién de la seguridad y salud en el trabajo, el mismo
que debe cumplirse por todos aquellos que ejecutan una obra civil.

Nuestra investigacion se ha planteado como problema general: ¢ Qué relacién existe
entre el plan de seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 20217, y como problemas especificos, 1. ¢ Qué relacion
existe entre el analisis de riesgos — matriz IPERC y riesgos laborales en obras civiles
en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021?, 2. ;Qué relacion existe
entre el mapa de riesgos y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 20217, 3. ¢ Qué relacién existe entre las capacitaciones
y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco
20217, 4. ¢Qué relacion existe entre el plan de vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 20217.
Nuestros objetivos, objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el plan de
seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021. Objetivos especificos: 1. Determinar la relacion que existe
entre el analisis de riesgos — matriz IPERC y riesgos laborales. 2. Determinar la relacion

gue existe entre el mapa de riesgos y riesgos laborales. 3. Determinar la relacion que



existe entre las capacitaciones y riesgos laborales. 4. Determinar la relacion que existe
entre el plan de vigilancia y emergencia y riesgos laborales.

Nuestra Hipoétesis. Hipotesis General: Existe relacion importante entre el plan de
seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021. Hipotesis especificas: 1. Existe relacion importante entre el
Analisis de riesgos — matriz IPERC y Riesgos Laborales. 2. Existe relacion importante
entre el mapa de riesgos y riesgos laborales. 3. Existe relacion importante entre las
capacitaciones y riesgos laborales. 4. Existe relacion importante entre el plan de
vigilancia y emergencia y riesgos laborales.

Aplicamos la siguiente metodologia y técnica de investigacion: Tipo de investigacion,
tipo de Investigacion cuantitativo, de nivel basico-correlacional. Métodos de
investigacion, descriptivo, analitico sintético. Disefio de investigacion, el disefio de la

investigacion sera basico correlacional.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Identificacion y determinacion del problema

La construccion civil, ha demostrado ser una de las actividades mas
importantes en el proceso de desarrollo de la economia peruana, los que
pueden identificarse a nivel nacional, regional y local, ello no solo porque
contribuye al desarrollo de los ciudadanos quienes forman parte del proceso de
la construccién civil, sino del desarrollo del pais.

Durante los dltimos afios, el crecimiento en la inversibn de obras de
construccion ha sido notable. Segun INEI, en el afio 2019 se logré un
crecimiento de 1.51% en construcciones, fomentado por el gran ndmero de
consumo interno de cemento. (Revista Peri Construye, 2020).

Por otro lado, las actividades de construccion civil, es también considerada
como una de las més peligrosas luego de las actividades agrarias e industriales.
Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 6300 personas

mueren al dia en todo el mundo debido a los accidentes o enfermedades



provocados por el trabajo, lo que significa un total de 2.3 millones de individuos
gue fallecen al afo (Revista CONSTRUIR, 2020).

En el Perd, las estadisticas realizadas por el Ministerio de Trabajo en el 2019
fueron entregadas en un documento denominado: “Notificaciones de
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales
por actividad econémica”. Este documento muestra una cifra total de 4031
accidentes en el sector construccion, lo que representa el 11.58% del total de
accidentes de trabajo registrados en el pais el afio pasado.

En base a lo expuesto, se plantea que es necesario implementar las medidas
necesarias tomando como referencia las normativas vigentes en las obras de
construccion a fin de reducir las cifras expuestas.

En este sentido,la presente investigacion pretende sustentar la importancia
del plan de seguridad de acuerdo a los estandares de los sistemas de gestion
de seguridad y salud ocupacional, para identificar y disminuir los riesgos

laborales que pueden existir en obras civiles.

1.2 Delimitacion de la investigacion

1.2.1 Delimitacion espacial:

El estudio de investigaciéon denominada “Plan de seguridad y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021”7, se desarrollara en la zona urbana del
distrito de Yanacancha, de la provincia y departamento de Pasco.

1.2.2 Delimitacién Temporal:

El estudio de investigacion denominada “Plan de seguridad y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021”, se desarrollara en el periodo de noviembre

y diciembre del 2021, y enero del 2022.
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1.2.3 Delimitacion social:

La investigacion se realizara con los trabajadores de las obras
civiles de pistas y veredas de la Av. Las Américas, del distrito de
Yanacancha, trabajadores integrantes de la obra que corresponde a la
Municipalidad Distrital de Yanacancha, y algunas otras que se
encuentren en la zona urbana de Yanacancha.

Con el propésito de identificar en cada trabajador, obrero, peon,
administrativo, ingeniero, etc., sobre el cumplimiento del plan de
seguridad referente a la SST, en la obra en ejecucion.

A sabiendas que la seguridad y salud en el trabajo, es de suma
importancia en su aplicacién, mas auln en estos tiempos de pandemia, y
en funcion al cumplimiento a sus normas diversas, deben ser muy
exigidos para su cumplimiento en las obras de construccion civil, por ello
nuestra investigacién esta orientada a este ambito social, a fin de

identificar si se cumplen o no con su lineamiento para todo el personal.

1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problemageneral.
¢, Qué relacion existe entre el plan de seguridad y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 20217
1.3.2 Problemas especificos.
1. ¢Qué relacion existe entre el analisis de riesgos — matriz IPERC
y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito

de Yanacancha, Pasco 20217?



2. ¢Qué relacién existe entre el mapa de riesgos y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 20217

3. ¢Qué relacion existe entre las capacitaciones y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021?

4. ¢Qué relacién existe entre el plan de vigilanciay emergenciay
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito

de Yanacancha, Pasco 20217?

1.4 Formulacion de objetivos

1.41 Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre el plan de seguridad y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

1.4.2 Objetivos especificos.

1. Determinar la relacién que existe entre el andlisis de riesgos —
matriz IPERC y riesgos laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

2. Determinar la relacion que existe entre el mapa de riesgos y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

3. Determinar la relaciébn que existe entre las capacitaciones y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito

de Yanacancha, Pasco 2021.



4. Determinar la relacién que existe entre el plan de vigilancia y
emergencia y riesgos laborales en obras civiles en zonas

urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

1.5 Justificacion de la investigacion

Como es de conocimiento amplio sobre la ejecucion de obras
civiles, en el pais, regiones, provincias, distritos y todo el ambito en
general, es de suma importancia la implementacién de planes de
seguridad, donde se contemplen la gestion de seguridad, y sus principios
de PEVA, con el cual reduciremos incidentes y accidentes de trabajo,
tanto en seguridad y salud ocupacional.

Por ello es muy importante contar con un plan de seguridad en
obras civiles, si no se cuenta con un plan de seguridad al realizar obras
civiles, las cifras mostradas de accidentes e incidentes, pueden elevarse,
asi como también, se pueden presentar otros hechos que hagan que la
obra no finalice en el plazo determinado, planificado en el estudio
definitivo, conllevando a la pérdida de presupuesto, de servicio a la
ciudadania, al progreso de la comunidad, y al progreso de las familias.

Por lo detallado, en el presente proyecto planteamos sustentar la
importancia del plan de seguridad en obras civiles, para mejorar la
gestion de seguridad y salud en el trabajo, salvaguardando la vida del
personal, evitando de esta manera incidentes y accidentes que afectan
a los trabajadores en al espacio de trabajo, de esta manera crear
costumbres de prevencion y seguridad en todos los proyectos; y
finalmente, sirva como recomendacién para la elaboracion de planes de

seguridad en todos los proyectos de edificacion en general.



1.6 Limitaciones de la investigacion.

Para el adecuado desarrollo de nuestra investigacién tenemos
algunas limitaciones, en cuanto a presupuesto, y a accesos a las obras
civiles en ejecucién. Hernandez, R., 2014, los limites de investigacion
pueden darse por diversos motivos, y, para esta investigacion
utilizaremos los siguientes:

Limitaciones de tiempo, Esta investigacion se desarrollara entre noviembre
y diciembre del 2021, y enero del 2022, lo que puede ser que sea una
limitante si no conseguimos la informacién necesaria.

Limitaciones de espacio o territorio, La investigacion sélo se desarrollara
en la zona urbana del distrito de Yanacancha, lo que podria ser una limitante
si no se encuentran en actividad la ejecucién de obras civiles.

Limitaciones de recursos, La investigacion serd autofinanciado con los
recursos econémicos del investigador, lo que podria ser una limitante si se
presentase algun inconveniente econémico.

Limitaciones de tipo informativo, sino accedemos a alguna informacion

por parte de los responsables de las obras en ejecucion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes de estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales.

Burgos (2018), sustent6 en su estudio, disefio de un plan de
Seguridad Industrial para el manejo de residuos en talleres automotrices
en Guayaquil caso de estudio: Taller Bustos, su estudio tuvo como
objetivo elaborar el disefio de un Plan de Seguridad Industrial para el
Manejo de Residuos en talleres automotrices de Guayaquil y tomando
como caso de estudio el Taller Bustos; donde determino tres capitulos:
1) el primero sustenta la base tedrica cientifica del campo objeto en
estudio creando una linea base de investigacion de otros referentes
investigadores; 2) en la segunda parte realiza una caracterizacion de la
empresa presentando una descripcion de todos sus procesos operativos
y con el uso de herramientas de ingenieria, como: a) Mapa de procesos,
b) diagramas de flujo, c) Ishikawa, 3) Matriz de riesgos, 4) auto auditoria
de cumplimiento legal, entre otras; dando lugar a un analisis situacional

7



en el cual se detectaron algunas inconformidades, el mismo planteé la
implementacion de un Plan de Accién que le permita al taller cumplir con
los requisitos técnicos legales en seguridad y salud laboral, asi como la
capacitacion a los trabajadores para el manejo de residuos peligrosos,
asi como la implementacion de acciones a fin de aminorar los riesgos
ambientales; sustentado finalmente que dicho modelo pueden ser
utilizados por otras empresas dedicadas a actividades similares como

modelo para evaluar su sistema de gestion.

Zavala (2021), desarroll6 un estudio que consiste en realizar un
estudio de evaluaciéon de los riesgos en el area de Oxicorte en la
empresa SERLOSID, con la finalidad de mitigar o eliminar los Peligros y
los riesgos que puedan afectar la integridad fisica y mental de los
trabajadores; Donde, mediante un check-list de suficiencia, se evalué el
estado inicial de SERLOSID, dicha evaluacion dio como resultado 24%
de cumplimiento con el marco legal en materia de Seguridad y Salud en
el Trabajo, de la misma manera aplicando la matriz de identificacién de
peligros y evaluacion de riesgos y control (IPERC), se identificaron
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores en sus puestos de
trabajo, mostrandose una frecuencia del 30% para riesgos bajos, un 40%
para riesgos medios y un 30% para riesgos altos, concluyendo en que,
SERLOSID debiera implementar un programa de capacitacion integral,
que permita concientizar y desarrollar una cultura basada en la
prevencion de riesgos, esto, con la finalidad de contribuir a un entorno

sano y saludable para los trabajadores.

Herrera (2018), sostiene, que teniendo en cuenta la importancia
gue tiene la prevencion de accidentes, lesiones y enfermedades

8



laborales, desarrollé su estudio, con el propésito de reducir los riesgos a
los que estan expuestos los trabajadores de VSOFT COLOMBIA LTDA,
donde el hecho principal es mejorar las condiciones de trabajo.
Planteando la busca de la creacion de una cultura de prevencién en
todos los trabajadores, lo que llevara a un cambio de actitud y el
entendimiento de que la seguridad y salud en el trabajo son elementos
integradores del quehacer diario del trabajador, y sobre todo de vital

importancia.

Sanchez et al. (2018), en su estudio sobre el sector de Residuos
Solidos Urbanos, en el cual tiene amplia trayectoria en la implementacién
de planes de prevencién en riesgos laborales; en este estudio analiza
dos aspectos: cuales son los factores de riesgos laborales a los que se
encuentran expuestos los empleados y que pueden afectar
fundamentalmente a su salud dentro del sector analizado; del mismo
modo, sustenta las diferencias en la prevencion de riesgos laborales por
las empresas del sector que presentaron enfermedades profesionales en
funcién del género de los trabajadores; lo que en la sustentacion de
resultados se han encontrado dos percepciones bien diferenciadas
sobre los riesgos laborales en las organizaciones que vienen fijadas por
la jerarquia en la organizacion, asi mismo sustenta que, a mayor
distancia a puestos de direccidon, mayor es la preocupacién de los
empleados respecto a los riesgos laborales, a los que estan expuestos.
Por otro lado, en cuanto a los riesgos psicosociales, se han podido

identificar que son las mujeres las mas afectadas que los hombres.

Ballesteros & Rico (2020), sustenta que la empresa Alidur S.A.S.,
del sector de alimentos, dedicada a la prestacion de servicios de
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Catering, en diferentes industrias de Cundinamarca y Bogota, interesada
en fortalecer sus procesos productivos, trabajando siempre bajo
estandares de seguridad, el mismo que en el proceso del estudio les
permitid seleccionar dos centros de trabajo con mayor cantidad de
personal y de actividades, lo que para la aplicacion del estudio e
identificacion de los peligros ergonémicos, se desarrolld la lista de
chequeo de comprobacién ergondémica “Metodologia LCE”, permitiendo
identificar condiciones de puestos de trabajo a nivel general y proponer
unos controles iniciales de bajo costo, posteriormente se aplic6 una
encuesta virtual, con la intervencion de cada uno de los empleados,
utilizando para ello sus horarios de descanso, ello por el estado de
emergencia de la COVID-19, profundizdndose los riesgos ergonémicos,
aplicando otros métodos ergonémicos como EPR y OCRA, después de
los hallazgos identificados y los resultados obtenidos de la evaluacion,
se entreg6 una cartilla ilustrativa que desglosa la propuesta de controles
de ingenieria, eliminacién, sustitucién y controles administrativos, y de
esta manera, la empresa puede tener una herramienta de interés que
permita involucrar a sus trabajadores en el establecimiento de acciones
y trabajar bajo condiciones ergonémicas que fortalezcan sus procesos

productivos y la salud de todos los empleados.

Pantoja et al. (2017), manifestaron que, los riesgos laborales son
aquellos peligros existentes en el entorno o lugar de trabajo, los que
puede provocar cualquier incidente o tipo de siniestro que puede
ocasionar heridas, dafios fisicos o psicoldgicos, traumatismos, entre
otros. Por ello, en su estudio plantean que tienen como objetivo principal,
eliminar o reducir la probabilidad del accidente o enfermedad al que esta
expuesto cada persona en sus tareas diarias; es decir, se plantea que
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se debe planificar y tomar medidas preventivas que evitardn que se
produzca un accidente laboral. Para ello, sostienen que, las
herramientas de la prevenciébn de riesgo laboral se basan en la
evaluacion de riesgos que estudian las condiciones del puesto de
trabajo, maquinarias, productos, entre otros; asi mismo, adicionalmente
a ello, se verifica el tiempo expuesto a cada uno de los peligros y la
gravedad de los dafios; luego se obtendra el mayor o menor riesgo
posible, y finalmente se obtuvieron las medidas preventivas para eliminar

o reducir los peligros en el cargo de trabajo.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Mendoza, M. (2018), sostiene que su investigacion persigue el
objetivo de elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo para el
Aserradero de la Granja Porcén, Cajamarca; motivo de la investigacion,
que dicho aserradero no cuenta con un plan de seguridad y salud en el
trabajo, incumpliendo con la Ley 29783 “Ley de seguridad y salud en el
trabajo”, a sabiendas que dicha ley es de aplicacién obligatoria para
todas las instituciones publicas y privadas del pais, con la finalidad de
implementar las condiciones necesarias y adecuadas para la seguridad
y la salud de todos sus trabajadores.

Mendoza, M. (2018), sostiene que, es de mucha importancia
implementar el plan de SST, por lo que se pretende dotar al Aserradero
de la Granja Porcon, los lineamientos y herramientas necesarias de
seguridad y salud para sus trabajadores, de esta manera la produccién
tenga mejor calidad y rendimiento, con la proteccion de sus trabajadores,
para lo cual se implement6 un plan de SST, donde se plante6 lo
siguiente: 1). un disefio de politica de seguridad, 2). medidas de
identificacion de peligros, 3). evaluacion de riesgos, 4). capacitaciones,
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5). implementaciéon con equipo de proteccion personal, 6). elaboracion
de mapa de riesgos, y otras actividades, con el cual se dio cumplimiento
ala Ley de SST y ademés se brindara la seguridad y salud laboral para
los trabajadores.

Lanza, K. (2018), sostiene en su estudio, “CONSTRUCCION DEL
COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSITARIO EN LA CIUDAD
UNIVERSITARIA — PUNQO”, que, por su magnitud, estd considerada
como una obra de alto riesgo, puesto que se generaran peligros
constantes durante su ejecucion, por lo que se propuso un plan de
seguridad y salud en el trabajo, a fin de implementar una cultura de
prevencion de incidentes y accidentes, riesgos, basada en una mejora
continua.

Lanza, K. (2018), manifiesta que, antes de la elaboracién de la
propuesta del estudio, se aplic6 una encuesta a todo el personal,
técnicos, administrativos y obreros, ello a fin de determinar la linea de
base, lo que para dicha encuesta las preguntas se elaboraron en base a
la Ley 29783y su reglamento, asi como la Norma G-050 del Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE); los resultados de la encuesta
permitieron establecer el diagnostico o estudio de la linea base, de la
situacién actual de la obra, con el cual se ha planteado y elaborado una
propuesta de Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, proporcionandose
herramientas técnicas administrativas necesarias, lo que servira para
una eficiente Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo, para todo el
proceso de ejecucion de la obra, lo que tiene como objetivo disminuir y/o
prevenir los riesgos (cero accidentes), para lo cual se implementara el
(IPERC), como instrumento de control.

Hernandez, M. & Saavedra, L. (2018), sustentd en su trabajo de
investigacion, “Implementacion de un Plan de Seguridad y Salud en el
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trabajo para disminuir riesgos laborales en la Municipalidad Distrital de
Pacasmayo, 2018, en su investigacion explicativa y aplicativa, con
disefio de investigacidn pre experimental con pre prueba y post prueba,
en el cual manifiesta que se hizo el diagnéstico de linea base de la
municipalidad, donde se encontré una deficiencia en la implementacion
del plan de seguridad y salud en el trabajo, para lo cual se realizé una
matriz IPERC, a fin de disminuir los riesgos que puedan afectar la
integridad fisica del colaborador y la infraestructura de la empresa.
Hernandez, M. & Saavedra, L. (2018), elaboraron una propuesta de plan
de seguridad donde desarrollaron lo siguiente: 1) programas de
capacitacion, 2) inspecciones, 3) sefializacion, 4) Equipos de proteccion
personal, 5) plan de contingencia, etc., donde inicialmente elaboraron la
matriz IPERC, a fin de identificar riesgos antes de la implementacion del
plan de SST, del cual identificaron los siguientes: Trivial 0, tolerante 5,
moderado 31, importante 69, intolerable 29; asi mismo, posterior a la
implementacion del plan de SST, se identificaron riesgos, como: trivial O,
tolerante 55, moderado 76, importante 3, intolerable 0. Observandose
que disminuyeron los riesgos existentes en la municipalidad distrital de
Pacasmayo, lograndose cumplir con el objetivo de la investigacién.
Alarcon, M. (2021), sustent6 que su trabajo, reside en determinar
como la Implementacién de un Plan de Seguridad y Salud reduce riesgos
laborales en el mejoramiento de camino vecinal Mayopampa — Cayara —
2021, su estudio lo realiz6 mediante el disefio de investigacion pre
experimental, con estilo longitudinal teniendo control respecto a una
variable, haciendo uso de estudios previos y posteriores, aplicando como
método de andlisis la técnica de la encuesta a 20 obreros, que se ha
tomado como muestra, posterior a ello se realiz6 la estadistica
descriptiva e inferencial, contrastando la hipotesis, siendo previa la
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prueba de normalidad de acuerdo al valor de la significancia, los
resultados descriptivos de los riesgos se realizaron con la prueba de los
rangos con Signo de Wilcoxon, por ser No Paramétricos. En el
procedimiento de analisis de datos, utiliz6 el software IBM SPSS
Statistics 21 para el proceso estadistico, obteniendo una mejora de la
media de la variable riesgos laborales de 67.50%. Dicha respuesta
acepto la hipotesis alterna y rechazo la hipotesis nula. Por el cual se
concluye que, se logré un impacto positivo en la reduccion de riesgos
laborales puesto que el porcentaje de riesgos disminuyeron
considerablemente.

Hurtado, D. (2021), en su trabajo de investigacion, “PROPUESTA
DE PLAN DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO, MEDIO
AMBIENTE PARA CONSTRUCCION DE NODOS DEL PROYECTO
PRONATEL REGION JUNIN”, plantea como problema general, lo
siguiente: ¢Cdémo influye un plan de seguridad, salud en el trabajo y
medio ambiente, en el indice de accidentabilidad en la construccion de
nodos del proyecto de PRONATEL de la region Junin? De la misma
manera como objetivo general plantea: Determinar como influye el plan
de seguridad, salud en el trabajo y medio ambiente en el indice de
accidentabilidad en la construccion de nodos del proyecto de
PRONATEL de la region Junin. Para ello en la metodologia sostiene que
su investigacion es de tipo aplicada de nivel descriptiva explicativo, para
lo cual se empleard método cientifico, de disefio cuasi experimental; la
poblacion para la investigacion esta determinada por los trabajadores del
proyecto PRONATEL. El Tipo de Muestreo empleado, sera la empresa
Satelital Telecomunicaciones S.A.C.; finalmente como conclusion del
estudio se obtuvo, el plan de seguridad, salud en el trabajo y medio
ambiente, disminuyo un 70% el indice de accidentabilidad en la
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construccién de nodos para el proyecto de PRONATEL en la regién
Junin.

2.2 Bases tedricas — cientificas.

2.2.1 Plan de Seguridad.

Ramos & Roca (2020), sostiene que el plan de seguridad es
aquel documento que contiene procedimientos y mecanismos técnicos
para mantener a salvo la vida, salud e integridad de las personas que
laboran en una obra. Asi mismo, que la elaboracion del plan es
importante, donde deben identificarse los peligros existentes en obra,
evaluar los riesgos laborales y establecer los controles que se
implementaran, a fin de evitar accidentes laborales del personal; se
puede resumir que el plan de seguridad es el documento en donde
se planifica, organiza y controla el funcionamiento de las empresas y
sus labores.

2.2.2 Accidente e Incidente.

Ramos & Roca (2020), hace mencién que accidente se define al
acontecimiento que se presenta de forma fortuita causando dafios a
personas, maquinarias e instalaciones, asi mismo, incidente se define,
como el evento que puede causar 0 no dafios en las personas, bienes y
entorno. De la misma manera manifiesta que un incidente tiene todo el
potencial para convertirse en un accidente, ello si es que no corregimos
los errores a tiempo.

2.2.3 Salud Ocupacional

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (2017), define a la salud ocupacional como:
“La promocion y mantenimiento del mayor grado de bienestar fisico,

mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones mediante
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la prevencion de las desviaciones de la salud, control de riesgos y la
adaptacion del trabajo a la gente, y la gente a sus puestos de trabajo”.
2.2.4 Accidente laboral y tipos de accidentes.

Ramos & Roca (2020), sostiene que un accidente laboral son
aquellos dafios que puede sufrir un trabajador al ejercer su labor en el
entorno laboral; y los accidentes laborales pueden ser ocasionado por
otro trabajador, maquinaria o circunstancias imprevistas, de la misma
manera detalla los tipos de accidentes, siendo estos: accidente leve, la
misma que consiste en un suceso cuya lesion y evaluacion médica dan
como resultado un descanso breve al trabajador afectado y su retorno
serd como maximo al dia siguiente; el accidente incapacitante, cuyo
suceso, lesion y evaluacion médica dan como resultado un descanso
médico, ausencia laboral y tratamientos para el mejoramiento del
trabajador; y el accidente mortal, acontecimiento en el que las lesiones
son tan graves que producen el deceso del trabajador.

2.2.5 Causas de los accidentes.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), (2017),
distingue cuatro grupos de causas de accidentes en el trabajo: siendo
estas: acto inseguro: manifiesta que, es el incumplimiento de los
procedimientos establecidos, tornando la labor en un suceso inseguro;
condicion insegura, sostiene que, es un estado inadecuado de dicho
objeto que influye en el suceso de un accidente; causas personales,
detalla que, esto se da por la inseguridad y desconocimiento de la labor
por parte del trabajador; medio ambiente, en cuanto a la presente se
refiere al ambiente social que envuelve al trabajador.

2.2.6 Enfermedad Profesional.

Ramos & Roca (2020), sostiene que, la enfermedad profesional

es aquella que se contrae como consecuencia del trabajo que se ejecuta,
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la misma que es producida por la exposicion a distintos agentes de riesgo
encontrados en el entorno laboral, riesgos fisicos, quimicos, biolégica o
medioambiental.

2.2.7 Medidas de Seguridad.

Ramos & Roca (2020), sostiene que las empresas e instituciones
deben implementar medidas de prevencién que ayuden al bienestar de
sus trabajadores; denominandolas prevencion a las causas de
accidentes, evaluacion de sus efectos y determinacién de controles, para
mitigar y reducir los riesgos. De la misma manera, Ramirez (2008)
asegura que, “La proteccién debe actuar sobre las personas y los
equipos de trabajo para asi aminorar las consecuencias de los
accidentes y enfermedades”.

2.2.8 Implementos de Seguridad.

Ramos & Roca (2020), sostiene que los implementos de
seguridad son los equipos de proteccion personal de un trabajador, estos
EPPs brindan proteccion al trabajador frente a cualquier riesgo eventual
que puedan producirse, los mismo que pueden afectar su integridad
fisica y su salud, cuando estén ejerciendo sus labores.

2.29 Lanorma G-50.

Ramos & Roca (2020), sostienen que segun la Norma G-050
“Seguridad durante la construccion”, descrita en el Reglamento Nacional
de Edificaciones, todo personal de una obra de construccién civil debe
contar con su equipo de proteccion personal, sin que este le cause
molestias o riesgos adicionales; de la misma manera los EPPs deben
responder a las condiciones del entorno laboral, a las condiciones
anatomicas, fisiolégicas y el estado de salud del trabajador,
adecuandose a la persona que lo porta, y en caso de riesgos multiples,
la utilizacion de varios equipos de proteccion debe ser eficaz. Hay que
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considerar, que todos los implementos de seguridad deben ser
normados y estandarizados para brindar una proteccién de calidad a los
trabajadores.

2.2.10 Higiene en el Trabajo.

Chiavenato (2018), sostiene que la higiene en el centro de
labores es un conjunto de normativas que buscan proteger las
condiciones fisicas y mentales del personal, evitando riesgos de salud
por cuestiones ajenas a su labor o por el entorno laboral donde ejerce.
2.2.11 Condiciones ambientales.

Chiavenato (2018), sostiene que las condiciones ambientales de
un entorno laboral, constituyen una parte fundamental en la seguridad
de los trabajadores, manifiesta que las condiciones ambientales son
todos los elementos que se encuentran en el entorno laboral, las mismas
que influiran en el trabajo como la iluminacion, el ruido, el orden la
limpieza y por qué no, el entorno social.

2.2.12 Andlisis de riesgos — Matriz IPERC.

Ramos & Roca (2020), manifiesta que la Matriz de Identificacién
de peligros y evaluacion de Riesgos o mas conocida como Matriz IPER,
es una herramienta que la OHSAS 18000 propone, estas sirven para
facilitar la tarea de identificacidbn de peligros existentes en el entorno
laboral y evaluar los riesgos de acuerdo a los procesos de cualquier
empresa.

2.2.13 Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ramos & Roca (2020), sostienen que el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo, consiste en el reconocimiento de
riesgos que se presentan en el entorno laboral perjudiciales para el
trabajador, ello es implementado para mejorar este aspecto en el
ambiente laboral, sostienen que tener un buen SG-SST como base
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fundamental en una empresa, es de mucha importancia, ya que los
analisis se realizan por procesos especificos y por etapas, incluyendo la
politica, la organizacion, la planificacion, la aplicacion, la auditoria y la

mejora continua.

2.3 Definicion de términos basicos.
Evaluacion de riesgos
Es un proceso posterior a la identificacion de los peligros, que permite
valorar el nivel, grado y gravedad de aquellos, proporcionando la
informacién necesaria para que el titular y el trabajador estén en condiciones
de toma de decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo de
acciones preventivas que debe adoptar, con la finalidad de eliminar la
contingencia o la proximidad de un dafio.
Gestién de riesgos
Es el procedimiento que permite, una vez caracterizado el riesgo, la
aplicacion de las medidas mas adecuadas para reducir al minimo los riesgos
determinados y mitigar sus efectos, al tiempo en que se obtienen los
resultados esperados.
Identificacion de peligros
Proceso mediante el cual se localiza y se reconoce que existe un peligro y
se define sus caracteristicas.
IPERC
Proceso mediante el cual se identifican los peligros, se evalla la magnitud

de los riesgos asociados y se establece los mecanismos de control.

Mapa de riesgos
Es un plano de las condiciones de trabajo, que puede utilizar diversas
técnicas para identificar y localizar los problemas y las propias acciones de
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promocion y proteccién de la salud de los trabajadores a nivel de una
empresa o servicio.

Materiales peligrosos

Son materiales perjudiciales que, durante la fabricacién, manejo, transporte,
almacenamiento o uso, pueden generar o desprender polvos, humos, gases,
liquidos, vapores o fibras infecciosas, irritantes, inflamables, explosivos,
corrosivos, asfixiantes, toéxicos o de otra naturaleza peligrosa o radiaciones
ionizantes en cantidades que puedan afectar la salud de las personas que
entran en contacto con estas.

Matriz de evaluacion de riesgos

Una matriz de evaluacion de riesgos es una herramienta de control y de
gestion normalmente utilizada para identificar las actividades (procesos
y productos) mas importantes de una empresa, el tipo y nivel de riesgos
inherentes a estas actividades y los factores exdgenos y enddgenos
relacionados con estos riesgos (factores de riesgo). Una matriz de riesgo
permite evaluar la efectividad de una adecuada gestién y administracion de
los riesgos en seguridad que pudieran impactar los resultados y por ende al

logro de los objetivos de una organizacion.

Peligro

Todo aquello que tiene potencial de causar dafio a las personas, equipos,
procesos y ambiente.

Riesgo

Es la combinacién de probabilidad y severidad reflejada en la posibilidad de
gue un peligro cause perdida o dafio a las personas, a los equipos, a
los procesos y/o al ambiente de trabajo.

Controles
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A las medidas usadas para eliminar, controlar el impacto dafino de las

energias negativas o peligros.

Control de riesgos

Es el proceso de toma de decision, basado en la informacién obtenida en

la evaluacion de los riesgos, a través de proponer medidas correctoras,

exigir su cumplimiento y evaluar peridodicamente su eficacia.

2.4 Formulacion de Hipotesis.

2.4.1 Hipbtesis General.

Existe relacion importante entre el plan de seguridad y riesgos

laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha,

Pasco 2021.

2.4.2 Hipétesis Especifica.

1.

Existe relacion importante entre el analisis de riesgos — matriz
IPERC vy riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Existe relacién importante entre el mapa de riesgos y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Existe relaciébn importante entre las capacitaciones y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Existe relacion importante entre el plan de vigilanciay emergencia
y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de

Yanacancha, Pasco 2021.
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2.5 Identificacion de variables.

Variable 1:
Plan de Seguridad.
Variable 2:

Riesgos laborales.
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2.6 Definicidn operacional de variables e indicadores.

2.6.1 Variable 1: Plan de seguridad.

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES [NDICADORES TEMS ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL PPERACIONAL MEDICION
Plan de | El Plan de Seguridad, en | El plan de 1. Control diario. 1. Verifica las zonas de peligro durante la ejecucién de la obra. ORDINAL
seguridad. | SST es un documento de | seguridad, sera | D1. Andlisis de | 2. Evalla los riesgos. 2. Previene lesiones o enfermedades ocupacionales.
gestion mediante el cual el | o5 ada en | riesgos — Matriz | 3. Identifica los ) o o
empleador desarrolla la .. . 1 Es atendido de inmediato ante cualquier lesion, patologia o enfermedad.
) - funciébn de sus | IPERC. peligros. ) .
implementacion del K R 2 Se previenen contantemente los riesgos.
Sistema de Gestion de dimensiones,
SST, con la participacion | COMo: Andlisis de | D2. Mapa de | 1 Identifica un mapa |1, verifica los posibles peligros en funcion al IPERC.
de los trabajadores y sus | riesgos — Matriz | riesgos. de riesgos. 2. Proporciona los EPPs atodos los trabajadores.
representantes para: () | IPERC, Mapa de 2 Reconoce un riesgo.
cumplir las disposiciones | riesgos, D3. 3 Previene riesgos. 1 Siempre es dirigido por un ingeniero de seguridad.
normativas en materia de Capacitaciones, Capacitaciones. 2 Trabaja con plena seguridad.
seguridad y salud; (i) L . L
mantener  los  riesgos Plan de V|g|lan§|a 1. Capacitaciones  en 1. Identifica las diversas formas de riesgos.
inherentes a nuestras | Y emergencia, D4. Plan de salud. 2. Es orientado para el reconocimiento de riesgos en el trabajo.
operaciones bajo control; mediante los | vigilancia y | 2. Capacitacion en
(iii) promover en toda la | items planteados emergencia. prevencion. 1 Cuenta con sefalizacién para prevenir riesgos.
organizacion una cultura | y mediante la 3. Capacitaciones en 2 Realizan diario un control del “ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO”, ATS.
de prevencion de los | escala de Seguridad.
riesgos del trabajo; y, (iv) medicion de tipo 1. Cumple con las prevenciones sanitarias y de bioseguridad.
disminuir progresivamente . . . 2. Cuenta con un profesional en la obra.
! . ordinal. 1 Atienden cualquier
la ocurrencia de accidentes . .
de trabajo asi como la Lopez (2007). emergencia. 1 Cuenta con charlas de induccién al inicio de la ejecucion de obra.
incidencia de 2 Cuentan €ON | 2 Conoce los procedimientos para la identificacién de riesgos y peligros.
enfermedades vigilancia laboral.
ocupacionales. 3 Prevencion y | 1. Recibe charlas sobre seguridad en el trabajo antes del inicio de la ejecucion de obra.
Sanchez E., - OEFA Atencion. 2. Cuenta con los accesorios, implementos y equipos de seguridad completos para el desarrollo del trabajo.
(2020).
1 El personal es atendido ante cualquier emergencia de salud.
2 cuentan con instrumentos adecuados para cualquier emergencia.
1. Existe personal de salud y seguridad que esté atento a cualquier incidente y/o accidente.
2. Todos los trabajadores cuentan con seguro.
1 Cuentacon personal de salud para el control diario de la salud del trabajador.
2 Los trabajadores son orientados para prevenir cualquier incidente y/o accidente.
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2.6.2 Variable 2: Riesgos laborales.

IVARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TEMS ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL DPERACIONAL MEDICION
Riesgos Se entiende como | El riesgo laboral, D1. Riesgos 1. Trabajos a la |1. Nocuentacon ningun equipo de seguridad personal para el desarrollo de su trabagjo. ORDINAL
laborales. riesgo _ laboral  a | sera evaluada en | fisicos, mecanicos intemperie. 2. Trabaja en plena lluvia sin permiso a reposo por las inclemencias del clima.
los peligros funcién de sus | yergonémicos. 2. Herramientas ) o N 3 -
existentes en una . . . 1 Opera herramientas eléctricas sin mucho conocimiento ni instruccion.
- dimensiones, eléctricas y . ) - - -
profesion y tarea ! 2 Opera herramientas manuales sin mucho conocimiento ni instruccion.
profesional concreta, | OMO: Riesgos manuales.
asi como en el entorno | fisicos, mecanicos | D2. Riesgos 3. Posturas 1. No cuenta con asientos adecuados para una adecuada postura en el trabajo.
0 lugar de trabajo, | Y ergonémicos, | psicosociales. inadecuadas. 2. Es obligado atrabajar en condiciones inadecuadas.
susceptibles de | Riesgos
originar accidentes o | psicosociales, 1 Bajo 1 Siente cierta presion aduciendo que tiene un bajo rendimiento laboral.
cya_llqt:ler tipo dde Riesgos D3. Riesgos rendimiento. 2 Fue amonestado o llamado la atencién por una observacion de bajo rendimiento laboral.
siniestros que puedan ) . L
que pue ambientales, ambientales. 2 Tension y ) - . )
provocar algun dafio o R . ., 1. Siente presion laboral, mas de lo debido.
problema de salud R'Ies’g(.)s quimicosy preston. 2. Alguna vez se enfermd a causa de la presion laboral.
tanto  fisico como | biologicos; 3 Estrés laboral.
psicolégico. La mejor | mediante los items | D4. Riesgos 1 Cada vez que va a acudir al trabajo siente que sera recriminado y presionado demasiado.
forma de evitar los | planteados y quimicos y 1. Contaminacién 2 harecibido algunas charlas de motivacién y trato psicoldgico laboral.
riesgos laborales es a | mediante la escala | bioldgicos. ambiental. o _ _ _ _ )
través 3 de _ SU | de medicion de tipo 2. Monticulos de 1. Conocgn cufallles son los procedimientos a seguir con el cuidado del medio ambiente después
prevencion mediante ordinal tierra de la ejecucion de una obra.
la implementacion de L6 '2 7 ’ 2. Reciben charlas acerca del medio ambiente y la importancia para la vivencia.
un Sistema de Gestion 6pez (2007). 3. Soc_:avones
y Seguridad en el peligrosos. 1 Dejan desmonte después de la ejecucion de una obra.

Trabajo, cuyos
requisitos se
encuentran

establecidos por la

norma OHSAS 18001.
(2016).

1 Absorbe humoy

polvo.

2 Contagios en
obra.

3 Sustancias
quimicas.

2 Saben cuan perjudicial es el dejar monticulos de tierra después de la ejecucion de una obra.

1. Alguna vez dejaron socavones después de la ejecucion de una obra.
2. Saben el riesgo que puede acarrear el dejar socavones en lugares de transito peatonal.

1 Conoce que enfermedades ocasionan el humoy el polvo al ingerirlos.
2 Reciben charlas con referentes a los riesgos quimicos y biol6gicos.

1. Cuenta con los cuidados necesarios para no tener contagio de ninguna indole en el trabajo.
2. Recibe todo el tratamiento adecuado para la proteccion de su salud ante el covid-19.

1 Conoce cuales son las sustancias quimicas que puede acarrearle alguna enfermedad.
2 Harecibido alguna charla sobre que sustancias quimicas son peligrosas en el trabajo.
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2.6.3 MATRIZ DE MARCO LOGICO.

Titulo: Plan de seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Anexo 1. Matriz de consistencia.

VARIABLES Y |DISENO METODOLOGICO
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: ENFOQUE DE|
¢Qué relacion existe entre el plan de | Determinar la relacion que existe entre el | Existe relacion importante entre el plan de INVESTIGACION
seguridad y riesgos laborales en obras | plan de seguridad y riesgos laborales en | seguridad y riesgos laborales en obras | Plan de seguridad. cuantitativo
civiles en zonas urbanas del distrito de | obras civiles en zonas urbanas del distrito | civiles en zonas urbanas del distrito de .
Yanacancha, Pasco 20217 de Yanacancha, Pasco 2021. Yanacancha, Pasco 2021. D1. Andlisis de riesgos — DISENO DE

Matriz IPERC.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

D2. Mapa de riesgos.

1 | ¢Qué relacion existe entre el analisis
de riesgos — matriz IPERC y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021?

1 Determinar la relacion que existe
entre el analisis de riesgos — matriz
IPERC vy riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

1 Existe relaciébn importante entre el
andlisis de riesgos — matriz IPERC y
riesgos laborales en obras civiles en
zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

D3. Capacitaciones.
D4. Plan de vigilancia y
emergencia.

VARIABLE 2:

2 | ¢Qué relacion existe entre el mapa de
riesgos y riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021?

2 Determinar la relacion que existe
entre el mapa de riesgos y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

2 Existe relacion importante entre el
mapa de riesgos y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Riesgos laborales.

3 | ¢Qué relacibn existe entre las
capacitaciones y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 20217

3 Determinar la relacion que existe
entre las capacitaciones y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

3 Existe relacion importante entre las
capacitaciones y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

D1. Riesgos fisicos,
mecanicos y
ergonémicos.

D2. Riesgos
psicosociales.

D3. Riesgos
ambientales.

D4. Riesgos quimicos y
biolégicos.

4 | ¢Qué relacion existe entre el plan de
vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 20217

4 Determinar la relacion que existe
entre el plan de vigilancia y
emergencia y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del

distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4 Existe relacion importante entre el plan
de vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

INVESTIGACION
No experimental,
correlacional

NIVEL
INVESTIGACION
Descriptivo - Explicativo

DE

TIPO DE INVESTIGACION
Basica

POBLACION
60 trabajadores de la obra|
en construccién.

MUESTRA
60 trabajadores de la obra|
en construccién.

MUESTREO
Probabilistico
simple.

aleatorio|
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CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1 Tipo deinvestigacion

El tipo de Investigacion es cuantitativo.

3.2 Nivel de Investigacion

Nivel Basico — correlacional.

3.3 Métodos de investigacion

Descriptivo, analitico sintético.

3.4 Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion sera basico correlacional.
V1

/v
M

r
A

V2
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Donde:

M : muestra.
Viyv2 Variables
R : relacion

3.5 Poblacion y muestra.

3.5.1 Poblacion:
Trabajadores de las obras de construccion civil de las zonas urbanas del
distrito de Yanacancha.

3.5.2 Muestra:
La muestra para este estudio se tomara de la poblacién de trabajadores
de las obras civiles como mejoramiento de pistas y veredas y otras obras
de las zonas urbanas del distrito de Yanacancha.
Para esta investigacion se tomara una muestra de 60 trabajadores.

3.5.3 Muestreo:
la técnica de muestreo utilizada en esta investigacion, sera probabilistica

de aleatoria simple.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1 Técnicas
e Observacion.
e Fichas.
3.6.2 Instrumentos
o Entrevistas.
e Test.
e Cuestionario.

e Encuesta.
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3.7 Selecciéon, Validacion y confiabilidad de los instrumentos de

investigacién

3.7.1 Validacion:
La validacién se realizara con juicio de expertos, quienes verificaran y
les daran validez a los instrumentos de recoleccion de datos (dicha ficha
de validacion se adjunta en el anexo).

3.7.2 Confiabilidad:
La confiablidad de nuestro instrumento de recoleccion de datos se
comprobard mediante el estadistico de Alfa de Cronbach, que para
mayor precision manifestamos en los siguientes cuadros:

INTERVALO DE VALORACION DEL ALFA DE CRONBACH

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0.5] Inaceptable
[0,5:0.6] Pobre
[0,6 : 0.7[ Débil
[0.7:0.8[ Aceptable
[0.8:0.9[ Bueno
[0,9:1] Excelente

Para esta investigacion desarrollada, comprobamos mediante el Alfa de
Cronbach, el nivel de valoracion de fiabilidad de nuestro instrumento de

investigacion, siendo el resultado el siguiente:
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Escala: Alfa de Cronbach_Validaciéon y Confiabilidad_General

Resumen de procesamiento de
casos

N %

Casos Valide 60 1000
Excluido® 0 0
Total 60 1000

a La sliminacion por lista s& basa én
todas ias variables del
procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Resultados Alfa de Cronbach del instrumento de investigacion.

3.8 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.
Nuestro procesamiento serd estadistico, donde realizaremos:
¢ Organizacion de datos.
e Caodificacion.
e Tabulacién de datos.
e Calculo de frecuencias.

e Correlaciéon de Spearman.

3.9 Tratamiento estadistico.

e Los datos recolectados los almacenaremos en una base de datos;
posterior a ello, estos seran tabulados y ordenados; asi como graficados
para poder observar mejor la comprension de los resultados, utilizaremos
hojas de calculo y programas de bases de datos.

e Para validar el nivel de confiabilidad de los instrumentos elaborados, se

aplicaran la formula Alfa — Cronbach; ayudados por el programa
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estadistico SPSS version 25.0 en espafiol; y con esto comprobaremos los
logros de los objetivos planteados en esta investigacion.
¢ El nivel de significacion de la investigacion, sera 5 % (a = 0,05 dos colas)

por tratarse de una investigacioén de orientacion social.

3.10 Orientacion ética filoséficay epistémica.

Los participantes de esta investigacion; tiene diversos derechos y deberos, los

cuales se ven reflejados en “Principios éticos y el Cddigo de conducta” de la

American Psychological Association (2003); de los cuales podemos desprender

los siguientes:

e Los encuestados seran informados sobre el propésito de la presente
investigacion y el uso que se les dara a los resultados de la investigacion.

e Los encuestados pueden negarse a participar en la investigacion y
abandonarlo cuando lo crean conveniente.

e Los encuestados pueden negarse a entregar informacion.

e Los encuestados tienen derecho al anonimato.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 Descripcion del Trabajo de Campo

El trabajo de campo ha tenido varios procesos en su ejecucion, siendo estas
como siguen:

e Elaboracién de cuestionarios para cada variable.

o Entrevistas aleatorias en abanico.

e Procesamiento de las fichas de entrevistas.
El trabajo de campo de este proyecto se ha llevado a cabo siguiendo el
método hipotético deductivo, que considera el punto de partida de nuestro
trabajo en la formulacion de una hipétesis general y cuatro hipotesis
especificas, cuya validez se contrasta a lo largo del proceso de investigacion.
Solo una vez han sido formuladas las hipbtesis, estas pueden ser
contrastadas empiricamente y, en consecuencia, aceptadas o rechazadas.
Aunque también, a la inversa, la formulacion de nuestras hipoétesis y, por
tanto, nuestras primeras ideas en torno al objeto de estudio, no surgen de la

nada, sino de cierta experiencia o conocimiento previo. Se trata asi de un
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circulo de elementos que se alimentan entre si, aunque analiticamente
establezcamos el inicio del proceso de investigacién en la formulacion de
hipétesis.

Se desarrollaron las encuestas a diversos trabajadores de varios trabajos
civiles en ejecucion, dichos items fueron elaborados de acuerdo a la variable,
los que al final de las encuestas hemos procesado los datos, iniciando con

la sumatoria de las respuestas de cada entrevistado.
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TABLA DE CUESTIONARIO

Cuestionario V1: Plan de seguridad

N° ITEM N CN | AV CS S
(OEIGEIOREIONEO)

1 Verifica las zonas de peligro durante la
ejecucion de la obra.

2 Previene lesiones o] enfermedades
ocupacionales.

3 Es atendido de inmediato ante cualquier lesion,
patologia o enfermedad.

4 Se previenen constantemente los riesgos.

5 Verifica los posibles peligros en funcién al
IPERC.

6 Proporciona los EPPs a todos los trabajadores.

7 Siempre es dirigido por un ingeniero de
seguridad.

8 Trabaja con plena seguridad.

9 Identifica las diversas formas de riesgos.

10 Es orientado para el reconocimiento de riesgos
en el trabajo.

11 Cuenta con sefializacidn para prevenir riesgos.

12 Realizan diario un control del “ANALISIS DE
SEGURIDAD EN EL TRABAJO”, ATS.

13 Cumple con las prevenciones sanitarias y de
bioseguridad.

14 Cuenta con un profesional en la obra.

15 Cuenta con charlas de induccion al inicio de la
ejecucion de obra.

16 Conoce los procedimientos para la identificacion
de riesgos y peligros.

17 Recibe charlas sobre seguridad en el trabajo
antes del inicio de la ejecucién de obra.

18 Cuenta con los accesorios, implementos y
equipos de seguridad completos para el
desarrollo del trabajo.

19 El personal es atendido ante cualquier
emergencia de salud.

20 cuentan con instrumentos adecuados para
cualquier emergencia.

21 Existe personal de salud y seguridad que esté
atento a cualquier incidente y/o accidente.

22 Todos los trabajadores cuentan con seguro.

23 Cuenta con personal de salud para el control
diario de la salud del trabajador.

24 Los trabajadores son orientados para prevenir
cualquier incidente y/o accidente.

Leyenda:

(1)N Nunca

(2) CN Casi Nunca
(3) AV A Veces
4)cCs Casi Siempre
5)s Siempre
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Cuestionario V2: Riesgos laborales

N° | ITEM N CN |AV | CS [S(5)
- 1@ (3 | ®

1 No cuenta con ningln equipo de seguridad personal
para el desarrollo de su trabajo.

2 Trabaja en plena lluvia sin permiso a reposo por las
inclemencias del clima.

3 Opera herramientas eléctricas sin mucho conocimiento
ni instruccion.

4 Opera herramientas manuales sin mucho conocimiento
ni instruccién.

5 No cuenta con asientos adecuados para una adecuada
postura en el trabajo.

6 Es obligado a trabajar en condiciones inadecuadas.

7 Siente cierta presion aduciendo que tiene un bajo
rendimiento laboral.

8 Fue amonestado o llamado la atencién por una
observacion de bajo rendimiento laboral.

9 Siente presion laboral, mas de lo debido.

10 | Alguna vez se enfermé a causa de la presion aboral.

11 | Cada vez que va a acudir al trabajo siente que sera
recriminado y presionado demasiado.

12 | Ha recibido algunas charlas de motivacion y trato
psicoldgico laboral.

13 | Conocen cuales son los procedimientos a seguir con el
cuidado del medio ambiente después de la ejecucion
de una obra.

14 | Reciben charlas acerca del medio ambiente y la
importancia para la vivencia.

15 | Dejan desmonte después de la ejecucion de una obra.

16 | Saben cuan perjudicial es el dejar monticulos de tierra
después de la ejecucion de una obra.

17 | Alguna vez dejaron socavones después de la ejecucion
de una obra.

18 | Saben el riesgo que puede acarrear el dejar socavones
en lugares de transito peatonal.

19 | Conoce que enfermedades ocasionan el humo y el
polvo al ingerirlos.

20 | Reciben charlas con referentes a los riesgos quimicos
y biolégicos.

21 | Cuenta con los cuidados necesarios para no tener
contagio de ninguna indole en el trabajo.

22 | Recibe todo el tratamiento adecuado para la proteccién
de su salud ante el covid-19.

23 | Conoce cuales son las sustancias quimicas que puede
acarrearle alguna enfermedad.

24 | Ha recibido alguna charla sobre que sustancias
guimicas son peligrosas en el trabajo.

Leyenda:

()N Nunca

(2) CN Casi Nunca
(3) AV A Veces

4 Cs Casi Siempre
(5)S Siempre
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4.2 Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados.
Tablas de frecuencia, variable 1: Plan de Seguridad.
Tabla 1

Nivel de implementacién del Plan de Seguridad

) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Inicio 33 55,0 55,0 55,0
Proceso 23 38,3 38,3 93,3
Valido

Logrado 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracion propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 1

Nivel de implementacion del Plan de Seguridad

Plan_de_Seguridad

Porcentaje

Inicio Proceso Logrado

Plan_de_Seguridad

Elaboracion propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion. Un 55% de los entrevistados manifestaron que la implementacion del
Plan de Seguridad esta en un nivel de inicio, y un 38.33% de los entrevistados
manifestaron que la implementacion del Plan de Seguridad esta en un nivel de
proceso, y un 6.67% de los entrevistados manifestaron que la implementacion del

Plan de Seguridad esta en un nivel de logrado.

Tabla 2

Nivel de implementacion de Analisis de Riesgos - Matriz IPERC en el Plan de

Seguridad.
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Inicio 41 68,3 68,3 68,3
Proceso 14 23,3 23,3 91,7
Vaélido
Logrado 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 2

Nivel de implementacion de Andlisis de Riesgos - Matriz IPERC en el Plan de

Seguridad.

Analisis_de_Riesgos_Matriz_IPERC

Porcentaje

Inicia Fraceso Lagradao

Analisis_de_Riesgos_Matriz_IPERC

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacién. Un 68.33% de los entrevistados manifestaron que la implementaciéon
de Andlisis de Riesgos - Matriz IPERC en el Plan de Seguridad esta en un nivel de
inicio, y un 23.33% de los entrevistados manifestaron que la implementacion de
Andlisis de Riesgos - Matriz IPERC en el Plan de Seguridad esta en un nivel de
proceso, y un 8.33% de los entrevistados manifestaron que la implementacion de
Andlisis de Riesgos - Matriz IPERC en el Plan de Seguridad esta en un nivel de
logrado.

Tabla 3

Nivel de implementacion del Mapa de Riesgos en el Plan de Seguridad

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Inicio 41 68,3 68,3 68,3
Proceso 17 28,3 28,3 96,7
Valido

Logrado 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 3

Nivel de implementacion del Mapa de Riesgos en el Plan de Seguridad
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

41



Interpretacién. Un 68.33% de los entrevistados manifestaron que la implementacién
del Mapa de Riesgos en el Plan de Seguridad esta en un nivel de inicio, y un 28.33%
de los entrevistados manifestaron que la implementacién del Mapa de Riesgos en el
Plan de Seguridad esta en un nivel de proceso, y un 3.33% de los entrevistados
manifestaron que la implementacién del Mapa de Riesgos en el Plan de Seguridad
esta en un nivel de logrado.

Tabla 4

Nivel de Implementacion de Capacitaciones en el Plan de Seguridad.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Inicio 37 61,7 61,7 61,7
Proceso 21 35,0 35,0 96,7
Valido
Logrado 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 4

Nivel de Implementacién de Capacitaciones en el Plan de Seguridad.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretaciéon. Un 61.67% de los entrevistados manifestaron que la implementacion
de capacitaciones en el Plan de Seguridad esta en un nivel de inicio, y un 35% de
los entrevistados manifestaron que la implementacién de capacitaciones en el Plan
de Seguridad esta en un nivel de proceso, y un 3.33% de los entrevistados
manifestaron que la implementacion de capacitaciones en el Plan de Seguridad esta
en un nivel de logrado.

Tabla 5

Nivel de implementacion del Plan de Vigilancia y Emergencia en el Plan de

Seguridad.
) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Inicio 43 71,7 71,7 71,7
Proceso 16 26,7 26,7 98,3
Vélido
Logrado 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Grafico 5

Nivel de implementacion del Plan de Vigilancia y Emergencia en el Plan de

Seguridad.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretaciéon. Un 71.67% de los entrevistados manifestaron que la implementacion
del Plan de Vigilancia y Emergencia en el Plan de Seguridad esta en un nivel de
inicio, y un 26.67% de los entrevistados manifestaron que la implementacién del Plan
de Vigilancia y Emergencia en el Plan de Seguridad est& en un nivel de proceso, y
un 1.67% de los entrevistados manifestaron que la implementacién del Plan de
Vigilancia y Emergencia en el Plan de Seguridad esta en un nivel de logrado.
Tablas de frecuencia, variable 2: Riesgos Laborales.

Tabla 6

Nivel de importancia del Riesgo Laboral.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Bajo 18 30,0 30,0 30,0
Medio 40 66,7 66,7 96,7
Vélido

Alto 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 6

Nivel de importancia del Riesgo Laboral.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacién. Un 30% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia
del riesgo laboral en una obra civil es de nivel bajo, un 66.67% de los entrevistados
manifestaron que el nivel de importancia del riesgo laboral en una obra civil es de
nivel medio, y un 3.33% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia
del riesgo laboral en una obra civil es de nivel alto.

Tabla 7

Nivel de importancia de los Riesgos Fisicos, Mecénicos y Ergondmicos en los

Riesgos Laborales.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Bajo 39 65,0 65,0 65,0
Medio 20 33,3 33,3 98,3
Valido

Alto 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 7

Nivel de importancia de los Riesgos Fisicos, Mecanicos y Ergonémicos en
los Riesgos Laborales.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion. Un 65% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia
de los Riesgos Fisicos, Mecanicos y Ergondmicos en los Riesgos Laborales, en una
obra civil, es de nivel bajo, un 33.33% de los entrevistados manifestaron que el nivel
de importancia de los Riesgos Fisicos, Mecénicos y Ergondmicos en los Riesgos
Laborales, en una obra civil, es de nivel medio, y un 1.67% de los entrevistados
manifestaron que el nivel de importancia de los Riesgos Fisicos, Mecanicos y
Ergondmicos en los Riesgos Laborales, en una obra civil, es de nivel alto.

Tabla 8

Nivel de importancia de los Riesgos Psicosociales en los Riesgos Laborales.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Bajo 32 53,3 53,3 53,3
Medio 25 41,7 41,7 95,0
Vélido

Alto 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Gréfico 8

Nivel de importancia de los Riesgos Psicosociales en los Riesgos Laborales.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacién. Un 53.33% de los entrevistados manifestaron que el nivel de
importancia de los Riesgos Psicosociales en los Riesgos Laborales es de nivel bajo,
un 41.67% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia de los
Riesgos Psicosociales en los Riesgos Laborales es de nivel medio, y un 5.00% de
los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia de los Riesgos
Psicosociales en los Riesgos Laborales es de nivel alto.

Tabla 9

Nivel de importancia de los Riesgos Ambientales en los Riesgos Laborales.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Bajo 20 33,3 33,3 33,3
Medio 28 46,7 46,7 80,0
Valido

Alto 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Grafico 9

Nivel de importancia de los Riesgos Ambientales en los Riesgos Laborales.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacién. Un 33.33% de los entrevistados manifestaron que el nivel de
importancia de los Riesgos Ambientales en los Riesgos Laborales es de nivel bajo,
un 46.67% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia de los
Riesgos Ambientales en los Riesgos Laborales es de nivel medio, y un 20.00% de
los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia de los Riesgos
Ambientales en los Riesgos Laborales es de nivel alto.

Tabla 10

Nivel de importancia de los Riesgos Quimicos y Bioldgicos en los Riesgos Laborales.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
vélido acumulado
Bajo 20 33,3 33,3 33,3
Medio 19 31,7 31,7 65,0
Valido

Alto 21 35,0 35,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Grafico 10
Nivel de importancia de los Riesgos Quimicos y Biologicos en los Riesgos

Laborales.

Riesgos_Quimicos_y_Bilologicos

a0 |8

Porcentaje

Eajo Medio Alto
Riesgos_Quimicos_y_Biologicos

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacién. Un 33.33% de los entrevistados manifestaron que el nivel de
importancia de los Riesgos Quimicos y Biolégicos en los Riesgos Laborales es de
nivel bajo, un 31.67% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia
de los Riesgos Quimicos y Biologicos en los Riesgos Laborales es de nivel medio, y
un 35.00% de los entrevistados manifestaron que el nivel de importancia de los

Riesgos Quimicos y Bioldgicos en los Riesgos Laborales es de nivel alto.
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TABLAS CRUZADAS

TABLA N° 11
Tabla cruzada entre el nivel de implementacién del Plan de Seguridad y el nivel

de importancia de los riesgos laborales.

Riesgos Laborales Total
Bajo Medio Alto
Plan de Seguridad Inicio 62,5% 57,1% 50,0% 55,0%
Proceso 25,0% 39,3% 41,7% 38,3%
Logrado 12,5% 3,6% 8,3% 6,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

GRAFICO N° 11
Nivel de implementacion del Plan de Seguridad y el nivel de importancia de

los riesgos laborales.
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Elaboracion propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion.

Un 8.33% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 26.67% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 20.00% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de inicio sobre el nivel de implementacion

del Plan de Seguridad.

De la misma manera, un 3.33% de los entrevistados quienes manifestaron, que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un
18.33% de los entrevistados quienes manifestaron, que el nivel de importancia sobre
los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 16.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de proceso sobre el nivel de

implementacion del Plan de Seguridad.

De la misma manera, un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron, que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un
1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre
los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 3.33% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracibn de logrado sobre el nivel de

implementacion del Plan de Seguridad.
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TABLA 12
Tabla cruzada entre el nivel de implementacién de Andlisis de Riesgo — Matriz

IPERC Yy el nivel de importancia de los Riesgos Laborales.

Riesgos Laborales

Total
Bajo Medio Alto

Inicio 75,0% 67,9% 66,7% 68,3%
Andlisis de Riesgos Matriz

Proceso 25,0% 17,9% 29,2% 23,3%
IPERC

Logrado 14,3% 4,2% 8,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

GRAFICO 12
Nivel de implementacién de Analisis de Riesgo — Matriz IPERC y el nivel de

importancia de los Riesgos Laborales.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion.

Un 10.00% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 31.67% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 26.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de inicio sobre el nivel de implementacion

de Analisis de Riesgo Matriz IPERC.

De la misma manera, un 3.33% de los entrevistados quienes manifestaron, que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un
8.33% de los entrevistados quienes manifestaron, que el nivel de importancia sobre
los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 11.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de proceso sobre el nivel de

implementacion de Andlisis de Riesgo Matriz IPERC.

De la misma manera, un 6.67% de los entrevistados quienes manifestaron, que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 1.67% de
los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel alto; también presentaron una valoracién de logrado sobre

el nivel de implementacion de Analisis de Riesgo Matriz IPERC.
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TABLA N° 13
Tabla cruzada entre el nivel de implementacion del Mapa de Riesgos y el nivel

de importancia de los riesgos laborales.

Riesgos Laborales Total
Bajo Medio Alto
Mapa de Riesgos Inicio 87,5% 75,0% 54,2% 68,3%
Proceso 12,5% 21,4% 41,7% 28,3%
Logrado 3,6% 4,2% 3,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

GRAFICO N° 13
Nivel de implementacién del Mapa de Riesgos y el nivel de importancia de los

riesgos laborales.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion.

Un 11.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 35.00% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 21.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de inicio sobre el nivel de implementacion

del Mapa de Riesgos.

De la misma manera, un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un
10.00% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre
los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 16.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de proceso sobre el nivel de

implementacién del Mapa de Riesgos.

De la misma manera, un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 1.67% de
los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel alto; también presentaron una valoracion de logrado sobre

el nivel de implementacion del Mapa de Riesgos.
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TABLA N° 14
Tabla cruzada entre el nivel de implementacidn de capacitaciones y el nivel de

importancia de los riesgos laborales.

Riesgos Laborales Total
Bajo Medio Alto
Capacitaciones Inicio 75,0% 71,4% 45,8% 61,7%
Proceso 25,0% 25,0% 50,0% 35,0%
Logrado 3,6% 4,2% 3,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

GRAFICO N° 14
Nivel de implementacién de capacitaciones y el nivel de importancia de los

riesgos laborales.
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Elaboracion propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion.

Un 10.00% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 33.33% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 18.33% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de inicio sobre el nivel de implementacion

de Capacitaciones.

Un 3.33% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 11.67% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 20.00% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de proceso sobre el nivel de

implementacion de Capacitaciones.

Un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 1.67% de los entrevistados
quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de
un nivel alto; también presentaron una valoracion de logrado sobre el nivel de

implementacion de Capacitaciones.
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TABLA N° 15
Tabla cruzada entre el nivel de implementacién del Plan de Vigilancia y

Emergenciay el nivel de importancia del riesgo laboral.

Riesgos_Laborales Total
Bajo Medio Alto
Plan_de_Vigilancia_y_Emergencia Inicio 87,5% 71,4% 66,7% 71, 7%
Proceso 12,5% 28,6% 29,2% 26,7%
Logrado 4,2% 1,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

GRAFICO N° 15
Nivel de implementacion del Plan de Vigilancia y Emergencia y el nivel de

importancia del riesgo laboral.
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Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretacion.

Un 11.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia
sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un 33.33% de los
entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos
laborales es de un nivel medio, y un 26.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracion de inicio sobre el nivel de implementacion

del Plan de Vigilancia y Emergencia.

De la misma manera, un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel bajo, asi como un
13.33% de los entrevistados quienes manifestaron que el nivel de importancia sobre
los riesgos laborales es de un nivel medio, y un 11.67% de los entrevistados quienes
manifestaron que el nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel
alto; también presentaron una valoracibn de Proceso sobre el nivel de

implementacion del Plan de Vigilancia y Emergencia.

De la misma manera, un 1.67% de los entrevistados quienes manifestaron que el
nivel de importancia sobre los riesgos laborales es de un nivel alto; también
presentaron una valoracién de Logrado sobre el nivel de implementacion del Plan

de Vigilancia y Emergencia.
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4.3 Prueba de Hipdtesis.
Hipo6tesis General:
Existe relacion importante entre el plan de seguridad y riesgos laborales en

obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Hipotesis Especificas:

1. Existe relacion importante entre el andlisis de riesgos — matriz IPERC y
riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

2. Existe relacion importante entre el mapa de riesgos y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

3. Existe relacion importante entre las capacitaciones y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4. Existe relacion importante entre el plan de vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

4.1.1. Prueba de Hip6tesis General.

1 Hipotesis.

Ho: No Existe relacion importante entre el plan de seguridad y riesgos laborales

en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Ha: Existe relacion importante entre el plan de seguridad y riesgos laborales

en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

2 Nivel de Significancia.

a=5%

Nivel de confianza de la estadistica: 95% (a= 0.05).

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hip6tesis nula.

3 Valor de Prueba.

60



Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.
Spearman: 0.419
TABLA N° 16

Tabla correlacional entre Plan de Seguridad y Riesgos Laborales.

Sv1 SV2
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,419™
Svi Sig. (bilateral) . ,001
N 60 60
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,419™ 1,000
SvV2 Sig. (bilateral) ,001
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4 Comparacionde py a

p valor = 0.001 < a=0.05

5 Decision (Rechazo Ho « P Valor < a)
Rechazar la Ho: Porque el p valor es menor que el a
6 Conclusion.

Spearman =0.419

[0a0.2] Muy baja o muy débil
<0.2a0.4] Baja o débil
<0.4a0.6] Moderada
<0.6a0.8] Alta o fuerte
<0.8a1l] Muy alta y muy fuerte

Existe relacion importante moderada entre el Plan de Seguridad y Riesgos
Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco

2021.
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Interpretando:

Podemos observar que el coeficiente Rho de Spearman es 0,419 y de acuerdo
al resultado tenemos un baremo de estimacion de la correlacion de Spearman,
de correlacion moderada, y determinando el valor de p=0,001, nos muestra
gue p es menor a 0,05, afirmando que la correlacion es significativa; por este
resultado rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna,
concluyendo asi, que si existe una relacién importante moderada entre el plan
de seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

4.1.2. Prueba de Hipotesis Especifica 1.

Hipotesis.

Ho: No existe relacion importante entre el Andlisis de Riesgos — Matriz IPERC
y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Ha: Existe relacién importante entre el Andlisis de Riesgos — Matriz IPERC y
Riesgos Laborales en obras civies en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Nivel de Significancia.

a=5%

Nivel de confianza de la estadistica: 95% (a= 0.05).

Reglas de decisién:

Sip < a; se rechaza la hipétesis nula.

Valor de Prueba.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Spearman: 0.303
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TABLA N° 17

Tabla correlacional entre Analisis de Riesgos — Matriz IPERC y Riesgos

Laborales.

Sv2 SD1 V1
Rho de Spearman SvV2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,303"
Sig. (bilateral) . ,018
N 60 60
SD1 V Coeficiente de correlacion ,303" 1,000

1 Sig. (bilateral) ,018
N 60 60

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Comparacionde py a

p valor = 0.018 < a=0.05

Decision (Rechazo Ho «— P Valor < a)

Rechazar la Ho: Porque el p valor es menor que el a
Conclusion.

Spearman = 0.303

[0a0.2] Muy baja o muy débil
<0.2a0.4] Baja o débil
<0.4a0.6] Moderada
<0.6a0.8] Alta o fuerte
<0.8al] Muy alta y muy fuerte

Existe relacion baja o débil entre el Analisis de Riesgos — Matriz IPERC y
Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de

Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretando:

Podemos observar que el coeficiente Rho de Spearman es 0,303 y de acuerdo
al resultado tenemos como baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman, una correlacion baja o débil, determinando el valor de p=0,018, el
cual nos muestra que p es menor a 0,05, afirmando que la correlacién es
significativa, por este resultado, rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la
hipbtesis alterna, concluyendo que si existe relacion importante baja o débil
entre el Analisis de Riesgos — Matriz IPERC y Riesgos Laborales en obras

civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4.1.3. Prueba de Hipotesis Especifica 2.

Hipotesis.

Ho: No Existe relacién importante entre Mapa de Riesgos y Riesgos Laborales
en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
Ha: Existe relacion importante entre el Mapa de Riesgos y Riesgos Laborales
en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
Nivel de Significancia.

a=5%

Nivel de confianza de la estadistica: 95% (a= 0.05).

Reglas de decisién:

Sip < a; se rechaza la hipétesis nula.

Valor de Prueba.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Spearman: 0.439
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TABLA N° 17

Tabla correlacional entre Mapa de Riesgos y Riesgos Laborales.

SV2 SD2 V1

Coeficiente de correlacion 1,000 439
Sv2 Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,439™ 1,000
SD2 V

Sig. (bilateral) ,000
1

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Comparacionde py a

p valor = 0.000 < a=0.05

Decision (Rechazo Ho < p valor < a)

Rechazar la Ho: Porque el p valor es menor que el a

Conclusion.

Spearman = 0.439

[0a0.2] Muy baja o muy débil
<0.2a0.4] Baja o débil
<0.4a0.6] Moderada
<0.6a0.8] Alta o fuerte
<0.8a1l] Muy alta y muy fuerte

Existe relaciéon importante moderada entre el Mapa de Riesgos y Riesgos
Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco

2021.
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Interpretando:

Podemos observar que el coeficiente Rho de Spearman es 0,439 y de acuerdo
al resultado tenemos como baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman una correlacion moderada, determinando el valor de p=0,000 nos
muestra que p es menor a 0,05, afirmando que la correlacion es significativa,
por este resultado, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis
alterna, concluyendo que si existe relacion importante moderada entre el Mapa
de Riesgos y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito

de Yanacancha, Pasco 2021.

4.1.4. Prueba de Hipotesis Especifica 3.

Hipotesis.

Ho: No Existe relacion importante entre las Capacitaciones y Riesgos
Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco
2021.

Ha: Existe relacion importante entre las Capacitaciones y Riesgos Laborales
en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
Nivel de Significancia.

a=5%

Nivel de confianza de la estadistica: 95% (a= 0.05).

Reglas de decisién:

Sip < a; se rechaza la hipétesis nula.

Valor de Prueba.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Spearman: 0.353
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TABLA N° 17

Tabla correlacional entre Capacitaciones y Riesgos Laborales.

SVv2 SD3 V1

Coeficiente de correlacion 1,000 ,353"
SV2 Sig. (bilateral) . ,006

N 60 60

Rho de Spearman

Coeficiente de correlaciéon ,353" 1,000
SD3_V

Sig. (bilateral) ,006
1

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Comparaciénde py a

p valor = 0.006 < a=0.05

Decision (Rechazo Ho < p valor < a)

Rechazar la Ho: Porque el p valor es menor que el a

Conclusion.

Spearman = 0.353

[0a0.2] Muy baja o muy débil
<0.2a0.4] Baja o débil
<0.4a0.6] Moderada
<0.6a0.8] Alta o fuerte
<0.8al] Muy alta y muy fuerte

Existe relacion baja o débil entre Capacitaciones y Riesgos Laborales en obras

civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretando:

Podemos observar que el coeficiente Rho de Spearman es 0,353 y de acuerdo
al resultado tenemos como baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman una correlacién baja o débil, determinando el valor de p=0,006 nos
muestra que p es menor a 0,05, afirmando que la correlacion es significativa,
por este resultado, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis
alterna, concluyendo que si existe relacién importante baja o débil entre
Capacitaciones y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del

distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4.1.5. Prueba de Hipotesis Especifica 4.

Hipotesis.

Ho: No Existe relacién importante entre Plan de Vigilancia y Emergencia y
Riesgos Laborales en obras civies en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Ha: Existe relacién importante entre Plan de Vigilancia y Emergencia y Riesgos
Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco
2021.

Nivel de Significancia.

a=5%

Nivel de confianza de la estadistica: 95% (a= 0.05).

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hip6tesis nula.

Valor de Prueba.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Spearman: 0.125
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TABLA N° 17

Tabla correlacional entre Plan de Vigilancia y Emergencia y Riesgos Laborales.

Sv2 SD4 Vi1

Coeficiente de correlacion 1,000 ,125
Sv2 Sig. (bilateral) . ,342

N 60 60

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,125 1,000
SD4 vV

Sig. (bilateral) ,342
1

N 60 60

Elaboracién propia a partir de encuestas realizadas en las obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Comparaciénde py a

p valor = 0.342 > a=0.05

Decision (Acepta Ho — p valor > a)

Aceptar la Ho: Porque el p valor es mayor que el a

Conclusion.

Spearman =0.125

[0a0.2] Muy baja o muy débil
<0.2a0.4] Baja o débil
<0.4a0.6] Moderada
<0.6a0.8] Alta o fuerte
<0.8al] Muy alta y muy fuerte

No existe relacion importante entre el Plan de Vigilancia y Emergencia y
Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de

Yanacancha, Pasco 2021.
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Interpretando:
Podemos observar que el coeficiente Rho de Spearman es 0,125 y de acuerdo
al resultado tenemos como baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman una correlacion muy baja o muy débil, determinando el valor de
p=0,342, el cual nos muestra que p es mayor a 0,05, afiirmando que la
correlacion no es significativa, de esta manera aceptando la hipotesis nula y
rechazando la hipétesis alterna, concluyendo finalmente que no existe relacion
importante entre el Plan de Vigilancia y Emergencia y Riesgos Laborales en
obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.
4.4 Discusion de Resultados.
De acuerdo con el objetivo general de la investigacion, se logré6 Determinar
la relacion que existe entre el plan de seguridad y riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021. A través
de la obtencion de estadisticos inferenciales tales como:
Nivel de confianza: 95% (a= 0.05), a = 5%
Reglas de decision: Si p < a; se rechaza la hipétesis nula.
Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Siendo Spearman: 0.419

Asi podemos explicar que la Hipdtesis General, como el valor de
p=0,001<0,05; se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
a un nivel de significancia del 0.05, sustentando mediante evidencias
estadisticas que si existe correlacion significativa entre el plan de seguridad
y riesgos laborales. Similar al estudio que mostramos, podemos manifestar
que, segun estudios realizados, por, Meregildo J. & Neciosup M. (2020). Plan
de seguridad y riesgos laborales en obras civiles: una revision de la literatura
cientifica entre 2009 — 2019, donde manifesté que, el indice de riesgos
laborales en la construccion es muy elevado, debido a que no se toma en
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cuenta la seguridad laboral. Finalmente, se determiné que la inversion en un
plan de seguridad logra beneficios si participan en conjunto la gerencia y los
trabajadores. Asimismo, la mayor parte de riesgos son generados por la falta
de capacitacion de los trabajadores y por el incumplimiento de normas de
seguridad; por lo que, se recomienda realizar mas estudios que desarrollen
un plan de seguridad con procedimientos y protocolos con el fin de

reforzarlos y aplicarlos en el ambito laboral de la construccion.

Concerniente a la Hipotesis Especifica 1, como el valor de p=0,018<0,05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, a un nivel de
significancia del 0.05, sustentando mediante evidencias estadisticas que si
existe relacion significativa importante con una correlacion baja o débil entre
el Andlisis de Riesgos — Matriz IPERC y Riesgos Laborales. De la misma
manera Roque G. (2020). En su estudio, Impacto de la implementacién de
un plan de seguridad y salud en el trabajo en relacién a los riesgos laborales
en las empresas, una revision de la literatura cientifica entre los afios 2010-
2020, manifest6é que, la seguridad y salud laboral se ha convertido en un
factor relevante para las actividades productivas, pues su ausencia genera
problemas en el bienestar del trabajador y la economia empresarial. Por
tanto, se implementan planes de seguridad y salud en el trabajo con la
finalidad de reducir los riesgos laborales. Es en ese sentido que, el objetivo
de su estudio fue analizar investigaciones previas y conocer el impacto de la
implementacion de un plan de seguridad y salud en el trabajo en relacion a
los riesgos laborales en empresas del sector construccion entre los afios
2010-2020. Concluyendo que, de acuerdo con el tipo de organizacion, las
propuestas de implementacién de estos planes resultaron propicias para

evitar riesgos, prevenirlos y controlarlos.
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Concerniente a la Hipotesis Especifica 2, como el valor de p=0,000<0,05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, a un nivel de
significancia del 0.05, sustentando mediante evidencias estadisticas que si
existente relacion significativa importante entre Mapa de Riesgos y Riesgos
Laborales, con una correlacion moderada. De la misma manera, Aponte M.
& Quispe L. (2020), en su estudio Plan de seguridad ocupacional para
disminuir riesgos laborales en la empresa Servicios Multiples MSJ SAC
2019, obtuvo como resultado que la empresa no cumple con ningunos de los
lineamientos establecidos por la ley N°29783 y la normativa 005-2012; con
respecto a los riesgos identificados mediante una matriz IPERC, se encontré
que es el riesgo eléctrico es de (7.16 %), siendo el de mas importancia.
Finalmente se elabor6 el plan de seguridad para la empresa servicios
multiples MSJ SAC. siguiendo las normas establecidas base a la informacion
recolectada segun las caracteristicas de la empresa en estudio que contiene
todo lo requerimientos por la ley N°29783 y la normativa 005-2012, ademas
dicho plan esta compuesto por la elaboracion de la politica de SST, plan
anual de SST, reglamento interno de SST, mapa de riesgos, riesgos
obligatorios de SST, procedimientos y documentacién de acuerdo a los
registros obligatorios del SST, aplicacion del SGSST, verificar y auditar el

SGSST, accidn en pro de mejoras

Concerniente a hipotesis especifica 3, como el valor de p=0,006<0,05, se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna, y podemos afirmar
a un nivel de significancia del 0.05, que hay evidencias estadisticas de que,
si existe relacion importante de correlacién baja o débil entre Capacitaciones
y Riesgos Laborales. De la misma manera Serrano L. & Castafio G (2021),
en su estudio Desarrollo de un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
Ocupacional en el Trabajo para Prevenir Accidentes Laborales en la
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Empresa América Alimentos. Sustentd que, a raiz de su investigacion se
implementé una matriz IPER para identificar y elaborar el mapa de riesgos,
el cual serviria posteriormente para elaborar el Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo, y de esta forma, junto con las capacitaciones y seguimiento al
cumplimiento de las politicas de proteccién y prevencién definidas en el
referido documento, se genere la cultura de prevencion de riesgos, tan

necesaria para proteger la integridad y vida de los trabajadores.

Concerniente a hipétesis especifica 4, como el valor de p = 0,342 > 0,05, se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, a un nivel de
significancia del 0.05, y de acuerdo a las evidencias estadisticas podemos
mencionar que la correlacion no es significativa, concluyendo finalmente que
no existe relacion entre el Plan de Vigilancia y Emergencia y Riesgos
Laborales. Por otro lado, y contrario a nuestra estadistica y resultado,
Moreno J. (2014). En su investigacién, disefio de plan de seguridad y salud
ocupacional para disminuir los riesgos laborales el area de produccion de la
empresa Casa Grande S.A.A., en su presente trabajo tuvo como objetivo
principal disefiar un plan de Seguridad y Salud en el Trabajo , con su
posterior implementacion para gestionar adecuadamente los riesgos
involucrados en las actividades del area Empresa Productora Casa Grande
SAA, teniendo en cuenta los lineamientos para una mejor comprension de la
politica expresada, abordando los aspectos de preservacion de la salud de
los trabajadores, implementacion de operaciones eficientes, en
cumplimiento de las normas de seguridad y responsabilidad en la funcion de
control de riesgos. El disefio del plan de seguridad y salud ocupacional
iniciaron realizando un diagnéstico de seguridad en el area de produccion
describiendo los indicadores para luego desarrollar un inventario de tareas
criticas para poder aplicar controles a dichas actividades, de acuerdo a los
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peligros significativos, definieron sus objetivos, metas, formatos,
implementando el plan de vigilancia y emergencia para atender cualquier

riesgo laboral.
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CONCLUSIONES.

PRIMERO:

Las pruebas estadisticas sobre la relacién entre el Plan de Seguridad y Riesgos
Laborales, determinaron que, si existe relacion importante moderada entre el Plan
de Seguridad y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021, puesto que el coeficiente Rho de Spearman es 0,419, lo

que representa una relacion positiva, debido a p=0,001, (p<0,05).

SEGUNDO:

Las pruebas estadisticas sobre la relacion entre el Andlisis de Riesgos — Matriz
IPERC y Riesgos Laborales, determinaron que existe relacién baja o débil entre el
Andlisis de Riesgos — Matriz IPERC y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021, puesto que el coeficiente Rho de
Spearman es 0,303, lo cual representa una relacion significativa, debido a P=0.018,

(p<0.05)

TERCERO:

Las pruebas estadisticas sobre la relacién entre el Mapa de Riesgos y Riesgos
Laborales, determinaron que, si existe relacion importante moderada entre el Mapa
de Riesgos y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021, puesto que el coeficiente Rho de Spearman es 0,439,
en el cual se evidencia una representacion moderada, debido a p=0,000, (p<0,05).

CUARTO:



Las pruebas estadisticas sobre la relacion entre Capacitaciones y Riesgos
Laborales, determinaron que existe relacién baja o débil entre Capacitaciones y
Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021, puesto que el coeficiente Rho de Spearman es 0,353, y representa

una baja o débil relacién, debido a que p=0,006, (p<0,05).

QUINTO:

Las pruebas estadisticas sobre la relacion entre el Plan de Vigilancia y Emergencia
y Riesgos Laborales, determinaron que no existe relacion importante entre el Plan
de Vigilancia y Emergencia y Riesgos Laborales en obras civiles en zonas urbanas
del distrito de Yanacancha, Pasco 2021, puesto que el coeficiente Rho de
Spearman es 0,125, y representa una muy baja o muy débil relacién, debido a que

p=0,342, (p es mayor a 0,05).



RECOMENDACIONES

PRIMERO:

Se recomienda que se implementen acciones de capacitacion por parte de los
entes competentes del sector, como la municipalidad y otras instituciones
competentes, sobre la importancia del Plan de Seguridad frente a los Riesgos
Laborales que puedan darse en circunstancias de ejecucion de actividades de
obras civiles, acciones que deben ser reguladas e implementadas mediante
ordenanzas municipales para el cumplimiento debido de la norma de Seguridad y
Salud en el Trabajo, y de esta manera fiscalizar todas la obras civiles que se
realicen en las zonas urbanas del distrito de Yanacancha, y prevenir de esta

manera cualquier riesgo laboral.

SEGUNDO:

Se recomienda siempre implementar el Andlisis de Riesgos y la Matriz IPERC
frente a cualquier Riesgo Laboral, antes de la ejecucién de una obra civil, y para
ello seria ciertamente competente que se implemente un area dentro de la
Municipalidad, a fin que brinde las orientaciones necesarias a cualquier vecino que
pretenda realizar la construccion de cualquier edificacion, a fin de que cumpla con
lo recomendado, el mismo que debiera ser como un requisito a fin de iniciar la

edificacion de cualquier obra civil, a fin de prevenir cualquier riesgo laboral.

TERCERO:

Se recomienda implementar la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, por parte
de la municipalidad y el area competente a todas las personas o familias que inicien
con alguna construccién de una obra civil, antes del inicio de la obra civil, a fin de
tener conocimiento de todo lo que se requiere para que durante la construccion civil
no se sufra de ningun riesgo laboral, para ello es necesario que se deba

implementar el mapa de riesgos, y el Plan de Vigilancia y Emergencia, en



cumplimiento de la ley SST, y en funciébn a toda la implementacién de la
documentacién necesaria, programar las charlas de capacitacién a fin de que se

implemente todo a los obreros de cualquier construccion civil.
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ANEXOS



Anexo 1

Instrumentos de Recoleccién de datos

Cuestionario V1: Plan de seguridad.

N° | ITEM N(@) [CN@|AV(3)|CS@ |S®B

1 Verifica las zonas de peligro durante la ejecucién X X X
de la obra.

2 Previene lesiones 0 enfermedades
ocupacionales.

3 Es atendido de inmediato ante cualquier lesion,
patologia o enfermedad.

4 Se previenen constantemente los riesgos.

5 Verifica los posibles peligros en funcion al
IPERC.

6 Proporciona los EPPs a todos los trabajadores.

7 Siempre es dirigido por un ingeniero de
seguridad.

8 Trabaja con plena seguridad.

9 Identifica las diversas formas de riesgos.

10 Es orientado para el reconocimiento de riesgos
en el trabajo.

11 Cuenta con sefializacién para prevenir riesgos.

12 Realizan diario un control del “ANALISIS DE
SEGURIDAD EN EL TRABAJO”, ATS.

13 Cumple con las prevenciones sanitarias y de
bioseguridad.

14 Cuenta con un profesional en la obra.

15 Cuenta con charlas de induccién al inicio de la
ejecucion de obra.

16 Conoce los procedimientos para la identificacion
de riesgos y peligros.

17 Recibe charlas sobre seguridad en el trabajo
antes del inicio de la ejecucién de obra.

18 Cuenta con los accesorios, implementos y
equipos de seguridad completos para el
desarrollo del trabajo.

19 El personal es atendido ante cualquier
emergencia de salud.

20 cuentan con instrumentos adecuados para
cualquier emergencia.

21 Existe personal de salud y seguridad que esté
atento a cualquier incidente y/o accidente.

22 Todos los trabajadores cuentan con seguro.

23 Cuenta con personal de salud para el control
diario de la salud del trabajador.

24 Los trabajadores son orientados para prevenir
cualquier incidente y/o accidente.

Leyenda:

()N Nunca

(2) CN Casi Nunca
(3) AV A Veces
4)Ccs Casi Siempre
5)sS Siempre




Cuestionario V2. Riesgos laborales

N° | ITEM N(@) [CN@2)|AV@) | CS4) S5

1 No cuenta con ningun equipo de seguridad personal
para el desarrollo de su trabajo.

2 Trabaja en plena lluvia sin permiso a reposo por las
inclemencias del clima.

3 Opera  herramientas  eléctricas sin  mucho
conocimiento ni instruccion.

4 Opera  herramientas manuales sin  mucho
conocimiento ni instruccion.

5 No cuenta con asientos adecuados para una
adecuada postura en el trabajo.

6 Es obligado a trabajar en condiciones inadecuadas.

7 Siente cierta presion aduciendo que tiene un bajo
rendimiento laboral.

8 Fue amonestado o llamado la atencién por una
observacion de bajo rendimiento laboral.

9 Siente presion laboral, méas de lo debido.

10 | Alguna vez se enfermd a causa de la presion aboral.

11 | Cada vez que va a acudir al trabajo siente que sera
recriminado y presionado demasiado.

12 | Ha recibido algunas charlas de motivacion y trato
psicoldgico laboral.

13 | Conocen cuales son los procedimientos a seguir con
el cuidado del medio ambiente después de la
ejecucion de una obra.

14 | Reciben charlas acerca del medio ambiente y la
importancia para la vivencia.

15 | Dejan desmonte después de la ejecucion de una obra.

16 | Saben cuan perjudicial es el dejar monticulos de tierra
después de la ejecucion de una obra.

17 | Alguna vez dejaron socavones después de la
ejecucion de una obra.

18 | Saben el riesgo que puede acarrear el dejar
socavones en lugares de transito peatonal.

19 | Conoce que enfermedades ocasionan el humo y el
polvo al ingerirlos.

20 | Reciben charlas con referentes a los riesgos quimicos
y biolégicos.

21 | Cuenta con los cuidados necesarios para no tener
contagio de ninguna indole en el trabajo.

22 | Recibe todo el tratamiento adecuado para la
proteccion de su salud ante el covid-19.

23 | Conoce cuales son las sustancias quimicas que puede
acarrearle alguna enfermedad.

24 | Ha recibido alguna charla sobre que sustancias
guimicas son peligrosas en el trabajo.

Leyenda:

()N Nunca

(2) CN Casi Nunca
(3) AV A Veces
4)Ccs Casi Siempre
5)S Siempre




Anexo 2

Procedimiento de validacién y confiabilidad

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el Plan de

Seguridad

Cuestionario V1: Plan de seguridad.

ITEM

Pertinencia

Relevancia

Claridad

\Verifica las zonas de peligro durante la ejecucion de la
obra.

Previene lesiones o enfermedades ocupacionales.

Es atendido de inmediato ante cualquier lesién, patologiao
enfermedad.

Se previenen constantemente los riesgos.

\Verifica los posibles peligros en funcion al IPERC.

Proporciona los EPPs a todos los trabajadores.

Siempre es dirigido por un ingeniero de seguridad.

Trabaja con plena seguridad.

©| O N[ O O &

Identifica las diversas formas de riesgos.

Es orientado para el reconocimiento de riesgos en el
trabajo.

11

Cuenta con sefializacion para prevenir riesgos.

12

Realizan diario un control del “ANALISIS DE
SEGURIDAD EN EL TRABAJO”, ATS.

13

Cumple con las prevenciones sanitarias y de
bioseguridad.

14

Cuenta con un profesional en la obra.

15

Cuenta con charlas de induccion al inicio de la ejecuciénde
obra.

16

Conoce los procedimientos para la identificacion de
riesgos v peligros.

17

Recibe charlas sobre seguridad en el trabajo antes del
inicio de la ejecucion de obra.

18

Cuenta con los accesorios, implementos y equipos de
seguridad completos para el desarrollo del trabajo.

19

El personal es atendido ante cualquier emergencia de
salud.

20

Cuentan con instrumentos adecuados para cualquier
emergencia.

21

Existe personal de salud y seguridad que esté atento a
cualquier incidente y/o accidente.

22

Todos los trabajadores cuentan con seguro.

23

Cuenta con personal de salud para el control diario de la
salud del trabajador.

24

Los trabajadores son orientados para prevenir cualquier

incidente y/o accidente.

N Y Y I e e O I O

N e Y I e I O

N 1 A

Fuente: Elaboracién Propia

Observaciones: Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
[ ] Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Sc. Hildebrando A.
CONDOR GARCIADNI N°: 19805729
Especialidad del validador: Ingeniero de Metalurgia

Universidad Nacional Danlel Alcides Carridan

9% 04,

Dr. Sc. Hildebrando A. Condor Garcia

Facultad de Ingenleria —— T ————— -

E.F. P. - Ingenieria Civil Carlos Alberto Arana Quijada
- [}

” 1
e ! Ingeniero Civil 1

e o o o i -

Asesor de Tesis

No aplicable

Diciembre del 2021




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide los Riesgos
Laborales

Cuestionario V2: Riesgos laborales.

N° ITEM Pertinencia Relevancia Claridad

1 |No cuenta con ningln equipo de seguridad personal para el ] M []
desarrollo de su trabajo. B

2 ([Trabaja en plena lluvia sin permiso a reposo por las 0 0 0
inclemencias del clima.

3 |Opera herramientas eléctricas sin mucho conocimiento ni 0 0 N
instruccion.

4 |Opera herramientas manuales sin mucho conocimiento ni 0 0 0
instruccion.

5 |No cuenta con asientos adecuados para una adecuada 0 0 0
postura en el trabajo.

6 |Es obligado a trabajar en condiciones inadecuadas. O l 0

7 [Siente cierta presion aduciendo que tiene un bajo rendimiento 0 0 0
laboral.

8 |Fue amonestado o llamado la atencion por una observacion 0 0 0
de bajo rendimiento laboral.

9 [Siente presion laboral, méas de lo debido. O 0 0

10 |Alguna vez se enferm0 a causa de la presion aboral. O 0 0

11 (Cada vez que va a acudir al trabajo siente que sera ] \
recriminado y presionado demasiado.

12 |Ha recibido algunas charlas de motivacion y trato psicoldgico O 0 0
laboral.

13 [Conocen cuales son los procedimientos a seguir con el 0 0 0
cuidado del medio ambiente después de la ejecucion de una
obra.

14 |Reciben charlas acerca del medio ambiente y la importancia 0 0 0
para la vivencia.

15 |Dejan desmonte después de la ejecucion de una obra. O l 0

16 [Saben cuan perjudicial es el dejar monticulos de tierra 0 0 0
después de la ejecucién de una obra.

17 |Alguna vez dejaron socavones después de la ejecucion de una 0 0 d
obra.

18 [Saben el riesgo que puede acarrear el dejar socavones en 0 0 0
lugares de transito peatonal.

19 |Conoce que enfermedades ocasionan el humo y el polvo al O 0 0
ingerirlos.

20 |Reciben charlas con referentes a los riesgos quimicos y 0 0 0
bioldgicos.

21 |Cuenta con los cuidados necesarios para no tener contagio de 0 0 0
ninguna indole en el trabajo.

22 |Recibe todo el tratamiento adecuado para la proteccion de su 0 O 0
salud ante el covid-19.

23 [Conoce cuales son las sustancias quimicas que puede O 0 0
acarrearle alguna enfermedad.

24 |Ha recibido alguna charla sobre que sustancias quimicas son 0 0 0
peligrosas en el trabajo.

Fuente: Elaboracién Propia

Observaciones: Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

[ 1 Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Sc. Hildebrando A.

CONDOR GARCIADNI N°: 19805729

Especialidad del validador: Ingeniero de Metalurgia

Diciembre del 2021

Universidad Nacional Danle! Alcides Carridn ~ Y——
Facultad de Ingenleria ’

oNCa,
E. F. P. - Ingenierig Civil

\

Carlos Alberto Arana
e

=
1
A 1
J 1
4
1
-

Dr. Sc. Mildebrando A. Condor Garcia
Asesor de Tesis



ANEXO

Titulo: Plan de seguridad y riesgos laborales en obras civiles en zonas urbanas del distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

DISENO METODOLOGICO

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE 1:

¢Qué relacion existe entre el plan de
seguridad y riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021?

Determinar la relacion que existe entre el
plan de seguridad y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del distrito
de Yanacancha, Pasco 2021.

Existe relacion importante entre el plan de
seguridad y riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 2021.

Plan de seguridad.

D1. Anélisis de riesgos —

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Matriz IPERC.
D2. Mapa de riesgos.
D3. Capacitaciones.

1 | ¢Qué relacion existe entre el analisis
de riesgos — matriz IPERC vy riesgos
laborales en obras civiles en zonas

1 Determinar la relaciébn que existe
entre el analisis de riesgos — matriz
IPERC vy riesgos laborales en obras

1 Existe relacién importante entre el
andlisis de riesgos — matriz IPERC y
riesgos laborales en obras civiles en

D4. Plan de vigilancia y
emergencia.

VARIABLE 2:

urbanas del distrito de Yanacancha, civiles en zonas urbanas del distrito de zonas urbanas del distrito de
Pasco 20217 Yanacancha, Pasco 2021. Yanacancha, Pasco 2021.
2 | ¢Qué relacion existe entre el mapa de 2 Determinar la relacion que existe |2 Existe relacion importante entre el

riesgos y riesgos laborales en obras
civiles en zonas urbanas del distrito de
Yanacancha, Pasco 20217

entre el mapa de riesgos y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

mapa de riesgos y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

Riesgos laborales.

3 | ¢Qué relacion existe entre las
capacitaciones y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 20217

3 Determinar la relacion que existe
entre las capacitaciones y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

3 Existe relacién importante entre las
capacitaciones y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del
distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

D1. Riesgos fisicos,
mecanicos y
ergondémicos.

D2. Riesgos
psicosociales.

D3. Riesgos
ambientales.

D4. Riesgos quimicos y
bioldgicos.

4 | ¢Qué relacién existe entre el plan de
vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 20217

4 Determinar la relacion que existe
entre el plan de vigilancia vy
emergencia y riesgos laborales en
obras civiles en zonas urbanas del

distrito de Yanacancha, Pasco 2021.

4 Existe relacion importante entre el plan
de vigilancia y emergencia y riesgos
laborales en obras civiles en zonas
urbanas del distrito de Yanacancha,
Pasco 2021.

ENFOQUE DE|
INVESTIGACION
cuantitativo

DISENO DE

INVESTIGACION
No experimental,
correlacional

NIVEL
INVESTIGACION
Descriptivo - Explicativo

DE|

TIPO DE INVESTIGACION
Bésica

POBLACION
60 trabajadores de la obra
en construccion.

MUESTRA
60 trabajadores de la obra
en construccion.

MUESTREO
Probabilistico
simple.

aleatorio|




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES  |[INDICADORES ITEMS ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Plan de | El Plan de Seguridad, | El plan de 1. Control diario. 1. Verifica las zonas de peligro durante la ejecucién de la obra. ORDINAL
seguridad. | en SST es un | seguridad, sera| D1. Analisis de |2. Evalta los |2. Previene lesiones o enfermedades ocupacionales.
documento de gestiéon | evaluada en | riesgos — Matriz riesgos.
mediante el cual el | funcion de sus| IPERC. 3. ldentifica los |1 Es atendido de inmediato ante cualquier lesién, patologia o enfermedad.
empleador desarrolla | dimensiones, peligros. 2 Se previenen contantemente los riesgos.
la implementacién del | como: Andlisisde | D2. Mapa de
Sistema de Gestibnde | riesgos — Matriz | riesgos. 1 Identifica un mapa |1. Verifica los posibles peligros en funcién al IPERC.
SST, con la | IPERC, Mapa de de riesgos. 2. Proporciona los EPPs a todos los trabajadores.
participacion de los | riesgos, D3. 2 Reconoce un
trabajadores 'y sus | Capacitaciones, Capacitaciones. riesgo. 1. Siempre es dirigido por un ingeniero de seguridad.

representantes para:
0] cumplir las
disposiciones

normativas en materia
de seguridad y salud,;
(i)  mantener los
riesgos inherentes a
nuestras operaciones
bajo  control; (i)
promover en toda la
organizacion una
cultura de prevencién

de los riesgos del
trabajo; Y, (iv)
disminuir

progresivamente  la
ocurrencia de

accidentes de trabajo
asi como la incidencia
de enfermedades
ocupacionales.
Sanchez E., - OEFA
(2020).

Plan de vigilancia
y  emergencia;
mediante los
items planteados
y mediante la
escala de
medicion de tipo
ordinal.

Lopez (2007).

D4. Plan de
vigilancia y
emergencia.

3 Previene riesgos.

1. Capacitaciones
en salud.

2. Capacitacion
prevencion.

3. Capacitaciones
en Seguridad.

en

1 Atienden cualquier

emergencia.
2 Cuentan con
vigilancia laboral.
3 Prevencién y
Atencion.

2. Trabaja con plena seguridad.

1 Identifica las diversas formas de riesgos.
2 Es orientado para el reconocimiento de riesgos en el trabajo.

1.Cuenta con sefializacion para prevenir riesgos.
2.Realizan diario un control del “ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO”, ATS.

1 Cumple con las prevenciones sanitarias y de bioseguridad.
2 Cuenta con un profesional en la obra.

1.Cuenta con charlas de induccion al inicio de la ejecucién de obra.
2.Conoce los procedimientos para la identificacion de riesgos y peligros.

1 Recibe charlas sobre seguridad en el trabajo antes del inicio de la ejecucion de obra.
2 Cuenta con los accesorios, implementos y equipos de seguridad completos para el
desarrollo del trabajo.

1. El personal es atendido ante cualquier emergencia de salud.
2. Cuentan con instrumentos adecuados para cualquier emergencia.

1 Existe personal de salud y seguridad que esté atento a cualquier incidente y/o accidente.
2 Todos los trabajadores cuentan con seguro.

1. Cuenta con personal de salud para el control diario de la salud del trabajador.
2. Los trabajadores son orientados para prevenir cualquier incidente y/o accidente.




VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
Riesgos Se entiende como | El riesgo laboral, | D1. Riesgos |1. Trabajos a la |1. No cuenta con ningin equipo de seguridad personal para el desarrollo de su trabajo. ORDINAL
laborales. riesgo laboral a | serad evaluada en | fisicos, mecéanicos intemperie. 2. Trabaja en plena lluvia sin permiso a reposo por las inclemencias del clima.

los peligros funcién de sus | y ergonémicos. 2. Herramientas

existentes en una | dimensiones, eléctricas y |1 Opera herramientas eléctricas sin mucho conocimiento ni instruccion.

profesion y tarea | como: Riesgos | D2. Riesgos manuales. 2 Opera herramientas manuales sin mucho conocimiento ni instruccién.

profesional fisicos, psicosociales. 3. Posturas

concreta, asi como | mecanicos y inadecuadas. 1. No cuenta con asientos adecuados para una adecuada postura en el trabajo.

en el entorno o lugar | ergonémicos, 2. Esobligado a trabajar en condiciones inadecuadas.

de trabajo, | Riesgos D3. Riesgos |1 Bajo rendimiento.

susceptibles de | psicosociales, ambientales. 2 Tensiony presion. |1 Siente cierta presion aduciendo que tiene un bajo rendimiento laboral.

originar accidentes o | Riesgos 3 Estrés laboral. 2 Fue amonestado o llamado la atencién por una observacion de bajo rendimiento laboral.
cualquier tipo de | ambientales,

siniestros que puedan | Riesgos quimicos | D4. Riesgos [1. Contaminacion 1. Siente presion laboral, méas de lo debido.

provocar algin dafioo | y biolégicos; | quimicos y | ambiental. 2. Alguna vez se enfermd a causa de la presion aboral.

problema de salud | mediante los | biolégicos. 2. Monticulos de

tanto fisico como | items planteados tierra. 1 Cada vez que va a acudir al trabajo siente que sera recriminado y presionado demasiado.
psicolégico. La mejor | y mediante la 3. Socavones 2 harecibido algunas charlas de motivacion y trato psicolégico laboral.

forma de evitar los | escala de peligrosos.

riesgos laborales es a
través de su
prevencién mediante
la implementacion de
un Sistema de Gestion
y Seguridad en el
Trabajo, cuyos
requisitos se
encuentran
establecidos por la
norma OHSAS 18001.
(2016).

medicion de tipo
ordinal. Lépez
(2007).

1 Absorbe humo y
polvo.

2 Contagios en
obra.

3 Sustancias
quimicas.

Conocen cuales son los procedimientos a seguir con el cuidado del medio ambiente
después de la ejecucion de una obra.
Reciben charlas acerca del medio ambiente y la importancia para la vivencia.

Dejan desmonte después de la ejecucion de una obra.
Saben cuan perjudicial es el dejar monticulos de tierra después de la ejecuciéon de una
obra.

. Alguna vez dejaron socavones después de la ejecucion de una obra.
. Saben el riesgo que puede acarrear el dejar socavones en lugares de transito peatonal.

Conoce que enfermedades ocasionan el humo y el polvo al ingerirlos.
Reciben charlas con referentes a los riesgos quimicos y bioldgicos.

Cuenta con los cuidados necesarios para no tener contagio de ninguna indole en el trabajo.
Recibe todo el tratamiento adecuado para la proteccién de su salud ante el covid-19.

Conoce cuales son las sustancias quimicas que puede acarrearle alguna enfermedad.
Ha recibido alguna charla sobre que sustancias quimicas son peligrosas en el trabajo.



https://www.isotools.org/normas/riesgos-y-seguridad/ohsas-18001




