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RESUMEN
El miedo/ansiedad en los nifios como respuesta emocional ante la percepcion
amenazante de procedimientos clinicos dentales, genera comportamientos no
cooperadores que obstaculizan las intervenciones. La psicologia en odontopediatria
utiliza conocimientos teoricos y técnicas para evaluar, controlar y modificar dichos
comportamientos con elementos de diagndstico, como el dibujo infantil y su
interpretacion.
Obijetivo: Evaluar el nivel de miedo/ansiedad en nifios que acuden por primera vez a
consulta dental a través del test de venham
Materiales y métodos: Estudio descriptivo, correlacional, bajo la modalidad de campo,
realizado a un grupo de 50 nifios de ambos géneros, de 5 a 10 afios de edad, que acudieron
por primera vez al centro de salud EX fundo Naranjal a la atencion dental, a los cuales
se les evalué el grado de miedo y ansiedad mediante la técnica del Test de Dibujos de
Venham
RESULTADOS: total de la muestra de la poblacion en estudio fueron 50 nifios
comprendidos entre las edades de 5 a 10 afios. Dichos nifios fueron evaluados durante el
mes de agosto a diciembre de 2019 en el Centro de Salud Ex fundo naranjal de la ciudad
de Lima-Peru. Se recolectaron los datos generales a travesde la ficha clinica y se midio la
ansiedad dental previa al procedimiento se llevo a cabo con el previo consentimiento de
parte del padre de familia tanto como del menor,en presencia del odont6élogo encargado
del tratamiento dental. La muestraseleccionada fue no probalistica intencional y para el
analisis estadistico se emplearon pruebas no probabilisticas como la U de Mann Whitney
y Krusskal- Wallis. En el presente estudio se presenta la tabulacion de los datos obtenidos

en relacion al género, cronologia etaria, lugar de procedencia con nivel de ansiedad



reportado previo al tratamiento dental a fin de determinar su asociacion.

Palabras clave: control de la ansiedad en nifios



ABSTRACT

Fear/anxiety in children as an emotional response to the threatening perception of dental
clinical procedures, generates non-cooperative behaviors that hinder interventions.
Psychology in pediatric dentistry uses theoretical knowledge and techniques to evaluate,
control and modify these behaviors with diagnostic elements, such as children's drawings
and their interpretation.

Objective: To evaluate the level of fear/anxiety in children who come to a dental office
for the first time through the Venham test.

Materials and methods: Descriptive, correlational study, under the field modality,
carried out on a group of 50 children of both genders, from 5 to 10 years of age, who
attended the health center EX Fundo Naranjal for dental care for the first time. , to whom
the degree of fear and anxiety was evaluated using the technique of the Venham Drawing
Test
RESULTS: the total sample of the study population was 50 children between the ages of
5 and 10 years. These children were evaluated during the month of August to December
2019 at the Ex-fundo Naranjal Health Center in the city of Lima-Peru. General data was
collected through the clinical record and dental anxiety was measured before the
procedure was carried out with the prior consent of the parent as well as the minor, in the
presence of the dentist in charge of dental treatment. The selected sample was intentional
non-probabilistic and non-probabilistic tests such as the Mann-Whitney U and Krusskal-
Wallis were used for the statistical analysis. This study presents the tabulation of the data
obtained in relation to gender, age chronology, place of origin with the level of anxiety
reported prior to dental treatment in order to determine their association.

Keywords: anxiety control in children



INTRODUCCION

Segun la OMS la ansiedad es un estado emocional displacentero que se acompafia de
cambios somaticos y psiquicos, que puede presentarse como una reaccion adaptativa,
como sintoma o sindrome que acompafia a diversos padecimientos médicos Yy
psiquiatricos. De la misma forma la biblioteca virtual de salud, define a la ansiedad
como sentimientos 0 emociones de temor, aprension y desastre inminente pero no
incapacitantescomo con trastornos de ansiedad.

Los pacientes que acuden al servicio odontoldgico desarrollan este sindrome, que es
desencadenado debido a la expectativa que siente este, al entender que sera sometido
a una intervencion medica odontoldgica.

Los profesionales en odontologia estdn abocados a la preservacion y tratamientos
convencionales, con la finalidad de mejorar el estado de salud bucal de la poblacion
que acuden a un servicio y para ello, los mismos estan interesados en mejorar la
calidad de vida de la poblacion de su salud oral, utilizando diversos tratamientos
cientificos y tecnoldgicos que ayudan a que esta noble labor pueda realizarse en
beneficio de ellos de manera integral.

Es por ello, que se hace indispensable el de identificar variaciones en el
comportamiento delos pacientes que influyen e intervienen en el tratamiento de las
personas que se someten a distintos tratamientos por parte del profesional odontélogo.
En este sentido, uno de los factores psicolégicos y somaticos que influye e intervienen
considerablemente antes de un tratamiento de esta naturaleza es la ansiedad, que
interfiere y en mucho de los casos entorpece lo normal del tratamiento en la consulta
del paciente. Algunos autores sefialan que la ansiedad desarrollada por el paciente,

como Rowe y Moore, mencionan que el paciente prefiere convivir con el dolor
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por un tiempo

prolongado antes de acudir a un tratamiento dental con el profesional.

En la literatura cientifica se encuentran claras evidencias que la ansiedad dental se
encuentra directamente relacionado el estado de salud del individuo generando un
descenso de la salud oral del paciente ,asimismo se ha demostrado que estos pacientes
ansiosos tienen mas probabilidades de cancelar, evitar o retrasar un tratamiento, antes
durante y después del mismo, a esto debe sefialarse que la poblacion infantil, es la que
se encontraria dentro de este grupo de pacientes con mayor incidencia.

Asi mismo varios estudios han evidenciado la relacion entre la salud bucal con la
determinante calidad de vida, siendo la poblacién infantil la mas afecta a desarrollar
este sindrome psicoldgico, de la misma forma, se ha evidenciado que este es un buen
predictor de problemas para el manejo del paciente en el sillon dental.

En la Regidn, estudios dan cuenta de tasas del 34,7% en preescolares, mostrando a su
vezqgue los padres de dichos nifios también presentan una alta incidencia de ansiedad
dental (41,1%). En Estados Unidos, de 10 a 12 millones de personas, sufren de una
severa fobia dental que es el estado mas grave de ansiedad dental, mientras que 35
millones de personas sufren de ansiedad dental.

Es por ello que el presente estudio de investigacion tiene como proposito, el determinar
la asociacion de los factores de género, cronologia y procedencia residencial con la
ansiedad en nifios que acuden por primera vez para el tratamiento odontoldgico al
Centro de Salud ex fundo Naranjal, de agosto a diciembre Lima -2019, considerando
que se realizara en un distrito populoso y conllevard a comparar con otros estudios

de la misma naturaleza.

La autora
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Il. TEMA DE INVESTIGACION

Identificacion del tema:

El inconveniente de todo especialista en odontopediatria es realizar
tratamientos a nifios, debido a que ellos presentan dificultades y estereotiposque
dificultan que alteran en tiempo y en procedimientos clinicos las intervenciones.
Los conocimientos tedricos y técnicas proceden de la psicologia en salud y estos
orientan sus procedimientos en escenarios de laatencion odontoldgica para evaluar,
controlar y orientar conductas que se deben aplicar en los distintos procedimientos
de esta especialidad.

En el siguiente trabajo académico (ensayo) se determiné la relacion de los
factores género, grupo etario y procedencia residencia con laansiedad de los nifios
de 5 a 10 afios de edad que acudieron al centro de salud ex fundo naranjal, lima
2019 desde el mes de agosto a diciembre en los cuales, se aplicaron para observar el

nivel de ansiedad el test de Vemhampara nifios.

Delimitacion del tema:

El siguiente ensayo se realizd en el centro de salud Ex fundo Naranjal, el
cual, estuvo dirigido a nifios de 5 a 10 afios del sexo femeninoy masculino que
acudieron para una atencion odontoldgica por primera vez en los meses de agosto
a diciembre del Afo 2019 al establecimiento de salud. A los nifios se aplicé el test

de Vemham al ingresar al consultorio dental, no

sin antes pedirle su consentimiento informado tanto al nifio como al padre o

apoderado.



La poblacion de estudio fueron nifios de 5 a 10 afios de edad, que acudieron
por primera vez a consulta dental al centro de salud, desde el mes de agostoa
diciembre; con o sin antecedentes de visitas previas al odont6logo. Para laseleccion
de la muestra se tuvo los siguientes criterios de exclusion: aquellosque no estén en
el rango de edad, pacientes de diversidad funcional bioldgica psicolégica y social
y pacientes que presenten alguna enfermedadsistémica. Seleccidn de la muestra: se
realiz6 un muestreo no probabilisticopor conveniencia sobre los pacientes que

acudieron al Centro de salud en los meses de agosto a diciembre del afio 2019.

Recoleccion de datos:

El estudio fue aplicado a un grupo de 50 nifios de ambos sexos,de 5 a 10 afios
de edad, que acudieron por primera vez a la atencién odontoldgica del consultorio
del centro de salud en los meses de agosto a diciembre del afio 2019, para evaluar
el grado de miedo y ansiedad medianteel Test de Dibujos de Vemham.

Las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datosson los

siguientes:

Estudio de tipo observacional sin intervencién con disefio descriptivo

relacional (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

o El instrumento usado es el test de dibujo de Vemham.
. La Evaluacion de los niveles de ansiedad en los pacientes que llegaron al
establecimiento de salud, se realizd por el odontdlogoa través del test de

Vemham y en presencia del nifio y del padre otutor.

I Paso 1: Se le pidio el consentimiento al nifio, al padre o al tutor.

. Paso 2: Se le leyeron las instrucciones al nifio en forma clara “Marca con una



X el nifio de cada equipo que represente mejorcomo te sientes en este
momento, observar cuidadosamente la cara del nifio para ver como se
siente y asegurar queentendiera las indicaciones.

ii.  Paso 3: Entregarle las hojas con las imagenes de los nifios y su lapicero para

que realice el test.

iv. Al finalizar las 50 evaluaciones se realizaron las sumas de losdatos para ver

si el nifio presentaba o no ansiedad y si esta esleve, moderada o severa.

Planteamiento del problema de investigacion:

La ansiedad dental en nifios ha sido considerada como un problemaen el
manejo del paciente durante muchos afios (Rivera & Fernandez, 2005).Se ha
demostrado que, los efectos de esta ansiedad pueden persistir hasta la edad adulta y
que a menudo puede a evitar la cita dental por lo cual el consiguiente deterioro de
la salud bucal, es por ello que durante la practica profesional, el odontopediatra
debe enfrentar las dificultades que implican elmanejo de la ansiedad que muchos
pacientes nifios experimentan antes de su tratamiento odontoldgico (Mediavilla,
2014).En el Centro de Salud ex fundo naranjal, Lima-2019 se ha observado en los
nifios que acuden al control odontoldgico por primera vez a un tratamiento
odontoldgico, una granansiedad antes del tratamiento y que en algunos casos estos
no se pueden controlar, sin embargo no se encuentra estadistica en el centro de salud
que evidencie factores que pudieran estar relacionados con esta alteracion
psicoldgica en estos nifios que acuden al servicio odontolégico.

Los niveles de ansiedad en la poblacion infantil varian excesivamente,
hasta llegar a niveles de descontrol que imposibilitan la atencion del paciente

(Cazares de LeoOn, Montoya , & Quiroga, 2015), por lotanto, se considera



€.

importante identificar el nivel de ansiedad que presenta el paciente para manejarlo
de una manera adecuada considerando algunos factores que pudieran estar
relacionados, es debido a ello que nos planteamos el siguiente problema:

Problema general

¢Como los factores de género, cronologia etaria y procedencia residencial se
asocian a la ansiedad en nifios que asisten por primera al tratamiento odontoldgico
al Centro de Salud ex fundo Naranjal, de agosto a diciembreLima -2019?

Problemas especificos:

1. ¢Cuél es la asociacién del factor género con los niveles de ansiedad en nifios
que acuden por primera vez para el tratamiento odontolégico al Centro de

Salud ex fundo Naranjal, de agosto a diciembre Lima -2019?

2. ¢Cuél es la asociacion del factor grupo etario con los niveles deansiedad en
nifios que acuden por primera vez para el tratamiento odontologico al Centro

de Salud ex fundo Naranjal, de agosto a diciembre Lima -2019?

3. ¢Cuél es la asociacion del factor procedencia residencial con losniveles de
ansiedad en nifios que acuden por primera vez para el tratamiento
odontoldgico al Centro de Salud ex fundo Naranjal,de agosto a diciembre

Lima -2019??

Objetivos

Los objetivos que nos planteamos para el tratamiento fueron:



Objetivo general:

Determinar la asociacion de los factores de género, cronologia y procedencia
residencial con la ansiedad en nifios que acuden por primera vez para el tratamiento
odontologico al Centro de Salud ex fundo Naranjal, de agosto a diciembre Lima -
2019.

Objetivos especificos:

1. Asociar el factor de género con la ansiedad en nifios que acuden por primera
vez para el tratamiento odontologico al Centro de Salud ex fundoNaranjal,

de agosto a diciembre Lima -2019.

2. Asociar el factor de cronologia etaria con la ansiedad en nifios que acudenpor
primera vez para el tratamiento odontoldgico al Centro de Salud ex fundo

Naranjal, de agosto a diciembre Lima -2019.

3. Asociar el factor procedencia residencial con la ansiedad en nifios que acuden
por primera vez para el tratamiento odontoldgico al Centro de Salud ex fundo
Naranjal, de agosto a diciembre. Lima -2019.

Hipotesis General

Los factores de género, cronologia y procedencia residencial se encuentran
asociados con la ansiedad en nifios que acuden por primera vez para el
tratamiento odontoldgico al Centro de Salud ex fundo Naranjal, de agosto a

diciembre Lima -2019



Hipotesis Especificas

1. Elfactor de género se encuentra asociado con la ansiedad en nifios que acuden
por primera vez para el tratamiento odontoldgico, en el Centro de Salud ex
fundo naranjal. Lima-2019.

2.  Elfactor cronologia etaria se encuentra asociado con la ansiedad en nifios que
acuden por primera vez para el tratamiento odontoldgico enel Centro de Salud
ex fundo naranjal, Lima-2019

3. El factor procedencia residencial se encuentra asociado con la ansiedad en
nifios que acuden por primera vez para el tratamiento odontolégico, en el

Centro de Salud ex fundo naranjal, Lima-2019

f. Esquema del tema:

Niveles de
ansi=dad:
- - leve
Este test ayuda a saber tratar mejor ’ - Moaderado
al nino gue acude a |z consults, - Severd
dependiendo de su nwel de
ansiedad.
TEST DE VENHAM EN EL
CONTROLDE LA
e ANSIEDAD EN NINOS QUE tatade:
;";{';1‘; = ACUDEN AL CENTRO DE Mctoda.
Sk SALUD EX FUNDO _' 3 :
segiin los NARANJAL Observacional
cioujos

Figura 1. Esquema del tema



Marco teorico:

Ansiedad es definida por la Real Academia (2011) como un estado de
agitacion einquietud o zozobra del animo, existen, en odontologia, varias escalas
que evaltanla ansiedad en pacientes nifios entre ellas existe la escala de test de

Dibujos de VENHAM.

El test de dibujo de VENHAM es una técnica de auto-reporte de la ansiedad
creada por el Dr. Larry L. Venham en el afio 1979; dicha técnica se present6 en una
serie de estudios, para evaluar la ansiedad dental en los nifios pequefios (Ciraiz,

2015).

Se caracteriza por figuras estilizadas de dibujos animados que presentan
estados emocionales. Este examen consiste en interpretar una historia presentando
cuadros que muestran un mismo nifio en dos estados de animo diferente, el nifio
debe elegir en cada cuadro como se siente en ese momento, entre una figura ansiosa
y otra no ansiosa el nimero de veces que el nifio sefiale una figura ansiosasuma el
puntaje total entre 0 y 8. Urbina (2006) modifica estos dibujos, adaptando las
imagenes a la realidad, dichas iméagenes fueron utilizadas en su tesis, sobre la
relacion entre ansiedad y respuesta fisiologica en nifios de 5 a 8 afios en su primera

visita al odontologo.

Finalmente, se clasifico de la siguiente manera las puntuaciones
obtenidas.0 puntos: sin ansiedad,1 - 3 puntos: ansiedad leve,4 - 6 puntos: ansiedad

moderada, 7 — 8 puntos: ansiedad severa.



Desarrollo y argumentacion
Antecedentes del estudio:

En el siguiente trabajo se trata de evaluar, la ansiedad con la que llegan los
nifios a la consulta dental. En general, la ansiedad dental ha sido reconocida como
fuente de serios problemas en el tratamiento de un nifio y considerada como
problema en Salud Publica (Rios, Herrera, & Rojas, Ansiedad dental: Evaluacién y
tratamiento, 2014) es por ello que, a través del tiempo se han desarrollado, varios
estudios sobre el miedo y la ansiedad de los pacientes Odontologicos. Dichos
estudios han aportado el conocimiento actual sobre la definicidn, posibles causas,
tratamientos entre otras caracteristicas relacionadacon la ausencia dental. Lima y
Cassanova (2006), con el fin de establecer la diferencia entre los términos ansiedad,
miedo y fobia al tratamiento dental, buscaron también determinar la prevalencia
segun edad y sexo, relacionar la etiologia y los posiblestratamientos, asi como la
posible prevencion.

Otro articulo en el cual se encuentran estudios dedicados a exponer las
causas, complicaciones y métodos de manejo de la ansiedad dental presentadoen la
revista de minima intervencion en odontologia por Hmud y Walsh (2009) , presenta
la discusion de un caso en donde se determinan las causas de la ansiedad dental;
ademas, por medio de esta investigacion, el autor pudo concluirque la ansiedad
dental es un fendmeno complejo multidimensional.

Otro articulo presentado por Rios Herrera y Rojas (2014) , en la revista
Avances odontoestomatoldgicos, propone una definicién de ansiedad dental,
identifica las causas que originan este fendmeno y muestra los instrumentos mas
utilizados para medir la ansiedad dental dentro del contexto odontolégico,

finalmente presenta las intervenciones que han mostrado mayor efectividad en la



reduccion de este problema.

Al revisar la literatura, observamos que la escala de ansiedad dental
propuesta por Corah fue utilizada en la evaluacién de la ansiedad materna en el
tratamiento odontopediatrico (Sedatium, s.f.) los autores de la investigacion
estimaron que, el 52% de las 100 madres evaluadas presentaban ansiedad leve, el 23%
ansiedad moderada 21% sin ansiedad,4% ansiedad severa previo altratamiento
de sus hijos.

Buchaman (2002) , realizé un estudio en el cual su objetivo fue examinar
lavalidez de las escalas que utilizan las muestras, como indicador de ansiedad dental
en nifios. Dicho estudio se lleva a cabo en la sala de espera del hospital dental de
Newcastle,100 nifios entre 3 a 18 afios, completaron las evaluacionesde escala de
imagen facial y el test de dibujos de Vemham. Los resultados demostraron una
fuerte correlacion entre las dos escalas, asi mismo el estudio mostro que varios nifios
presentan cierto grado de ansiedad en el plano dental.

Ademaés, Caycedo et al (2008) muestra otros instrumentos para medir la
ansiedad dental; en dicha investigacion, se utiliz la escala de ansiedad dental
modificada y el inventario de ansiedad dental-version corta. De esta manera, vaa
determinar la coincidencia entre el reporte del odontdlogo acerca de la ansiedad de
sus pacientes y las probables respuestas de los pacientes a estas evaluaciones. Los
resultados indican que la poblacion en estudio presenta niveles de ansiedad entre
moderada y severa.Urbina (2006), en launiversidad Cayetano Heredia, utilizo el test
de dibujosde Vemham para determinar la relacion entre ansiedad y respuesta
fisiolégica en nifios de 5 a 8 afios en su primera cita odontologica a excepcion de la
saturacion de oxigeno que evidencio un cambio significativo, las otras cuatro

respuestas de las funciones vitales, (pulso, presion arterial temperatura y frecuencia
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respiratoria), evidenciaron no tener cambios significativos en relacidna la ansiedad
dental.

Resultados

El total de la muestra de la poblacion en estudio fueron 50 nifios
comprendidos entre las edades de 5 a 10 afios. Dichos nifios fueron evaluados
durante el mes de agosto a diciembre de 2019 en el Centro de Salud Ex fundo
naranjal de la ciudad de Lima-Perd. Se recolectaron los datos generales atravésde la
ficha clinica y se midi6 la ansiedad dental previa al tratamiento dental mediante el
Test de Dibujos de Venham. Dicho procedimiento se Ilevd a cabo con el previo
consentimiento de parte del padre de familia tanto como del menor,en presencia del
odont6logo encargado del tratamiento dental. La muestraseleccionada fue no
probalistica intencional y para el analisis estadistico se emplearon pruebas no
probabilisticas como la U de Mann Whitney y Krusskal- Wallis. En el presente
estudio se presenta la tabulacion de los datos obtenidos en relacion al género,
cronologia etaria, lugar de procedencia con nivel de ansiedad reportado previo al

tratamiento dental a fin de determinar su asociacion.
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Tabla 1. Nivel de Ansiedad Segun Genero

Nivel de Ansiedad

Sin Ansiedad Ansiedad Ansiedad
Ansiedad Leve Moderada Severa Total
Genero Masculi Recuento 5 4 10 11 30
no :
%dentrodeNivel o5 500 40005  588%  733%  60,0%
deAnsiedad
Femeni Recuento 3 6 7 4 20
no ;
%dentrodeNivel 7500 60005 41206  267%  40,0%
deAnsiedad
Total Recuento 8 10 17 15 50

% dentro de Nivel

: 100,09% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
deAnsiedad

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.

Tabla 1. Los nifios de 5 a 10 afios que acuden al servicio de odontologia por primera vez,
| 60% es de sexo masculino y el 40% de sexo femenino. Los nifios con mayor porcentaje
con ansiedad pertenecen al sexo masculino y representan el 73.3 % con un nivel severo y

las nifias con mayor porcentaje de ansiedad es de 60% con un nivelleve.
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Gréfico 1. Nivel de Ansiedad Segun Genero

Barmras agrupadas Recuento de Nivel de Ansisdad por Genera

Genero
12 — M I¥zzeuling
W sverra

13

4
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a
=
o
[T} Gb -
| I II

3 I

D1 AnsiEdad Ansizdad Leve )1 dad Ansisdad Severe
Foderads
Nivel de Ansiedad
Tabla 2. Rangos del Nivel de Ansiedad Segun
GeneroRangos
Genero N Rango promedio Suma de rangos
Nivel de Ansiedad Masculino 30 27,32 819,50
Femenino 20 22,78 455,50

Total 50

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25..
Tabla 3. Prueba U Mann Whitney de Nivel de Ansiedad Segin Genero

Nivel de Ansiedad

U de Mann-Whitney 245,500

W de Wilcoxon 455,500
Z -1,124
Sig. ,261

asintotica(bilateral)

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.

13



Tabla 3. Con una probabilidad de 26%, segun el p valor calculado 0.261 en

relacion al nivel de significancia de 0,05 para el estudio, el nivel de ansiedad es

distinto al género de los nifios, por lo tanto se acepta la hipétesis nula.

Tabla 4. Nivel de Ansiedad Segun Grupo Etario

Nivel de Ansiedad

Sin Ansiedad Ansiedad Ansiedad
Ansiedad Leve Moderada Severa
Total
Grupo 5-6 Recuento 2 2 8 10 22
~ % dentro de 0 0 0 0 0
afios Nivelde 25,0% 20,0% 47,1% 66,7% 44.0%
Etareo Ansiedad
7.8 Recuento 2 2 4 3 11
% dentro de
i 25,0% 20,0% 23,5% 20,0% 22,0%
afios Nivelde 5,0% 0,0% 3,5% 0,0% 0%
Ansiedad
9-10 Recuento 4 6 5 2 17
afos b dentrode 50,0%  60,0% = 294% = 133%  34,0%
Nivelde
Ansiedad
Total Recuento 8 10 17 15 50
% dentro de 1000% 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%
Nivelde
Ansiedad

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.
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Tabla 4. Los nifios con mayor porcentaje de ansiedad pertenecen al grupo etario de
5y 6 afios y representan el 66.7 % con un nivel severo y, con menor porcentajede
ansiedad que representa el 50%, sin ansiedad, pertenecen al grupo etario de nifios

de 9 y 10 afios de edad.

Gréfico 2. Nivel de Ansiedad Segun Grupo Etario

Barras agrupadas Recuento da Nivsl da Ansiadad por Grupo Etarso

Grupo
N Etareo
s anzs
W5 aiss
Wy ouos

Rsacuenta

Sin Ansiedac Aasacadl ava Are adad 815 acad Severa
Vnderaca
Nivel de Ansledad
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Tabla 5 Procesamiento de Casos Segun porcentaje

Valido Perdido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Grupo Etareo * 50 100,0 0 0,0 50 100,0
Nivel deAnsiedad % % %

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.

Tabla 6. Prueba U Kruskal -Wallis Nivel de Ansiedad Segun Grupo Etario

Nivel de Ansiedad

H de Kruskal-Wallis 7,291
al 2

Sig. asintotica ,026

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.

Tabla 6. Con una probabilidad de 2%, segtn el p valor calculado 0.026 en relacion

al nivel de significancia de 0,05 para el estudio, el nivel de ansiedad esta asociado

al grupo etariode los nifios por lo tanto se acepta la hipétesis de investigacion.
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Tabla 7. Nivel de Ansiedad Segun Lugar de Procedencia

Nivel de Ansiedad Total
Sin Ansiedad Ansiedad Ansiedad
Ansiedad Leve Moderada Severa
Lugar Urban Recuento 3 6 8 7 24
de Procedencia ° %dentrode 3750  60,0%  47,1% = 467%  48,0%
Nivelde
Ansiedad
Urba Recuento 5 4 9 8 26
no % dentro 62,5%  40,0% 52,9% 53,3%  52,0%
margi deNivelde
nal Ansiedad
Total Recuento 8 10 17 15 50
%de_zntro 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
deNivelde
Ansiedad

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.

Tabla 7. Los nifios de 5 a 10 afios que acuden al servicio de odontologia por primera
vez el 48% es provienen de la zona urbana y el 52% de la zona urbano marginal.
Los nifios con mayor porcentaje de ansiedad provienen de zona urbano con un nivel
de ansiedad leve y representan el 60.0 % y el menor porcentaje de nivel de ansiedad
es de 37.5% correspondiente nivel de sin ansiedad de nifios provenientes de zona

urbano.

17



Graéfico 3. Nivel de Ansiedad Segun Lugar de Procedencia

Barras agrupadas Recuento de Nivel de Ansiedad por Lugar de Procedencia

Lugarde
Procadencls

W J'banc
W) b ~encinsl

Recuento

S Acncasl A oed | ose S ceeaed foen el Sivcns

Modaisea
Nivel de Aneledsad

Tabla 8. Nivel de Ansiedad Segun Lugar de

ProcedenciaRangos

Lugar de Procedencia N Rango promedio Suma de rangos
Nivel de Ansiedad Urbano 24 25,48 611,50

Urbano marginal 26 25,52 663,50

Total 50

Tabla 9. Prueba U Mann Whitney Nivel de Ansiedad Segin Grupo Etario

Nivel
U de Mann-Whitney de
311,500
W de Wilcoxon AnSE@@,soo
z ad -010
Sig. asintética(bilateral) ,992

Fuente: Elaborado con datos recolectados en la investigacion, aplicando programaspss 25.
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h.

Conclusiones:

1.

Luego de haber analizado los datos obtenidos en el estudio de nifios de 5 a10
afios de edad, que asistieron al Centro de Salud. Ex Fundo Naranjal entrelos
meses de agosto a diciembre del afio 2019, debemos afirmar que no se
establecio la asociacion del género con el nivel de ansiedad en los nifios que
acudieron por primera vez al consultorio odontoldgico

De la misma forma se analizaron los datos obtenidos en el estudio de nifios
de 5 a 10 afios que asistieron al Centro de Salud. Ex Fundo Naranjal entre los
meses de agosto a diciembre del afio 2019 estableciéndose que existe
asociacion del grupo etario con el nivel de ansiedad en los nifios que
acudieron por primera vez al consultorio odontoldgico, teniendo una
ansiedad severa con un 66.7% los nifios de 5 a 6 afios y una menor ansiedadlos
nifios de 9 a 10 afos de edad con un 13.3 %

Analizado los datos obtenidos en el estudio de nifios de 5 a 10 afios de edad,
que asistieron al Centro de Salud. Ex Fundo Naranjal entre los meses de
agosto a diciembre del afio 2019, debemos afirmar que no se establecié la
asociacion del lugar de procedencia con el nivel de ansiedad en los nifios que
acudieron por primera vez al consultorio odontoldgico.

Finalmente debemos concluir de los factores analizados género, grupo etarioy
lugar de procedencia solo existen una asociacion relacionada con el nivel de
ansiedad, es decir el factor grupo etario, en donde los nifios de 5 y 6 afiosde
edad que acudieron por primera vez a la consulta odontoldgica al Centrode
Salud. Ex Fundo Naranjal entre los meses de agosto a diciembre del afio

2019, presentan ansiedad severa con un 66.7 % en comparacion de los

nifios de mayor edad, de 9 a 10 afios, con un 50% que se presentaron al
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consultorio sin ansiedad. En los demas factores no se encontrd asociacion

que los relacione con la ansiedad.
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ANEXOS



TEST DE VENHAM

Figura 2. Test de Vienham

TEST DE VIENHAM EN DESARROLLO



Figura 3. Test de Vienham en desarrollo

INDICACIONES PARA EL DESARROLLO DEL TEST



Figura 4. Indicaciones para el desarrollo del Test



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARAEL TUTOR

Titulo:

“TEST DE VEMHAM EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD EN NINOS
QUEACUDEN AL CENTRO DE SALUD EX FUNDO NARANJAL, LIMA
20197

Estimado paciente: Vamos a realizar un estudio para tratar de aprender como se
sienten los nifios de tu edad cuando visitan al dentista. Te pedimos que nos ayudes,si
aceptas participar, puedes hacer preguntas las veces que quieras en cualquier
momento. Tendras que marcar unos dibujos sobre cdmo te sientes. Si decides que
no quieres terminar, puedes parar cuando quieras. Nadie puede enojarse contigosi
decides que no quieres continuar. Recuerda, que estas imagenes son sobre lo que td
crees. No hay respuestas buenas ni malas. Si firmas este papel quiere decirque lo
leiste, o alguien te lo ley6 y que si quieres participar. Si no quieres, no lo firmes.

Recuerda que t0 decides participar y nadie se puede enojar contigo si no firmas el

papel.

Yo Si

quieroparticipar en el estudio sobre como se sienten los nifios cuando

visitan al dentista.

Firma




CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTE DE LOS PADRES

Titulo:
“TEST DE VEMHAM EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD EN NINOS QUE

ACUDEN AL CENTRO DE SALUD EX FUNDO NARANJAL, LIMA 2019~

Consentimiento informado
Estimado(a) Sefior/Sefiora: La presente investigacion se realiza con la autorizacion
del médico jefe del CS. Ex fundo naranjal. El objetivo del estudio es medir el nivel
de ansiedad en pacientes nifios que asisten a la consulta odontoldgica.

Si Usted acepta que su hijo(a) participe en el estudio, ocurrira lo siguiente:
Le preguntaremos a hijo si desea participar en la investigacion.
Se le realizaran algunas preguntas generales para llenar la ficha.

A su hijo se le pedira que complete un test sobre como se siente antes de iniciary al
finalizar el tratamiento dental.

Toda la informacion que usted nos proporcione para el estudio serd de caracter
estrictamente confidencial

. La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Usted esta en plena
libertad de negarse a participar o de retirar su participacion del mismo en cualquier
momento. Su decision de participar o de no participar no afectara de ninguna
manera la forma en como le tratan en la clinica dental. Si usted acepta que su hijo
participe, le pedimos sea tan amable de firmar.

Yo que me identifico con nimero de

DNI Autorizo a para

que participe en la investigacion sobre los niveles de ansiedad antes mencionada.



DESARROLLO DEL TEST POR PARTE DE LOS NINOS

Figura 5. Desarrollo del test por parte de los nifios



Figura 6. Nifio mostrando el desarrollo de su test



Figura 7. Nifio desarrollando el test



Figura 8. Nifias demostrando el desarrollo de su test



