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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion pre experimental fue decidir el impacto de la
utilizacion de las habilidades motrices esenciales en la mejora del patron corporal en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial. N°314 Alto Mayo — Distrito de

Wayopata de la Provincia la Convencion, Region Cusco — 2017.

La investigacion se desarrollé en la Institucién Educativa Inicial N°314 Alto
Mayo del distrito de Wayopata, con una muestra de 25 nifios, extraido de una

poblacién de 49 nifios.

En vista del plan del enfoque, tras la utilizacién de la propuesta y del tratamiento
estadistico, el resultado fue que, los estudiantes antecediendo al comienzo del proceso
del trabajo investigativo, tenian un bajo nivel del desarrollo del esquema corporal; pues
no logran superar los 11.60 de nota, esto dentro de la media aritmética del sistema

calificado.

Asimismo, mediante la informacién del instrumento del post test, se ha
determinado el coeficiente de variabilidad (CV) del cual se desprende la comparacién
para la decisién, que después del uso de actividades motrices para el desarrollo del
esquema corporal, el grupo de nifios evidencian un desarrollo mas homogéneo en el
desarrollo del esquema corporal, pues existe una variacion de 7.83% lo que contribuye
a fortalecer el proceso del esquema motriz corporal de los infantes de la muestra de

investigacion.

Palabras claves: habilidades motrices basicas, esquema corporal, desarrollo,

nifos.



ABSTRACT
The objective of this pre-experimental research was to decide the impact of the
use of essential motor skills in the improvement of the body pattern in 4 year old
children of the Institucion Educativa Inicial. N°314 Alto Mayo - District of Wayopata

of La Convencién Province, Cusco Region - 2017.

The research was developed in the Initial Educational Institution N°314 Alto
Mayo of the district of Wayopata, with a sample of 25 children, drawn from a

population of 49 children.

In view of the plan of the approach, after the use of the proposal and the statistical
treatment, the result was that, the students before the beginning of the process of the
research work, had a low level of development of the body schema; since they do not
manage to surpass the 11.60 grade, this within the arithmetic mean of the qualification

system.

Likewise, through the information of the post-test instrument, the coefficient of
variability (CV) has been determined from which the comparison for the decision is
derived, that after the use of motor activities for the development of the body schema,
the group of children evidences a more homogeneous development in the development
of the body schema, since there is a variation of 7.83% which contributes to strengthen
the process of the process of the motor body schema of the infants of the research

sample.

Keywords: basic motor skills, body schema, development, children.



INTRODUCCION
La presente investigacion se refiere al uso de habilidades motrices basicas para
desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afos de edad de la Institucién
Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la

Convencién, Regién Cusco — 2017.

El desarrollo de las habilidades motrices en los nifios de 4 afios se da de acuerdo a
las siguientes caracteristicas como alternar sus pies al subir las escaleras, saltar con los
dos pies, utilizar las manijas de las puertas, controlar méas facilmente los movimientos
de los musculos largos, pueden ser capaces de empezar, detenerse, girar y rodear

obstaculos mientras corren, rodar, hacer volteretas, saltar y trotar.

Los componentes fundamentales para una exacta preparacion del esquema
corporal son: control tonico, postural, respiratorio, la estructuracion espacio-temporal y

la organizacion perceptiva.

El trabajo parti6 de las exigencias que lo acompafian: que el nifio conozca su
propio cuerpo para formar y fomentar su carécter, considerando su desarrollo

neuroldgico y tangible, junto con la experiencia individual y social.

Asi, el tema de exploracién se presenté como una indagacion: ;Cémo influye las
habilidades motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo—distrito de

Wayopata de la provincia la Convencion Region Cusco — 2017?

Los efectos del trabajo investigativo demuestran que, si se utilizan
adecuadamente los movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del
cuerpo, estas afectan significativamente al avance del patron corporal. El disefio del

trabajo esta controlado por las secciones adjuntados:



Capitulo I, fomenta el esbozo del estudio que comprende el detalle de la
dificultad del tema, la exposicién de la finalidad, evidenciar, asi como las restricciones.
Capitulo 11, establece una herramienta analitica y el estado de la cuestion.

Capitulo 111, describe y sostiene la ejecucién metodoldgica de la indagacion.
Capitulo 1V, presenta las consecuencias del estudio.

En la parte final se presenta las Conclusiones, Sugerencias, Referencia

Bibliografica y Anexos.

La autora

Vi
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y planteamiento del problema

A lo largo de mi presentacion experta en estos grandes tramos de mi trabajo
con nifios he tenido la opcién de notar con cautela que los nifios de 4 afios
presentan dificultades en este momento de percibir los diversos segmentos de su
cuerpo, y cuando se ejecuta una actividad donde las piezas equilibradas de su
cuerpo estan involucradas, en la mayoria de los nifios y nifias descubrimos poca
separacion en el reconocimiento de su esquema corporal.

Esto se traduce en la incapacidad de cumplir con los objetos establecidos en
las reuniones de clase, al igual que el avance de las habilidades y capacidades en
el espacio de la Educacién Psicomotriz.

Es asi que, consideramos que es fundamental que los nifios perciban las
partes de su cuerpo para que puedan estimarlo y fomentar sus habilidades

motrices agudas, asi como su lateralidad para avanzar en su desarrollo vital y



llegar al limite de sus posibilidades de cara a estas insuficiencias elabora las
preguntas.

De acuerdo a la bibliografia de la Federacion Internacional de
Atletismo Amateur, (2004) sobre el dominio de las habilidades motrices muestra
que el sistema sensorial tiene que asumir un papel necesario en la obtencién de
las habilidades motrices. A grandes rasgos, las neuronas motoras de la cadena
espinal controlan los disefios contractiles de los musculos individuales, mientras
que, en los focos superiores del sistema sensorial, el cerebro, se programan las
disposiciones de retirada. Las habilidades que se han ensayado adecuadamente se
retienen y se equipan para una reaccion garantizada a peticion. Estos disefios
recordados se denominan Engramas, o programas de motor, y pueden cambiarse
o modificarse mediante un entrenamiento o preparacion adicional. Los Engramas
para desarrollos rapidos se guardan en la corteza del motor. Como es sabido, una
capacidad preparada se convierte en una habilidad.

Segin Knapp (1979), las habilidades motrices son actividades
deliberadamente imaginadas y dominadas que conducen a resultados
predeterminados con un limite de logro y un uso basico de energia, tiempo o
ambos. En esta linea, es importante conocer el grado de pericia motriz, el
equilibrio estatico, la potencia, el sentido de la cadencia, el sentido de la
sensacion, la lateralidad, la coordinacion y el equilibrio dindmico. Es necesario,
como futuros educadores de educacion fisica, hacer una investigacion sobre el
grado de habilidades motrices de nuestros nifios de hoy en dia, ya que hay
contrastes entre los jovenes de los paises buenos y el desierto focal, que es la
razon por la que elegimos para completar este examen. Teniendo en cuenta este

dilema, surge la pregunta: ¢Cudl es el nivel de la habilidad motora que presentan



los nifios de 8 afios de edad de la sierra y selva central? Esta carga de cuestiones
nos ha llevado a realizar esta investigacion para contribuir con un analisis de las
habilidades motoras.

Ortega (2004) caracteriza la psicomotricidad como: El perfeccionamiento
fisico, mistico y académico Hace referencia a los componentes de la
psicomotricidad en la medicién instrumental del motor, la medicién emocional y
la medicion intelectual. Esta Gltima abarca el patrén corporal, la organizacion
temporal y la organizacién espacial. (p. 23).

Por esta razon, elegimos cubrir el patrén corporal que se caracteriza como
la atencion integral al cuerpo.

Boulch (1976) especifica "el esquema corporal como el instinto general o la
informacion rapida sobre nuestro cuerpo, independientemente de que esté muy
quieto o en desarrollo, en cuanto a la interrelacion de sus partes y la relacion con
el espacio y los articulos que nos rodean" (p. 25).

Boulch (1976) afiade que "el patron corporal desarrolla la imagen
psicoldgica del propio cuerpo, que es el curso del disfraz" (p. 25).

Boulch (1976) explica a partir de las sensaciones acompafantes: Las
propioceptivas que provienen de los musculos, ligamentos y articulaciones,
dandonos datos sobre el repliegue o desenvolvimiento del cuerpo. Las
interoceptivas que dan informacion sobre el estado de las visceras. Los
exteroceptivos que siguen en la superficie del cuerpo, como los materiales y de
sensacion, dando datos sobre los articulos exteriores. (p. 26).

Con respecto a la verdad peligrosa de esta revision, fue factible encontrar
investigaciones dirigidas en Europa, Espafia tal es la situacion.

Gil (2017), quien dirigié una revision sobre la propuesta de intercesion



dependiente del esquema corporal donde se descubrio que: El esquema corporal
es fundamental para tener la opcion de fomentar las habilidades esenciales de un
individuo. El cuerpo humano estd constantemente presente en los encuentros que
aseguramos (y de los que aprendemos desde que somos concebidos) y a medida
que desarrollamos estos encuentros se incrementan por la forma en que
fomentamos més desarrollos y habilidades con nuestro cuerpo, lo que nos permite
ampliar nuestros resultados potenciales de asociacién con el clima que nos rodea
y hacer crecer nuestra perspicacia. (p. 35) Asimismo, una revision realizada en
América Latina, en Ecuador, por Melo (2012), encontré que "los estudiantes que
tienen problemas en la mejora de la composicion corporal también tienen
problemas en el establecimiento de las actividades elementales de expansion y
deduccion” (p. 81).

Ademas, en Per, una revision dirigida por Taboada, Huamani y Rodriguez
(2013), encontré que: La expresion corporal propone. Que cada individuo
recupere la alegria del desarrollo y descubra su propio lenguaje para moverse y
establecerse en un entorno de oportunidad, lo que comprende una prueba y
avanza la derrota de las generalizaciones y la disposicion basica del individuo. (p.
153).

Con respecto a la incierta realidad, de los nifios de 4 afios de edad en mi
institucion, muy bien se puede ver que un gran namero de ellos experimentan
problemas en el aprendizaje del espacio del individuo social una considerable
cantidad de ellos experimentan problemas en el progreso psicomotor y el cuidado
del cuerpo y en la actividad de la ciudadania, que es la razén por la que esta
proposicion se da dependiente de la mejora de la parcela del cuerpo, en este

sentido gque viene a continuacion la ejecucion sucesiva.



Conseguir las mas éptimas inspiraciones para abordar los problemas en los
nifios de 4 afos.

1.2. Delimitacion de la investigacion

- Delimitacion Geogréfica: el presente trabajo investigativo se hizo en la
Institucion Educativa Inicial N° 314 Alto Mayo — distrito de Wayopata de la
provincia La Convencion, region Cusco — 2017 del sector publico de EBR.

El distrito de Huayopata es uno de los quince distritos que conforman la
provincia de la Convencion, ubicada en el departamento del Cusco en el Sur
del Pera.

- Delimitacion Temporal: En la presente investigacion se desarrollé durante el
afio 2017.

- Delimitacion del conocimiento: Se desarrollaron los temas como Habilidades
motrices basicas que corresponde a la variable independiente, y el esquema
corporal que pertenece a la variable dependiente.

1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema general
¢Como influye las habilidades motrices basicas para desarrollar el
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucién
Educativa Inicial N°314 Alto Mayo—distrito de Wayopata de la provincia
la Convencion Region Cusco — 20177
1.3.2. Problemas especificos
- ¢Colmo adecuar y aplicar la programacién curricular, orientado al
desarrollo del programa de habilidades motrices para el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — distrito de Wayopata



de la provincia la Convencidn regién Cusco — 2017?

¢Como seleccionar y aplicar las habilidades motrices para el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afos de
edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — distrito de
Wayopata de la provincia la Convencion region Cusco — 2017?
¢Como evaluar niveles de logro del desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N°314 Alto Mayo del distrito de Wayopata de la provincia la

Convencién regién Cusco — 20177

1.4. Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de las habilidades motrices basicas para el

desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de

la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo del distrito de Wayopata

de la provincia la Convencién region Cusco — 2017.

1.4.2. Objetivos especificos

Adecuar y aplicar la programacion curricular, orientado al desarrollo
del programa de habilidades motrices para el desarrollo del esquema
corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 314 Alto Mayo — distrito de Wayopata de la
provincia la Convencion, region Cusco — 2017.

Seleccionar y aplicar las habilidades motrices para el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N°314 Alto — distrito de Wayopata de la

provincia la Convencion, region Cusco — 2017.



- Evaluar los niveles de logro del desarrollo del esquema corporal en
los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Inicial N°314
Alto Mayo — distrito de Wayopata de la provincia la Convencién,
region Cusco — 2017.

1.5. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se hizo con el propdsito de conocer la influencia
de las habilidades psicomotrices para desarrollar el esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo —
Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Regién Cusco — 2017.

Se sabe de buena fuente que el esquema corporal tiene en cuenta la
combinacion de la estructura de la personalidad, conservando la conciencia, la
reciprocidad entre los distintos aspectos y niveles del yo. Esta etapa se determina
por la discriminacion perceptiva; de forma creciente el esquema corporal va
obteniendo una orientacion al tiempo que se confirma la lateralidad. Hacia el final
de la etapa el nifio es apto de dirigir su atencién sobre la integridad y sobre los
fragmentos de su cuerpo. Psicomotricidad: Con una informacion legitima sobre la
construccion del cuerpo, el nifio y nifia trabajara su articulacion verbal ampliando
su léxico, y le ayudard igualmente en la mejora de la lectura (un correcto
equilibrio y control ocular), la composicion (una lateralizacion insistida en todo
momento, una destreza manejable), y el calculo "consideracion y retencion™.

Mental: Con una informacion adecuada sobre el yo actual, el nifio formara
su caracter, conduciendo a esa persona cada vez mas hacia la independencia
(ejercicios de motor y de juego) y la mezcla de reuniones (ejercicios de

socializacion).



1.6. Limitaciones de la investigacion

El nivel de habilidades motrices bésicas para desarrollar el esquema
corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
N°314 Alto Mayo — distrito de Wayopata de la provincia la Convencion, region
Cusco — 2017.

Falta de colaboracién de los padres de familia en cuanto a la organizacién
del horario de inicio de clase y desarrollo de las acciones investigativas en la

institucion educativa.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

2.1.1. A Nivel Internacional

Salazar y Villavicencio (2015), impulsaron la propuesta denominada:
“Aplicacion de un programa de desarrollo de las habilidades motrices bésicas
para el mejoramiento de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afos del CDI
Planeta Indigo” creada en la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca-
Ecuador, exploracion de tipo Correlacional, aplicada a un ejemplo de 100 nifios a
través de una prueba psicomotriz; Se presume que, después de alrededor de
cuatro meses de ejercicios deportivos con nifios de 3 a 4 afios del CPI Planeta
indigo, se tiende a demostrar que hubo una mejora en sus habilidades motrices
gruesas, ya que los resultados obtenidos en las Gltimas pruebas son positivos de
acuerdo a las pruebas subyacentes tomadas. A través del estudio de la

informacidn obtenida en las Gltimas pruebas podemos concluir que la utilizacion



de un programa de desarrollo de habilidades motrices esenciales para la mejora de
las habilidades motrices gruesas en los nifios es significativamente fundamental,
ya que al tener una propuesta mas destacada de ejercicios fisico-deportivos, estas
habilidades se vigorizan de manera preferente y mas rapida que la mejora que se
logra a través de la medida de desarrollo tipica en cada etapa relacionada con el
patron de transformacion de los nifios. En la region del motor, los resultados
mostraron que a partir de la utilizacion de este emprendimiento a las 50 nifios del
CDI Planeta indigo y sostenidos por las evaluaciones comparativas a la
adaptabilidad, equilibrio y tiempo de reaccion, tiende a representarse que la
prueba de adaptabilidad adquirié con respecto a la prueba subyacente y media del
camino, un avance del alcance grande a excelente, se obtuvo una mejora del 18%,
y de la prueba media a la Gltima, del alcance grande a impresionante, se adquirié
una mejora del 10%; como regla general, en el grupo de ejemplo se obtuvo una
mejora del 28%, por ejemplo 14 nifios de esta reunion ampliaron sus capacidades
motrices de grande a generalmente excelente.

Martinez (2011) examind como titulo: “Desarrollo de habilidades motrices
en personas con debilidad visual a través del juego” creado en la Universidad
Veracruzana, Boca Del Rio Veracruz-México, la exploracion es de valor
subjetivo basado y claro en la persona, aplicado a un ejemplo de 2 nifios
debilitados exteriormente (tipo B) de 7 afios de edad a través de un tamafio de
evaluacion de habilidades psicomotrices EPP; Se cerrd, segun las partes
psicomotoras de la poblacion considerada, los resultados adquiridos en la
conclusion realizada, permiten llamar la atencidén de que presentan problemas a
nivel psicomotor explicitamente en puntos de vista como el movimiento, la

direccion espacial, el equilibrio y la conspiracion corporal, que deben ser

10



considerados mientras se aplican procedimientos para fomentar las habilidades
motoras. Se obtuvieron resultados significativos, sobre todo pensando en los
atributos de estos jovenes con impedimentos visuales y en la importancia que
tienen para ellos estas habilidades para su giro social y extramuros, lo que plantea
la necesidad de seguir trabajando en este sentido. Es importante educar a los
individuos con esta deficiencia visual en la exhibicion de actividades que les
permitan estar mas seguros de sus desarrollos y desplazamientos, ya sea de
coordinacion, equilibrio y direccion.

Franco (2005) examin6 sobre “El desarrollo de Habilidades Motrices
Bdasicas en Educacion Inicial” de la Institucion del preescolar U.E “Juan de
Arcos”, emprendida en la Universidad de los Andes, Mérida-Venezuela, el acto
investigativo es de caracter exploratorio detallado, aplicado a un ejemplo de 20
nifias y nifios de 4 y 5 afios de edad, a través de un surtido de informacion
(estructuras); termina, Los ejercicios de psicomotricidad y entrenamiento real en
el nivel inicial incluyen varios componentes significativos en el
perfeccionamiento del nifio; Por lo tanto, debe ser percibido desde una
perspectiva amplia y no sélo como ejercicio y absorcion de las diversas piezas del
cuerpo, ya que hay una conexion acogedora entre la accion motriz e intelectual
durante el tiempo de desarrollo de la informacién. Por lo tanto, es importante que
el instructor de nifios cuente con técnicas que le permitan trabajar y evaluar el
avance de las habilidades motrices mundiales de manera satisfactoria en los
nifios, para interrelacionar las perspectivas motrices, mentales y de sentimientos
en la forma en que el nifio se enfrenta al clima que lo rodea. La investigacion de
los resultados dados por el ejemplo escogido para la revision permite llamar la

atencion sobre el hecho de que se reconocieron algunas deficiencias en los
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educadores comparables a la utilizacion de sistemas metodoldgicos segun el
trabajo con el avance de la clase de Educacién Fisica en este nivel de Educacion
Inicial.

Aquino (2015), en su exploracion “El Athafia y el desarrollo del esquema
corporal en nifios/as de 0-2 afios de edad” la indagacion fue dirigido en la
Universidad Mayor De San Andrés Facultad De Humanidades Y Ciencias De La
Educacion Carrera Ciencias De La Educaciéon, La Paz Bolivia. El objetivo
general de la revision fue decidir la conexidn entre el athafa (el aguayo del joven)
y la mejora del patron corporal en los nifios de 0 a 2 afios localmente de Pefias en
la rama de La Paz, con descubrir el nivel de conexidn entre el athafia y el curso de
arreglo del esquema corporal en los nifios recién nacidos, Por esta razon, el
creador elabord su exploracién con respecto a un plan no experimental de tipo
correlacional, en el que participaron 22 bebés de la edad normal de 0 a 2 afios
como ejemplo, utilizando la estrategia de vision general y evaluacién para
recopilar informacion.

Delimito que la formacion del sistema corporal en la muestra es
trascendental, luego de la investigacién vemos que esta misma es un aspecto
relevante e importante, sin embargo, se discrepan las variables, se encontré que
los menores tenian limitaciones porque eran fajados desde que nacen, cuando se
les menciono la propuesta athafia tuvo aceptacion, pero se vio que los menores
tuvieron un reflejo de medio bajo lo cual nos dice que no es tan beneficiosa como

se inferia.
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2.1.2. A Nivel Nacional

Manchay Huacac (2004) en su tesis ""Nivel de Conocimientos de las
madres sobre estimulacion temprana en los nifios menores de 1 afio en el C.S.
Materno Infantil Daniel Alcides Carrion™, concluye que

El nivel de conocimiento es de 70.4% de las madres sobre estimulacion
temprana es de nivel medio; el nivel de conocimiento de la Estimulacion
Temprana en el area de lenguaje es medio, del area motora es baja y del area
social es medio. (p. 97).

Alfaro y Valdivia (2010) exploraron sobre: ‘“Habilidades Motrices
Bésicas en nifios y nisias de 5 aiios de la Institucion Educativa “Smart Kids”
llevada a cabo en la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga;
Ayacucho-Peru, indagacion de tipo detallado elemental, aplicada a un ejemplo de
20 alumnos (09 nifios y 11 nifias); a través de fichas de examen, basadas en texto;
en ella se concluye, que, el conjunto se encuentra en el nivel rudimentario en las
habilidades fundamentales de correr, manejar y patear lo que confirma lo
comunicado en el modelo de perfeccionamiento motor. Como indica Gallahue,
los nifios de ambos sexos estan en funcion de su progreso motor. En la reunion de
nifios de ambos sexos, éstos presentan un nivel subyacente en las habilidades
motrices de rebote y lanzamiento. Esto no es segin su edad, ya que a los 5 afios
deberian estar en el nivel rudimentario como indica el modelo de avance motor de
Gallahue. Por otra parte, Guillen y Huancahuari (2011) fomentaron su examen
sobre: "Habilidades motrices esenciales en los infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Privada "Rossy" creada en la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga; Ayacucho, Perd, exploracion grafica y plan transversal aplicado a un

ejemplo de 29 estudiantes (16 nifios y 13 nifias); a través de un ensayo de
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habilidades motrices manipulativas y locomotoras, hoja de percepcion de
practicas motrices: correr, rebotar, recibir y patear; teniendo como resultados, el
resultado de la utilizacion del 11 ensayo de Mc. Clenaghan y Gallahue muestran
que existe un predominio de los nifios sobre las nifias en las habilidades de rebote
y patada; no obstante, es esencial que la mayor parte de los nifios y las nifias se
encuentren en el nivel de mejora rudimentario tanto en las habilidades
locomotoras como en las manipulativas. En este orden de ideas, la especulacion
planteada en este estudio se satisface y diferencia (el grado de mejoramiento de
las habilidades motrices esenciales es rudimentario en los infantes de la
Institucion Educativa Particular "Rossy" de la localidad de Ayacucho - 2010).

Salvatierra (2015), en su emprendimiento denominado “Taller Muevete y
aprende basado en el juego para desarrollar el esquema corporal en los nifios
de cinco afios de La Institucion Educativa de Inicial N°1564, Trujillo 2015,”
esta exploracion ocurrié en la Universidad Nacional Enrique Guzmén y Valle,
terminG determinando que el método "Muévete y Aprende" se centrdé en una
accion vivencial que se suma a la composicion corporal en nifios menores de 5
afios en una escuela, para lo cual se utilizd un plan exploratorio, donde participan
27 nifios que son esenciales para la fundacion referenciada, para unir la
informacion y llegar a conjeturas se utiliza la estrategia de percepcion.

Salvatierra (2015), afirma que antes de aplicar la exploracion, se obtuvo un
nivel base de buenos resultados, en todo caso, después de aplicar la estrategia, se
adquirié un indice mayor, validando que este estudio aporta al mapeo corporal del

nifno.
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2.2.

2.1.3. A Nivel Local

Llancay M. 1., "Nivel de Conocimiento de las madres cuidadoras en 1as
practicas de estimulacion Temprana del desarrollo psicomotor de nifios de 1" a
3 afios de edad en tos ‘WAWA WASIS del Asentamiento Humano de Araway
Cusco - 2003'". Termino que~ "El 64:29% de las mamas tienen informacion
estandar sobre la incitacion temprana, la mitad de las mamas tienen informacion
normal sobre la region motor, el 42.86% tienen informacion indefensa sobre la
region lenguaje, la mitad de las mamas tienen informacion ordinaria sobre la
region coordinacion o escolar, "el 92-.8% tienen informacion indefensa sobre la
region socio-afectivo".

Sequeiros, R. ademas, Serrano, A., "Conocimientos y préacticas de las
madres sobre desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios, CREDE,
Hospital Regional del Cusco 2005'. Finaliz6: "™ El 72.5% de las mamas
mostraron la necesidad de acudir a charlas de direccion ya que no cuentan con la
informacion esencial para dinamizar el giro psicomotor, el 37.5% descuidd su
animacién y el 38.5% lo hizo de manera insuficiente.

Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Las Habilidades Motrices Bésicas

Se discurre como una progresion de las actividades motrices que aparecen
filogenéticamente en el avance humano, como caminar, correr, girar, saltar,
lanzar, coger.

Las habilidades esenciales descubren una ayuda para su mejora en las
habilidades perceptivas, que estdn disponibles desde la instantanea del

nacimiento, mientras se desarrollan colectivamente.
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2.2.1.1. Clases de caracteristicas Motrices iniciales

Desplazamientos: esto se entiende como cualquier movimiento que
parta de un punto y pase al siguiente en el espacio, usando como método
el desarrollo corporal agregado o fraccionado. Las dos indicaciones méas
significativas del desarrollo son el paseo y la carrera, sobre todo desde el
punto de vista instructivo y utilitario. A pesar de que existen diferentes
modalidades en el método de desplazamiento (cuadrupedia, sobre una
pierna, etc.).

- Salto: El perfeccionamiento del salto depende de ajustes confusos de
la carrera y el paseo, con la variacion del despegue desde el principio
como resultado del aumento brusco de una o las dos piernas. En cada
rebote hay dos fases:

» Fase previa o de anticipacion al salto.

 Fase de accién, o del salto propiamente dicho.
Su reconocimiento infiere la puesta en marcha de los componentes de
solidaridad, equilibrio y coordinacion, siendo asi una capacidad
filogenética que se culmina con el desarrollo psicofisico y el avance
de estas variables.
El nifio comienza su inicio de salto, con aproximadamente afio y
medio. Alrededor de los 27 meses de edad, el nifio puede saltar desde
una altura de 30 cm.
Con un pie antes que, con el otro, convirtiéndose a los 5-6 afios en un
salto de adulto, con gran coordinacion. El salto puede ser vertical u

horizontal.
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- Los giros: segun la perspectiva util comprenden una de las
capacidades dtiles en la direccion y circunstancia del individuo,
prefiriendo la mejora de las capacidades de discernimiento espacial y
mundano, limite de direccion espacial (situar el cuerpo de la manera
deseada, por ejemplo), coordinacion general Unica y control postural
(desarrollo neuromuscular y equilibrio dindmico), asi como del plano
corporal (el nifio, a través de las impresiones que producen los giros,
se ve mejor).

2.2.1.2. Paradigma Psicomotriz

El estudio actual estd respaldado por Le Bouch (1979), quien
afirma que el estudio del desarrollo humano debe partir de la experiencia
sustancial en su conjunto y como unidad.

En esta cosmovision, el cuerpo es considerado como una sustancia
psicosomatica. La actividad motriz se apoya en los encuentros del ser
que se mueve a si mismo y en todo su carécter. El cuerpo abstracto es el
que se vive y se encuentra.

El desarrollo es una reaccidn a los impulsos interiores y exteriores,
pero su directriz es siempre interior y esto es lo que le da su caracter
propio y no normalizado.

2.2.1.3. Bases conceptuales
- Tarea motriz: disposicion del modelo de ejecucion del motor de
Marteniuk
Segun él, la ejecucion del motor depende esencialmente de tres
sistemas:

1. El componente perceptible
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2. El componente de disposicion

3. El componente de realizacion

Estos tres componentes actlan sucesivamente como se muestra
en este plano, los cuatro circuitos de "entrada” del conjuro de Welford
se han reordenado en dos, "informacion sobre la ejecucion" e
"informacién sobre los resultados”, que son los més significativos para
una aplicacion instructiva de sentido comun.

a. Investigacion de las asignaciones del motor

De acuerdo con lo anterior, se tiende a presumir que todas las
asignaciones de motor conducen con mayor o menor complejidad al
componente de ejecucion. Asimismo, podemos razonar que no todas
las asignaciones de motor tienen una parte enorme del instrumento de
discernimiento (se percibe en cuanto a los datos del clima), ni una parte
critica del componente de eleccion (se percibe en cuanto a la
posibilidad de elegir entre varias otras opciones).

Estos extremos, extraidos de los modelos de Welford vy
Marteniuk, nos llevan a pensar que, a efectos de demostracion, las
asignaciones de motor deben diseccionarse y agruparse en funcion de
sus necesidades de aprendizaje, en lugar de funcion de sus similitudes o
contrastes externos. Comparable a lo dicho, continuaremos en este
sentido con un intento de examinar los encargos del motor, donde,
legitimamente, profundizaremos para caracterizar los elementos de
cada sistema.

De acuerdo con todo lo que se ha descubierto hasta ahora en esta

seccion, los problemas de aprendizaje no convencionales de cada tarea
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de motor deberian ser la etapa inicial para una forma correcta de
abordar su instruccién. En este sentido, las necesidades de aprendizaje
segun los modelos descubiertos pueden introducirse en los tres sistemas
que permiten la ejecucion de las distintas tareas del motor:
1. Componente sensible
2. Componente de eleccion
3. Componente de ejecucion
En la ejecucion de un determinado desarrollo y de forma
consecutiva, los tres intervienen, en mayor o menor grado, en la
peticion comunicada. Aceptando esto como premisa, continuaremos
con una investigacion de los encargos de motor segin una perspectiva
pedagogica, es decir, considerando el desarrollo segin sus cualidades
especificas en cuanto a la complejidad de su aprendizaje, y por tanto de
los resultados dtiles que se pueden extraer de ello para un plan
educativo mas eficaz.
2.2.1.4. Las tareas motrices y la percepcion
a. Las Condiciones del Entorno
Segin Knapp (1963) las tareas motrices pueden denominarse
preferentemente "perceptivas” o abrumadoramente “constantes". Las
encomiendas designadas como “dominantemente perceptivas” serian
aquellas como el tenis, el futbol, la esgrima, etc., en las que el individuo
se ve intercedido en su ejecucion motriz por las progresiones que se
producen en el clima, ya que estas progresiones que se producen en el
clima son consustanciales a la idea de este tipo de empresa. En realidad,

las pruebas supuestamente "continuas”, como el salto de altura, el
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lanzamiento de peso o una carrera de natacion, son aquellas en las que
las condiciones naturales deben ser constantes y pueden ser evaluadas
minuciosamente por la persona antes de decantarse por una opcién de
ejecucion. Normalmente, las necesidades de ejecucion son mucho més
sorprendentes en las pruebas cerradas que en las abiertas. De este modo,
la importancia de una mecanizacion ideal del desarrollo a través de una
reiteracion exhaustiva es primordial en el caso de los encargos de tipo
cerrado, aunque, en el caso de los encargos de tipo abierto, en los que
una reaccion decente del motor no es suficiente, el limite versatil del
desarrollo asume una parte temprana. Para imaginar lo que se ha dicho
anteriormente, se hara el trabajo de aludir a los modelos que hemos dado
(fatbol y levantamiento de pesas).

Singer (1980) combina las investigaciones de Knapp y Poulton
recientemente referenciadas, incluyendo los emprendimientos motrices
de tipo abrumadoramente perceptivo y abierto bajo la division de
encargos de directriz exterior y los de tipo trascendentalmente continuo y
cerrado bajo la categoria de encargos de directriz propia. Esta
clasificacion incorpora innumerables empresas que presentan en mayor o
menor grado las dos cualidades de los otros dos tipos de encargos
anteriormente descritos, por ejemplo, en el caso de que consideremos
una carrera de 100 metros, hacia el principio podemos rastrear que la
parte es de directriz exterior ya que el velocista debe responder a una
mejora exterior, cuyos datos provendran de un sentido marginal (el
oido), pero cuando el resto de la carrera es en la vida real, es

esencialmente una cuestion de "Auto-guia” de reaccion fija todavia en el
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2.2.15.

aire.
b. Las tareas que implican la movilizacion de objetos

Al examinar la parte perceptiva de una tarea de motor, no podemos
dejar de considerar los componentes del clima que se identifican
personalmente con el objetivo de la tarea de motor y que, en ocasiones,
constituyen el punto central de la actividad del recado. Innumerables
recados de motor incluyen el trato o el ensamblaje de articulos, y Fitts
(1975) propuso un marco para investigar los recados de motor en el que
los articulos se cuidan segun las cuatro clases adjuntas:

1. Al principio, individuo y articulo estaticos

2. Individuo estatico y articulo en movimiento

3. Sujeto en movimiento y articulo estético

4. Personay articulo en movimiento

Para representar con mayor probabilidad estas clasificaciones
daremos ejemplos de ellas:
Primera, conseguir un articulo del piso a partir de la situacion de pie.
Segundo, tomar un pase a partir de la posicion estatica.
Tercero, dar un pase en carrera a un colega parado.
Cuarto, dar un pase en carrera a un colega en movimiento.
Las actividades motrices y la toma de decisiones
a. Cantidad de decisiones y variedad de metas en los trabajos

Cuando se haya descubierto el problema en su totalidad, sera
importante considerar como primer factor la cantidad de opciones
diversas que son importantes para la ejecucion eficaz de una tarea de

motor. Evidentemente, cuanto mas destacada sea la cantidad de
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2.2.1.6.

elecciones, més notable sera la complejidad de la tarea en este sentido.
b. Tiempo requerido para la toma de decision

La velocidad con la que se debe hacer una eleccion es otro punto
importante a tener en cuenta cuando se intenta hacer un estudio de este
factor. Pongamos por ejemplo un colocador de esfuerzo que ha entrado
recientemente en el circulo y va a iniciar su propia costumbre de arreglo
y enfoque antes de establecer la eleccion para comenzar el lanzamiento;
inequivocamente para esta situacién hay una oportunidad ideal para
rumiar y auditar el desarrollo para enfocar adecuadamente el trabajo,
obviamente este tipo de asignaciéon no presenta en este sentido ningin
problema de eleccion.

En realidad, otras empresas de motores requieren que la persona se
decida por una progresion de opciones en un plazo excepcionalmente
breve, lo que ocurre en su mayor parte en todos los deportes de batalla.
Pensemos, por ejemplo, en un esgrimista que tiene que decidir la
reaccion mas adecuada a la actividad de un rival, para lo cual apenas
tiene tiempo, ya que "si piensa demasiado™ puede considerarse
"contactado”.

Las actividades de movimiento corporal y su accion
a. LaEjecucion de la actividad

El instrumento de ejecucion es eventualmente responsable del
reconocimiento del desarrollo; de él depende que la consecuencia de la
interaccion sea segun el motivo de la tarea del motor. No es posible que
nadie vea mejor en comparacion con el competidor que se esta

convirtiendo en un "veterano™ la ocurrencia de esta plaza practica en el
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efecto posterior del desarrollo y entiende que tiene una variacion
perceptiva a la empresa ideal, ha creado a un nivel innegable la
"racionalidad del motor" de uso a la asignacion que se refiere y por lo
tanto sus estrategias de ejecucion singular, sin embargo, el "motor" ya no
reacciona a él como en el pasado. A decir verdad, y en unién, esto es lo
que es el sistema de ejecucion, el motor del desarrollo, una complicada
maquina que se dispara adhiriéndose a las directrices del individuo y
cuyo control es responsable de una progresion de circuitos de "feed-
back" que nos educan continuamente tanto del desarrollo que esta
creando como de la consecuencia del equivalente. Estos datos hacen
concebir la posibilidad de producir intencionada o naturalmente las
debidas rectificaciones en la ejecucién, para cambiarla ante las
desviaciones que puedan surgir. Las peticiones que presentan los
diversos emprendimientos del motor con respecto a este sistema tienen
en un nivel muy béasico dos angulos:

1. Las partes subjetivas de la ejecucién del desarrollo, que
caracterizan el grado de coordinacion neuromuscular
requerido.

2. Las partes cuantitativas de la ejecucion del desarrollo, que
caracterizan el grado de estado requerido.

En relacion con el punto principal, es evidente que cuanto mayor
sea el nivel de coordinacion de un movimiento, mas desconcertante sera
y mas problematico serd su aprendizaje y ejecucion. Los factores que
caracterizan este mayor o menor nivel de coordinacién neuromuscular

requerido son esencialmente los siguientes.
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2.2.1.7.

1. El ndmero de racimos musculares incluidos.

2. Estructura del desarrollo.

3. Velocidad de ejecucion requerida.

4. Precision necesaria en la ejecucion.

Las partes cuantitativas de la ejecucion de los encargos de motor se
identifican con factores que no estan directamente relacionados con las
cuestiones educativas que presentan la instruccion y el aprendizaje de los
encargos de motor. Una parte de los factores de ejecucion estan
inequivocamente adaptados por la herencia y no pueden ser alterados
practicamente nada o de ninguna manera por el aprendizaje o la préctica,
mientras que diferentes variables pueden ser impactadas por el ejercicio
preciso a través de la preparacion. En consecuencia, se pueden presentar
dos tipos de cualidades reales en este sentido.

1. Atributos que vienen dados por la sucesién y que tienen una

repeticion tipica en la realizacion del trabajo

2. Particularidades que pueden ajustarse con el entrenamiento y

que incluyen la capacidad de ajustarse al esfuerzo esencial
necesario para la ejecucion del trabajo

A continuacién, en los segmentos adjuntos diseccionaremos las
distintas perspectivas, tanto desde el punto de vista subjetivo como
cuantitativo, que se han expresado.

Psicomotricidad
a. Definiciones de psicomotricidad
Existen algunas implicaciones calculadas de las capacidades

psicomotrices:
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Para Uriarte, F. (1999), "la psicomotricidad examina la conexion entre
los desarrollos y las capacidades mentales, explora la significacion del
desarrollo en la ordenacion del carécter y el aprendizaje, y maneja las
agravaciones de la interaccion para establecer medidas instructivas y
reinstructivas".

De Pico, Z. (1984) afirma que "la psicomotricidad es una forma integral
de tratar al individuo. Tiende a percibirse como un componente de la
persona que resume el psiquismo y la motricidad para permitir que la
persona se ajuste de manera adaptable y amigable al clima general.
Tiende a percibirse como una vision globalizadora que ve las
cooperaciones entre el marco motor y la mente al igual que entre el
individuo mundial y el resto del mundo. Tiende a percibirse como un
método cuya asociacion de ejercicios permite al individuo conocer de
forma sustancial su ser y su clima puntual para actuar de forma
ajustada”.

Dominguez (1984) afirma que "La psicomotricidad es la estrategia o
conjunto de procedimientos que en general incidiran en la
manifestacion intencional o enorme, para vigorizarla o alterarla,
utilizando sustancialmente la accion y su articulacion representativa
como intermediarios. El objetivo, en esta linea, de la psicomotricidad es
ampliar la capacidad de asociacion del sujeto con el medio”.

Salazar, C. (2004) sostiene que "La psicomotricidad es una forma de
abordar la mediacion instructiva o asistencial cuyo objetivo es el
perfeccionamiento de los resultados concebibles motores, expresivos e

imaginativos dependientes del cuerpo, que lo impulsa a cero en su
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accion y prima sobre el desarrollo y la demostracion, incluyendo todo lo
que de ella se desprende: disfunciones, patologias, motivaciones,
ensefianzas, etc.".
Naranjo, C. (1982) imagina que "La psicomotricidad es una disciplina
instructiva/reeducativa/restaurativa, considerada como un discurso, que
piensa en la persona como una unidad psicosomatica y hace un
seguimiento de su totalidad a través del cuerpo y del desarrollo, dentro
de la amplitud de una relacion célida y descentrada, a través de técnicas
dindmicas de intercesion esencialmente corporales, para sumarse a su
avance total".
Por otra parte, Almeyda Séenz, O. (2004) entiende la psicomotricidad
como una actividad académica y mental que utiliza el método para el
entrenamiento real para normalizar o si no trabajar la conducta del nifio.
b. Definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de
psicomotricidad o psicomotricistas (1985)

A la luz de una vision global del individuo, la expresion
"capacidades psicomotoras” incorpora conexiones intelectuales,
pasionales, emblematicas y sensomotoras en la capacidad de ser y
comunicar los propios pensamientos en un entorno psicosocial. Las
habilidades psicomotoras, asi caracterizadas, asumen un papel
importante en la mejora agradable del carécter. A la luz de este origen,
se crean varios tipos de intercesion psicomotriz, que descubren su
aplicacion, sea cual sea la edad, en los ambitos preventivo, instructivo,

reinstructivo y asistencial. Estas practicas psicomotrices deben impulsar
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la preparacion, la capacidad y el perfeccionamiento experto y establecer
progresivamente el objeto de la exploracion logica.
(www.educacioninicial.com/ei/a reas/evolutiva/2007).

Martinez, P. (1986) sostiene que la psicomotricidad
comprometida como ciencia, es la solidaridad de la persona entre el
entrenamiento de su desarrollo y las capacidades satisfechas por su
perspicacia.

Adicionalmente (Ramos, F. 1979) opina que "La psicomotricidad
es la asociacion de un ciclo sabio y cognitivo con el dominio del propio
cuerpo, para lograr el desarrollo ideal de manera amigable y segura a
través de la actividad académica presente desde los principales afios".

Para Terre Camacho, Orlando (2002), "la psicomotricidad es la
asociacion actual entre el cerebro y el cuerpo, entre los marcos ansiosos
y fuertes, entre el pensamiento y el desarrollo. Cada desarrollo es
indistinguible del que lo produce, e incluye por esta realidad todo el
caracter".

c. Tipos y/o areas de la psicomotricidad
Se piensa en los compromisos de San Salvador, J. (1998) y
Ordofiez, C. (2005):
- Capacidades psicomotoras gruesas
Identificadas con la coordinacion de enormes racimos
musculares comprometidos con los sistemas de movimiento,
equilibrio y control postural mundial. Los principales logros

formativos son: el control postural de la cabeza, la coordinacion
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ojo-mano, la posicion sentada, la velocidad previa al paseo
(arrastre), la bipedestacion y el paseo.

Alude a la coordinacion de enormes desarrollos, por ejemplo,
rodar, saltar, pasear, correr, desplazarse, etc. Alude a las
actividades realizadas con todo el cuerpo, la planificacion de los
desarrollos y el desarrollo de los distintos apéndices, el equilibrio y
cada una de las facultades.

Primero el nifio debe sostener la cabeza, luego, en ese
momento sentarse sin ayuda, lentamente equilibrarse sobre cada
uno de los cuatro apéndices arrastrandose, por ultimo, alrededor del
afio de edad, ponerse de pie y caminar. La capacidad de caminar de
pie es una reaccion a una progresion de préacticas tangibles y
motrices dirigidas a vencer el poder de la gravedad.

Dentro de este enorme espacio de la zona dinamica del
cuerpo, hay numerosos angulos y pequefias regiones empapadas en
él, y son las que permitiran trabajar toda la region psicomotriz
gruesa desde varios puntos de vista y modalidades:

1. Latrama corporal: lateralidad y direccionalidad

2. La coordinacion: elementos generales, oculomotores

manuales, oculomotores podales

3. Elequilibrio: equilibrio estatico, equilibrio dindmico

4. Ritmo

5. Asociacion espacial

6. Asociacion temporal

7. Relajacion
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8. Postura
- Psicomotricidad fina

El desarrollo psicomotor fino comienza en los primeros
meses, cuando el nifio encuentra sus manos y, poco a poco, al
probarlas y trabajar con ellas, querrd empezar a cuidarlas mejor,
como, por ejemplo, manejar y controlar un articulo utilizando el asa
palmar o el asa de pinza, y manejarlo o entregarlo forzando o
aflojando los musculos de la mano.

Incluye desarrollos de mayor precision que se requieren
particularmente en empresas donde el ojo, la mano y los dedos se
utilizan al mismo tiempo, por ejemplo, rasgar, cortar, pintar,
sombrear, encordar, componer, etc.), Alude a esa carga de
actividades que el nifio realiza esencialmente con sus manos a
través de la coordinacion ojo-mano, etc. Aqui tenemos pintar,
golpear, pegar, rasgar, utilizar dispositivos, coger cosas con las
yemas de los dedos, sujetar cubiertos, sazonar, trabajar, etc. Suelen
ayudar a distinguir algunos estados del ser y carencias, como la
deficiencia en los dedos o la osteoplastia (huesos versatiles).

Cuando los juguetes se dejan al alcance de la mano, el nifio
intentara conectarlos y hacerse con ellos. Cuando pueda arreglar la
vista con la mano, empezara a picar para conseguir un asidero, lo
que hara al principio con toda la palma de la mano. Por esta razon,
al principio requiere articulos de gran tamafio. Poco a poco, se le
ofreceran objetos para que los coja y debera utilizar las dos manos,

y sus dedos mefiiques iran quedando cada vez mas libres.
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Este tipo de ejercicios son fundamentales para el inicio y la
obsesidn grafoldgica y, en este sentido, para dibujar y componer.

Al afo de edad, se consuman las habilidades del motor fino:
el pequeiio maneja objetos sin esfuerzo y con pinzas, intenta anotar
trazos finos y cortos en un papel, pasa péaginas gruesas, tira y
levanta objetos, lo que implica que su coordinacion perceptivo-
motriz se acerca a la de los adultos, ya que los desarrollos de
agarrar, presionar, entregar y lanzar objetos se vuelven mas
refinados.

Dentro de este espacio es importante hacer referencia a: 10s
puntos de vista que acompafan:

e La coordinacion visual-manual: Se trata de desarrollos que
incluyen una precision mas destacada. En primer lugar,
habra una actividad relativa a la representacion del articulo
y la inspiracién en la empresa a realizar.

e Asociacion perceptiva: Los ejercicios se crean en un plano
realista. Los ejercicios utilizados son los laberintos, la
multiplicacion y el seguimiento, el desarrollo de trozos de
un tablero, entre otros.

e La region de la creatividad es la pintura del motor
emocional: Uno de los encargos basicos de este espacio es
la pintura del suelo. Los logros se encontraran en el limite
innovador y de esta manera se trasladara a la confiabilidad

fisica y mental: carécter individual.
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e Diadochokinesias: Es la autoridad de cada componente que
conforma la mano.

La ley proximal-distal aclara por qué la autoridad de las
capacidades psicomotrices finas es posterior al dominio de las
capacidades motrices gruesas.

2.2.1.8. El cuerpo y el movimiento como medios de expresion vy
comunicacion

Tomas, J. (1997) sugiere que el cuerpo se utiliza en la
psicomotricidad como un tipo de articulacion, como un lenguaje que
desde el desarrollo ayudara a ser consciente de su propia singularidad,
del universo de los objetos y del universo de los demas. En
consecuencia, este método académico y mental debe ser utilizado en la
escuela infantil asumiendo que necesitamos dar al nifio una instruccién
fundamental.

Segun la perspectiva instructiva, el cuerpo es considerado como el
medio activo mas importante del que dispone el nifio para completar su
aprendizaje. Por supuesto, como instructores, nuestro objetivo es
mejorar el avance general del nifio a través de una mediacion educativa
organizada, que se sitGa en el aseguramiento progresivo del aprendizaje
en todos los niveles. Ademas, pretendemos realizar esta extraordinaria
prueba a través de los diversos resultados potenciales que nos ofrece el
cuerpo: motor expresivo y social. Asimismo, se trabajara con que el
nifio descubra como convivir y calibrar su SER corporal, de manera

decente.
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En este sentido, la articulacion y la correspondencia comprenden
vehiculos para la disposicion del caracter necesario, donde los
principales activos son simplemente el cuerpo y sus perspectivas
motrices.

La correspondencia podria caracterizarse como la capacidad de
comunicar un mensaje de un emisor a un beneficiario. En cualquier
caso, en el ambito instructivo, la verdad abierta no se reduce
basicamente a la utilizacion del lenguaje verbal. Se trata de una
conexion entre individuos que construyen una demostracion
significativa e innovadora y en la que el lenguaje no verbal hace
avanzar de forma impresionante esta relacion. En este sentido, la
mirada, las posturas, el desarrollo de las manos, los movimientos
faciales, etc., envian datos sobre el caréacter del joven y, sin duda,
inciden en la valoracion que los demas estructuran sobre él.

En el &mbito educativo, la articulacién corporal nos ofrece
increibles perspectivas de aprendizaje, pero ademas nos permite
conocer mejor al grupo de nifios con el que trabajamos. Posteriormente,
a través de la articulacién, podemos reconocer:

« El perfeccionamiento del carécter, extendiéndose sobre las
cosas, cuya apariencia se moldeard de manera caracteristica al
investigar el clima general y abrumarlo a través de sus
facultades, contactandolo, oliéndolo, etc.

« Un metodo de entrega de energia y de tensiones reunidas, donde

el alumno prescindira de la sobrecarga de energia a causa de

32



determinados tipos de motivaciones que cambian su mundo

tactil, entusiasta y emocional.

+ Mejora de la actividad abierta, tanto segun la necesidad de datos
de uno mismo respecto a la de la pareja y compafero. La
declaracién de uno mismo hara concebir la disposicion y el
reconocimiento de uno mismo, asi como de otras personas.

La interaccion instructiva debe trabajar con los alumnos la
divulgacién de nuevos tipos de articulacion que les ayudardn a
conocerse mejor a si mismos y a los demas, ya que: "Cada individuo
tiene una razonabilidad a través de la cual expone sus propios
sentimientos, sensaciones y sentimientos que en muchos casos es
importante liberar. La articulacion (oral, corporal, tactil) puede
ayudarnos a hacerlo™.

Esta carga de sensaciones se proyecta hacia el exterior de forma
alterna en cada individuo. La persona abierta y adaptable deben ser
condiciones fundamentales que engloben la verdad expresiva.

a. Caracteristicas principales del desarrollo

« Es constante, reformista, irreversible (los avances conseguidos
anteriormente no se pierden).

« Tiene una agrupacion decente (para que aparezca una capacidad
ofrecida, se requiere el afianzamiento anterior de una capacidad
fundamental, por ejemplo, sentarse - > estar de pie - > pasear).

« Continua durante una edad (en cada joven hay atributos formativos.
Son variables: velocidad, potencia, calidad, laboriosidad de

capacidades especificas en un tema).
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b.

(www.metabase. net/docs/iimec/01097, html (2007).
Principios del desarrollo

Jordi Sansalvador (1998) opina que se debe considerar que, al

evaluar el avance de un joven en una circunstancia de ordinariez o

equilibrio, es util considerar algunos estandares del desarrollo del

sistema sensorial":

o

La velocidad cambia por etapas (més destacada en el afio principal y
en la juventud).
La velocidad de la mejora tipica es Unica en relacion con un nifio a
otro.
La velocidad no es la misma de una regién a otra en una fase
determinada de perfeccionamiento (nifio recién nacido > avance
motor, escolar > desarrollo intelectual).
El desarrollo avanza en un curso céfalo-caudal (las capacidades
complejas como la vision, el oido, la succion, la deglucion se
fomentan primero).
El desarrollo depende del desarrollo del sistema sensorial.
El desarrollo no se asemeja a (el desarrollo puede detener la mejora
incesante).

Elementos que influyen en la mejora

Para Canova, F. (1995), los componentes que influyen en el

perfeccionamiento son naturales y ecoldgicos. Entre los anteriores,

especifica los siguientes:

Componentes hereditarios: hay ciertas cualidades que son

normales por la carga hereditaria, por ejemplo, pequefios retrasos en la
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presencia del lenguaje, un nivel especifico de hiperactividad o ciertas
capacidades intelectuales. Considere las genopatias (Down, etc.).

Factores prenatales: es concebible que las variedades formativas
se vean afectadas por las cualidades fisiol6gicas de la madre (edad,
nimero de gestacion, estado de entusiasmo, etc.) La gemelidad y el
raquitismo deciden las variedades formativas basicamente durante los
periodos primarios largos de la vida. Patologias graves: enfermedades
intrauterinas, etc.

Variables perinatales: asfixia neonatal, hiperbilirrubinemia,
sarpullido  escandaloso, hipoglucemia clinica, contaminaciones
neonatales, apneas, miseria respiratoria, convulsiones, HTEC, hoz
intensa.

Factores posteriores al embarazo: Varios componentes
fisiologicos, como los cuidados, las inoculaciones, ciertas patologias
menores pueden equilibrar la mejora post embarazo dentro de un
alcance  ordinario.  Patologias:  hipotiroidismo,  enfermedades
metabdlicas, convulsiones dificiles de supervisar (trastorno de West),
meningitis, TEC extremo e hipo incitacion grave).

Ademas, alude a las variables ecolégicas adjuntas:

« Incitacion: Los aumentos especificos pueden instigar un avance

mas prominente en varias regiones (motor, melodico, etc.).

« Afectividad: Los vinculos o las cuestiones familiares influyen

en la mejora.
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« Normas de crianza. El avance de las propensiones, la
colaboracion con los parientes, el nivel de libertad y las
diferentes perspectivas de valor.

« Componentes sociales y financieros: Zona rural o
metropolitana, cultura familiar, modelos de conducta explicitos,
cualidades sociales y estrictas, nivel financiero.

« Condiciones familiares: Avance de propensiones: cercania
plena de sentimientos, arreglo social, equilibrio en la cercania de
los padres, cadena de importancia caracterizada entre padres y
jovenes, pautas claras y adaptables, comunicacién independiente
con los pares, restricciones claras de los subsistemas familiares.

d. Desarrollo psicomotor de los nifios

Segin Comellas, J. (1996), la accién psicomotriz tiene que ver
con las ramificaciones mentales del desarrollo y el movimiento real en
la conexidn entre la entidad organica y el clima en el que se crea. En el
avance psicomotor hay partes madurativas que se identifican con el
cronograma madurativo cerebral, y partes sociales: a través de su
desarrollo y actividades, el joven entra en contacto con individuos y
elementos con los que se relaciona provechosamente.

El avance psicomotor comienza con desarrollos incontrolados,
torpes y espasmaodicos que influyen tanto en los brazos como en las
piernas del nifio, y el control total de los desarrollos es intencionado. El
objetivo infiere una parte exterior o praxica (la actividad), pero ademas
una parte interior o emblematica (la representacion del cuerpo y sus

perspectivas de actividad).
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El avance psicomotor se compara con la apariencia externa del
desarrollo del Sistema Nervioso Central (SNC). Por lo tanto, la
importancia de evaluar cada supervision del bienestar y, ademas, el
control de sonido, Hay una colaboracion entre el desarrollo y la mejora.
Los cambios subjetivos infieren nuevas capacidades que requieren
nuevas construcciones y disefios mas desconcertantes, con un
incremento en la cantidad de neuronas, neurotransmisores,
vascularizacion, etc. Esto provoca un incremento en el volumen de la
mente y, como resultado sensible, un incremento en el tamafio del
craneo. La mejora se divide en etapas: bebé, recién nacido, preescolar,
escolar y juvenil. Las progresiones observadas en las distintas edades
sugieren una complejidad Gtil méas prominente, que es importante para
una flexibilidad mas notable a los cambios practicos de las diversas
regiones del cerebro y ademas para los cambios madurativos de los
diferentes 6rganos. Asimismo, esto provoca una cooperacion mas
notable entre las distintas capacidades. Un ejemplo de ello es la mejora
de las capacidades motrices de la cabeza y su relacién con la
investigacion més notable que el nifio encuentra en el principal afio de
vida.

e. Patrones y/o leyes del desarrollo psicomotriz

Segun Sansalvador, J. (1998), el avance del motor sigue dos

ejemplos para la realizacion del dominio de la habilidad:
f.  El modelo céfalo-caudal
Se construye que, en el eéxito de las habilidades motrices, primero

se obtiene el dominio de la cabeza, luego, en ese punto el
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compartimiento de almacenamiento y los brazos; mas tarde, las piernas,
por ultimo, los pies y los dedos. En otras palabras, esta autoridad va de
principio a fin, segun la cual se controla primero las piezas del cuerpo
que estdn maés cerca de la cabeza, ampliando luego el control hacia
abajo.

g. EIl modelo proximal-distal

Establece que el dominio de las capacidades motrices se vuelca
desde el centro hacia afuera: primero se domina la cabeza y el tronco,
luego, en ese punto los brazos, después, en ese punto las manos por
ultimo los dedos. Esto alude a la forma en que las partes que estan mas
cerca del centro del cuerpo (linea inexistente que aisla el cuerpo de
principio a fin en dos partes equilibradas) se controlan antes que las
partes que estdn mas alejadas de este centro. El control de las partes mas
alejadas del eje del cuerpo (mufieca y dedos) no se logra en la juventud,
sin embargo, se logra en los afios preescolares (control de la mufieca vy,
menos significativamente, de los dedos) y en los afios prontamente
posteriores (actualmente un control excepcionalmente fino de los
desarrollos de los dedos).

Estos dos ejemplos de obtencion de la pericia son imperativos de
considerar para comprender el avance formativo del nifio y en la
programacion.

h. Mejora del motor o de los motores

Este es el limite del desarrollo para la mejora de: El desarrollo del

sistema sensorial y el avance del tono.

El desarrollo del sistema sensorial estd dirigido por dos leyes
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primera ley cefalocaudal desde la cabeza hasta la nalga.

Segunda ley proximal lejos (desde el pivote de los limites de estas
leyes se dan desarrollos gruesos y repentinos en los nifios hacia el inicio
de su giro de los acontecimientos.

El desarrollo del tono es el medio que hace concebir el equilibrio
para ejecutar varias posiciones.

DURIVAJE JOHANNE, “EDUCACION PSICOMOTRICIDAD

"El tono se llena como una base sobre la cual surgen los retiros y
desarrollos musculares, por lo tanto, es responsable de toda la actividad
sustancial”.

El desarrollo del tono se da a conocer después del desarrollo por
una hipertonia del compartimiento de almacenamiento, después de tres
afios el tono se desarrolla y obtiene una mejor fuerza que da mayor
limite y adaptabilidad a los apéndices, esto traera 2 puntos de vista.

El primero esta relacionado con la tipologia del nifio (atlético o
astenico).

El segundo estéa relacionado con la edad del nifio.

2.2.1.9. El aprendizaje motriz

La mayor parte de la conducta del hombre es motor, comenzando por el

avance del nifio cuando adn esta en el vientre de la madre, ya que comienza a

mostrarse con diversos desarrollos, y a medida que se va creando, se hacen mas

continuos. Durante los principales tramos largos de la vida, el joven crea

habilidades de motor que son vitales para su giro suficiente.

El cabrito necesita un grado especifico de avance para tener la opcion de

organizar y controlar sus habilidades motrices, deslizandose, paseando o saltando,
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siendo esto una necesidad para lograr una aclimatacion decente a las

circunstancias introducidas en el clima, ya que no hay ejercicios que excluyan las

perspectivas motrices.

a. Fases del aprendizaje

Primera fase:

« El aseguramiento de la sucesion fundamental ocurre. El desarrollo con un uso
innecesario de la energia y una deficiencia en la naturaleza de la ejecucion, es
talentoso y fracasa gran parte de la consideracion de tiempo se dedica, lo méas
importante, el joven consigue lo que él / ella hace, sin embargo, no cémo él /
ella lo hace como la ejecucién es conocedor.

Segunda fase:

« Los errores de la etapa principal se eliminaran asegurando la conciencia de la
ejecucion y comenzando a ver la vibracion genuina del area del cuerpo en
varias instantaneas del desarrollo y a delimitar con seguridad cuéles son las
actividades clave que permiten realizar la ejecucion correcta.

Tercera fase:

« Hay equidad, precision y economia en el desarrollo: fuera de los impactos
perturbadores tienen un bajo grado de tasa, se pueden esperar desafios a lo
largo de una ejecucion similar

2.2.2. Esquema corporal

"La répida conciencia que cada individuo tiene de su propio cuerpo, tanto

muy quieto como en desarrollo, tal y como indica la interrelacion de sus partes y

la relacion con los demas y con el clima”.

El patron corporal se ve afectado por los atributos reales del individuo, lo

que siente sobre si mismo (autoidea) y lo que los demas sienten por €l o sobre él,
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y depende de la coordinacion reformista de la informacion tactil y los desarrollos
corporales, tanto a nivel mundial como segmentario.

La composicion corporal es la atencion mundial al cuerpo que permite.
Utilizar ciertas piezas del mismo, asi como salvaguardar su solidaridad en las
numerosas actividades que puede realizar.

A medida que el nifio se va creando, va tomando conciencia de su propio
cuerpo, logrando por fin la informacién suficiente, el control y los directivos.

"Técnicas de psicomotricidad para el perfeccionamiento esencial del nifio".

Segun Isabel Meridio caracteriza la construccion del cuerpo como:

"La imagen que tenemos de las distintas piezas del cuerpo en funcion de las
demaés. Esta imagen es la que nos permite ordenar nuestro cuerpo en la existencia
y estd enmarcada por toda una serie de datos téactiles y encuentros motores
tangibles".

Jean Le Boulch llama la atencidn al respecto:

"El conjunto que establece la cartografia corporal avanza gradualmente
durante la infancia y, en condiciones tipicas, solo llega a su pleno
perfeccionamiento en torno a los 11y 12 afios".

Una disposicion natural que se organiza a lo largo de todo el desarrollo a
partir de las relaciones entre el sujeto y el mundo. A medida que crecen las ideas
principales del pensamiento, también se va adquiriendo la gnosia real".

Segun lo que plantea, se podria decir que es la propia imagen de uno
mismo. Es el resultado que el individuo tiene segun su circunstancia actual, asi
como al revés. El individuo no es ciertamente un individuo estatico sino, en
realidad, como algo dindmico que impacta en su circunstancia actual y asi el

clima lo impacta, moldeandolo y organizandolo.
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2.2.2.1. Teoria del Esquema Corporal

Conceptualiza el esquema corporal "El articulo principal que el nifio ve es
su propio cuerpo: satisfaccion y tormento, activaciones y traslados, sensaciones
visuales y auditivas, etc.; y este cuerpo es el vehiculo de la actividad, la
informacion y la relacion™. La asociacion de las sensaciones identificadas con su
propio cuerpo de acuerdo con la informacién del mundo exterior asume un papel
crucial en el giro del nifio, ya que esta asociacion es la etapa inicial de sus
diferentes resultados concebibles de actividad.

La construccion del cuerpo se expone légicamente a la velocidad del
perfeccionamiento y del desarrollo aprehensivo, correspondiente al motor de
avance tangible y comparable a la coleccion de otros; Vayer piensa en cuatro
leyes centrales dentro de su revision, que son las que se acompafan:

Leyes

- Cualquiera que sea la cadencia de avance, variable segin los temas, la
solicitud de progresion de los nuevos componentes es siempre algo muy
similar.

- Ciertas practicas se manifiestan al margen de toda educacion. El avance esta
relacionado en todos los casos con el desarrollo aprehensivo (mielinizacion
reformista de los hilos ansiosos) y administrado por las dos leyes
psicofisiologicas sustanciales antes y después del nacimiento.

- Ley cefalocaudal: el avance se extiende a través del cuerpo desde la cabeza
hasta los pies, por ejemplo, los ciclos en los disefios comienzan en el distrito
de la cabeza y después llegan al compartimento de almacenamiento y terminan
en las piernas.

- Ley distal proximal: el avance continda desde el interior hacia el exterior
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desde el centro focal del cuerpo.

Por otra parte, el desarrollo aprehensivo permite la seccion reformista de la
accion cognitiva y separada esta relacionada personalmente y sujeta a la
percepcion vivida.

Esta ley de avance es interpretada por un ciclo que es constantemente algo
muy similar: las fases de elaboracion de la cartografia corporal.

Etapas:

1° Etapa: desde el nacimiento hasta alrededor de los dos afios

El joven empieza a fijar y mover la cabeza (reflejos nucales)

Luego, en ese momento fija el tronco

Esto provoca la postura primaria: la estacion situada, un lugar que trabaja con
la toma de contacto

La individualizacion y la utilizacion de los apéndices le llevan l6gicamente

A deslizarse

Al deslizamiento
Con la separacion segmentaria y la utilizacion de los apéndices parecen la
fuerza sélida y el control del equilibrio; entonces, en ese punto vienen:

La fijacion hasta la postura erecta

El equilibrio en la bipedestacion

La marcha

Las principales colaboraciones mundiales relacionadas con el control de la
marcha
Con los resultados concebibles de la actividad, el nifio ha ganado

efectivamente cada uno de los resultados concebibles para encontrar y conocer.

43



2° Etapa: De los dos a los cinco afos

Es simplemente el momento mundial del aprendizaje y del uso. Las leyes
psicofisioldgicas equivalentes del desarrollo aprensivo siguen siendo legitimas.

- A través de la actividad y la gratitud, el control se vuelve cada vez méas exacto
y se relaciona con sefiales y un movimiento innegablemente organizado.

- Lamotilidad y la cinestesia, que estan relacionadas personalmente, permiten al
nifio una utilizacion innegablemente separada y exacta de todo su cuerpo.

A partir de los cinco afos, el nifio pasa de la etapa mundial y sincrética a la
de separacion e investigacion, es decir, de la ejecucion corporal a la
representacion. Asimismo, esta elaboracion del patrén corporal prosigue hasta los
11 y 12 afos, observando continuamente leyes similares. En el desarrollo del yo
sustancial que permite al joven aislarse del resto del mundo y, en este sentido,
percibirse a si mismo de este modo, esta implicado todo el ser, "cada sensacién
transmite una reaccion motriz".
3° Etapa: De los cinco a los siete afios:

El nifio pasa de la etapa mundial y sincrética a la fase de separacion e
investigacion.

La relacion de las sensaciones motrices y sensitivas con la siguiente
informacidn tactil, particularmente visual, permite pasar logicamente de la
actividad del cuerpo a la representacion; llega entonces, en ese momento:

- La mejora de los resultados potenciales del control postural y respiratorio.

- La afirmacion autorizada de la lateralidad.

- La libertad de los brazos segun el compartimiento de almacenamiento. La
presencia del adulto sigue siendo un factor en el fundamento de los diferentes

métodos de respuesta consigo mismo y su circunstancia actual.
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2.2.2.2. Desarrollo del esquema corporal

Loli y Silva (2006) La composicion corporal es la autopercepcién o
representacion que cada individuo tiene de su propio cuerpo, ya sea en estado de
reposo o en desarrollo.

Segln lo indicado por profesionales capacitados, la mejora de la
composicion corporal es un ciclo que depende del desarrollo neuroldgico, asi
como de los encuentros del joven. Llega a su pleno perfeccionamiento hasta los
11 o0 12 afios. La construccion del cuerpo es el resultado de un giro ontogenético
reformista y depende de las sensaciones acompafnantes:

a) Interoceptivas, (instintivas).

b) Exteroceptivas, principales, realizadas por la vista y el contacto.

c) Propioceptivas, que proceden de los musculos, ligamentos y articulaciones, y
nos informan de la constriccion o desenvolvimiento del cuerpo. (Vista de la
posicion y del tono muscular).

A lo largo de su avance psicomotor, la imagen que el nifio se hace de su
propio cuerpo se expone a partir de los diferentes datos tactiles de solicitud
interior y exterior que ve.

Segln una perspectiva transformadora, las sensaciones interoceptivas, la
afectacion del sistema intestinal y el movimiento oral comienzan al llegar al
mundo. A partir de las capacidades de cuidado y excrecion, el nifio se encuentra
CON SuU propio cuerpo.

En una etapa posterior, el joven experimenta vibraciones de inicio cutaneo,
por ejemplo, desde la piel o el contacto, esto les ofrecera el acercamiento a las
sensaciones exteroceptivas, ya que encontrara sus manos como un componente de

si mismo y como una conexion entre el resto del mundo y su mundo interno. Las
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manos son importantes para su cuerpo, asi como instrumentos de investigacion.
Més adelante encontrara diferentes piezas de su cuerpo, como los pies, y poco a
poco las ira consolidando en su trama corporal.

A medida que el nifio crea habilidades motrices, puede caminar, moverse y
adoptar mas posturas alucinantes, obtendra datos sobre las distintas posiciones
que adopta y sera consciente de que este cuerpo tiene un lugar con él. A los tres
afios, el nifio serd consciente de sus manos, pies y tronco y empezard a
supervisarse a si mismo en general, encontrando su imagen completa. La
asociacion del esquema corporal es la etapa inicial para un tiempo bastante largo
de actividad y asume una parte vital en el avance de los nifios.

Etapas de elaboracion del esquema corporal (Pierre Vayer)

Primera etapa: Del nacimiento a los dos afios (Periodo maternal)

- Empiezan a fijar y mover la cabeza

- Luego fijan el tronco

- Llegan a la posicién de sentado primero con ayuda y después sin ayuda

- La individualizacion y la utilizacién de los apéndices provoca continuamente
el arrastre y después el deslizamiento

- La utilizacion de los apéndices tiene en cuenta la fuerza muscular y el control
del equilibrio, por lo que se tiene en cuenta

- Enderezarse hasta una postura erguida

- Equilibrio y permanencia con y después sin ayuda

- Lamarcha

Las principales colaboraciones mundiales relacionadas con el control

Segunda etapa: De los dos a los cinco afios

- A traves de la actividad, el control se vuelve cada vez més exacto y el
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movimiento se vuelve cada vez mas planificado
- Las habilidades motrices y la cinestesia (sensacion por la que se ve el fuerte
desarrollo, la posicion de nuestros apéndices) permiten al joven conocer y
utilizar todo su cuerpo de forma cada vez mas definitiva
La relacién con el adulto es siempre un factor fundamental en este avance
que permite al joven apartarse del resto del mundo y percibirse como persona
independiente

Tercera etapa: De los cinco a los siete afios (Periodo de transicion)

El avance de los resultados concebibles del control sélido y del control

respiratorio

La certificacion concluyente de la lateralidad (prevalencia de uno de los lados

de nuestro cuerpo)

La informacion sobre la derecha y la izquierda

La autonomia de los brazos correspondientes al cuerpo

Cuarta etapa: De los siete a los once-doce afios (Ultima elaboracion del

patron corporal)

- Gracias a que el nifio se hace consciente de las diferentes piezas del cuerpo y
crea el control del desarrollo

- La posibilidad de desenvolvimiento mundial o segmentario (de su totalidad o
de piezas especificas del cuerpo). o bien la autonomia de los brazos y del
tronco correspondiente al compartimiento de almacenamiento

- Laautonomia de la derecha correspondiente a la izquierda

- La autonomia préactica de diferentes porciones y componentes del cuerpo

- Latransmision de la informacion propia a la informacion de los demas

A partir de esta etapa, el nifio habra vencido efectivamente su independencia
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- A medida que se hace consciente de las piezas de su cuerpo y de su totalidad,
querra realmente prever o hacerse una imagen psicologica de los desarrollos
que realiza con su cuerpo, lo que le permitira disefiar sus actividades antes de
realizarlas.

2.3. Definicion de términos basicos

- Habilidad: La capacidad es la aptitud, habilidad, pericia o limite innato que
necesita un individuo para completar y obviamente con eficacia, determinada
accion, trabajo o intercambio.

- Motrices: se utiliza en la preparacion, que tienen como referencia desarrollos
del ser humano o de la criatura, sus desarrollos equivalentes se producen
cuando tienen en si su perspicacia.

- Esquema: Un plan es una representacion realista o emblematica de una
progresion de pensamientos o ideas conectadas entre si en diversos campos de
estudio. Se llama plano a la representacion visual de ideas regularmente
tedricas o insignificantes que se conectan conformando una figura
emblematica.

- Corporal: El término corporal se aplica para aludir a cualquier maravilla,
componente o circunstancia identificada con el cuerpo, tanto en personas como
en criaturas. Humano entonces, en ese momento pasa a ser un modificador y
puede ser utilizado en diversas y cambiadas circunstancias en las que se habla
del cuerpo. En este sentido, el término corporal se aplica ademas a diferentes
regiones en las que se hace referencia al "cuerpo” o a los disefios corporativos,
por ejemplo, con el cuerpo tactico, el cuerpo de una asociacion, etc.

- Esquema Corporal: Es una representacion del cuerpo, un pensamiento que

tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diversas partes y sobre los desarrollos que
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podemos hacer o no hacer con él; es una imagen psicoldgica que tenemos de
nuestro cuerpo correspondiente al clima, estando en una circunstancia estatica
o dindmica.

Psicomotricidad: Es aquella disciplina que, partiendo de un origen
fundamental del individuo, contempla y decide la comunicacion que se
establece entre la informacion, los sentimientos, el cuerpo y el desarrollo de
ese individuo y como éstos acaban siendo vitales para su avance como
persona, para fomentar su capacidad de articulacion y para relacionarse
decidida y adecuadamente con el mundo que le engloba y en el que esta
inserto.

Modelo: Aquello que se toma como una especie de perspectiva para intentar
crear algo equivalente. Para esta situacion, la maqueta es un ejemplo de ello.
Ejecucion: Permite nombrar la actividad y el impacto de ejecutar. Esta palabra
de accion tiene algunas implicaciones: hacer algo, realizar algo sin esfuerzo,
tocar una pieza musical, ejecutar, garantizar una obligacion mediante una
técnica principal o, en la figuracion, desempefiar las tareas que determina un
programa.

Una ejecucion puede ser, en este sentido, una actividad concretada. Por
ejemplo: "Proporcioné una solicitud y necesito ver su ejecucién”, "La
ejecucion no puede requerir tres dias despues de haber puesto la solicitud",
"Martinez cometié un error en la ejecucion del castigo y su grupo no pudo
empatar el partido™.

Percepcion: Es la demostracion de captar, descifrar y comprender a traves de
la mente las sefales tactiles provenientes de los cinco detectores naturales.

Esta es la razon por la que el discernimiento, a pesar de que recurre a la
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criatura y a las cuestiones reales, estd directamente relacionado con la
disposicion mental de cada persona que hace que el resultado sea totalmente
divergente en otra. Es ademas la ocurrencia a partir de la cual el singular hace
de esa mejora, signo o sensacion algo cognoscible y cambiante.

- Aprendizaje: Es la forma mas comdn de adquirir informacion, habilidades,
cualidades y perspectivas, concebida a través del estudio, la instruccion o la
experiencia. Esta interaccion puede percibirse desde varias posiciones, lo que
sugiere que existen diversas especulaciones relacionadas con la realidad del
aprendizaje. La investigacién sobre la conducta del cerebro, por ejemplo,
retrata la captacion segun las progresiones que pueden observarse en la
conducta de un sujeto.

- Ensefianza: Es quizas el movimiento més noble y las practicas que las
personas crean en varios casos de sus vidas. Se infiere el avance de las
estrategias y técnicas para el estilo diferenciado que tienen como objetivo la
seccion de la informacion, los datos, las cualidades y las perspectivas a partir
de un individuo y luego en el siguiente. A pesar de que hay instancias de
instruccion en los animales del mundo colectivamente, este movimiento es sin
duda uno de los mas significativos para los individuos ya que es el que les
permite fomentar la resistencia slper duradera y la variacion a diversas
circunstancias, factores reales y maravillas.

2.4. Formulacion de hipotesis
Ho: Las habilidades motrices basicas no influyen no mejora el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la

Convencidn, Regién Cusco — 2017.
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Ha: Las habilidades motrices basicas influyen entonces mejorara el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la
Convencién, Regién Cusco — 2017.

2.5. ldentificacion de las variables

- Variable independiente:

Habilidades Motrices

La destreza motriz es la coordinacion de los movimientos musculares
pequefios que suceden en partes del cuerpo como los dedos, totalmente en
coordinacion con los 0jos.

Singer (1983) define habilidad motriz como “Toda aquella accion
muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un
acto deseado”.

- Variable dependiente:

Esquema Corporal

Le Boulch el esquema corporal es “el nocion inmediato y continuo que
poseemos de nuestro cuerpo, en parado 0 en movimiento, en relacién con el
espacio y los objetos que lo rodean”.

2.6. Definicion operacional de Variables e Indicadores

Tabla N°01
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

V.1. Habilidades motrices - Atencién

Las  habilidades  motrices Cognitiva |- Percepcién
bésicas son propias de la - Memoria
motricidad natural en los ot - Tonicidad

s . otriz

individuos 'y las  mas - Relajacién
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conocidas, que forman parte de
los contenidos de los
programas de EFE, son: correr,
saltar,

lanzar, atrapar,

transportar, conducir, empujar,

- Respiracion
- Equilibrio
- Lateralidad

- Coordinacion

- Compartir
halar y sus combinaciones. - Respetar
Afectiva - Autonomia
- Integrar al grupo
- Obedece ordenes
V.D. Esquema corporal La coordinacién ojo-mano, garabatear,
Wallon, "El esquema corporal Desarrollo | gipujar o escribir,
es una necesidad; se constituye Motor recoger y sostener objetos
segun las necesidades de la
actividad.  Los  elementos - Alimentarse
necesarios para una correcta - Hablar
elaboracion  del  esquema - Pensary actuar
corporal son: el control ténico, Desarrollo |- Comportarse
el control postural, el control integral - Jugar
respiratorio las capacidades - Vestirse desvestirse
perceptivas y la lateralizacion. - Recordar cuentos
- Cantar
Lenguaje y Expresar sus propias ideas, proyectos y

comunicacion

deseos.

Ser capaz de crear textos orales para ser
reproducidos.

Hablar con soltura en diversos contextos
de la vida cotidiana.
Utilizar las férmulas sociales basicas de
respeto y convivencia en la expresion.
coherente en

Participar de forma

conversaciones, asambleas, etc.,
respetando las normas
Escuchar con atencién. Manifestar un

buen grado de comprension.

52




3.1.

3.2.

CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion

El trabajo investigativo es de tipo aplicado, la que disecciona y aclara el
impacto de las habilidades motrices para la mejora del contorno corporal en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa el avance de la composicion corporal en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N°314 Alto Mayo - Distrito de
Wayopata de la Provincia la Convencién, Region Cusco - 2017.

Como indican Sanchez y Reyes (1990:11) la exploracion aplicada "se
caracteriza por su ventaja en el uso de la informacion hipotética a una
circunstancia dada y los resultados pragmaticos obtenidos de ella".

Meétodos de investigacion

Técnica general: Cientifica, como dice Avila Acosta (1990:16): La
estrategia logica consiste en definir preguntas o cuestiones sobre la verdad del

mundo y de los hombres, a la vista de la percepcion de la realidad existente y de
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3.3.

3.4.

las hipdtesis, en esperar respuestas para estas cuestiones y en destacarlas o
comprobar desde la propia realidad estas respuestas para las cuestiones, mediante
la percepcion de las realidades que ofrece, la ordenacion de las mismas y su
examen.

Método de trabajo: Experimental, como indican Sanchez y Reyes
(1990:30), hace referencia a que la técnica de ensayo "consiste en disponer
intencionadamente las condiciones, segin una ordenacion pasada, para explorar
las conexiones concebibles de impacto de la razon, descubriendo al menos una
reunién de ensayo a las actividades de una variable exploratoria y destacando sus
resultados de las reuniones de control o correlacion”.

Disefio de investigacion

El plan pre exploratorio Pre-test Post-test se utilizd en dos instancias con

una agrupacion con el plan adjunto:

G.E Xy > H— X,

Donde:
X1= Estimacion
H = Uso de la prueba
X2 = Estimacion.
Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
El conjunto de poblacion esta formado por los nifios de 4 afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo del distrito de Wayopata,

Provincia de la Convencion — 2017.

54



Tabla N° 02

Distribucion poblacional de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa

Inicial N°314 Alto Mayo

SECCION EDAD CANTIDAD
Los triunfadores 4 afios 24
Los amiguitos 4 afnos 25
TOTAL 49

Fuente Institucion Educativa Inicial N° 314.

3.4.2. Muestra

fue elegida de manera no probabilistico, deliberado y compuesto por nifios

de la seccion “Los amiguitos” de 4 afios de edad, integrado asi mismo por 25

nifios y nifas.

Tabla N° 03

Distribucion muestral de los nifios de 4 afos en la Institucion Educativa

Inicial N°314 Alto Mayo

SECCION EDAD CANTIDAD
Los amiguitos 4 afos 25
TOTAL 25

Fuente Instituciéon Educativa Inicial N° 314.

3.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

En esta investigacion se han utilizado las siguientes técnicas e instrumentos

de recoleccién de datos:

TECNICA | INSTRUMENTO

DATO

La Lista de Cotejo
observacion

Para recoger datos relacionados a Habilidades
Motrices en los nifios mencionados.

La PRETEST Y
observacion POSTTEST

Para determinar el Esquema Corporal en los nifios
mencionados. Es un instrumento de evaluacién
utilizado para verificar la presencia o ausencia de
conocimientos, habilidades, actitudes o valores.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.5.1. Recoleccion de informacion

Sugerencia de expertos

Visita a bibliotecas

Compilacion de material bibliografico

Internet

Aplicacion de instrumentos de investigacion

Técnica de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se utilizd la estadistica descriptiva de
caracter ordinal apoyandose en las tablas, graficos estadisticos con las principales
frecuencias.
Tratamiento estadistico

Se utilizo el paquete estadistico SPSS (software) para clasificar e introducir
los resultados obtenidos, utilizando métodos factuales como tablas y gréaficos
medibles y proporciones de inclinacion focal y proporciones de dispersion.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Considerando el plan del trabajo investigativo y la operacionalizacién de las
variables, se explicaron los instrumentos de pre y post prueba de mejora del
Esquema Corporal y se aplicaron a los nifios considerados en la prueba de
revision. Los dos instrumentos fueron sometidos a sistemas de legitimidad y
confiabilidad.

3.8.1. Validacion por juicio de expertos

La evaluacién fue completada por el juicio del maestro. La lista de
verificacion (pre y post) fue inspeccionada, reformulada y aprobada por un grupo
de educadores, teniendo en cuenta algunas normas que se muestran en las tablas

adjuntas:
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Tabla N° 04

INSTRUMENTO INDICADORES CRITERIOS
1. Lista de Cotejo |3. REDACCION Estd formulado con el lenguaje
sobre Habilidades apropiado.

Motrices
2. Pre test y Pos test
sobre Esquema

4. TERMINOLOGIA
APROPIADA

Si, los términos usados estan al
nivel de la comprension de los
estudiantes de la muestra.

Corporal

5. INTENCIONALIDAD

Si, los items miden lo que deben
medir

De igual modo, establecieron como medida de validez de los instrumentos,

una puntuacion en el tercio superior de la escala vigesimal, por ejemplo, en el

rango de 16 y 20 puntos, como se muestra a continuacion.

Tabla N° 05

Lista de Cotejo sobre Habilidades Motrices

! TERMINOLOGIA | INTENCIO-
EXPERTOS REDACCION APROPIADA NALIDAD TOTAL

Dr. Dionicio Lopez Basilio 18 16 17 17
Dr. Guillermo Gamarra
Astuhuaman 17 18 17 17
M.g. f\rmrfmdo Juvenal 17 17 16 17
Vicufia Sanchez

TOTAL 17 17 17 17

Resultado que otorgan los expertos sobre la Lista de Cotejo sobre Habilidades

Motrices

Como indica la tabla, la puntuacién normal del grupo de especialistas es 17,

por lo que el pretest fue reconocido y aprobado. El tratamiento y el resultado

fueron comparativos para el instrumento postest.

Pretest y Postest sobre Esquema Corporal

. TERMINOLOGIA | INTENCIO-
EXPERTOS REDACCION APROPIADA NALIDAD TOTAL
Dr. Dionicio Lopez Basilio 17 17 18 17
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Dr. Guillermo Gamarra 18 17 17 17
Astuhuaman
M'g. f\rmzfmdo Juvenal 17 16 17 17
Vicufia Sanchez

TOTAL 17 17 17 17

Resultado que otorgan los expertos sobre la Lista de Cotejo sobre Esquema

Corporal

3.9.

De acuerdo al cuadro, el promedio de los resultados del equipo de docentes
es 17 con lo cual los instrumentos fueron aceptado y validado.
3.8.2. Nivel de confiabilidad

Para obtener el grado de calidad inquebrantable de los instrumentos, se
aplico la medida correlacional Alfa de Cronbach, obteniendo una consecuencia de
0,96 para el pre-test y el post-test. Estos resultados muestran que las pruebas
(Checklist) son profundamente fiables.

Orientacion ética

En esta investigacion se aplicd, en todo momento, los procedimientos
pertinentes, considerados dentro de los principios de la ética.

Se tomo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, basado en el estricto cumplimiento de los
parametros establecidos para el desarrollo del trabajo de investigacion,
cumpliendo con citar a los autores relacionados al tema en estudio y normas APA

para la presentacion del trabajo de Investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo

Los resultados se desglosaron utilizando el programa féactico SPSS 20; se
utilizaron conocimientos atractivos para obtener frecuencias, media matematica,
medidas de dispersion como el alcance, la desviacion estandar, el coeficiente de
variedad y los indices de la informacion. Estos datos permitieron construir un
perfil del ejemplo contemplado.

La legitimidad de los instrumentos de exploracion se evalu6 mediante el
juicio maestro y la calidad inquebrantable se dictaminé aplicando la medida de
Alfa-Cronbach.

Luego, en ese punto para decidir las deducciones medibles a un grado de
0,05 de importancia factica, se aplico la t - Student, para establecer el avance del
patrén corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 314 Alto

Mayo - Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Region Cusco -
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4.2.

2017.

Donde se buscd descartar la teoria invalida: Los ejercicios motrices no
inciden en la mejora de la construccion corporal en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 314 Alto Mayo - Distrito de Wayopata de la
Provincia la Convencién, Regién Cusco — 2017.

Presentacion, andlisis e interpretacion de datos

4.1.1. Resultados del pre test

El pre-test se aplicd hacia el inicio de la indagacion (Tablas N° 1y 2).

La razon del plan de ensayo con preprueba era decidir el impacto del uso de
los ejercicios de motor en la mejora del diagrama corporal de los nifios que se
interesaron por la indagacion.

En consecuencia, se evalud la reunion de los alumnos antes de la
experiencia, cuyos efectos posteriores se han denominado (X1). Los datos
adquiridos en la prueba previa se han manejado teniendo en cuenta las reglas
medibles que permiten controlar los datos con exactitud y, en consecuencia, ser
mas sensibles y menos complejos de trabajar y descifrar. Para que esto sea
concebible, se ha seguido el sistema de cuidado de los datos, teniendo en cuenta
los pasos que se acompafan:

« Construccion del repartimiento de la repeticion.
« Calculo de los estadisticos.
Estos puntos se explican en las paginas subsiguientes.

- Construccion de la distribucion de frecuencias grupo intacto (x1)
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Tabla N° 06

Pre Test del Desarrollo Esquema Corporal

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
10 1 4,0 4,0 4,0
11 10 40,0 40,0 44,0
Vaélidos 12 12 48,0 48,0 92,0
13 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

FUENTE: Resultados del pre test ELABORACION: La investigadora

Pre Test Desarrollo Esquema Corporal

GraficoN° 1

Frecuencia

Gl

Pre Test Desarrollo Esquema Corporal

I
12

L)
13

a) Calculo de los estadisticos

Rango, Media Aritmética y Desviacién Tipica y Varianza
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Tabla N° 07

N Minimo | Méaximo | Rango Media Desv. tip. | Varianza
ESQUEMA 03 ,500
25 10 13 11.60 ,707
PRE
N valido (segun
| (seg -
lista)

Para el calculo del Rango, la Media Aritmética y la Desviacion Tipica y
Varianza, se utilizo el programa estadistico SPSS 21, que calculado a través de
la tabla y grafico N° 1, se aprecia lo siguiente: se ha evaluado a 25 nifios, hubo
notas de 10 como minimo y de 13 como maéximo, la media del nivel de
desarrollo del esquema corporal del grupo de nifios es de 11.60, con una
dispersion de ,707 puntos en relacion con la media aritmética. Se observa que
los estudiantes poseen un bajo nivel del desarrollo del esquema corporal; pues
no logran superar los 11,60 puntos de la media aritmética dentro del sistema de
calificacion vigesimal.

4.1.2. Resultados de pos test

- Construccion de la distribucion de frecuencias del grupo intacto

(x2).
Tabla N° 08
Post test Desarrollo Esquema Corporal

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
13 2 8,0 8,0 8,0
16 7 28,0 28,0 36,0
17 8 32,0 32,0 68,0
validos 6 24,0 24,0 92,0
19 2 8,0 8,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
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Grafico N° 2

Pos test Desarrollo Esquema Corporal

Frecuencia

18

Pos test Desarrollo Esquema Corporal

a) Calculo de los estadigrafos
Rango, Media Aritmética y Desviacion Tipica

Tabla N° 09

N | Minimo | M&ximo | Rango | Media | Desv. tip. | Varianza

ESQUEMA 06 2,167
25 13 19 16.80 1,472
POST

N vélido (segln
25
lista)

En funcidn de la tabla N°3 y grafico N° 2 podemos evidenciar que fueron
sometidos al tratamiento 25 nifios, existiendo notas de 13 puntos como minimo
y de 19 puntos como méaximo, el nivel promedio fue de 16,80 puntos; lo que
consideramos satisfactorio, generado por la aplicacion de actividades para el
desarrollo del Esquema Corporal de los nifios, con una dispersion de 1,472

puntos en relacién con la media aritmética; otra apreciacion es que, el 100% de
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todos los estudiantes obtuvieron notas aprobatorias mayores a 13 puntos y

menores o0 iguales a 19 puntos.

En resumen, luego de procesar la informacion requerida para el analisis

del pre y post test se ha obtenido la informacion que se presenta en la tabla

siguiente.

Resultados del pre y pos test

Tabla N° 10

ESTADIGRAFO X1 X2
RANGO 03 06
MEDIA ARITMETICA 11,60 16,80
DESVIACION ESTANDAR 707 1,472
PUNTAJE MINIMO 10 13
PUNTAJE MAXIMO 13 19
COEFICIENTE DE VARIACION 6,09% 7,83%
TOTAL, PARTICIPANTES 25 25

Fuente: Tablas N° 2 y N° 4 Elaboracion: La investigadora

Una vez obtenida la informacion concerniente al post test, las cuales son

mostradas en las tablas Nros. 6, 7 y 8, se ha determinado los coeficientes de

variacion (CV) de cuyas comparaciones se determina la decision, que luego de

la aplicacion de actividades para el desarrollo del esquema corporal, el grupo de

nifios muestran un mejoramiento sustancial en el desarrollo del esquema

corporal.

4.3. Prueba de hipdtesis (Con dos colas)

El proceso que permite realizar el contraste de hipdtesis requiere de ciertos

procedimientos, se ha podido verificar los planteamientos de diversos autores,
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cada uno de ellos con sus respectivas caracteristicas y peculiaridades. Fue
necesario optar por uno de ellos para la investigacion.

Como indica (Mason, et al 2001) “existe un procedimiento de cinCO pasos
que sistematiza la prueba de hipotesis, al llegar al paso 5, se tiene la capacidad de
tomar la decision de rechazar o no la hipdtesis”. Recurriendo a este
planteamiento, sin la intencion de desechar los otros, por considerar la méas
coherente, se ha determinado optar estos pasos para el contraste de la hipétesis:

- Paso 1. Plantear la Hipdtesis Nula (Ho) y la Hipdtesis Alterna (Ha)
HIPOTESIS NULA (Ho)

Las habilidades motrices no influyen en el desarrollo del esquema
corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucién Educativa
Inicial N°314 Alto Mayo - Distrito de Wayopata de la Provincia la
Convencién, Region Cusco — 2017.

La expresion formal es:

Ho:  X1=X2

Siendo:

X : Media aritmética del grupo de nifios
HIPOTESIS ALTERNA (H1):

Las habilidades motrices influyen en el desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial
N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion,
Region Cusco — 2017.

La formalizacion de esta hipétesis se ha expresado por:
Siendo: Hi: X1< X2

X : Media aritmética del grupo de nifios

65



X1:

- Paso 2 Seleccionar el Nivel de Significancia

El nivel de importancia es la probabilidad de descartar la especulacion
invalida cuando es vélida, esto se denomina error de tipo I, algunos creadores
consideran mas util utilizar el término nivel de peligro en lugar de nivel de
importancia. Este nivel de peligro se designa con la letra griega alfa (a).

Para las motivaciones de esta exploracion se ha considerado asi:

o=0,05

Paso 3 Escoger el valor estadistico de prueba

La medida de la prueba que se ha considerado para decidir la legitimidad
de la otra o invalida teoria es la t de Student, también llamada la pequefia
prueba t de ejemplo sobre la base de que nl es menor de 30. La explicacién es
que es la més significativa dentro de las pruebas paramétricas medibles, y es
por lo general utilizado cuando un par de pruebas se navega una poblacién
similar a la que diversos tipos de medicamentos son oprimidos. Se aborda

mediante la ecuacion:

t — Xz_x:l_
/Si . S:
VN2 N,

media aritmética antes de la experencia

X2 : media aritmética después de la experienci a

N

ST+

N

S5-

varianza antes de la experienci a

varianza después de la experienci a

N1: tamano del grupo de estudiante s antes de la experiencia

N2

:tamafio del grupo de estudiante s después de la experiencia

GRADOS DE LIBERTAD (GL)

. GL =(N1+N2)-2
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« GL =(09+09) -2
- GL=24
- Paso 4 Formular la regla de decision

Un principio de eleccion es una afirmacion de las condiciones en las que
se reconoce o descarta la hipotesis nula, para lo cual es fundamental decidir el
valor bésico, que es un numero que permite el examen con el de la tabla
considerando un valor de a = 0,05.

La regla de decision esta determinada en los términos

t. >t, — se acepta la hipotesis de investigacion
siguientes:
t. <t, — se acepta la hipotesis nula
Donde:
te: “t” calculada
tr: “t” de la tabla: - 1.96 (cola izquierda) y — 1.96 (cola derecha)

- Paso 5 Tomar una decision

La distribucion de frecuencias encontrada y analizada en la presente
investigacion, es una aproximacion a la distribucién normal estandarizada.
Presentamos los resultados en base al programa estadistico SPSS 20, que
se especifica:
Tabla N° 11

Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacion Error tip. de la
tip. media
Pos test Desarrollo 16,80 25 1,472 ,294
Esquema Corporal
Par 1
Pre Test Desarrollo 11,60 25 707 ,141
Esquema Corporal
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Tabla N° 12

Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.

Pos test Desarrollo 25 -520 ,008

Esquema Corporal y
Par 1

Pre Test Desarrollo

Esquema Corporal

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo

de confianza

Error para la
Desvia-| tip. diferencia Sig.
cién |dela (bilate-

Media| tip. |media|lnferior|Superior| t gl | ral)

Par 1 Pos test Desarrollo
5,20011,936 | ,387 | 4,401 | 5,999 |13,426| 24 | ,000
Esquema Corporal
- Pre Test
Desarrollo

Esquema Corporal

R
<

-1.96 1.96 tc: 13.426 t

v

Region de rechazo Regidn de rechazo
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Luego mencionamos que la “tc” calculada es 13,426 resulta superior al
valor de la tabla - 1.96. Se concluye que se acepta la hipotesis de investigacion
y rechazamos la hip0tesis nula con un nivel de significacion de a.= 0,05.

Se concluye que se acepta la hip6tesis de investigacion, que a la letra
dice:

Las actividades motrices influyen en el desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencién,
Regién Cusco — 2017.

4.4. Discusion de resultados

A la vista de los resultados podemos informar que se han evaluado 25
nifios, hubo calificaciones de 10 como menos y 13 como mas extremas, la normal
del grado de avance del esquema corporal de la reunion de nifios es de 11,60, con
una dispersion de 707 puntos segun la media de malabarismo numeérico. Se
observa que los alumnos tienen un bajo grado de avance del esquema corporal; no
logran superar las 11,60 marcas de la media de malabarismo numérico dentro del

marco de evaluacion vigesimal. (Tabla y grafico 1).

A la vista de la informacidn del post-test, podemos ver que 25 nifios fueron
sometidos al tratamiento, con puntuaciones de 13 puntos como las menos y 19
puntos como las mas extremas, el nivel normal fue de 16,80 puntos; lo que
consideramos aceptable, creado por la utilizacion de ejercicios para el avance del
Esquema Corporal de los nifios, con una dispersion de 1,472 puntos comparable a
la media de malabarismo numerico; otra apreciacion es que el 100% de todos los
alumnos obtuvieron puntuaciones aprobatorias superiores a 13 puntos y no

exactamente o equivalentes a 19 puntos. (Tabla 3 y Gréafico 2)
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A la luz de los datos del pre y post test, que se muestran en la tabla N° 5,
los coeficientes de variedad (CV) no son realmente inamovibles a partir de cuyos
exdmenes el todavia en el aire, que después de la utilizacién de los ejercicios de
motor para la mejora del mapeo corporal, la reunion de los nifios confirma un
avance mas homogéneo en la mejora del patron corporal, ya que hay una variedad
de 7,83% que se suma a reforzar la mejora del diagrama corporal de la

descendencia de la prueba de exploracion.

En el caso de que investiguemos los resultados a la luz del examen
anunciado por diferentes analistas, podemos decir que es innegable que el patrén
corporal de los nifios puede ser trabajado a través de la ejecucion de varios

ejercicios de motor.

Becerra y Chuquimarca (2011), llaman la atencion de que al ser el cuerpo
un método de articulacién, nos parece vital que este limite de articulacion
corporal deba ser fortalecido en cada uno de los tomahawks de perfeccionamiento

para que el nifio se cree en el clima familiar, social e instructivo.

Entendimos que el trabajo con la articulacién corporal, a través de la
energia en los diferentes tramos largos de la clase, tiene un valor instructivo
extraordinario, ya que no se le suele dar la importancia que merece, por lo que se
considera como un divertimento, lo cual no es correcto, que es lo que
descubrimos cuando establecimos como habitual los diferentes ejercicios
dispuestos, avanzando en la mejora fisica, social, pasional e intelectual de los
nifios, mejorando:

- Laarticulacion y correspondencia a través de la articulacion corporal.

- Valorando el trabajo de igual manera.
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Fomentando la socializacion, la participacion y el esfuerzo coordinado en los
diferentes ejercicios.

Permitiendo el disfrute en su oportunidad de desarrollo.

Favoreciendo el método de obtencion e indicacién de la informacion.
Inculcamos propensiones y habilidades.

Impartimos cualidades como la consideracion hacia los demas, la fortaleza, la
participacion, la obligacion, etc.

Potenciamos la vivacidad, la reflexion y la innovacion a través de juegos y

ajustes convencionales.
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CONCLUSIONES

- Se ajusto y aplico los programas informaticos de escritura curricular (reuniones de
unidad y de clase) situados al programa de mejora de las habilidades motrices para el
avance de la construccion corporal en los parvulos de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°314 Alto Mayo - Distrito de Wayopata de la Provincia la
Convencién, Regién Cusco - 2017.

- En el ciclo de exploracién, trabajar la mejora del esquema corporal en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo - Distrito de Wayopata de
la Provincia la Convencion, Region Cusco - 2017.

- A la luz de los informes de exploracion, los jovenes de 4 afios de la Institucién
Educativa N°314 Alto Mayo - Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion,
Region Cusco - 2017, en el pre-test adquirieron un normal de 11,60 focos y en el
post-test un normal de 16,80, trabajando generosamente en el avance del patron
corporal. en correlacion.

- Se finaliza con que se acepta la hipotesis del trabajo investigativo, que a la letra dice:
Las actividades motrices influyen en el desarrollo del esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo —

Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Regién Cusco — 2017.



1)

2)

3)

RECOMENDACIONES

Los docentes deben estar preparados para crear en los nifios, la parte de la imagen
del cuerpo en la que se incorpora la lateralidad, siendo ésta una necesidad para
lograr la necesaria mejora del nifio.

Los instructores de Educacion Infantil deben considerar el trabajo investigativo y la
actualizacion de sus conocimientos sobre la mejora de la lateralidad y los ejercicios
de motor en los nifios.

Se prescribe la utilizacion de instrumentos de evaluacion para reconocer el grado
de avance psicomotor hacia el inicio del afio escolar, para saber en qué condiciones

se encuentra el nifio y programar ejercicios que le ayuden a mejorar.
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ANEXOS



Habilidades motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Region Cusco — 2017.

- Anexo N°01: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUM.
General. General General - Atencién
¢Coémo influye las Determinar la influencia de las Ho: Las actividades Cognitiva - Percepcion
habilidades motrices béasicas motrices no .
habilidades motrices bésicas | . - Memoria
para desarrollar el esquema influyen en el —
] ) - Tonicidad
corporal en los nifios y nifias | para el desarrollo del esquema | desarrollo del
~ - Relajacion
de 4 afios de edad de la L L esquema  corporal
corporal en los nifios y nifias de _ Respiracion
Institucion Educativa Inicial en los nifios y nifias Motriz P
N°314 Alto Mayo—distrito de 4 afios de edad de la Institucion | . 4 oo e edad | Habilidades - Equilibrio Lista de
Wayopata de la provincia la | Educativa Inicial N°314 Alto | de la Institucion | Motrices - Lateralidad cotejo
Convencion Region Cusco — Mayo del distrito de Wayopata Educativa  Inicial - Coordinacion
20177 N°314 A|t0 MayO — - Compart”‘
e de la provincia la Convencion I
Especificos: P Distrito de - Respetar
regién Cusco — 2017. Wayopata de la . .
a) ¢Coémo adecuar y aplicar . Afectiva - Autonomia
Provincia la | |
| i6 icular, oo N N - Integrar al grupo
a programacion - curricular, | Especificos Convencién, Regién g grup
orientado al desarrollo del - Obedece ordenes
. a) Adecuar 'y aplicar la Cusco —2017. —
programa de habilidades ) L - La coordinacion ojo-mano, garabatear
: programacion curricular H1: Las actividades _— -
motrices para el desarrollo ' motrices influyen en Esquema 5 ’ - Dibujar o escribir, Pretest y
i esarrollo motor
del esquema corporal en los orientado  al  desarrollo  del Corporal - Recoger Postest

nifios y nifias de 4 afios de

programa de habilidades

el desarrollo del

- Sostener objetos




edad de la
Educativa Inicial N°314 Alto
Mayo — distrito de Wayopata

Institucién

de la provincia la Convencion
region Cusco — 2017?
b) ¢(Cémo

aplicar las

seleccionar vy
habilidades
motrices para el desarrollo del
esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de
la  Institucion  Educativa
Inicial N°314 Alto Mayo -
distrito de Wayopata de la
provincia la  Convencién
region Cusco — 2017?
c) ¢(Cémo evaluar niveles de
logro del desarrollo del
esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de
la  Institucion  Educativa
Inicial N°314 Alto Mayo del
distrito de Wayopata de la
provincia la  Convencién

region Cusco — 20177

motrices para el desarrollo del
esquema corporal en los nifios y
nifias de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N°
314 Alto Mayo - distrito de
Wayopata de la provincia la
Convencién, regiobn Cusco -
2017.

b) Seleccionar y aplicar las
habilidades motrices para el
desarrollo del esquema corporal
en los nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Institucion Educativa
Inicial N°314 Alto — distrito de
Wayopata de la provincia la
Convencién, region Cusco -
2017.

C) Evaluar los niveles de
logro del desarrollo del esquema
corporal en los nifios y nifias de
4 afios de edad de la Institucion
Inicial N°314 Alto Mayo -
distrito de Wayopata de la
provincia la Convencién, region
Cusco — 2017.

esquema  corporal
en los nifios y nifias
de 4 afios de edad
de la Institucion
Educativa Inicial
N°314 Alto Mayo —
Distrito de
Wayopata de la
Provincia la
Convencion, Region
Cusco — 2017.

Desarrollo

integral

- Alimentarse

- Hablar

- Pensar y actuar

- Comportarse

- Jugar

- Vestirse desvestirse
- Recordar cuentos

- Cantar

Lenguaje

comunicacién

- Expresar sus propias ideas, proyectos y
deseos.

- Ser capaz de crear textos orales para
ser reproducidos.

- Hablar con soltura en diversos
contextos de la vida cotidiana.

y |- Utilizar las férmulas sociales basicas
de respeto y convivencia en la
expresion.

- Participar de forma coherente en
conversaciones, asambleas, etc.,
respetando las normas

- Escuchar con atencion. Manifestar un

buen grado de comprension.




- Anexo N°02: Instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POSGRADO

Habilidades motrices béasicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de 4
afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la

Provincia la Convencién, Region Cusco — 2017.

LISTA DE COTEJO SOBRE HABILIDADES MOTRICES
APELLIDOS Y NOMBRES: ... e

N° INDICADORES Sl NO

Habilidad Motriz: Cognitiva

01 | Tiene habilidad para concentrarse en una tarea

02 | Termina un trabajo a tiempo

03 | Sigue al menos 2 instrucciones

Percepcion

04 Identifica olores de la comida

05 | Identifica sonidos musicales (Huayno, cumbia, marinera)

06 | Describe imagenes de paisajes

Memoria

07 | Se concentra frente a un estimulo

08 | Memoriza imagenes observadas con anterioridad

09 | Aprende canciones con facilidad

Motriz: Tonicidad

10 | Levanta su pie derecho-izquierdo

11 | Salta distancias cortas con un solo pie

12 | Realiza sesiones de fuerza con el pie que méas domina

Relajacion

13 | Inspira por la nariz el aire y expira por la boca sin dificultad




14 | Respira profundo luego retiene el aire luego exhala lentamente
Equilibrio

15 | Camina sobre una linea recta

16 | Camina en puntillas y de talones

17 | Lanzar una pelota hacia arriba y luego recibirla sin que caiga al piso
Lateralidad

18 | Lanza la pelota con la mano derecha

19 | Patea la pelota con el pie izquierdo

20 | Lanza objetos a una caja
Coordinacion

21 | Aunasefial corre en diferentes direcciones

22 | Elevacion de talones

23 | Bajada en cuclillas y de puntillas.

24 | Gatea como un 0s0
Afectiva

25 | Comparte los juguetes con sus comparieros

26 | Respeta normas de convivencia del aula

27 | Cumple tareas encomendadas

28 | Trabaja en equipo y acepta las criticas

29 | Selavalacaray se peina

30 | Ordena el material o juguete que ha utilizado




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE POSGRADO

TITULO: Habilidades motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los

nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo —

Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Region Cusco — 2017.

INSTRUMENTO: PRE TEST Y POS TEST SOBRE ESQUEMA CORPORAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL NINO: ....cctuuureeienieeeernneeeeerenneeeesnnnnnaens

LOGRO | PROCESO EN
=A =B INICIO
N° ESQUEMA CORPORAL
=C
3 2 1
Dominio lateral: Pie
1. | Levanta su pie derecho-izquierdo
2. | Salta distancias cortas con un solo pie (derecho-
izquierdo)
3. |Realiza sesiones de fuerza con el pie que mas
domina
4. | Lleva la pelota con el pie que domina
Dominio lateral: Ojo
Oculo podal
5. | Observay se ubica en la posicion correcta
6. | Observay patea la pelota con el pie que domina
Oculo manual
7. | Realiza acciones fijando un punto




8. | Observa a través de objetos utilizando el ojo que
domine.
Dominio lateral: Mano
Realiza actividades utilizando las partes
9. | (derecha-izquierda) de su cuerpo. Para el lado
derecho-izquierdo de su cuerpo.

10. | Izquierda) que domina Realiza acciones con el
lado (derecha

11. | Se coloca correctamente sus zapatos

Lateralidad: Punto de vista propio

12. | Da vuelta alrededor de los objetos.

13. | Coloca objetos al lado derecho-izquierdo.
Derriba con wuna pelota objetos que se
encuentran al lado derecho-izquierdo.

14. | Se ubican en el lado derecho-izquierdo segun se
le indique.

Lateralidad: Punto de vista en relacion a
otras personas

15. | Gira al lado derecho-izquierdo de su compariero.

16. | Coge las partes de su cuerpo (derecho izquierdo)
de su compariero.

17. | Reconoce al compafiero que esta a su lado
derecho-izquierdo.

18. | Lleva objetos por el lado derecho-izquierdo del




compariero.

Lateralidad: Punto de vista de objetos

19. | Da vuelta alrededor de los objetos.

Coloca objetos al lado derecho-izquierdo.
20. | Derriba con wuna pelota objetos que se

encuentran al lado derecho-izquierdo.

Se ubican en el lado derecho-izquierdo segun se
1.

le indique.

PUNTAJE POR CRITERIOS

PROMEDIO GENERAL




MATRIZ DE DATOS POR DIMENSIONES PRE TEST DE DESARROLLO DE ESQUEMA CORPORAL

. OBJETIVO DURAC| MODO DE
N ACTIVIDADES MATERIALES ION | TRABAJO INDICADOR
Lograr que el nifio 1. Juego: ""Mi Cuerpo™ v’ Papelote 7 v Grupal | Sefiala y nombra las
y nifia reconozca y | Acarician todo el cuerpo mientras se repita el poema. "Mi v" Pared v Grupal partes  del cuerpo
nombre la cabeza, | cuerpo'. A mi cuerpo yo aprendi a quererlo desde que mamita me v' Patio v Individual | (cabeza, tronco vy
el tronco y las | dijo que era bello y para mantenerlo siempre cuidado le doy v’ Espejo extremida-des) en si
extremidades en si | alimento lo mantengo aseado, siempre muy activo, nunca mismao.
mismo. lastimado.
2. Juego: ""Tocando la pared con todo mi cuerpo™
1 La conductora pedira a los nifios y nifias que toquen la pared con
cada una de las partes de su cuerpo (cabeza, tronco y 8’
extremidades).
3. Juego: "El espejo™
Cada nifio y nifia frente a un espejo sefialara y nombrara las partes
de su cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).
Lograr que el nifioy (1. Juego: ""Tocando su Cuerpo" v Un mufieco de | 10’ v' Grupal | Sefiala y nombra las
nifia reconozca y Se formara parejas de nifios y nifias uno frente a otro, mientras uno lana o carton partes  del  cuerpo
nombre la cabeza, el | permanece estético, el otro sefialara y nombrara las partes del con sus (cabeza, tronco Yy
tronco y las cuerpo de su compafiero segun indica la conductora. respectivas extremidades) en un
extremidades en los > jyego: "EI Sefior Botijas" piezas. compariero
demas. La conductora presenta un mufieco desarmable constituido por una [ Chinche v Grupal
bola de lana, que representa el cuerpo en el cual se adhieren los | de dos pies. 10
distintos elementos recortados en cartén, correspondientes a la |Siluetas de las
cabeza, el tronco. partes del cuerpo.
5 y las extremidades. Los nifios se cubren los ojos, la conductora
quita un elemento integrante y los nifios deben reconocer cual es el
elemento que falta y colocarlo en el lugar exacto.
3. Juego: ""El Murieco Articulado™ 10° 5. Individual

La conductora pedird a cada nifio y nifia que arme un mufieco
articulado. Debe de unir todos los elementos partiendo del tronco.




Lograr que el nifio y|1. Juego: ""La gallinay sus pollitos" Pafiuelo de tela. 15" |Grupal Localiza y pega
nifia nombre y La conductora designara un jugador para que represente a la mama [Trompa de correctamente la
reconozca la gallina, quien a la vez estara vendada ojos; el resto de los nifios y | elefante de posicion de los ojos y la
ubicacion y posicion| nifias simularan ser los pollitos. Todos en posicién de cuclilla, con | cartén. nariz en el material
de los ojos y la nariz| los brazos flexionados a los hombros realizaran movimientos de 1 ula-ula. grafico.
en la cara. aleteo, cuando la mama gallina emita el sonido (coc - coc), los
pollitos deberdn responder (piopio); estos deben permanecer
inmoviles en su lugar para que sean rescatados. La gallina en
cuclillas se desplazara por el area de juego y el que sea rescatado
sustituira a la mama gallina. 15 Grupal
2. Juego: "El elefante™
Un jugador hara el papel de elefante (se coloca la trompa de cartén
en la nariz), éste deberd pasar por el circulo para atrapar a los
demas nifios y nifias tocandoles con la trompa. El nifio o nifia que
sea tocado se convierte en elefante. El juego termina cuando todos
son elefantes.
1. Juego: ""Escuchando voy Bailando" - Grabadora. 15" |Grupal | Realiza correctamente
La conductora pondra musica y realizara diferentes movimientos |- CD. los  ejercicios  para
Lograr que el nifio y (r_n~0ver la Cfabeza,_ Iqs brazos, ponerse en un pife, etc.), los _niﬁos ,y - Areade reconocer, Ub_in'{f y
. nifias deberan de imitarla. EI grupo ganador sera el que realice més 3*3m nombrar la posicion de
nifia nombre y L L i
répido la accion. _ 40 Figuras las orejas y la boca en la
reconozca la .
. 2. Juego: "Agrupar figuras™ geométricas de cara.
Ubicacion y e . . *
posicion  de  las La cor_1duct</3ra distribuira las figuras por toda el area (3 _3m), Iuegq tecnopor(CIO0 Grupal
seleccionara a un representante de cada grupo. El juego sera A). 15

orejas y la boca en
la cara.

acumulativo en cinco blogques (cada bloque durara 3min). Los
jugadores deberéan de llevar la figura (cuadrado, circulo, tridngulo,
rombo) soplando, al lugar que le corresponde. El equipo ganador
sera quien agrupe la mayor cantidad de figuras.

Tiza de colores.




1. Juego: ¢Qué le falta a mi cara? - Franelégrafo 30 O "1 Sefiala y menciona las
En un franeldgrafo se colocara un circulo que representara la cara, |- Un circulo de Individual partes de la cara en
y a partir de ello, cada nifio o nifia tendra que reconocer y agregar carton. material
Lograr que elnifioy | |os elementos faltantes, hasta que quede integrado totalmente (enel |- Figuras de los representativo y gréfico.
nina reconozca 'y caso de que el niflo no logre armar todos los elementos puede elementos de la
nombre los realizarlo con la ayuda de sus comparieros). cara.
elementos de su - Una caja
cara en  aterial
grafico.
Lograr que el nifioy [1. Juego: ""Peluquitas™ - Mufieca(0). 20 Localiza y nombra
nifia reconozca la | La conductora pondra en una caja pelucas de diferentes tamafios y |- Pelucas de Individual correcta-mente el
ubicacion Y | colores, uno para los nifios y otra para la mufieca. Una vez que el | colores, para cabello en la cabeza.
posicion del cabello | nifio se ha ubicado frente al espejo, la conductora cojera una peluca | los nifios(as)
en la cabeza. y se la pondra a la mufieca; el nifio debera de identificar y coger la
peluca que lleva puesta la mufieca para luego ponérselo.
. Decorando al mufieco articulado mufieca(o).
La conductora le entregara a cada nifio o nifia diferentes piezas de |- Espejo
la cabeza (cabello, ojos, boca y orejas); éste a su vez debera de |- Dos cajas.
armar y pegar en el mufieco articulado. La pieza faltarte debera de | - Mufieco 10°
ser dibujado (nariz). articulado
- Siluetas
(cabello, ojos,
orejas y boca).
- Plumones de
colores. Individual




. Juego: ""Mi carita esta ..." - Paletas de 5 * Reconoce y nombra las
La conductora le mostrara a los nifios y nifias paletas de caritas con caritas de Grupal partes de la cabeza
diferentes expresiones y colores; los nifios y nifias segun la orden carton de correctamente
de la conductora deberan realizar las expresiones gestuales como: diferentes * Pinta las diferentes
Feliz (amarillo), Triste (verde), Molesto (rojo) y Lloroso (azul). colores. caritas segun el color
. Juego: "Rompecabezas" - Premio que le pertenece.
La conducta entregaré diferentes piezas de la cabeza a los nifios y |- Hojade Individual
o nifias, éstos a su vez tendran que armar y pegar en una hoja aparte. aprestamiento
Lograr que el nifio | .
nifia  identifique y3' Juego: ""Armando las caritas" - G_oma
nombre las partes de| L2 conductora ubicara a los nifios y nifias detras de la linea de |- Piezasde
la cabeza. partida, luego pondra los aros y las piezas de las 2 caritas |- Rompecabe- 15
diferentes (alegre, triste) a una distancia de 2 metros. Cada grupo zas.
tendra que completar las 2 caritas correctamente. EI grupo ganador |- Hoja bond
sera quien termine primero. - 8aros
- Figuras de Grupal
corrospum.
0jos, nariz, 20°
boca, cabello,
orejas.
. Juego: ""Buscando la chalina" - 25 tiras de papel | Reconoce y nombra el
La conductora le dara a cada nifio o nifia una tira de papel crepé | crepé cuello como parte del
(chalina); algunos deberén de sujetarse en el cuello, en los brazos o | (chalinas). 15' tronco.
Lograr que el nifio erlotras pglrtes de su cue_rp,o. Segl_Jidan’]ente se e§coger<j§1 a ur-1 -niﬁo 0 |- 2 pafiuelos.
y nifia identifique y n!r~1a a q'Lilen se le cubrira los 010§, éste tendra que_ldentlflcar al | - 4 pelotitas de
nombre su_ cuello nifio o nifia que tenga el papel crepé en el cuello (chalina). trapo
como parte del P Juego: ""Apretando la pelota" -1 tiza
tronco. La conductora la dard a cada grupo una pelotita de trapo, cada nifio
0 nifia debera de llevar la pelotita presionandolo con el cuello ida 'y
vuelta; al regresar a la linea de partida, éste debera de entregarle la
pelotita al siguiente compafiero y asi continuar el juego. EI grupo
15°

ganador es quien termine mas rapido el ejercicio.




. Juego: ""Globitos al aire™ -Globos grandes Sefiala 'y ubica
Lograr que el nifio y La conductora trazara una linea de partida y llegada, luego se le | de colores. correcta-mente la
o entregara a cada pareja un globo inflado. Al partir deberdn de |-Almohadas espalda, el pecho y el
nifia conozca, , . Grupal
nombre v realice llevar el globo en la espalda y al regresar deberan de llevarlo en el | pequefias. abdomen en el tronco.
S y pecho. El grupo ganador es quien termine primero. -Pelotitas de trapo.| 1>
ejercicios de pecho, e " .
. Juego: ""Concurso de almohadas -4 cajas.
abdomen y espalda , . . .
La conductora trazard una linea de partida y llegada, luego le daré a )
como parte del - " . 10" Grupal
tronco cada nifio o nifia una almohada que debera de llevarlo sobre la
9 ' espalda sin que se caiga, éste a su vez, en posicion cuadripeda
tendréa que ir ida y vuelta
. Juego: "Transportando pelotitas"
La conductora le dara a cada participante una pelota de trapo y este
a su vez deberd de trasportarla sobre el vientre o abdomen en
cuadrupeda invertida. Cuando el participante deposite la pelota en
la caja, recién podrad salir el siguiente compafiero. Todos los
equipos deberan de depositar la mayor cantidad de pelotas dentro
de una caja que estara ubicada en la linea de llegada.

10 |Lograr que el nifioy (1. Juego: ""Lanzando el globo™ -Globo grande. 7 Grupal Ubica y nombra
nifia identifique, La conductora de dara a cada nifio o nifia un globo. Los nifios y |-24 latas. correcta-mente el
nombre y realice los | nifias deberan de lanzar el globo al aire y pegarle con los hombros |-4 aros. hombro, el brazo, el
ejercicios de sin dejarlo caer, en caso contrario perdera. _Grabadora antebrazo y el codo.
hombro, brazo, [2. Juego: "Llevando el aro™ -CD 7>
antebrazo y codo. La conductora trazard una linea de partida y llegada, luego le daré a

cada grupo un aro. El nifio o nifia al partir llevara el aro en un brazo Grupal
y al regresar debera de cambiar el aro al otro brazo. g’
. Juego: " Torre de latas" 10

La conductora trazard una linea de partida y llegada, se le dara a
cada equipo una lata que deberd llevarlo en el antebrazo. Segun

Grupal




van llegando a la meta Irdn formaran una torre. El ganador sera Grupal
quien logre armar primero la torre.
. Juego: ""Construyendo con mis manitos™ La conductora de dard |-FAgua Individual
Loarar aue el nifio a cada grupo agua, harina y sal para preparar una masa donde los |-Harina Ubica nombra
niﬁ% q denti fiquey nifios y nifias deberan realizar diferentes figuras. _Sal 20° correctamente la mano
. ' . Juego: ""Cadena de mufiecas" N i mufieca la mano.
nombre y realice los g ] o dars | i e i I 1 metro de cinta Grupal
ejercicios de mano, La conductora le dard a cada grupo 4 |sto:1es ? cinta, el | (cada nifio) y
11 | mufieca de la mano. represeNntante de cada grupo tendrd que amarrar la ’muneca de sus 10°
comparfieros formando una cadena, luego desatara en el menor
tiempo posible. EI grupo ganador es quien termine primero.
. 1. Juego: ""Manchas de mis palmas" - Temperas de Individual Localiza, sefiala vy
Lograr que el nifio y ,
nifia identifique La conductora le dar4 a cada grupo: un color de tempera y | colores. nombra las  palmas
N papelotes con dibujos de figuras geométricas. El nifio y nifia deberd |- Tinas pequefias. | 15° de la mano y los
nombre y realice los . . dedos de |
ejercicios de las pintarse con la tempera la palma de sus manos, luego debera sellar |- Papelotes con €dos ae la mano.
sus palmas dentro del dibujo. dibuios. L
palmas de la mano 2 JuepO' "Atay desata" J ) i individual
121y los dedos de la . go. y ] - N N - 1metr0_£1e cinta 15°
mano La conductora le entregara un metro de cinta a cada nifio o nifia; | (cada nifio)
ellos tendran que amarrar y desamarrar.
. Juego: "Quitando cintas" -1 metro de cinta 15° Individual | Localiza, sefiala

13

Lograr que el nifio y
nifia identifique,

Nombre y conozca
la cadera y el muslo.

La conductora le dara a cada nifio o nifia una cinta, donde tendra
gue amarrarse a la altura de la cadera. A la orden de la conductora
todos se desplazaran por el patio y a su vez deberan de quitarle la
cinta a su compafiero. Gana quien obtiene més cintas.

(cada nifio) -
Almohaditas.

y nombra la cadera y el
muslo.

. Juego: ""Mi muslito lleva..."

La conductora trazara una linea de partida y llegada. Le dara a cada
grupo almohaditas y este debera de llevarlo sobre el muslo ida y
vuelta (utilizando ambos muslos). ElI grupo ganador es quien




termine primero. 15° Grupal
1. Juego: ""Rodilla con rodilla™ - Pelotas de trapo. Localiza, sefiala
La conductora marcara la linea de partida y llegada y le dara a cada |- Globos grandes. y nombra rodilla vy
grupo una pelotita. pierna.
Lograr que el nifio y Cada nifio o nifia c_Iebera Iltlevar la pelota e_nt_re_ las rqdlllas sm_hacer la la
nifia identifique, | Cae" de _Io contrario deberan de Yolver a iniciar e,I juego. (?wen lo 15° Grupal
nombre y hace mejor de cada grupo volvera a participar y sélo debera quedar
. n ganador o una ganadora.
Reconozca la rodilla un ganado OEJ a ganado a_
. 2. Juego: "A brincos llevo mi globo™
y la pierna. ] > . .
14 La conductora trazard una linea de partida y llegada y le dard a , I
cada participante un globo grande. El nifio debe de colocarse el 15 Grupa
globo entre las piernas y trasladarse brincando. El grupo ganador
es quien termina antes.
.. 1. Juego: "'Pisando globos" - Globos Localiza, sefiala
Lograr que el nifio y ) . . ~
nifia identifique La conductora amarrara a cada nifio un globo en su tobillo. A la pequefios 30° y nombra el tobillo y el
15 | orden de la conductora todos contra todos deberan de reventar el | - Lana. Grupal pie.

nombre y reconozca
el tobillo y el pie.

globo de sus compafieros utilizando el pie. El ganador es quien no
se ha dejado reventar su globo.




MATRIZ DE DATOS POR DIMENSIONES POS TEST DE DESARROLLO DE ESQUEMA CORPORAL
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- Anexo N°03: Procedimiento de validez y confiabilidad

INFORME
AL : Bach. Juana CHOQUEHUANCA CONDORI
FECHA : Cerro de Pasco, abril de 2018
ASUNTO : Validacion de instrumentos de investigacion
En atencion a la solicitud recepcionada, comunico que se procedio a evaluar los
instrumentos de investigacion de la Lista de Cotejo sobre Habilidades Motrices y Pre Test
y Pos Test sobre Esquema Corporal, luego de las observaciones subsanadas para su

mejora, se aprobod la validacion de dichos instrumentos, por cumplir con los criterios
técnicos en su estructuracion, los mismos que evidenciamos en los siguientes cuadros:

INSTRUMENTO:
Lista de Cotejo sobre Habilidades Motrices
INDICADORES CRITERIOS
1. REDACCION Si, estd formulado con el lenguaje apropiado.
2. TERMINOLOGIA Si, los términos usados estan al nivel de la comprensién de los docentes de la
APROPIADA muestra de estudio.
3. INTENCIONALIDAD Si, los items miden las variables propuestas

El Pre Test y Pos Test sobre Esquema Corporal, fue evaluado con los mismos criterios,
la aprobacion de los instrumentos se determind con un calificativo del tercio superior en la
escala vigesimal, vale decir entre 16 a 20 puntos; de acuerdo a las tablas que se observan:

Cuestionario Lista de Cotejo sobre Habilidades Motrices

REDACCION TERMINOLOGIA INTENCIONALIDAD PROMEDIO
APROPIADA TOTAL
18 16 17 17

Pre Test y Pos Test sobre Esquema Corporal

REDACCION TERMINOLOGIA INTENCIONALIDAD PROMEDIO
APROPIADA TOTAL
17 17 18 17

De acuerdo a las tablas que anteceden, el promedio de los resultados es 17 con lo cual los
instrumentos de investigacion fueron validados.

Sin otro particular, muy atentamente.

Dr. DIONICIO LOPEZ BASILIO
DOCENTE UNDAC-YANAHUANCA-PASCO
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