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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trata sobre: Relacion de los conocimientos y el
manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio
de emergencia del hospital de Pichanaki -2019. El objetivo general que guio la
investigacion fue: Determinar la relacién de los conocimientos y el manejo de la fiebre
en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del
Hospital de Pichanaki -2019. El tipo de investigacion fue descriptivo, disefio
correlacional, de corte trasversal, con el objetivo de relacionar los conocimientos y el
manejo de la fiebre en cuidadores de nifios. Para este estudio se trabajé con la
poblacional muestral de 39 cuidadores y como técnica el muestreo no probabilistico
intencional y, la recoleccién de datos fue a través de dos cuestionarios uno sobre
conocimientos sobre fiebre y el otro sobre manejo de la fiebre. Los resultados
evidencian con respecto a la variable conocimientos sobre la fiebre, el 59% de los
cuidadores tienen conocimientos regulares, seguido de 25,6% de mala y 15,4% de
buenay, en relacion a la variable manejo de la fiebre el 48,7% de los cuidadores tienen
un manejo medianamente adecuado, seguido de 28,2% de inadecuado. Contrastando
la hip6tesis: Existe correlacion estadisticamente significativa en la poblacion entre los
conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadoras de nifios menores de cinco afios
atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019 (p= 0,000).

Palabras claves. Conocimientos, manejo de fiebre, cuidadores, nifios.



ABSTRACT

This research work deals with: Relationship of knowledge and management of fever in
caregivers of children under 5 years of age treated in the emergency service of the
Pichanaki hospital -2019. The general objective that guided the research was: To
determine the relationship of knowledge and management of fever in caregivers of
children under 5 years of age treated in the emergency service of the Pichanaki Hospital
-2019. The type of research was descriptive, correlational design, cross-sectional, with
the objective of relating knowledge and management of fever in caregivers of children.
For this study, we worked with the sample population of 39 caregivers and as a
technique the intentional non-probabilistic sampling, and the data collection was through
two questionnaires, one on knowledge about fever and the other on fever management.
The results show regarding the variable knowledge about fever, 59% of the caregivers
have regular knowledge, followed by 25.6% of bad and 15.4% of good and, in relation
to the variable management of fever the 48.7% of the caregivers have a moderately
adequate management, followed by 28.2% of inadequate. Contrasting the hypothesis:
There is a statistically significant correlation in the population between knowledge and
management of fever in caregivers of children under five years of age treated in the
emergency service of the Pichanaki hospital -2019 (p = 0.000).

Keywords. Knowledge, fever management, caregivers, children.



INTRODUCCION
Se define a la fiebre como el incremento de la temperatura corporal por arriba de los
38°C como respuesta de una agresion determinada. La fiebre es considerada como el
principal motivo de consulta en los servicios de pediatria y su prevalencia en las salas
de emergencia, dependiendo de las instituciones de salud se encuentra alrededor del
25-60% de las consultas realizadas.
La fiebre es el sintoma mas comun y frecuente en la etapa pediatrica, se estima que
alrededor del primer afio de vida del nifio presentan alrededor de 4 a 6 episodios,
por lo que es causal de mucha preocupacion e incertidumbre en las madres, que
muchas veces por falta de conocimientos conlleva a asumir conductas y manejos
equivocados del nifio febril. 1
Cortes obtuvo como resultados en su investigacion que el 20% de los nifios atendidos
en los servicios de emergencias tenian fiebre y que mas del 20% de las llamadas
telefénicas fuera de consultorios es por este motivo y un 30% se relacionan con
entidades que tienen la fiebre como uno de sus signos.
Se considera a la fiebre como un signo muy llamativo y causante de mucha
preocupacion de toda la familia. 2
Las investigaciones realizadas por Giachetto et al. Y Coello et al., aproximadamente
un 12,6% de los padres presumen que la fiebre puede causar dafio neuroldgico
permanente, y un 32, 6 % que provoca convulsiones y en los peores casos la muerte
Considera que es de mucha importancia que los padres obtengan conocimientos sobre
este signo, ya que al estar en contacto permanente con el paciente podrian tratarla
desde sus inicios. 34
El andlisis de estos referentes existentes, son las razones fundamentales que motivaron
formular la siguiente interrogante de investigacién ¢cuél es la relacion entre los
conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -20197?



Asimismo, se espera probar la hipotesis: Existe relacion entre los conocimientos y el
manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio
de emergencia del Hospital de Pichanaki -2019.

El presente informe de tesis describe en el Capitulo I: El origen y definicion del
problema, objetivos, justificacion, limitaciones Capitulo Il, revisién de la literatura, marco
tedrico y definiciobn operacional de términos. En el Capitulo Ill: EI método de
investigacion, tipo método disefio, poblacion y muestra de estudio, instrumentos y
técnicas de recoleccion de datos, técnicas de andalisis de datos, validacion confiabilidad.

Capitulo IV: Resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones.

VI
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema
La fiebre es definida como un mecanismo de defensa ante una posible agresion,
ya que el incremento de la temperatura activa el sistema inmunitario, entonces
es parte importante de la defensa del organismo,
En los nifios pequefios la fiebre es un sintoma frecuente y constituye en la
consulta el motivo mas comun en la poblacién. En la gran mayoria de los casos
el tiempo de evolucién es corto, es decir, el tiempo entre el inicio y la fiebre
percibida. Asi mismo, la fiebre es el causal de la incertidumbre y preocupacion
de los padres y el personal de salud. ®
La busqueda de la génesis de la fiebre a veces es dificil, en algunos casos por
la urgencia en la atencion y el tiempo de evolucién. Distintas circunstancias se
suman a las dificultades como el desconocimiento de los cuidadores de los
nifos, las falsas creencias, la diversidad en su tratamiento, etc.
Se evidencian investigaciones sobre el uso de los termometros por parte de las
madres para medir la temperatura de sus hijos y sefialan que el 10% de éstas

desconocen su uso. Esta dificultad se evidencia por no saber colocar el



1.2.

termémetro, desconocer el tiempo que debe estar colocado, no saber leer los
resultados, desconocer los rangos de normalidad y por miedo a la fiebre. ©

Debido a esto muchas madres utilizan como método para detectar la
temperatura de los nifios a través del tacto (tocando abdomen, frente, cara, pies,

axilas).

Muchas madres para evaluar la temperatura en sus nifios y valorar la fiebre lo
hacen a través del tacto. Por tanto, esta técnica amnésica es importante en
considerarlo en la evaluacion del nifio, sobre todo si la madre manifiesta que su
nifio tuvo fiebre anteriormente y al momento de la evaluacién no.

La sociedad Peruana de Pediatria, informa que en los Hospitales pediatricos se
han registrado que de 2 de cada 5 nifios fueron llevados por sus familiares por
el motivo de fiebre a los servicios de urgencia. ’

El Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI), reporta que de 27 mil
945 viviendas, el porcentaje de nifios con fiebre en las 2 Ultimas semanas
anteriores fue de 18,3%; menor al afio 2010 (22,0%). En relacién a la prevalencia
se tuvo menor entre las nifias y nifios menores de seis meses de edad 13,6%.
El 57,6% de las madres acudieron en busca de tratamiento a un establecimiento
de salud, esta actitud se registré en un 67,1% en madres que tenian educacion
superior a diferencia de las madres sin educacién con una 43,9%. 8

Por esta razoén la investigacion esta dirigida a demostrar: ¢ Cual es la relacion
entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores
de 5 afos atendidos en el servicio de emergencia del Hospital de Pichanaki -

20197

Delimitacién de la investigacion
La presente investigacion se realizo en el servicio de emergencia del Hospital

de Pichanaki.



1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema principal

¢ Cual es la relaciéon de los conocimientos y el manejo de la fiebre en

cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de

emergencia del hospital de Pichanaki -2019?

1.3.2. Problemas especificos
¢Cual es la relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimension medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios
atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019?
¢Cual es la relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimensién tratamiento farmacoldgico en cuidadores de nifios menores de
5 afos atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -

20197

1.4. Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en
cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de

emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la relacién de los conocimientos y el manejo de la fiebre en
la dimension medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios
atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.
Determinar la relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en
la dimension tratamiento farmacolégico en cuidadores de nifios menores

3



1.5.

1.6.

de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del hospital de

Pichanaki -2019.

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica porque a partir de los conocimientos que
tengan los cuidadores sobre la fiebre y su manejo es determinante para la salud
de los nifios. El desconocimiento sobre este signo podria conllevar a realizar
practicas inadecuadas, uso inadecuado de los sistemas de salud, uso
inadecuado de farmacos, llamadas injustificadas al médico, pero sobre todo
concurrencia injustificada a las salas de urgencias.

Lo que se pretendi6 con la presente investigaciéon fue identificar los
conocimientos de los cuidadores de nifios menores de 5 afios sobre la fiebre y
relacionarlos con el manejo que se aplica a éstos; para asi, implementar
programas educativos adecuados y eficaces dirigidos a los padres, con previo
reconocimiento de sus debilidades, errores en la practica y fortalezas; todo ello
para evitar complicaciones en la atencién de los nifios en periodos febriles,

controlando el tiempo, evitando practicas dafinas y la automedicacion.

Limitacién de la investigacion
La presente investigacion fue viable y factible. Se cont6 con la autorizacion del

hospital de Pichanaki.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Viteri M.° Cuenca Ecuador (2014), investiga los conocimientos de los
cuidadores en relacién al manejo y diagnéstico de la fiebre y factores asociados
en los nifos de 3 a 36 meses, en el servicio de emergencia del hospital “Vicente
Corral Moscoso”. Se plantedé como objetivo determinar los conocimientos de los
cuidadores sobre diagnostico y manejo de la fiebre y factores asociados. Estudio
del tipo analitico, de corte transversal, se trabajé con una muestra de 399
cuidadores de nifios de 3 a 36 meses, aplico la encuesta de conocimientos
previa validacion. Se tuvo como resultados. Entre los cuidadores mas
frecuentes fueron las madres de 15-24 afios (44.1%). El 45.9% de las cuidadoras
con condicion civil casada. En relacion al sexo predomino los varones. Entre los
diagnosticos mas frecuentes fueron las infecciones respiratorias altas con un
27.6%.

En relacién al tiempo de evolucion al ingreso se tuvo una mediana de 24 horas,
la temperatura media al ingreso fue 38.2°C.

Considerando la variable de conocimientos se encontré que éstos son
insuficientes, en donde el 8.8% de cuidadores indican que la fiebre es

5



beneficiosa, el 86.5% y 72.4% que la fiebre puede causar convulsiones y dafio
encefalico respectivamente. Asi mismos, la fiebre se detecta mediante el tacto
70.4%, el 21.1% sabe utilizar el termdémetro. El 79.2% usan antipiréticos y es el
paracetamol el mas usado (70.8%).

Se concluye que las madres tienen conocimientos insuficientes (P: 0.043),
existiendo diferencias significativas entre las variables demogréaficas y ciertos
conocimientos generales y de manejo.

Hidalgo E. 1° Chiclayo Pert (2016), investiga sobre el nivel de conocimientos y
practicas sobre el manejo de la fiebre en madres de lactantes menores de un
afno del Hospital regional Docente Las Mercedes comparado con el Centro de
Salud Tupac Amaru. La presente investigacion se plante6 como objetivo
determinar el nivel de conocimientos y tipos de practicas sobre el manejo de la
fiebre y demostrar si el buen conocimiento y las practicas estan asociados a las
caracteristicas sociodemograficas de la madre. Estudio cuantitativo, de corte
transversal, como instrumento se utilizé el cuestionario dirigido a las madres. Se
presenta los resultados a través de frecuencias. Se

Se analizaron 184 cuestionarios, 92 correspondientes al Hospital Las Mercedes
y 92 al Centro de Salud Tupac Amaru, teniéndose como resultados que el nivel
de conocimientos de las madres fue regular 41,85%, para el C.S Tapac Amaru
y 38,04% deficiente para el Hospital “Las Mercedes”, seguido de 33,70% con
buenos conocimientos en el manejo de la fiebre.

En relacion a las préacticas tenemos inadecuadas para ambas instituciones con
un 65,76%. Se concluye que los conocimientos de las madres para el

Hospital “Las Mercedes” fue regular a bueno y del C.S Tupac Amaru fue regular
a malo y para ambos grupos practicas inadecuadas en el manejo de la fiebre.
Carrasco E y Reyes C. ! Chimbote Peru (2015). Estudian el Conocimiento y
Actitud de la Madre en el Cuidado del Nifio menor de cinco afos con Fiebre en
una Comunidad Urbano Marginal, Nuevo Chimbote, 2015”. La presente

6



2.2.

investigacion fue de tipo descriptivo explicativo, se plante6 como objetivo
general conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud que tiene
la madre en el cuidado de nifio menor de 5 afios. El estudio estuvo conformado
por una muestra de 60 madres. Para la recoleccién de los datos se aplicé el
cuestionario de conocimientos sobre la fiebre y el test actitudinal de la madre en
el cuidado del nifio con fiebre.

Se obtuvieron como resultados en relacién a la actitud que las madres mostraron
una actitud positiva con 71.7%, y el 28.3% tienen una actitud mas positiva. En
relacién a los conocimientos las madres mostraron conocimientos medios con
un 41.7%, seguido de conocimientos bajos 33.3% Yy, finalmente conocimientos
altos sobre la fiebre con 25.0%. Se concluye que existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y la actitud de la madre en el cuidado del nifio
menor de cinco afos con fiebre (p=0.019), el tener nivel de conocimiento bajo y
medio, constituye un riesgo elevado para una actitud menos positiva (OR=4.6),
y a mayor nivel de conocimiento, mejora la actitud de la madre en el cuidado del

nifio menor de cinco afios con fiebre (r=0.30).

Bases tedricas - cientificas

Definicion de fiebre

La fiebre se conceptualiza como el incremento corporal por arriba de los valores
normales en condiciones que no se realiza actividad fisica y la temperatura del
ambiente no es excesivamente elevada. Esto es consecuencia de una elevacion
del centro termorregulador del hipotadlamo como producto de una accion
fisiopatoldgica (proceso infeccioso o inflamatorio). 2

Cuando intentamos definir la fiebre se debe considerar que la temperatura del
cuerpo varia segun el tipo de termémetro usado y el lugar de medicion, por ello

es dificil tener una definicion estandar.



Finalmente diremos que la fiebre es la elevacidén de la temperatura corporal de
manera mantenida y que obedece a diferentes procesos patoldégicos como
respuesta del organismo a interacciones entre agentes infecciosos y no
infecciosos.

La temperatura corporal normal varia de persona a persona durante el dia, pero
la bibliografia considera fiebre cuando la temperatura central es igual 0

0 superior a 38°C. 3

Clasificacion de lafiebre

La fiebre puede clasificarse en:

Temperatura normal: 37 °C

Febricula 37.5° C

Fiebre moderada de 37.5 °C a 38.5 °C

Fiebre alta 38.5°Ca39.5°Cy

Fiebre muy alta de 39.5 °C a mas.

Se considera una urgencia médica, si la temperatura corporal es mayor de 41
°C o menor de 35.5 °C.

También la fiebre si no tiene un tratamiento oportuno, producira en el nifio
convulsiones febriles y deshidratacion. En el proceso de deshidratacion habra
pérdida de liquidos por efecto de la diaforesis, respiraciones aumentadas; es

decir se pierde muchos liquidos por los pulmones y la piel. 4

Complicaciones

Entre las principales complicaciones tenemos la convulsion febril, que es
producto de la fiebre en el nifio en ausencia de infecciones a nivel del sistema
nervioso central o cualquier etologia neuroldgica.

La convulsion que se presenta de manera simple es por una elevacion brusca

de la fiebre mayor de 40 °C y se caracteriza por ser de corta duracion: asimismo,



las convulsiones mas complejas son de larga duracién y se pueden presentar
varios episodios durante 24 horas.

Usualmente la convulsion se presenta en menos del 5% de los nifios cuyas
edades fluctian entre 6 meses a 12 afos, se produce por la contraccion
muscular ocasionado por el gran calor del cuerpo. Provocando complicaciones

neurolégicas como trastornos motores, epilepsia, retraso mental entre otros. *°

Conocimientos sobre la fiebre

El conocimiento es definido como el conjunto de informaciéon almacenada a
través del aprendizaje o la experiencia, mientras que la cognicion es
considerada al proceso de informacién a partir de la percepcion, el conocimiento

adquirido y las caracteristicas subjetivas que valoran la informacion. 6

Piaget conceptualiza el conocimiento como la relacién ente el sujeto y objeto, es
el proceso de pensamiento que varia de manera importante y lenta del
nacimiento a la madurez.

De igual modo Piaget identifico principios para lograr los conocimientos. La
adaptacion de las personas a su entorno; la adaptacion es un proceso a través
del cual se adquiere conocimientos, y ocurre en forma cultural, conforme las
personas interactlian con su entorno y lo enfrentan. El ser humano al adaptarse
cumple una funcién bésica. Es el modo en que la persona emplea la nueva
informacion a raiz de lo que ya conoce, por eso las acciones de las personas re
relacionan directamente con el entorno.

La adaptacion para Piaget en el ser humano es el equilibrio entre las acciones
sobre su entorno y las acciones inversas. Comprende dos subsistemas:

asimilaciéon y acomodacion. *’



En relaciébn a los conocimientos que tiene la persona sobre la fiebre son
diversos, en 1980 Schmitt nombr¢ “fiebre fobia” a cada una de las creencias que
tenian los padres acerca de la fiebre, muchas veces exagerando, ocasionando
tension y angustia.

Las fiebres altas producen consecuencias que se consideran temibles aqui se
puede mencionar, convulsiones, dafio cerebral que termina con la muerte.
Rojas considera que la ocurrencia de convulsiones febriles es del 4% en
menores de 7 afios, sin embargo, aumenta el riesgo de epilepsia, pero gue es
considerado un evento benigno que no produce dafio neurolégico, cognitivo o
mortal a corto o largo plazo.

En caso de haber dafio cerebral es producto de temperaturas muy altas mayores
de 41.7°C, siendo esta situacion muy rara.

Otra situacion que alarma y asusta son los delirios febriles, en donde los nifios
estan despiertos, pero pierden el contacto con el medio que lo rodea, situacion

gue no representa mayor peligro para la persona. 8

Manejo de la fiebre

Es muy importante considerar que el manejar de manera inadecuada la fiebre
del nifio provocara el uso indiscriminado de medicamentos ante una situacion
natural y manejable, produciendo dafios secundarios al nifio.

El manejo de la fiebre debe comprender en primer lugar el entendimiento de la
causa probable de la fiebre y se debe educar a los cuidadores sobre una serie
de medidas generales que podrian aplicar en el domicilio del nifio, como es la
administracion de liquidos, abrir ventanas, bafar al nifio, uso de ropa liviana y
retirar todo abrigo en exceso (medios fisicos)

También hay muchos cuidadores que centran su atencion en la fiebre, olvidando
la observacién a los sintomas que forman parte de la enfermedad subyacente y
que son necesarias en el proceso diagndstico. °
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El uso de medidas generales o caseras ha generado curiosidad en cuanto al
manejo de la fiebre, siempre se menciona el uso de medios fisicos para bajar la
fiebre, encontrandose aqui: bafios con agua tibia, compresas con agua tibia,
ambiente ventilado toallas refrescantes, consumo de liquidos, uso de soluciones
como el alcohol o el vinagre bully.

Revisando la informacién se encontré que el uso de los medios fisicos es el
mejor placebo para controlar la fiebre en el nifio, pero también puede ocasionar
mayores efectos secundarios como: trastornos vasomotores, escalofrios,
molestias en el nifio. El efecto de bajar la temperatura en el nifilo se ha
demostrado que serd mejor cuando se acompafa de la administracién de un
antipirético.

Entre las diferentes medidas que se aplican en los medios fisicos tenemos
principalmente; retirar la ropa al nifio, asi se favorece la perdida de calor
radiacion y evaporacion; bafio con agua tibia en tina o bafio de esponja durante
15 a 20 minutos, retirar cobertores de la cama, ventilar el ambiente, aplicacién
de compresas 0 pafios hUmedos con agua tibia en zonas mas calientes como
la frente, torax, axilas y extremidades.

La indicacion mas frecuente en el inicio del tratamiento farmacolégico es la
administracion de antipiréticos con temperaturas mayores a 38.5°C, y cuando
el niflo presente disconfort; es tanto asi que hasta el 13% de pediatras indican
gue solo el malestar del paciente ya constituye un motivo para su prescripcion.
El tratamiento con antipiréticos se ha convertido en una practica habitual por

parte de los cuidadores y en muchos casos sin respaldo del pediatra. %

Cuidadores
Se define al cuidador del nifio como aquella persona que cuidad o asiste al nifio

gue depende de ésta para el desarrollo normal de sus actividades vitales o
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2.3.

satisfaccién de sus necesidades o de sus relaciones sociales, mas aun si hay
discapacidad o enfermedad.

Segun Pinto, Ortiz y Sanchez (2005), el cuidador es aquel que tiene un vinculo
de parentesco o cercania y asume la responsabilidad del cuidado de un ser
querido que vive con enfermedad cronica.

El o ella, participa en la toma de decisiones, supervisa y apoya la realizacion de
las actividades de la vida diaria para compensar la disfuncion existente en la
persona con la enfermedad

Tipos de cuidadores

Tenemos al cuidador formal, son aquellos profesionales que trabajan en el
cuidado de la persona como el técnico, nifieras, etc. Aqui también comprende

los profesionales de la salud que cuidan a la persona durante la enfermedad. ?*

Los cuidadores informales son aquellos que no pertenecen a ninguna institucién
de salud o social, son los familiares que normalmente residen en el domicilio de
la persona y que, por causa de su edad, enfermedad, estado de invalidez,
necesitara de otras personas para satisfacer sus necesidades.

La labor del cuidador informal se caracteriza por ser diaria, continua y por largos
periodos.

Dentro de la familia son los padres que asumen el cuidado de los hijos, sin
embargo, por la actividad laboral de éstos, se cuenta con cuidadores formales
como las nifieras que se encargan de satisfacer las necesidades del nifio.
Juegan un papel importante en el cuidado de la salud del nifio y el manejo de la

fiebre. 22

Definicion de Términos basicos
Fiebre: Aumento de la temperatura corporal por encima de lo normal que va

acompafado por un aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria.
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2.4,

Conocimientos sobre fiebre: Conjunto de saberes o informacion que tienen
los cuidadores relacionados a la fiebre.

Manejo de la fiebre: Es el conjunto de procedimientos o técnicas que utilizan
los cuidadores con el objetivo de controlar la fiebre.

Medios fisicos: Conjunto de acciones que permite la pérdida del calor corporal
por conduccién, conveccion y evaporacion.

Tratamiento farmacoldgico: Es el uso de medicamentos a una dosis
determinada con el objetivo de bajar la fiebre.

Cuidador: Es la persona encargada de cuidar al nifio.

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipbtesis general

Existe relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadores
de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del

hospital de Pichanaki -2019.

2.4.2. Hipbtesis especifica

Existe relacion de los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimension medios fisicos en cuidadores de nifilos menores de 5 afos

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Existe relacién de los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimensién tratamiento farmacoldgico en cuidadores de nifios menores de
5 afos atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -

20109.
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2.5. Identificacion de variables

V1: Conocimientos de fiebre

D1: conocimientos sobre la fiebre

V2: Manejo de fiebre

D1: Medios fisicos

D2: Tratamiento farmacoldégico.

2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable conocimientos sobre la fibre

Variable

Definicion

conceptual

Definiciéon

operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Conocimientos
sobre fiebre

Es la
capacidad
del ser
humano de
adquirir
informacion
a través de
la
experiencia
o] la
educacion,
la

comprension

tedrica o}
practica de
un tema.

Es la
adquisicion de
conocimientos
de los
cuidadores

relacionado a

la fiebre.

D1:
conocimientos

sobre la fiebre

- Concepto

- Valores
-Signos
-Sintomas

complicaciones

Cuestionario
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Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable manejo de la fiebre

Variable

Manejo
de la

fiebre

Definicion

conceptual

Es la accion de
organizar y
conducir una
serie de actos
sanitarios con
el fin de aliviar

o curar la

fiebre.

Definicion
operacional
Es la
actuacion de
los
cuidadores

frente a la

fiebre que
presente el
nifio.

Dimensiones

D1: Medios fisicos

Indicadores

- Inmersién.

-Ventilacion.

D2: Tratamiento

farmacolégico

-Antipiréticos

Instrumento

Cuestionario
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 1lI

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de nivel correlacional, prospectivo y de corte
transversal.

Métodos de investigacién

Se utiliz6 el método descriptivo porque solo se pretendid describir los
conocimientos sobre la fiebre y su manejo en cuidadores de nifios menores de
cinco afios atendidos en el hospital de Pichanaki.

Disefio de investigacion

La investigacion tiene el disefio descriptivo correlacional, no experimental
porque el estudio se realiz6 sin la manipulacién deliberada de variables y en los

que solo se observo y relaciono los conocimientos sobre fiebre y su manejo.

Conocimientos sobre fiebre

¥

Cuidadores de ninos Relacién entre los conocimientos
menores de 5 afios edad y el manejo de la fiebre

*

Manejo de la fiebre
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3.4.

3.5.

ABREVIATURAS:

M : Cuidadores de nifilos menores de 5 afios
OX : Conocimientos sobre fiebre

QY : Manejo de la fiebre

: Relacién entre variables.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por todos los cuidadores de nifios menores de
cinco afios atendidos en el servicio de emergencia del Hospital de Pichanaki,
como técnica de muestreo se utilizé el muestreo no probabilistico intencional por
conveniencia.

Se trabaj6é con una muestra de 39 cuidadores de nifios menores de cinco afios.
Los criterios de inclusion fueron:

Cuidadores que acuden con sus niflos menores de cinco afios al servicio de
emergencia del hospital de Pichanaki.

Cuidadores que acepten participar en la investigacion.

Los criterios de exclusion fueron:

Cuidadores que no acuden con sus nifilos menores de cinco afos al servicio de
emergencia del hospital de Pichanaki.

Cuidadores que no acepten participar en la investigacion.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

» Cuestionario de conocimientos sobre la fiebre: Este instrumento tuvo por

objetivo conocer el grado de conocimiento que tienen los cuidadores de nifios
menores de cinco afios sobre la fiebre. Se considera una dimension

conocimientos sobre la fiebre

» Cuestionario sobre manejo de la fiebre: Este instrumento permitié conocer

sobre el manejo de la fiebre. Se considera 2 dimensiones: medios fisicos y

17



tratamiento farmacoldégico.
» Encuesta: Nos ayudo a conocer e interactuar con muestro grupo de estudio

para asi poder registrar los datos esenciales para el proyecto.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el desarrollo del estudio se coordind con en servicio de emergencias del
Hospital de Pichanaki, a fin de establecer el cronograma de recoleccién de

datos, previo consentimiento del encuestado.

Todas las informaciones recolectadas a través de los instrumentos fueron
procesadas de manera automatizada, se utilizo el paquete estadistico SPSS en

su version ultima.

La categorizacion de los cuestionarios para la evaluacion para la obtenciéon de

resultados se dio de la siguiente manera:
Cuestionario de conocimientos sobre la fiebre

Categorizacion
v' General
00-03 Mala
04-07 Regular

08-10 Bueno

Cuestionario sobre manejo de lafiebre:
Categorizacion
v' General
00-03 Inadecuado
04-07 Medianamente Adecuado

08-10 Adecuado

18



3.7.

3.8.

v' Dimension medios fisicos
00-01 Inadecuado
02-03 Medianamente Adecuado
04-05 Adecuado

v" Dimensién medios farmacolégicos
00-01 Inadecuado
02-03 Medianamente Adecuado

04-05 Adecuado

Tratamiento estadistico

Se utilizé la estadistica descriptiva, la prueba Rho de Spearman para las
variables principales y sus dimensiones y se presentan en cuadros, tablas y

gréaficos que fueron analizados y presentados.

Seleccién validacion y confiabilidad del instrumento de investigacion
Validez del instrumento

Para dar la validez del instrumento se aplicé la validez de contenido con la
técnica validez por juicio de experto en este caso el responsable del desarrollo
del disefio de investigacion. Los instrumentos de conocimientos y manejo de

fiebre fueron validados por:

Experto Grado académico Evaluacion
MG. CARMEN Ricra MAGISTER VALIDO
Echevarria
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Confiabilidad del instrumento

Se aplico el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach. Para la presente

investigacion se utilizé una prueba piloto de 15 encuestas.

Confiabilidad del instrumento conocimientos sobre la fiebre

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100.,0
Excluido? 0 0

Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
705 15

El Alfa de Cronbach para la variable conocimientos sobre la fiebre luego
de la aplicacion de la prueba piloto de 15 madres idénticos a la muestra,

supera los 0,61 (,705 > 0,61), con ello se demuestra la confiabilidad del

instrumento.

20



Confiabilidad del instrumento manejo de la fiebre|

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las vanables del procedimiento

E=tadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
693 15

El Alfa de Cronbach para el manejo de la fiebre luego de la aplicacién de
la prueba piloto de 15 madres idénticos a la muestra, supera los 0,61

(,693 > 0,61), con ello se demuestra la confiabilidad del instrumento.

3.9. Orientacion ética

Para la ejecucién del estudio se consideraran los principios de la bioética. El
principio de beneficencia supone el trato a las personas respetando sus
decisiones, protegiéndolas del dafio y asegurando su bienestar. El principio de
justicia, asegurarse que los beneficios obtenidos de la investigacion no van
aplicarse solo a la clase mas favorecida sino a todos los grupos sociales. Y el
principio de no maleficencia identificAndose con el principio hipocratico de

“primum non nocere” (ante todo no dafiar).
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

Primero se solicitd la autorizacién al hospital de Pichanaki.

Se coordin6 con el servicio de emergencia para la aplicacion de los instrumentos
de investigacion.

Se informa sobre la investigacién a las madres con nifios menores de 5 afios
atendidas en el servicio de emergencia

Se solicita la firma del consentimiento informado

Finalmente se aplican los instrumentos de investigacion.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
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Tabla 1. Relacién entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en
cuidadores de nifios menores de 5 afos atendidos en el servicio de

emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Manejo de la fiebre

Medianamente

Adecuado Inadecuado TOTAL
adecuado
c o Buena 4 10.3 2 51 0 0.0 10 25.6
onocimiento
sobre la fiebre Regular 5 12.8 13 33.3 5 12.8 23 59.0
Mala 0 0.0 4 10.3 6 15.4 6 15.4

Total 9 23.1 19 48.7 11  28.2 39 100.0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y manejo de la fiebre.

En latabla N° 01, se presentan los resultados de las variables principales conocimientos
y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el
servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019, en los datos se pueden
observar el 59% de los cuidadores tienen conocimientos regulares, seguido de 25,6%
de mala y 15,4% de buena y, en relacidn a la variable manejo de la fiebre el 48,7% de
las cuidadoras tienen un manejo medianamente adecuado, seguido de 28,2% de

inadecuado y 23.1% adecuado.
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Grafico 1. Relacién entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en
cuidadores de nifios menores de 5 afos atendidos en el servicio de

emergencia del hospital de Pichanaki -2019.
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Tabla 2. Relacién entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en la

dimension medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Manejo de la fiebre - Medios fisicos

Adecuado

Medianamente

Inadecuado TOTAL

adecuado
c o Buena 2 5.1 4 10.3 0 0.0 10 25.6
onocimiento
sobre la fiebre Regular 3 7.7 11 28.2 9 23.1 23 59.0
Mala 0 0.0 5 12.8 5 12.8 6 15.4
Total 5 12.8 20 51.3 14 35.9 39 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimientos y manejo de la fiebre.

En la tabla 2, se presentan los resultados de las variables conocimientos y el manejo

de la fiebre en la dimensién medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019, en los datos se

pueden observar el 51,3% de los cuidadores tiene manejo medianamente adecuado de

la fiebre en los medios fisicos y de estos el 28,2% sus conocimientos son regulares.
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Grafico 2. Relaciéon entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimension medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.
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Tabla 3. Relacién entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimension tratamiento farmacoldgico en cuidadores de nifios menores de 5

afnos atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Manejo de la fiebre - Tratamiento farmacolégico

Medianamente

Adecuado adecuado Inadecuado TOTAL
o Buena 3 1.7 3 7.7 0 0.0 10 25.6
Conocimiento Regular 7 179 7 17.9 9 231 23 590
sobre la fiebre
Mala 0 0.0 2 51 8 20.5 6 154

Total 10 25.6 12 30.8 17 436 39 100.0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y manejo de la fiebre.

En la tabla 3, se presentan los resultados de las variables conocimientos y el manejo
de la fiebre en la dimension tratamiento farmacolégico en cuidadores de nifios menores
de 5 afos atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019, en
los datos se pueden observar el 43,6% de los cuidadores tienen un manejo inadecuado
de la fiebre en tratamiento farmacolégico y de estos el 23,1% tienen conocimientos

regulares.
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Gréfico 3. Relacion entre los conocimientos y el manejo de la fiebre en la
dimension tratamiento farmacoldgico en cuidadores de nifilos menores de 5

afnos atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

5 Q Q o) Q o)
45
bt
£
9
bt
£
[]
v
o]
°
[ =
g
E
(W)
o]
c
[»]
© 1 Q Q Q Q
05
0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Manejo de fiebre - Tratamiento farmacologico

Coeficiente de correlacion r=-0,522

Direccion de relacion Negativa

28



4.3. Pruebade Hipotesis

Contrastacién de la hipétesis general.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl _Sig.

Conocimiento sobre la fiebre , 307 39 ,000 , 784 39 ,000
Manejo de la fiebre ,246 39 ,000 ,809 39 ,000

a. Correccion de la significacién de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P1 = 0,000 menor que el nivel de significancia
a = 0,05y P2 = 0,000 menor que el nivel de significancia a = 0,05 concluimos
gue los conocimientos y manejo de la fiebre siguen una distribuciéon no normal,

se utilizara el Rho de Spearman para realizar la prueba de hipétesis.

Formulacién de hipétesis

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre los conocimientos
y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos
en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y
el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en

el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Nivel de significancia

a=0,05
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Valor de probabilidad

Correlaciones

Conocimientos  Manejo de la
sobre fiebre
fiebre

o Coeficiente de correlacion 1,000 -,5653"
Conocimientos )
sobre la fiebre Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 39 39
Spearman _ Coeficiente de correlacion -,653" 1,000
Manejo de la
fiebre Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Decision y conclusién

Los resultados indican que hay una significativa correlacion entre las variables

conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019. Asimismo,

se puede notar que la relacion entre variables es negativa, es decir que a menor

conocimientos habrd un menor manejo de la fiebre.

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es menor que el nivel de significancia a =

0,05; se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Esto

nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion significativa

entre las variables conocimientos y el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios

menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del hospital de

Pichanaki -2019.
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Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Conocimiento sobre la fiebre , 307 39 ,000 , 784 39 ,000
Manejo de la fiebre - medios fisicos ,276 39 ,000 , 786 39 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P1 = 0,000 menor que el nivel de significancia
a = 0,05y P2 = 0,000 menor que el nivel de significancia a = 0,05 concluimos
gue las variables conocimientos y manejo de la fiebre en la dimensién medios
fisicos siguen una distribucién no normal, se utilizara el ¢ para realizar la prueba
de hipotesis.

Formulacién de hipotesis

Ho:  No existe relacidn significativa entre los conocimientos y el manejo de la
fiebre en la dimension medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Hi: Existe relacion significativa entre los conocimientos y el manejo de la
fiebre en la dimensién medios fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios

atendidos en el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Nivel de significancia

a=0,05
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Valor de probabilidad

Correlaciones

Cocimientos Manejo de la fiebre

sobre la — Medios fisicos
fiebre
Coeficiente de correlacion 1,000 -,360"
Conocimientos . )
: Sig. (bilateral) . ,025
sobre la fiebre
Rho de N 39 39
Spearman Manejo fiebre Coeficiente de correlacion -,360" 1,000
de la — Medios Sig. (bilateral) ,025
fisicos N 39 39

*, La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Decision y conclusién

Los resultados indican que hay una significativa correlacion entre las variables
conocimientos y el manejo de la fiebre en la dimension medios fisicos en
cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del
hospital de Pichanaki -2019. Asimismo, se puede notar que la relacion entre
variables es negativa, es decir que a menor conocimientos habrd un menor manejo

de la fiebre en la dimension medios fisicos.

Como el valor de probabilidad P = 0,025 es menor que el nivel de significancia a =
0,05; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Esto
nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion significativa
entre las variables conocimientos y el manejo de la fiebre en la dimension medios
fisicos en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de

emergencia del hospital de Pichanaki -2019.
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Contrastacion de la hipo6tesis especifica 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Conocimientos sobre la fiebre , 307 39 ,000 , 784 39 ,000
Manejo de la fiebre — tratamiento farmacolégico ,276 39 ,000 777 39 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P1 = 0,000 menor que el nivel de significancia
a = 0,05y P2 = 0,000 menor que el nivel de significancia a = 0,05 concluimos
gue las variables conocimientos y manejo de la fiebre en la dimensién
tratamiento farmacolégico siguen una distribucion no normal, se utilizara el Rho
de Spearman para realizar la prueba de hipétesis.

Formulacién de hipotesis

Ho:  No existe relacién estadisticamente significativa entre los conocimientos
y el manejo de la fiebre en la dimensién tratamiento farmacoldgico en cuidadores
de niflos menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del hospital

de Pichanaki -2019.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y
el manejo de la fiebre en el tratamiento farmacoldgico en cuidadores de nifios
menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia del hospital de
Pichanaki -2019.

Nivel de significancia

a=0,05
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Valor de probabilidad

Correlaciones

Conocimiento  Manejo de la
sobre la fiebre fiebre-
tratamiento
farmacolégico

o Coeficiente de correlacion 1,000 -,5622"

Conocimientos _

sobre la fiebre Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 39 39
Spearman ]'c\_/'ab”ejo de la coeficiente de correlacion -,522™ 1,000

iebre-

tratamiento Sig. (bilateral) ,001

farmacologico N 39 39

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Decisién y conclusién

Los resultados indican que hay una significativa correlacion entre las variables
conocimientos y el manejo de la fiebre en la dimension tratamiento farmacol6gico
en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en el servicio de emergencia
del hospital de Pichanaki -2019. Asimismo, se puede notar que la relacién entre
variables es negativa, es decir que a menor conocimientos habra un menor manejo

de la fiebre en la dimensién tratamiento farmacolégico.

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es menor que el nivel de significancia a =
0,05; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Esto
nos permite concluir para un 95% de confianza que, existe relacion significativa
entre las variables conocimientos y el manejo de la fiebre en la dimensién
tratamiento farmacolégico en cuidadores de nifios menores de 5 afios atendidos en

el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.
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4.4,

Discusién de resultados
La presente investigacion trata sobre “Relacion entre los conocimientos y el manejo
de la fiebre en cuidadores de nifilos menores de 5 afios atendidos en el servicio de
emergencia del Hospital de Pichanaki -2019”.
El signo de la fiebre se caracteriza principalmente por el incremento de la
temperatura del cuerpo por arriba de 38 °C, siendo una manifestacion frecuente
en las enfermedades agudas que se dan en la nifiez y casi siempre se presenta
como sintoma unico, que constituye un motivo comun de consulta médica por
consulta externa y los servicios de urgencias y emergencias y de mucha
preocupacion y alarma para las madres, quienes piensan que es el inicio de una
enfermedad grave.
En relacion con las caracteristicas sociodemograficas encontradas en la
presente investigaciéon tenemos que la edad de las cuidadoras corresponde a
menor de 25 afios, condicién civil conviviente con 53,8%, grado de instruccién
secundaria 69.2% y segun el niamero de nifios a su cargo de 2 a 3 nifios 74.4%. En
la investigacion de Viteri Barriga Maria Fernanda, quien considera que el cuidador
mas entrevistado fueron las madres, de 15-24 afios (44.1%). El 56.1% de
cuidadores dedicados a QQDD y casados (45.9%), datos muy parecidos a la
presente investigacion.
En relacion con nuestras principales variables de la presente investigacion que
es el conocimiento sobre la fiebre, se observa que la mayoria de las 39 cuidadoras,
el 59% de los cuidadores tienen conocimientos regulares, seguido de 25,6% de
malay 15,4% de buena. Viteri Barriga Maria Fernanda corrobora esta investigacion
quien reporta que el 99.2% de los entrevistados tuvieron conocimientos
insuficientes, el 8.8% de cuidadores indican que la fiebre es beneficiosa, el 86.5% y

72.4% de estudiados indican que la fiebre puede causar convulsiones a cualquier
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edad y producir dafio encefélico respectivamente. Se detecta mediante el tacto
(70.4%), el 21.1% usa el termémetro.

También en la presente investigacion en relaciébn a nuestra segunda variable
principal, se encontrd que el manejo de la fiebre de las 39 cuidadoras, el 48,7% de
las cuidadoras tienen un manejo medianamente adecuado, seguido de 28,2% de
inadecuado y 23.1% adecuado.

Hidalgo Odar, en su investigacion tuvo como resultados en relacion a los
conocimientos de las madres fue regular con 41,85% en el Centro de Salud Tupac
Amaru, seguido de 38,04% con conocimientos deficientes, mientras que en el
Hospital Las Mercedes el 33,70% tuvieron buenos conocimientos en el manejo de
la fiebre. Finalmente, el 65,76% de las madres en ambas instituciones realizan
practicas inadecuadas.

En los nifios menores de cinco afos la gran mayoria de las enfermedades producen
fiebre que no comprometen la vida del nifio, sin embargo, la fiebre muy alta si puede
ocasionar dafos, esto se debe a que el nifio no tiene un sistema de termorregulacion
maduro para hacer frente a las enfermedades. Ante esta situacion es primordial una
deteccidon temprana de la fiebre para buscar atencién oportuna en las instituciones
de salud e implementar un tratamiento adecuado.

Respondiendo al objetivo principal de la investigacion se obtuvo que existe
correlacion estadisticamente significativa en la poblacion entre los conocimientos y
el manejo de la fiebre en cuidadoras de nifios menores de cinco afos atendidos en
el servicio de emergencia del hospital de Pichanaki -2019.

Carrasco Barrantes, Estrellay Reyes Lopez, concluye que la mayoria de las madres
tienen una actitud menos positiva (71.7%), y el (28.3%) tienen una actitud mas
positiva en el cuidado del nifio menor de cinco afos con fiebre. La mayoria de las
madres presentan nivel de conocimiento medio (41.7%), seguido del nivel bajo

(33.3%) y el nivel alto (25.0%) sobre la fiebre.
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Por su parte Viteri Barriga Maria Fernanda, obtiene como resultados que en el
majeo de la fiebre utilizan antipiréticos el 79.2% y el paracetamol el 70.8%. Las
madres tienen conocimientos insuficientes (P: 0.043). Se encontraron diferencias
significativas entre variables demogréficas y ciertos conocimientos generales y de

manejo.
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CONCLUSIONES

El 59,0% de los cuidadores tienen conocimientos regulares y el 48,7% tienen manejo
medianamente adecuado de la fiebre, existiendo correlacion negativa moderada y
significativa entre conocimientos y manejo de la fiebre (r=-0,553) (p= 0,000).

El 51.3% de los cuidadores tiene manejo medianamente adecuado de la fiebre en la
dimensién medios fisicos y de estos el 28,2% sus conocimientos son regulares,
existiendo correlacion negativa baja entre conocimientos y manejo de la fiebre (r= -
0,360) (p= 0,000).

El 43,6% de los cuidadores tiene manejo inadecuado de la fiebre en la dimension
tratamiento farmacolégico y de estos el 23,1% sus conocimientos son regulares,
existiendo correlacién negativa moderada y significativa entre conocimientos y manejo

de la fiebre (r=-0,522) (p= 0,000).



RECOMENDACIONES

El servicio de emergencia debe implementar un programa educativo sobre el
manejo adecuado de la fiebre dirigido a las madres, capacitandola e
instrumentandola de habilidades, considerando sus caracteristicas sociales y
culturales.

Socializar los resultados de esta investigacién a nivel de las madres con el
objetivo de sensibilizar y educar sobre la importancia del manejo correcto en
procesos febriles del nifio menor de cinco afios.

El profesional de Enfermeria debera implementar y reforzar los conocimientos y
actitudes de la madre mediante programas educativos y visitas domiciliarias
acerca del cuidado del nifio con fiebre.

Realizar investigaciones cualitativas para valorar las creencias y actitudes frente
al manejo de la fiebre.

Crear programas educativos a nivel de las asociaciones de base dentro de la

comunidad para fortalecer conocimientos y actitudes en el cuidado del nifio.
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ANEXO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION DE LOS CONOCIMIENTOS Y EL MANEJO DE LA FIEBRE EN CUIDADORES DE NINOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS
EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL DE PICHANAKI -2019.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general VI conocimientos Método
¢Cual es la relacién de | Determinar la relacion | Existe relacion de los sobre fiebre —  Concepto Descriptivo,  correlacional  prospectivo,
los conocimientos y el | de los conocimientos y | conocimientos y el : \ézﬁgzs transversal
manejo de la fiebre en | el manejo de lafiebreen | manejo de la fiebre en sintonjas_ Esquema:
cuidadores de nifios | cuidadores de nifios | cuidadores de  nifios - complicaciones
menores de 5 afios | menores de 5 afios | menores de 5 afos
atendidos en el servicio | atendidos en el servicio | atendidos en el servicio o1
de emergencia  del | de emergencia del | de emergencia del
hospital de Pichanaki - | hospital de Pichanaki - | hospital de Pichanaki - M1 '
20197 2019. 2019. 02
Problemas especificos | Objetivos especificos: | Hipotesis especificas V2: Manejo de la fiebre
¢Cual es la relacion de | Determinar la relacion | Existe relacion de 10s | p1: Medios fisicos Donde:

los conocimientos y el
manejo de la fiebre en la
dimensién medios fisicos
en cuidadores de nifios
menores de 5 afios

atendidos en el servicio

de los conocimientos y
el manejo de la fiebre en
la dimension medios
fisicos en cuidadores de
nifios menores de 5

afos atendidos en el

conocimientos y el
manejo de la fiebre en la
dimensién medios fisicos
en cuidadores de nifios
menores de 5 afios

atendidos en el servicio

D2: Tratamiento

farmacoldégico

— emersion
— ventilacion

— antipiréticos

e M1: cuidadores
e (O1: Conocimientos sobre fiebre
e 02: Manejo de fiebre

e r: Relacion

Poblacidon y muestra




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

INDICADORES

METODOLOGIA

de emergencia  del
hospital de Pichanaki -
20197

¢Cudl es la relacion de
los conocimientos y el
manejo de la fiebre en la
dimensién  tratamiento
farmacolégico en
cuidadores de nifios
menores de 5 afios
atendidos en el servicio
de emergencia  del
hospital de Pichanaki -
2019?

servicio de emergencia
del hospital de
Pichanaki -2019.

Determinar la relacion
de los conocimientos y
el manejo de la fiebre en
la dimension
tratamiento
farmacolégico en
cuidadores de nifios
menores de 5 afios
atendidos en el servicio
de emergencia del
hospital de Pichanaki -
2019.

de emergencia del
hospital de Pichanaki -
2019.

Existe relacion de los
conocimientos y el
manejo de la fiebre en la
dimensién tratamiento
farmacoldgico en
cuidadores de nifios
menores de 5 afios
atendidos en el servicio
de emergencia del
hospital de Pichanaki -
2019.

La técnica de muestreo no probabilistico

intencional por conveniencia.

Instrumentos
e Cuestionario de conocimientos de
fiebre.

e Cuestionario de manejo de fiebre

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS

° Encuesta




Anexo 02

“UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA FIEBRE

OBJETIVO:
Determinar el nivel de conocimientos de los cuidadores sobre la fiebre
INSTRUCCIONES:
Lea correctamente las preguntas y responda segun sea conveniente. Marcar una sola
respuesta.
1. (,Qué entiende usted, por fiebre?
a) Reaccion del cuerpo a la infeccion
b) Aumento de calor del cuerpo por encima de lo normal
¢) No sabe
2. (,Qué es el termbémetro?
a) Equipo que utilizan solo en el hospital
b) Instrumento que sirve para medir la temperatura corporal
¢) No sabe
3. ¢En qué partes del cuerpo, usted coloca el termdmetro en su nifio?
a) Recto
b) Boca, Axila
¢) No sabe
4. ¢ A cuantos grados de temperatura reconoce Ud. que su nifio tiene fiebre?
a) Menos de 35° C
b) Més de 38 °C
¢) No sabe
5. ¢Cuél es el tiempo para la medida de la temperatura con termémetro de
mercurio y/o digital?
a) 1 a 2 minutos
b) 2 a 5 minutos
c) No sabe
6. De los siguientes enunciados, ¢Cual es el sintoma que indica fiebre?
a) Su piel esta roja y caliente
b) Su piel esta roja y caliente

c) No sabe



7. ¢Como identifica si el nifio tiene fiebre?
a) Usando el termometro
b) Tocando alguna parte de su cuerpo
¢) No sabe

8. ;Cuadles son los efectos de la fiebre?
a) Disminucion del apetito, malestar general, irritabilidad
b) Nauseas, vomitos, duerme poco
¢) No sabe

9. ¢ Qué produce lafiebre alta en los nifios?
a) Convulsiones y dafio cerebral
b) Diarreas, Malestar
c) N o sabe

10. Que sintoma que acomparia a la fiebre
a) Dolor de estomago
b) Sensacion de frio y escalofrios

¢) No sabe



Anexo 03

“UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE MANEJO DE LA FIEBRE

OBJETIVO:

Determinar el manejo de la fiebre en cuidadores de nifios menores de 5 afios.
INSTRUCCIONES:

Lea correctamente las preguntas y responda segln sea conveniente. Marcar una sola
respuesta.

N° PREMISAS SIEMPRE NUNCA
MEDIOS FISICOS

Para bajar la fiebre al nifio lo bafio con agua

1
fria.

) Para bajar la fiebre al nifio lo bafio con agua
tibia.

3 Para bajar la fiebre al nifio utilizo pafitos con

alcohol o vinagre bully

4 | Cuando el nifio tiene fiebre le retiro la ropa

Para bajar la fiebre del nifio utilizo pafiitos

> con agua fria.
MEDIOS FARMACOLOGICOS
Cuando el nifio tiene fiebre emplea
° medicamentos para bajar la temperatura
. Cuando el nifio tiene fiebre es mejor llevarlo
al hospital
Administro medicamentos al nifio cuando la
8 temperatura es mayor a 37,5°C
Utilizo la dosis exacta del medicamento para
? bajar la fiebre de mi nifio.
10 Administro el medicamento para bajar la

fiebre del nifio cada 12 horas.




Anexo 04
Tabla 4. Frecuenciadelos indicadores personales de las cuidadoras de nifios
menores de 5 afos atendidos en el servicio de emergencia del Hospital de

Pichanaki -2019

Edad de la cuidadora N° %
<25 24 61,5
26 -35 11 28,2
Mayor 35 4 10,3
TOTAL 39 100

Estado civil N° %
Soltera 8 20,5
Conviviente 21 53,8
Casada 10 25,6
TOTAL 39 100

Grado de instruccion N° %
Primaria 4 10,3
Secundaria 27 69,2
Superior 8 20,5
TOTAL 39 100

Nro de nifios de a su N© %

cargo

1 3 7,7
2-3 29 74,4
>3 7 17,9
TOTAL 39 100

Fuente: Ficha sociodemogréfica.

En la tabla 4, se presentan los resultados generales del estudio referidos a los
indicadores especificos de la poblacion estudiada en estas cuidadoras de los
nifios menores de cinco afios atendidos en el servicio de emergencia del hospital
de Pichanaki -2019, en los datos se pueden mostrar que la edad de las
cuidadoras corresponde a menor de 25 afios, condicion civil conviviente con
53,8%, grado de instruccion secundaria 69.2% y segun el nimero de nifios a su

cargo de 2 a 3 nifios 74.4%.
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