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RESUMEN

La tesis intitulada “Relaciéon entre habitos de estudio y el aprendizaje academico en
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa
Embleméatica Maria Parado de Bellido-2017” se plantea desde una perspectiva
pedagdgica asociar los Habitos de estudio con el Aprendizaje académico a través del
rendimiento académico. Su objetivo fue establecer la influencia de los Habitos de estudio
en el Aprendizaje académico de las estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco, 2017. La
metodologia es de nivel descriptivo correlacional y con disefio correlacional. La
investigacion plantea la siguiente hipdtesis “si se desarrolla pertinentemente el uso de
Hébitos de Estudio entonces mejora el Aprendizaje Académico de las estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Maria
Parado de Bellido-2017”. Con el estudio estadistico realizado a través de un coeficiente
de correlacion, se encuentra después de la aplicacion del “Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85” se tiene que los resultados muestran tener el valor de relacion igual
a 0.012 y un valor de significancia p de < 0.01, que nos dice que existe el 99% de tal
relacion para obtener un buen rendimiento académico en los alumnos de 3° grado de la
I.E. Emblematica Maria Parado de Bellido — Pasco.

Palabras clave: Habitos de estudio; Aprendizaje académico; Rendimiento académico.



ABSTRACT

The thesis entitled “Relationship between study habits and academic learning in students
of the third grade of secondary education of the Maria Parado de Bellido Emblematic
Educational Institution-2017” arises from a pedagogical perspective to associate the
Study Habits with Academic Learning through of academic performance. Its objective
was to establish the influence of the Study Habits in the Academic Learning of the
students of the third grade of secondary education of the Maria Parado de Bellido — Pasco
Emblemmatic Educational Institution, 2017. The methodology is of a correlational
descriptive level and with a correlational design. The research proposes the following
hypothesis “if the use of Study Habits is pertinently developed, then the Academic
Learning of the students of the third grade of secondary education of the Maria Parado
de Bellido Emblematic Educational Institution-2017 is improved”. With the statistical
study carried out through a correlation coefficient, it is found) after the application of the
“CASM-85 Study Habits Inventory”, the results show that the ratio value is equal to
0.012 and a significance value p of <0.01, which tells us that there is 99% of such
relationship to obtain a good academic performance in the students of 3rd grade of El
Emblematic Maria Parado de Bellido - Pasco.

Keywords: Study habits; Academic learning; Academic performance.



INTRODUCCION

HONORABLES MIEMBROS DEL JURADO:

Dejamos a criterio de la alta calidad valorativa del Jurado la presente investigacion
intitulada “Relacion entre habitos de estudio y el aprendizaje académico en
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Maria Parado de Bellido-2017”, que en esta investigacion demuestra,
una vez mas lo imperante que es granjearse buenos Habitos de Estudios desde el inicio
del proceso formativo educativo e instructivo en las estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido. Sabemos que si los estudiantes no
desarrollan o elevan sus habitos de estudio no podran comprender las areas curriculares
en general y su rendimiento académico sera muy bajo.

La presente investigacion presenta en su estructura los siguientes capitulos:

Capitulo 1 Problema de investigacion; abarca el planteamiento del problema, los
objetivos y la hipdtesis de la investigacion.

Capitulo Il Marco tedrico y conceptual, abarca los antecedentes de estudio y las bases
teoricas de la investigacion.

Capitulo 11l Metodologia y Técnicas de investigacion, que contiene: tipo de
investigacion, disefio de investigacion, poblacién y muestra, y técnicas de recojo y
procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V Resultados y Discusion: tratamiento de los resultados obtenidos con los
instrumentos de recoleccién de datos, analizando e interpretando los datos con el
estadigrafo planteado.

De esta forma, el trabajo de investigacion se proyecta hacia uno de los campos mas

importantes y fecundos de la ensefianza de la especialidad.



Para finalizar, dejamos constancia de la enorme deuda contraida con los maestros de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion; este trabajo de investigacion surgio de las
inquietudes forjadas en los afios que recibimos sus sabias ensefianzas. Las limitaciones

gue evidentemente tiene, son de exclusiva responsabilidad nuestra.

Los Autores.
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1.1.

CAPITULO I:

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

En los dltimo tiempos, la profesion docente enfrenta retos y demandas que no se
superan y satisfacen con la mera transmision de conocimientos; una de las causas,
es que se vive un periodo de cambios acelerados y permanentes en todos los
campos socio-culturales, del cual no es ajena la educacion; y lo, otro, es que en un
pais en vias de desarrollo como el nuestro, es urgente para cada uno de los actores
de la educacion asumir con responsabilidad la solucion de los problemas y desafios
que plantea la educacion.

Los habitos de estudio son relevantes y vitales para el desarrollo 6ptimo de la
formacion de los alumnos de educacion secundaria. Pero en las instituciones
educativas esta descuidado, asi lo revelan los informes del rendimiento académico.
El desempefio académico visto desde el rendimiento académico y éste a su vez,
evaluado mediante calificaciones cualitativas y/o cuantitativas, se estudié como un
factor que evidencia aciertos y falencias en el proceso de ensefianza y aprendizaje

del estudiante. En este ultimo aspecto, se analizé como en el quehacer académico



1.2.

1.3.

el estudiante se ve afectado por diversos factores personales, inherentes o
independientes a él mismo, que en ocasiones conlleva grados de dificultad en su
desempefio posterior, cuando estudie en el ambito universitario.

En primer lugar, la reducida vinculacion del estudiante con su formacion
académica se puede explicar por factores propios muy decisivos, como la falta de
interés, compromiso o habitos con los que el estudiante haya formado su
perspectiva académica. En segundo lugar, factores externos poco controlables
como los econdmicos, la excesiva carga laboral y del hogar, entre otros, que
perjudican dicha labor, pero que no debieran ser un impedimento a la voluntad del
estudiante para comprometerse con las responsabilidades que le atafien. Desde las
perspectivas mencionadas, estudios realizados demuestran que el rendimiento
académico es multicausal. Algunos analisis toman el examen para el acceso a la
educacién superior, como predictor del rendimiento mas no como medidor, lo cual
ha resultado ser acertado. Desde el ambito estrictamente personal, las relaciones
familiares e institucionales, derivan causas que impiden el adecuado desarrollo del
estudiante con su labor académica.

Delimitacion de la investigacion

En Pasco, en especial en la ciudad capital de la region, se distingue que esta
situacion del rendimiento académico es gravitante. Por ello, estando consientes que
es un problema multicausal nos enfocamos en estudiar los habitos de estudio.

Lo expuesto nos permite formular las siguientes interrogantes:

Formulacion del problema

1.3.1. Problema principal



1.3.2.

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje académico

en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco, 20177

Problemas especificos

a)

b)

¢ Cual es el nivel de habitos de estudio en el aprendizaje académico que
denotan las estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco,
20177

¢Cual es el nivel de aprendizaje académico en referencia a los habitos
de estudio que presentan las estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de

Bellido—Pasco, 20177

1.4. Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo General

1.4.2.

Establecer la relacion de los habitos de estudio en el Aprendizaje académico

de las estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucién

Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco, 2017.

Obijetivos especificos

a)

b)

Identificar el nivel de habitos de estudio que tienen las estudiantes del
tercer grado de educacidon secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica Maria Parado de Bellido-Pasco, 2017.

Identificar el nivel de aprendizaje académico que denotan las
estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco, 2017.



1.5. Justificacion de la investigacion

El elemento fundante de este trabajo estd en identificar los habitos adecuados e
inadecuados que constituyen un rendimiento académico eficiente e ineficiente.
Pero el mayor punto de andlisis es la influencia que puede tener los Habitos de
Estudios sobre el Rendimiento Académico de las estudiantes, pues no nos cabe
duda que estan completamente relacionados Y esta informacion permitiran
establecer algunas conclusiones y recomendaciones a fin de mejorar el estudio
respectivo.

La formacion de los habitos de estudio no es simplemente la adquisicién de
conocimientos, sino es un proceso de desarrollo de la habilidades cognitivas y
sociales, bajo este aspecto en el contexto social actual, esta crisis interna de la
educacion no solo se basa en el habito del estudiante sino se centra en pedagogia
que ensefian la institucion, docentes, padres y la sociedad.

Se considera también a la investigacion pertinente porque la introduccion del
aprendizaje académico de la educacién, abre muchas posibilidades, pero también
plantea nuevas exigencias. Uno de los desafios mas importantes se refiere a la tarea
docente. Las nuevas exigencias a la profesion docente demanda que sean
precisamente los responsables del aprendizaje académico bajo un nuevo enfoque
diferente, apto para este siglo XXI. Pues el dominio de una diversidad de
competencias requeridas en el contexto social del conocimiento para el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Més alla del manejo instrumental bésico de la ensefianza,
el docente requiere mejorar y enriquecer las oportunidades de aprender a ensefiar
significativamente a sus estudiantes, con el apoyo de instrumento novedosos para

construir el aprendizaje.



1.6. Limitaciones de la investigacion

Todo trabajo de investigacion presenta siempre una serie de limitaciones
principalmente en la generalizacion y la factibilidad del trabajo de investigacion,
los cuales se sefialan a continuacion:

Los recursos financieros serdn aportados por los autores, esta es una gran
limitacion, establecida por la realidad econémica, dado que el ejecutar esta
investigacion amerita un proceso complejo de acciones que emanan egresos
relativamente altos.

Otra limitacion es que los resultados que se obtengan y su posterior exteriorizacion,
para luego compartir las experiencias, lleva consigo el riesgo, que no pueda ser
desarrollada en otras instituciones educativas de la ciudad y la regién, debido a

varios factores internos y externos.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio
Los antecedentes del presente proyecto de investigacion son:
A. En el ambito internacional
a) Latesis de Jailoy B. Onwueg (2000) intitulada “Destreza y habilidad en
los habitos de estudio”. Universidad del sur de estados unidos”, que
planteé el problema de ¢ qué tipo de destreza y habilidades en los habitos de
estudio denotan los estudiantes de la escuela de post grado de la universidad
del sur de estados unidos?, con una metodologia Descriptivo — Explicativo
y la hipotesis de a mayor destreza y habilidades adecuadas en habitos de
estudio, mayor logro académico; alcanzé la siguiente conclusion:
« en relacion a la destreza evaluadas, la mayoria de los estudiantes
lograron un alto porcentaje (62.9%) en las percepciones y memoria cuya

funcidn es almacenar cantidad y calidad de informacion.



b) La tesis de R. Burgo y P. Herrera (1998) intitulada “Perfil de habitos de
estudio en estudiantes de alto y bajo rendimiento”, sustentada en la
Universidad de Mérida-Espafia, cuyo problema fue ¢como es el perfil de los
habitos de estudio en estudiantes de alto y bajo rendimiento académico?,
con una metodologia Descriptivo- comparativo e hipotesis de si los
adecuados habitos de estudio, influyen en el alto rendimiento académico;
su conclusion fue:

« los estudiantes que logran un alto rendimiento en sus estudios manifiestan
(52%), usan mejor la memoria, mejor habilidad de lectura y organiza mejor
su tiempo (47%) en relacién a estudiantes de bajo rendimiento.

B. En el ambito nacional

a) La tesis de M. Castilla (2000) intitulada “Relacion entre la inteligencia
general, el aprendizaje académico y la compresion de lectura en el
campo educativo”, sustentada en la Universidad Nacional Mayor De San
Marcos- Lima, que se planted el problema ¢cudl es el grado de relacion
entre la medida de la inteligencia general, del aprendizaje académico y la
comprension de lectura en muestras de estudiantes educacion secundaria y
universitaria?, con una metodologia Descriptivo-Correlacional e hipotesis
de si las medidas de la inteligencia general, el rendimiento académico y la
compresion de lectura presenta una correlacion significativa, llegé a la
siguiente conclusion:

« la inteligencia general y el rendimiento académico presenta una alta
correlacidn, la inteligencia y la comprensién de lectura un grado apreciable

y significativo en el campo educacional.



b) La tesis de H. Torres (1999) intitulada “Habitos de estudio y su relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad
Nacional Agraria de La Selva-Tingo Maria”, sustentada en la
Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle — La
Cantuta”, cuyo problema fue ¢qué relacion encontramos entre habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la universidad
nacional agraria de la selva?, con una metodologia Descriptivo-
Correlacional e hipotesis de si existe relacion entre habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes incurso en los articulos n °33,34
y 36 de la universidad nacional agraria de la selva; la conclusion fue:
« si hay relacion entre los habitos de estudio con el rendimiento académico,
resultado “r”” de Pearson de 0.0189, con factibilidad de recuperarlos a través
de la propuesta del médulo de recuperacion del rendimiento académico.
c. Enel ambito regional
a) La tesis de J. Espinoza Cubillas (1999) intitulada “Relaciones de
capacidad intelectual y nivel de aprendizaje”, sustentada en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion- Pasco, cuyo problema
fue cexisten relaciones de capacidad intelectual y del nivel de
aprendizaje?, con una metodologia Descriptivo—Correlacional e
hipotesis de si los estudiantes que poseen capacidades intelectuales del
nivel superior, rinden académicamente en forma superior; alcanzo la
siguiente conclusion:

« Existe relacion positiva, entre la capacidad intelectual del nivel

superior y nivel de término medio, logran un rendimiento académico



b)

alto y minimo aprobado y los alumnos con coeficiente intelectual bajo
o inferior académicamente en su mayoria se desaprueban.

La tesis de J. Espinoza cubillas (2003) intitulada “Capacidad
intelectual y los habitos de estudio en relacion al aprendizaje
académico en estudiantes del colegio de aplicacion de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién- Pasco”, cuyo
problema fue ;qué relaciones existe de capacidad intelectual, los
habitos de estudio y el nivel de aprendizaje académico, en estudiantes
de educacién secundaria del colegio de aplicaciéon de la universidad
nacional Daniel Alcides Carrién?, con una metodologia Descriptivo—
Correlacional de cortes transversales e hipotesis de si el optimismo de
la capacidad intelectual (alta) y los adecuados habitos de estudio
(positivo) favorecen al alto nivel de aprendizaje académico; alcanzo la
siguiente conclusién:

Entre los niveles de la capacidad intelectual y el aprendizaje académico
existe una correlacion alta y significativa, lo que implica que se acepta
la hipétesis de investigacion. El deficiente desarrollo intelectual (bajo)
y los inadecuados habitos de estudio influyen en el bajo nivel de
aprendizaje académico.

La tesis de L. Ricaldi (2005) intitulada “Relacion entre los Niveles del
Aprendizaje académico y Habitos de Estudio en alumnos de la
facultad de educacion en universidades estatales de Pasco y
Huénuco”, cuyo problema fue ¢qué relaciones existe entre los niveles
del aprendizaje académico y los habitos de estudio, en alumnos de la

facultad de educacién de las universidades estatales de Pasco y



Huanuco?, con una metodologia Expost-Facto e hipdtesis de si los
estudiantes de las Facultades de Educacion de las Universidades
Estatales de Pasco y Huanuco, con niveles de habitos de estudio muy
positivo, logran alto y/o excelente nivel de aprendizaje académico;
llegd a la siguiente conclusién:

El aprendizaje académico de los estudiantes de la Facultad de
Educacion de la UNDAC en el 46.42% se ubica en el nivel promedio
bajo, con notas de 12.5 al 13.5. Y los estudiantes de Educacion de la
Universidad Herminio Valdizan en las fracciones del 53.30% se ubica

en el nivel promedio bajo con notas similares al anterior.

2.2. Bases tedricas-cientificas

2.2.1. Enfoque cognitivo

En el presente proyecto de investigacion desde el punto de vista psicoldgico

se asumira el enfoque cognitivo centrado en el aprendizaje significativo

segun Ausubel, D. (1983). La postura cognitiva se fundamenta en los

siguientes procesos cognitivos:

Primero; El Pensamiento como estructura mental procesa la
informacion.

Segundo; La Memoria recepta, retiene y permite almacenar la
informacion y recuerda.

Tercero; El Lenguaje forma representaciones conceptuales, analizar el
significado y nombre de las palabras.

El pensamiento se forma en base a la organizacion sistematica de las
estructuras mentales en funcién al conocimiento; estas estan

constituidas por sistemas integradas, de este modo el conocimiento y

10



el aprendizaje del ser humano se complementan e integran para
aprender, se construye en base a tres procesos:

1) Estructura Cognitiva: Es el primer proceso de aprendizaje, se produce
de acuerdo a la estructura mental de cada persona, esta formado por
conocimientos anteriores. Esta estructura cognitiva sirve para asimilar
nuevos conocimientos.

2) Construccion Mental o Asimilacién Mental: es un proceso que se da
de manera sistémica y se activa en funciéon a lo que ocurre en la
estructura cognitiva y garantiza el nuevo conocimiento.

3) Estructura Significativa: Se forma gracias a la integracion de la
estructura cognitiva y la construccion mental, es decir, asimilacion
entre conocimientos anteriores y conocimiento nuevo. De la
integracion y conjuncion entre estos procesos nace la Nueva estructura
significativa ya que el conocimiento nuevo se adecua a estructura
cognitiva del estudiante, es decir a su saber previo y la construccion
mental.

2.2.2. Importancia del aprendizaje académico
Durante mucho tiempo se consider6 que el aprendizaje era sinénimo de
cambio de conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la
labor educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el
aprendizaje humano va més alla de un simple cambio de conducta, conduce

a un cambio en el significado de la experiencia. La experiencia humana no

solo implica pensamiento, sino también afectividad y Unicamente cuando

se consideran en conjunto en la que capacita al individuo para enriquecer el

significado de su experiencia. Para entender la labor educativa, es necesario
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tener en consideracion otros tres elementos del proceso educativo: los
profesores y su manera de ensefiar; la estructura de los conocimientos que
conforman el curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado
social en el que se desarrolla el proceso educativo. En este sentido una
"teoria del aprendizaje” ofrece una explicacién sistematica, coherente y
unitaria del ¢,como se aprende?, ¢Cuales son los limites del aprendizaje?,
¢Por qué se olvida lo aprendido? y complementando a las teorias del
aprendizaje encontramos a los "principios del aprendizaje”, ya que se
ocupan de estudiar a los factores que contribuyen a que ocurra el
aprendizaje, en los que se fundamentard la labor educativa; en este sentido,
si el docente desempefia su labor fundamentandola en principios de
aprendizaje bien establecidos, podra racionalmente elegir nuevas técnicas
de ensefianza y mejorar la efectividad de su labor.
2.2.3. Los hébitos de estudio
A. Definicion
Negrete (2009), establece que los hébitos de estudio forman parte de la
estructura humana, son aquellas actividades o experiencias que se
realizan constantemente para un mayor provecho en la actividad
estudiantil, ante todo el aprendizaje es un proceso de formacion, ya sea
realizar un estudio cualquiera también lo es, para la superacion de todos
los obstaculos cognitivos, externos e internos, para realizar la tarea es
necesario de contar con el habito de estudio, alguien que tenga un buen
habito de estudio significa saber como administrar el tiempo, mejorar
la concentracion y la memoria, leer libros de texto, tomar apuntes,

escribir temas e informes, presentar examenes, hacer informes orales,
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mejorar la motivacion escolar y las relaciones interpersonales. Ya que
los habitos de estudio deficientes limitan la posibilidad de que los
métodos de ensefianza tengan mejores resultados, por ello los habitos
de estudio deben iniciarse desde las primeras etapas escolares.

Para Vicuia, P. (1985). “Hébitos de Estudio” es un patrén conductual
aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas
generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que
pensar ni decidir sobre la forma de actuar.

Hull, C. (1996) en su “Psicologia del aprendizaje” indica que habito se
organiza en jerarquia de familia de hébitos, en funcion al nimero de
refuerzos que las conductas han recibido, desarrollan diferentes niveles
de potencia estimatorio, las de mayor intensidad seran las primeras en
presentarse, debido a que reciben menor tendencia inhibitoria.
Caracteristicas de los habitos:

Los hébitos pueden ser de dos tipos,

positivos y negativos

creativos y rutinarios

Tiene como aspectos esenciales: a la técnica, a la organizacion, la
distribucion del tiempo y la distraccion.

Los hébitos de estudio construyen en el estudiante un conjunto de
conductas para situaciones especificas que se fortalecen en interaccion
con sus docentes.

Los habitos de estudio son patrones conductuales que se manifiesta en

nuestras acciones.
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Los héabitos de estudio constituyen una rutina positiva y negativo en la
vida educativa del estudiante.

Presenta diferentes niveles de éxito en el comportamiento y por ende
en las acciones del estudiante.

Clasificacion de los habitos
Vicufa, P. (1985). Clasifica a los Habitos de Estudio en Frecuencias de
Habito; dichas frecuencias son:

rutinarios y creativos

Se clasifica por los estilos de aprendizaje.

Estilo informativo se presenta un concepto del tema y se argumenta
en la totalidad, del mismo modo se procede las demas hasta desarrollar
todo el contenido del tema.

Estilo deductivo se procede desde lo mas general a lo més particular,
por describir la idea principal con todos los argumentos.

Estilo inductivo se parte de lo concreto para llegar a lo general, ofrece
todos los argumentos posibles y tener una mejor comprension de lo que
se quiere aprender.

Fundamento cientifico de habitos de estudio

Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente
antes situaciones especificas generalmente de tipo rutinarios, donde la
persona ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Luis,
A Vicufia Peri argumenta que existen habitos inadecuado y adecuados
que podrian llevar a un rendimiento académico optimo o ineficiente.

Sin dejar de lado la importancia de las variables individuales del
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estudiante como la inteligencia, la motivacién, las estrategias
cognitivas, y por supuesto el peso imperante de los habitos de estudio.
Covey, (1989) define el habito como “una interseccion de
conocimientos representada por el paradigma tedrico, que responde al
qué hacer y el por qué, la capacidad es el como hacer y el deseo la
motivacion es el querer hacer. Para convertir algo en un habito se
requiere de éstos tres elementos. Para hablar de habitos efectivos es
imprescindible referirse a los tres aspectos, donde cada uno de ellos
responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesion e
interaccion que debe existir en cada uno de ellos.”

Asimismo, Quelopana (1999) explica que el habito “es una costumbre
para hacer algo como natural, el habito de estudiar es la practica de
estudio sin necesidad de ordenar de nuevo para hacerlo; una persona
no nace con el habito; éste se adquiere y se aprende todo estudiante
requiere y necesita desarrollarlo.”

Importancia del habito de estudio en el aprendizaje académico
Porque granjear los habitos de estudio hace en el estudiante que
desarrolla métodos y técnicas de estudio que en relacion con el proceso
interactivo de la ensefianza — aprendizaje se van constituyendo en
formas habituales de estudio.

Porgue también nos permite identificar si tales maneras son adecuadas
0 inadecuadas para nuestra practica habitual de estudio que tienen
consecuencias directas positivas 0 negativas en nuestro aprendizaje

académico.
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2.2.4. Aprendizaje académico

A. Definicion:
Ausubel, D. (1983) indica que el aprendizaje depende de la estructura
cognitiva previa del ser humano, se relaciona con la nueva informacion,
debe entenderse por "estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del
conocimiento, centrado en el pensamiento, memoria y lenguaje, asi
COmo Su organizacion.
Gallego, A. y Honey, (1995) en sus “Los estilos de aprendizaje”
indican que es necesario saber mas sobre los estilos de aprendizaje y
cual de éstos define nuestra forma predilecta de aprender. Esto es
esencial, tanto para los aprendices como para los maestros”. Los
autores afirman que existen cuatro estilos de aprendizaje: tedrico,
pragmatico, activo y reflexivo
Gonzales, R. (1999) en su “Psicologia del aprendizaje” indican que es
el proceso de modificacion y/o cambio de la conducta producida por la
experiencia de practicas anteriores.
Gagné, R. (1960) en sus “Principios para el Aprendizaje” indica que es
la modificacién en la disposicion o capacidad del ser humano;
modificacion que puede ser anulada y que no puede ser atribuida
simplemente al proceso del conocimiento.

B. Caracteristicas

- El aprendizaje y el conocimiento se construye en base estructuras

metales.
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El aprendizaje es resultado de la integracion de conocimientos nuevos
y construcciones mentales.

Es un proceso en el que se modifica la conducta de modo significativo,
que implica despertar espontaneamente al estudiante.

Clasificacion

Aprendizaje Representacional: proceso que implica determinar el
nombre y el significado de las palabras.

Aprendizaje Conceptual: proceso gque se centra en la significancia del
conocimiento a través de la construccién mental

Aprendizaje Proporcional: centra su proceso en la jerarquia y relacion
de conceptos en la estructural mental y la construccion mental.
Relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico

Para Quevedo (1993), explica que las ultimas investigaciones
demuestran que: “Los habitos de estudio bien cimentados conllevan al
estudiante a tener buen rendimiento académico, en consecuencia, el
estudiante que tiene habitos de estudio inadecuados obtendréa un bajo
rendimiento. El ser estudiante implica tener metas de estudio bien
establecidos y una actitud particular frente al conocimiento, a ello se
debe incorporar la importancia de la organizacion del tiempo, la
planificacion del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las
cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito
académico”.

Segun State (2000), seiala que: “Los habitos de estudio apropiados son
importantes para el buen desempefio del estudiante; sin lugar a dudas

para lograr este nivel intervienen diversos factores internos y externos,
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siendo el componente motivacional o cognitivo decisivo en la
adquisicion de habitos pertinentes en el estudio.”

Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran
importancia, ya que influyen directamente en el nivel de aprendizaje y
conocimiento que los alumnos logran desarrollando los habitos de
estudio, tomando en cuenta la situacion real referido a las comodidades
que sus viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la
influencia de los docentes que no cuentan con adecuadas estrategias
para aplicar técnicas de estudio, generan bajo rendimiento académico,
desercion, no ser promovidos a los siguientes grados de estudio
asumiendo que el problema es Gnicamente de los alumnos, y no poder
ver el origen del mismo.

Fundamento cientifico de aprendizaje académico

El estudio del aprendizaje académico constituye hoy dia uno de los
temas "estrella” en la investigacion educativa. En una sociedad de la
informacion como la nuestra, el gran desafio de la educacién es
transformar esa gran cantidad de informacion en conocimiento
personal para desenvolverse con eficacia en la vida. Generalmente
cuando alguien busca un puesto de trabajo, la pregunta que se le suele
plantear es: ;Qué sabes hacer? La respuesta esta relacionada con lo que
ha aprendido. Por ello, tener éxito o fracasar en los estudios es de vital
importancia de cara al futuro profesional.

Kerlinger (1988), sostiene que “la educacion es un hecho intencionado;
todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el

aprovechamiento del estudiante. En este sentido la variable
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dependiente clasica en la educacion es el rendimiento o
aprovechamiento del estudiante.”

Asimismo, Tordn (1984), define al aprendizaje académico, como “la
relacion existente entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerla.”

Mientras que Kaczynska (1986), afirma que “el aprendizaje académico
es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas educativas
manifestadas por el docente y estudiante, la importancia del maestro se
juzga por los conocimientos adquiridos por los estudiantes.”

En tanto que Chadwich (1979), define el aprendizaje académico como
“la expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del
estudiante desarrollado y actualizado a través del proceso de
aprendizaje que posibilita obtener logro académico a lo largo de un
periodo, que se sintetiza en un calificativo cuantitativo.”

Y en concordancia con las definiciones arriba presentadas para la
presente investigacion, se definira aprendizaje académico como los
resultados cualitativos y cuantitativos alcanzados por los estudiantes en
funcion del proceso ensefianza aprendizaje. Ya que la accién educativa
emprende en un proceso cuya finalidad es el aprendizaje, el mismo que
se evidencia por la cualificacion y valoracion del rendimiento
académico del estudiante.

Valoracion del aprendizaje académico

Tordn (1984) expresa que “el aprendizaje académico es la calificacion
cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y valida seréa el reflejo

de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
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preestablecidos, es importante porque permite establecer en qué
medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos
educacionales, no solo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en
muchos otros aspectos; puede permitir obtener informaciéon para
establecer estandares.
Por otro lado, Taba (1996), sefiala que “los registros del aprendizaje
académico son especialmente Utiles para el diagnostico de habilidades
y hébitos de estudio, no sélo puede ser analizado como resultado final
sino mejor alin como proceso y determinante del nivel. El aprendizaje
académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, el conocer y precisar estas variables conducira a un analisis
mas minucioso del éxito académico o fracaso del mismo.”
2.3. Definicion de términos bésicos

Para conceptualizar los términos que involucra la evaluacion de desempefio en

gestion educativa y liderazgo pedagdgico recurrimos con mayor insistencia al

vademécum formulado por Vizcaino Cova (2005: 285-352) “Propuesta de Glosario

Regional de América Latina sobre la Educacion Superior”. En: Instituto

Internacional de la UNESCO para la Educacién Superior en América Latina y el

Caribe (IESALC) (2006) Informe sobre la educacion superior en américa latina

y el caribe. 2000-2005. La metamorfosis de la educacion superior. Venezuela.

Editorial Metrdpolis, C.A.

- Aprendizaje. Proceso mediante el cual el sujeto incorpora o modifica una

experiencia a su presente conocimiento o destreza. Es el motivo imprescindible

del acto formativo. Garcia Rocha, J.A. (2005) Glosario de Términos Béasicos
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en Regulacion y Acreditacion en Educacion Superior Virtual y
Transfronteriza.

Aprendizaje: Es un proceso en el que se integra tres estructuras: cognitivas,
mentales y significativas, mediante ellas el ser humano construye sus
conocimientos. (D. Ausubel 1983)

Académico: Es la calificacion positiva y certificada que una persona logra en
un espacio y tiempo determinado.

Aprendizaje académico: aprendizaje logrado durante un proceso educativo
(en todos sus niveles y modalidades) en una institucion educativa formal,
establecida a través de las notas obtenidas de acuerdo al tiempo de duracion. En
otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos
educativos. En este sentido, el rendimiento académico estd vinculado a la
aptitud.

Aprendizaje situado es la construccion de conocimiento que tiene una alta
dependencia de la interaccion cognitiva individual y social; y la transferencia
del mismo se produce a instancia de acercar la situacién de aprendizaje al
contexto real de aplicacion.

Aprender a aprender. Replanteamiento de la educacién dirigido hacia un
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Supone el énfasis en el desarrollo
de competencias fundamentales como la comunicacién, el razonamiento critico
y sistematico, la conceptualizacion y la resolucién de problemas; asi como
también la habilidad de pensar en forma independiente, tomar iniciativas y la

capacidad para el trabajo en equipo. Aprender a aprender se vincula con una
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formacion tedrica y otra metodoldgica, pero al mismo tiempo con la capacidad
de conectar varias disciplinas. Implica ademas la motivacion para la educacion
durante toda la vida. RIACE (2004) Glosario Internacional RIACES de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. Madrid.

Calidad se define como el “grado en que un conjunto de caracteristicas
inherentes cumple con unos requisitos” (ISO 9000: 2000).

“La calidad es la adecuacion del Ser y Quehacer de la Educacion Superior a su
Deber ser. Partiendo de esta premisa, se desarrolla esta idea en la cual se sefiala
que cada uno de los elementos institucionales que componen la definicién de
calidad (Deber Ser, Quehacer y Ser) es evaluado, predominantemente, con una
categoria especifica. Asi la mision, al igual que los planes y proyectos que de
ella se deriven, es evaluada en cuanto a su pertinencia; el funcionamiento
(Quehacer) es evaluado en términos de eficiencia; y lo logros y resultados son
evaluados en cuanto a su eficacia” UNESCO (Conferencia Mundial sobre
Educacion Superior. Informe Final, Paris, 1998).

Capacidades: Constituyen las practicas que son necesarias para regular
racionalmente una actividad en ejecucion y cuyo dominio es progresivo por los
sujetos que practican dicha actividad. Dicho dominio se alcanza a través de una
practica continua, sistematica y asistida en la busqueda de adquirir mayor
solvencia en los desempefios que requiere de dichos procesos.

Competencia: “Se entienden como procesos complejos que las personas
ponen en accién-actuacion-creacion, para resolver problemas y realizar
actividades (de la vida cotidiana y del contexto laboral-profesional), aportando
a la construccion y transformacion de la realidad, para lo cual integran el saber

ser (automotivacion, iniciativa y trabajo colaborativo con otros), el saber
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conocer (observar, explicar, comprender y analizar) y el saber hacer (desempefio
basado en procedimientos y estrategias), teniendo en cuenta los requerimientos
especificos del entorno, las necesidades personales y los procesos de
incertidumbre, con autonomia intelectual, conciencia critica, creatividad y
espiritu de reto, asumiendo las consecuencias de los actos y buscando el
bienestar humano.” (Tobon, 2004: 47).

Criterio de evaluacion. Definicion convencional sobre el conjunto de
elementos, rasgos o cualidades que caracterizan y delimitan las dimensiones
constituyentes del objeto a evaluar. De los criterios, que se relacionan con la
consecucion de objetivos, suelen derivarse estandares e indicadores. A
diferencia de éstos, los criterios se refieren mas al cumplimiento de normas y
regulaciones publicas. Glosario Internacional RIACES de Evaluacion de la
Calidad y Acreditacion. Madrid: 2004.// Garcia Rocha, J.A. (2005) Glosario
de Términos Basicos en Regulacion y Acreditacion en Educacion Superior
Virtual y Transfronteriza.

Curriculo. Conjunto interrelacionado de conceptos, politicas, lineamientos,
proposiciones y estrategias educativas que norman y conducen explicitamente
los procesos de ensefianza-aprendizaje, para el desarrollo y la formacion integral
de los estudiantes en el ambito de la educacion superior. Propuesta de
Autoevaluacién de la Universidad Tecnoldgica Nacional. Documento N° 4.
(s.f.).

Eficacia. Capacidad de alcanzar los resultados de calidad independientemente
de los medios que se utilicen, de acuerdo con las metas y objetivos propuestos,
y con los estdndares de calidad definidos. En otra acepcién puede entenderse

como el valor social del producto, del resultado, en primer término, del
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educativo, en funcion de los modelos culturales, politicos o econdmicos
vigentes. Glosario Internacional RIACES de Evaluacién de la Calidad y
Acreditacion. Madrid. 2004.

Eficiencia. Optimizacién de los recursos en términos de los logros alcanzados.
/I 2. Relacién entre lo que el proceso educacional debe ser y la forma en cémo
debe instrumentarse o desarrollarse, vale decir, la relacién entre el Deber Ser y
el Quehacer o la llamada Buena Préctica. Villarroel, César. (2005). El sistema
de evaluacidon y acreditacion de las universidades venezolanas. Caracas:
IESALC — UNESCO - IPASME.

Estandar curricular. Criterio que especifica lo que los estudiantes deben saber
y ser capaces de hacer. Secretaria de Educacion (s.f.). Glosario. Bogota
Estandar de contenido. Instruccién que los profesores debieran ensefiar y lo
que se espera que los estudiantes aprendan, en descripciones claras y especificas
sobre habilidades y conocimientos. Secretaria de Educacion (s.f.). Glosario.
Bogota

Evaluacion. Actividad sistematica sobre una institucion o proceso que permite
la formulacién de un juicio socialmente verificable.

Excelencia. Superacion de los estandares basicos de calidad. Una institucion
sera considerada excelente cuando supere alguno de los estandares de calidad
referidos al proceso de la eficacia. EI concepto de excelencia supone un
rendimiento extraordinario y, en cuanto tal, no se puede aspirar a que todas las
instituciones y programas lo presenten. Como esta busqueda de la excelencia no
es obligatoria, el mecanismo que se arbitre para reconocerla y certificarla debe

ser totalmente voluntario. Villarroel, César. (2005). El sistema de evaluacion
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y acreditacion de las universidades venezolanas. Caracas: IESALC -
UNESCO - IPASME.

Formacion profesional. Proceso tedrico practico sistematicamente adelantado,
mediante el cual las personas adquieren, mantienen o mejoran conocimientos
técnicos y tecnoldgicos, destrezas, aptitudes y valores que sustentan su
empleabilidad como trabajadores y su capacidad para actuar critica y
creativamente en la actividad productiva, contribuyendo asi a su propio
desarrollo personal, a la competitividad de la economia y al ejercicio pleno de
la ciudadania. Secretaria de Educacion. (s.f.). Glosario. Bogota.

Habitos: Es un patron conductual aprendido que se piensa mecanicamente en
situaciones especificas, generalmente de tipo rutinario, donde la persona ya no
tiene que pensar, no decir sobre la forma de actuar.

Estudio: Es el esfuerzo mental que se emplea en el aprendizaje de una ciencia
o arte, analizando el contenido, comprendiéndolo e integrandolo a la estructura
cognitiva, 0 modo de habito.

Héabitos de Estudio: Se refiere a los estilos, técnicas de estudiar modo de
proceder o conducir como resultado de constantes repeticiones de actos que
pueden ser semejantes (rutinarios) u originales (creativos) los mismos que
pueden ser modificados.

Indicador. Signo (propiedad, variable, atributo) mediante el cual nos
aproximamos al conocimiento de cierta propiedad de un objeto que
conceptualmente no podemos medir directamente. Normalmente ningun
indicador refleja en forma total y exhaustiva todas las dimensiones de un
concepto. // 2. Procedimiento aplicable a alguna dimension de la variable que

permita establecer qué valor de ella corresponde a una determinada unidad de
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analisis; operacion que permite obtener el valor de la variable. // 3.
Manifestacion de las medidas necesarias para verificar la existencia y el grado
de presencia del criterio utilizado. Suministra una informacion significativa, una
sefial del criterio buscado. Universidad Tecnoldgica Nacional. (s.f.) Glosario.
Argentina.

Indicador de logro. Indicio, sefial, rasgo o conjunto de rasgos, dato e
informacion perceptible que al ser confrontados con lo esperado, pueden
considerarse como evidencias significativas de la evolucion de un proceso.
Secretaria de Educacion (s.f.) Glosario. Bogota.

Juicio de valor. Criterio seleccionado de la expresién de numerosos juicios
derivados del proceso de evaluacidon. Evidencia que se ha realizado una
valoracion que debe conducir a tomar decisiones que las formas concretas que
toma el juicio de valor obligatoriamente es relativo al conjunto de criterios con
que se relacionan los agentes, sean individuos o grupos, las funciones, los
procesos, los fendmenos, o los aspectos de la realidad educativa evaluada.
Ferrater Mora, José. (1974). Diccionario de Filosofia Abreviado. En:
Propuesta de Autoevaluacion de la Universidad Tecnoldgica Nacional (UTN).
Documento N° 4 (s.f.) Glosario de Términos y Expresiones utilizados con una
acepcion particular.

Lineamiento curricular. Fundamento pedagdgico, filosofico y epistemoldgico
del curriculo. Secretaria de Educacién (s.f.) Glosario. Bogota.

Pertinencia. Congruencia entre las necesidades y demandas sociales, las
caracteristicas de los participantes en el hecho educativo y el caracter académico
de la educacion superior con los disefios y practicas educativas, de investigacion

y extension de las instituciones, programas o proyectos. Villarroel, César.
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(2005). EI sistema de evaluacion y acreditacion de las universidades
venezolanas. Caracas: IESALC — UNESCO — IPASME.

- Pertinencia curricular. Congruencia de las propuestas y practicas curriculares
con los objetivos y principios declarados. Propuesta de Autoevaluacion de la
Universidad Tecnoldgica Nacional (UTN). Documento N° 4. Glosario de
términos y expresiones utilizados con una acepcidn particular. Argentina.

- Validacién. Verificacion mediante examen o aportacion de pruebas.
Constatacion mediante pruebas de que algo es adecuado o idoneo. Aplicable a
los instrumentos de evaluacion. Segundo Seminario Internacional de
Seguimiento del Proyecto 6x4 UEALC

2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipdbtesis general

Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje
académico en estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido—Pasco, 2017.
Hipotesis nula

No existe una relacién significativa entre los habitos de estudio y el
aprendizaje académico en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Embleméatica Maria Parado de
Bellido—Pasco, 2017.

2.4.2. Hipotesis especificas:

a) Esde mayor frecuencia el nivel de las dimensiones de acompafiamiento al
estudio en el aprendizaje académico por las estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Maria

Parado de Bellido—Pasco, 2017.
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b) El aprendizaje académico es de nivel de proceso en relacion con los habitos

de estudios que presentan las estudiantes del tercer grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Maria Parado de

Bellido—Pasco, 2017

2.5.

Identificacion de variables

a) Variable 1: Habitos de estudio (Muy Positivo, Positivo, Tendencia positivo,

Muy Negativo, Negativo, Tendencia Negativo).

b) Variable 2: Aprendizaje Académico (Logro destacado/20-18, Logro

Previsto/17-14, En Proceso/13-11 y En Inicio/ 10-00)

2.6. Definicidn operacional de variables e indicadores

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

« HABITOS DE ESTUDIO

- Estrategias, métodos,
estilos, técnicas para
estudiar para lograr un
aprendizaje optimo y
riguroso.

METODO DE ESTUDIO
(Como estudia)

items de 1 al 12

 Estrategias
(Cémo hace sus tareas)

Items de 13 al 22

* Empleo del Tiempo

(Cémo se prepara para los
examenes)

items de 23 al 33

« Concentracion

(como escucha la clase)

Items de 34 al 44

- aprendizaje logrado
durante un proceso
educativo (en todos sus
niveles y modalidades)
en una institucion
educativa formal,
establecida a través de
las notas obtenidas de

+ acompafiamiento items de 45 a 53
(qué acompafia sus
momentos de estudio)
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

- Notas - Notas obtenidas:

Obtenidas en - &reas/ asignaturas

todas las -CC. SS

:AC ADS\;ngDIZA‘]E areas/asignaturas | - matematica
del afio - letras

académico de
marzo a
diciembre 2016.
(primero a quito
de secundaria)

20-18
Logro destacado

Cuando el estudiante evidencia el logro
de los aprendizajes previstos,
demostrando incluso un manejo
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acuerdo al tiempo de
duracion.

solvente y muy satisfactorio en todas
las tareas propuestas.

17 - 14
Logro previsto

Cuando el estudiante evidencia el logro
de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado.

13-11 Cuando el estudiante est4 en camino de
En proceso lograr los aprendizajes previstos, para
lo cual requiere acompafamiento
durante un tiempo razonable para
lograrlo.
10-00 Cuando el estudiante estd empezando a
En inicio desarrollar los aprendizajes previstos o

evidencia dificultades para el
desarrollo de estos
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO llII:

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, se relaciona los Habitos de
Estudio y el Aprendizaje Académico. La misma que establece los niveles de cada
variable.

Meétodos de investigacion

Método cientifico de enfoque cuantitativo

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es correlacional; los estudios correlacionales tienen
como propdsito medir el grado de relacion que existe entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables (Hernandez, et al. 2003:121). En este sentido, la presente
investigacion se orienta a describir la relacion entre los niveles de habitos de
estudio y aprendizaje académico en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido. La

representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:
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3.4.

' / X01
\

Y02

Donde:

M: Muestra de estudiantes de tercer grado de secundaria

X1: Observacion de la variable habitos de estudio

Y2: Observacion de la variable rendimiento académico.

r: Relacion

Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion.
La poblacién investigada lo conforman 840 estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido.
Descripcion: esté constituido por las estudiantes de primero a quinto grado

del nivel secundario.

Cuadro N° 1: Poblacién

Grados de estudio de la Cantidad de

I.E. estudiantes
Primer grado 191
Segundo grado 200
Tercer grado 219
Cuarto grado 210
Quinto grado 180
Total 840

Tabla confeccionada por los autores con informacion de la
I.E.

Las caracteristicas de la poblacion de las estudiantes de la |.E.
Emblematica Maria Parado de Bellido — Pasco:
* Region de Pasco: se encuentra en la parte central del Peru, corresponde a

la ciudad mas alta del mundo, ubicado a 4380 m.s.n.m. El territorio pertenece
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al ambito andino amazdnico, clima frio, seco con temperaturas que desciende
hasta cero grados.
« La actividad economica de primer orden es la explotacion minera,
segundo la agropecuaria, considerado como la ciudad opulenta y capital
minera del Perd.
« La muestra investigada pertenece a la condicion socio-econdémica medio-
bajo. La mayoria proviene de region Pasco y la minoria de otras regiones:
Huancayo, Lima, Huanuco. Asi mismo en mayoria se dedican a estudiar y
algunos también trabajan (en las minas).

3.4.2. Muestra.
La muestra se seleccioné mediante un muestreo probabilistico de seleccién e
intencionada en este caso se trabajo con las estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria
Descripcion: La muestra esta representada por: 153 estudiantes de las

diversas especialidades, distribuidos en estratos como sigue:

MexNXxpxa
n=

Me?(N-1) + Me xp x g

Reemplazando.

5x219x50x50
n=

25(219-1) + 5x50x50

n=2737500
17950
n =152.506
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n=153

factor =153/219 Factor = 0.6986
Tabla N° 2
Distribucion muestra por estrato
Seccidn Poblacion | Factor N ° de Total de
estudiantil participantes | participantes
Tercer grado “A” |41 0,6986 27,972 29
Tercer grado “B” |37 0,6986 25,8482 26
Tercer grado “C” | 38 0,6986 26,5468 26
Tercer grado “D” |31 0,6986 21,6566 22
Tercer grado “E” 38 0,6986 26,5468 27
Tercer grado “F” 32 0,6986 23,7524 23
N =219 n =153

Caracteristicas generales de la muestra: con la finalidad de determinar la
muestra final, los 840 estudiantes matriculados en todos los grados de educacion
secundaria fueron estratificados por:

« Lugar de Nacimiento: Cerro de Pasco.

« Edad: 14 y 15 afos.

« Género: femenino.

+ Nivel Socio-econémico de los Padres: econdmico medio

« Tipo de familia: constituida y desintegrada.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

VARIABLE: Habitos de estudio.

TECNICA: Encuesta cuestionario

INSTRUMENTO: inventario de habitos de estudio (CASM - 85) REVISION —
98 Auto: Luis A. Vicuiia Peri

a. Descripcion: El inventario de habitos de estudio CASM — 85, es un test elaborado
en nuestro pais en el afio de 1985 por el psic. Luis A. Vicufia Peri cuando laboraba
en el Colegio de Aplicacién de San Marcos (CASM), el propdsito de esta prueba

es identificar en el estudiante evaluador los habitos adecuados e inadecuados al
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momento de estudiar, motivos por el cual esta constituido por un listado de
complejo conductuales manifiestos en el momento de estudiar, obtenido de una
relacion de 120 conductas que suelen ser comunicadas por los estudiante que
cursan el nivel secundario incluyendo a estudiantes universitarios y desde que su
punto de vista son motivos de éxito o fracaso académico.
b. Caracteristicas: Esta prueba forma parte de una bateria de orientacién vocacional
disefiada y creada por el Psicélogo Luis A. Vicufa Peri con criterios aplicables a
nuestra realidad nacional.
Como se ha indicado esta constituido por 53 item distribuidos en 5 areas que a
continuacion detallamos:

« Areal: ;COmo estudia usted? Constituida por 12 items

« Areall: ;:Cémo hace usted sus tareas? Cuenta con 10 items

« Avrealll: ;Como preparara sus examenes? Tiene 11 items

« Area IV: ;:Como escucha las clases? Cuenta con 12 items.

« Area V ;Qué acomparia sus momentos de estudio? Influye 6 items.
c. Escalas de medicion: Adecuado
d. Modo de administracion del instrumento: Adecuado
e. Nivel de complejidad segun el sujeto observado: Adecuado

f. La validez del instrumento: Adecuado

VARIABLE: Aprendizaje académico

TECNICA: Lista de cotejo

INSTRUMENTO: Lista de cotejo de notas obtenidas en el afio académico — 2016

a. Caracteristicas: Adecuado
b. Escalas de medicion: Adecuado

¢. Modo de administracién del instrumento: Adecuado
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d. Nivel de complejidad segun el sujeto observado: Adecuado
e. La validez del instrumento: Adecuado
3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
A. Para el andlisis y el procesamiento de datos. Para el procesamiento de datos
y los célculos se utilizo el programa estadistico SPSS para entorno WINDOWS
version 15.0 lo cual ha permitido utilizar pruebas descriptivas, distribuciones de
frecuencias, graficas de barras y el analisis de correlacion. Luego de verificar
los supuestos de normalidad en las variables consideradas a través de la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, se procedié a aplicar los estadisticos respectivos (no
paramétricos) y la interpretacion se realiz6 mediante el criterio del valor.
3.7. Tratamiento estadistico
Para la prueba de la hipoétesis. Se utiliz6 la T de student.
Se disefi6 a fin de examinar las relaciones entre muestras independientes que
tengan distribucion normal y homogeneidad en sus varianzas. Gosset hace hincapié
en la normalidad de las dos muestras como crucial en el desarrollo de la prueba
Nivel de significancia:
El nivel de significancia indica que los datos son resultados debidos a la
constatacién propiamente dicha. También existen términos como de valor alfa
(nivel de significancia estadistica) y valor beta (probabilidad de no detectar un
valor real).
Nivel de p <0.05
Los resultados son significativos por lo tanto pueden publicarse. Se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion.

Nivel de p > 0.05
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Se dice que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis de investigacion.
Usualmente no tiene valor de importancia en la investigacidn, generalmente no son
publicables los resultados.

Nivel de p <0.01

Se pueden publicar los resultados, es decir son extremadamente significativos.
Nivel de p <0.10

Indica que los resultados no son confiables, se recomienda repetir la investigacion.
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Tabla de distribucién de Student

3.8. Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
A. Validacion del inventario de Habitos de estudio (CASM - 85) Revision —
98 Auto: Luis A. Vicufia Peri
La verificacion de que el inventario cumple con la medicién de los habitos de

estudio fue en primer lugar mediante el anlisis de items que proceden de 120
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complejos conductuales que los estudiantes comuniquen practicar cuando
estudien, reconociendo que los limita y que les resulta dificil cambiar, este
listado se puso a consideracién de un grupo de estudiantes a razon de 20 por
cada grado incluyendo a estudiantes universitarios de los primeros siglos, con
el proposito de verificar si era comprendido de la misma manera, una vez
verificada la no existencia de dificultad semantica se elabord el inventario con
las alternativas “SIEMPRE”, “NUNCA” y se aplicé a 160 estudiantes los
cuales seria categorizado en base a un rendimiento académico en dos grupos,
uno de alto y otro de bajo, los primeros estarian comprendidos dentro del
cuartil tres y el segundo dentro del cuartil uno, al tiempo que segun el test de
madures mental de california escala intermedia, todos los estudiantes de estos
grupos de contratacion deberian ubicarse en un rango de Cl entre 100 y 117,
con los propdsitos de controlar la inteligencia como un factor que podria sesgar
los resultados, luego con estos grupos se procedio a determinar que items
discriminaban significativamente quedando reducido a 53 items, los que irian
tomando su direccion como positiva si corresponde significativamente al
grupo de alto rendimiento académico y negativo si corresponde
significativamente al grupo de baja produccién académica, de estos
procedimientos se llega a las siguientes afirmaciones: si los contenidos no
plantean dificultades semanticas, y las respuestas de los grupos diferenciados
en su produccién académica, resultan discriminativas entonces el contenido
del inventario permite evaluar métodos y técnicas de estudio y del trabajo
académico, para ratificar la validez del contenido, adicionalmente se puso en

prueba mediante las siguientes hipotesis:
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Si el inventario evalUa habitos positivos y negativos entonces los examinados
de alto rendimiento académico deben presentar en promedio un nimero
significativo mayor de habitos positivos respecto a los estudiantes de bajo
rendimiento escolar.

Ademas: si el intervalo evalla habitos de estudio entonces los estudiantes con
los habitos positivos y deberan diferir en su rendimiento académico respecto a
los estudiantes que tienen segun el inventario habitos de estudio negativos.

Y finalmente, si el intervalo evalla habitos de estudio entonces deberan
encontrarse correlacion significativa entre el nimero de héabitos con el
rendimiento académico.

Para demostrar la primera hipotesis, que presupone los estudiantes de alto
rendimiento académico deberan diferir de los estudiantes de bajo rendimiento,
se procedid a determinar los valores promedios de habitos adecuados para cada
area y del inventario total, las que fueron contrastadas mediante la razén critica
de diferencias de medida encontrandose los siguientes resultados.
Confiabilidad del instrumento

Para establecer el grado de constancia y precision de la medicion se sometié
al inventario de anélisis de las mitades también al analisis de la consistencia
interna de las variables de los items con la varianza total de cada escala y de
cada inventario y la correlacion inter test y de test total, que a continuacién
detallamos:

Segun el método de las mitades, debemos entender que si cada escala o area
de inventario y este en su totalidad contiene items que identifiquen a patrones
de conducta estables deben relacionarse entre sus partes, para tan fin se

correlaciono los valores de los items impares con los items pares, mediante el
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coeficiente profético de Spearman Brown (R) obteniéndose los siguientes
resultados:
« Consolidado de rendimiento académico (notas) de la Institucion Emblematica
Maria Parada de Bellido.
Descripcion del instrumento - 02
Instrumento para medir el rendimiento académico: Actas bimestrales.
Es un instrumento que tiene validez oficial en todas las instituciones
educativas, en las cuales se detallan los datos de los alumnos, tales como Nro.
de matricula, apellidos y nombres, edad, las asignaturas del ciclo y sus
respectivas calificaciones. En este instrumento se tomé los promedios de los
alumnos y se le dio la siguiente valoracion para medir la variable rendimiento
académico se ha considerado el Acta Consolidada de Evaluacion de Educacion
Basica Regular del tercer grado de educacion secundaria correspondiente al
Periodo Lectivo 2017.
3.9. Orientacion ética
La investigacion apunta a servir de nexo entre la universidad y las I1.EE. buscando
una participacion abierta y cooperacion para el establecimiento de propuestas
educativas innovadoras, con ello la UNDAC participa como agente de
transformacion social y creador de valores en la sociedad, y asume una mayor
responsabilidad social en el contexto de los grandes problemas educativos actuales,
al mismo tiempo que avanza hacia la integracién con su mensaje, agenda y toma
de decisiones en la comunidad pasquefa.
Asimismo, es fundamental insistir en el rigor académico y la fidelidad al dato

factico en la presente investigacion, el compromiso ético de asumir con
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responsabilidad el desarrollo y conclusién del trabajo de investigacion. Toda la

informacion expuesta es fruto del trabajo paciente del tesista.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Descripcion del trabajo de campo

Para el desarrollo de esta investigacion no se realiz6 una seleccion aleatoria debido
a que se necesitdé contar con la autorizacion de la escuela para ejecutar esta
investigacion y poder aplicar la prueba considerada.

La aplicacion se realizd en una sola etapa. En dicha sesion se aplico inventario de
Habitos de Estudio CASM-85 considerando que ésta dura 20 minutos
aproximadamente.

Entre estas pruebas no se realizé un descanso, los estudiantes no podrian abandonar
el aula. Para ello se prepard dindmicas a fin de motivarlos.

La aplicacion se realiz6 con dos personas sin intervencién del docente del aula o
cualquier otra persona vinculada a la escuela. Los resultados de los estudiantes se
dieron a conocer directamente a las autoridades del colegio, por lo que fue
necesario que los estudiantes coloquen sus nombres y apellidos en las pruebas de
ambas sesiones. En todo momento se mantuvo la confidencialidad de los

resultados.
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Una vez administradas las pruebas se procedid a calificarlas, seguidamente se

registré la informacidn recogida y se codificd segun las caracteristicas del estudio.

4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

4.2.1. Tablas, cuadrosy gréaficos de la aplicacion de la encuesta.

Dimensién: Habitos de estudio

Tablan'01
Habito de estudios: Categoria de la dimensién forma de estudio

Categorias n %  Puntaje  Xi.ni Media Xiz.ni  Desviacion

(Xi) Aritmética tipica
() (S)

Muy 5 1.3 0

Negativo

Negativo 25 16.3 0

Tendencia (-) 62 40.5 0

Tendencia 37 24.1 37 1,369 50653  405.830

(+)

Positivo 15 9.8 15 225 3375 151.29

Muy Positivo 12 7.8 24 288 8064 254.54

Nota: N = 100 43 1882 12.300 62092 15.954
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En la tabla y cuadro 01, se puede apreciar que 62 estudiantes se encuentran
en la categoria negativo en la dimension acompafiamiento al estudio siendo
esta la mayor con un 40.5% y por el contrario la menor presencia se da en la
categoria muy negativo solo con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral
en el estudio de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la
progresion negativa de la encuesta 58.1% de los estudiantes. Mientras el
24.1% de los estudiantes que conforman la muestra se ubican en la categoria
Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva se tiene 41.9%

los estudiantes.

Tabla n° 02
Habito de estudios: dimension resolucion de tareas

Categorias n % Puntaje  Xi.ni Media Xiz.ni  Desviacion

(Xi) Aritmética tipica

() (S)

Muy Negativo 2 1.3 0
Negativo 48 31.3 0
Tendencia (-) 62 40.5 0
Tendencia (+) 24 15.6 24 576 13824 79.712
Positivo 10 6.5 10 100 1000 25.583
Muy Positivo 7 4.5 14 98 1372 54.129
Nota: N = 153 100 43 774 5.058 16196 7.357

Cuadro N° 02
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En la tabla 2, se puede apreciar que 62 estudiantes se encuentran en la

categoria negativo en la dimension acompafiamiento al estudio siendo esta la

mayor con un 40.5% y por el contrario la menor presencia se da en la

categoria muy negativo solo con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral

en el estudio de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la

progresion negativa de la encuesta 73.1% de los estudiantes. Mientras el

15.6% de los estudiantes que conforman la muestra se ubican en la categoria

Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva se tiene 25.6%

los estudiantes.

Tablan'03

Habito de estudios: Categorias de la dimension preparacién de examenes

Categorias n %  Puntaje  Xi.ni Media Xizni  Desviacion
(Xi) Aritmética tipica
(x) (S)

Muy Negativo 2 1.3 0
Negativo 51 33.3 0
Tendencia (-) 53 34.6 0
Tendencia (+) 27 17.6 27 729 19683  153.326
Positivo 12 7.8 12 144 1728 42.797
Muy Positivo 8 5.2 16 128 2048 110.529
Nota: N = 153 100 43 1001 6.542 23459 10.513

60

Cuadro N° 03
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En la tabla n® 03, se puede apreciar que 53 estudiantes se encuentran en la

categoria negativo en la dimensién acompafiamiento al estudio siendo esta la

mayor con un 34.6% y por el contrario la menor presencia se da en la categoria

muy negativo solo con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral en el estudio

de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la progresién negativa

de la encuesta 65.1% de los estudiantes. Mientras el 17.6% de los estudiantes

que conforman la muestra se ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia

delante, en forma progresiva positiva se tiene 34.9% de los estudiantes.

Tablan 04
Habitos de estudio: Categorias de la dimension forma de escuchar la clase
Categorias n %  Puntaje  Xi.ni Media  Xizni Desviacion
(Xi) Aritmética tipica
(x) ©)
Muy 4 2.6 0
Negativo
Negativo 21 13.7 0
Tendencia (-) 62 40.5 0
Tendencia 24.8 37 1369 50653  331.065
) 37
Positivo 17 11.1 17 289 4913 161.747
Muy Positivo 12 7.8 24 288 8064 169.318
Nota: N = 100 43 1946 12.718 63630 13.012
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En la tabla 04, se puede apreciar que 62 estudiantes se encuentran en la

categoria negativo en la dimensién acompafiamiento al estudio siendo esta la

mayor con un 40.5% y por el contrario la menor presencia se da en la categoria

muy negativo solo con 4 estudiante con un 2.6% del total muestral en el estudio

de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la progresion negativa

de la encuesta 55.8% de los estudiantes. Mientras el 24.8% de los estudiantes

que conforman la muestra se ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia

delante, en forma progresiva positiva se tiene 44.2% de los estudiantes.

Tabla n® 05

Habitos de estudio: Categorias de la dimension acompafiamiento al estudio

Categorias n %  Puntaje  Xi.ni Media Xizni  Desviacion
(Xi) Aritmética tipica
() (S)

Muy 5 1.3 0
Negativo
Negativo 35 22.8 0
Tendencia (-) 42 27.4 0
Tendencia 24.1 37 1369 50653  486.483
) 37
Positivo 25 16.3 25 625 15625  222.457
Muy Positivo 12 7.8 24 288 8064 264.026
Nota: N = 100 43 2282 14915 74342 16.248

153
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40

Cuadro N° 05
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En la tabla 05, se puede apreciar que 42 estudiantes se encuentran en la
categoria negativo en la dimensién acompafiamiento al estudio siendo esta la
mayor con un 27.4% vy por el contrario la menor presencia se da en la categoria
muy negativo solo con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral en el estudio
de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la progresion negativa
de la encuesta 50.5% de los estudiantes. Mientras el 24.1% de los estudiantes
que conforman la muestra se ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia

delante, en forma progresiva positiva se tiene 49.5% los estudiantes.

Tabla N° 06
La variable Habitos de estudio con sus diferentes dimensiones (N=153)
Variables y dimensiones Media Desviacion
Aritmética tipica
(x) (S)
Forma de estudio 12.300 15.954
Resolucidn de tareas 5.058 7.357
Preparacion de examenes 6.542 10.513
Forma de escuchar la clase 12.718 13.012
Acompafiamiento al estudio 14.915 16.248
Habitos de Estudio 10.306 12.616

En la tabla 06, se tiene una media por cada uno de las dimensiones del
“Inventario de Habitos de Estudio CASM-85”; la Dimension acompafiamiento
al estudio una media de 14.915 con una desviacion estandar de 16.248, lo cual
indicaria que la muestra completa presenta una orientacion al desarrollo de este

habito de estudio; como puede verse también en la Tabla n° 05.
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Tabla n"07

Medidas descriptivas de los Niveles de Rendimiento Académico en estudiantes de

tercer afio de secundaria

Categorias n % Media Desviacion
Aritmética tipica
() (S)
Inicio 37 24.1 10.67 1.786
Proceso 91 59.4 13.25 1.262
Logro previsto 25 16.3 16.48 1.007
Nota: N = 153 100 13.466 1.351

Cuadro N° 06

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Inicio Proceso Logro previsto

En la tabla 07 y cuadro N° 06, se puede apreciar que 91 estudiantes se
encuentran en el nivel “En Proceso” en Rendimiento Académico siendo esta
la mayor con un 59.4% y por el contrario, la menor presencia se da en el nivel
“Logro Previsto” con solo 25 estudiante con un 16.3% del total muestral en
el estudio de esta variable, lo preocupante es que 37 estudiantes estan en el
nivel de “inicio” con 24.3% de los estudiantes.

Asimismo, en términos de los calificativos el rendimiento académico por el

total de todas las &reas presenta una media de 13,466 (67.33% del puntaje total

esperado: 20) con una desviacion estandar de 1,351. Se puede apreciar que la
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desviacion estandar porcentual es menos dispersa lo que permite establecer la
validez del resultado, establecido por el promedio simple de las notas.
Tabla N° 08

Resultados estadisticos de la variable Habitos de estudio con sus diferentes
dimensiones y la variable Rendimiento académico (N=153)

Variables y dimensiones Media Desviacion

Aritmética tipica

(x) (S)

Forma de estudio 12.300 15.954
Resolucidn de tareas 5.058 7.357
Preparacion de examenes 6.542 10.513
Forma de escuchar la clase 12.718 13.012
Acompafiamiento al estudio 14.915 16.248
Hébitos de Estudio 10.306 12.616
Rendimiento académico | 13.466 | 1.351 |

En la tabla 08, se puede apreciar los resultados generales de la aplicacién del
“Inventario de Habitos de Estudio CASM-85” con una media del puntaje
general de 10.306 y una desviacion estandar de 12.616, que contrasta con los
resultados generales del Rendimiento Académico que tiene una media de
13.466 y una desviacion estandar de 1.351. Si bien los resultados indican que
hay mayor confianza en el rendimiento académico porque hay mayor
concentracion en la varianza y la desviacion estandar, el CASM 85 s6lo puede
entenderse por las dimensiones que plantea, por esa razon se hace necesario la

evaluacién de la normalidad de las variables.
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A. Evaluacion de la normalidad de las variables medidas

Tablan®°9
Muestra Asociacion entre Habitos de estudio y Rendimiento Académico

Estrategia Rendimiento

académico

Forma de estudio Correlacion de ** 0,193
Pearson

Sig. (bilateral) 0,017

Resolucion de  Correlacion de **0.105
tareas Pearson

Sig. (bilateral) 0.196

Preparacion de  Correlacion de *0.193
examenes Pearson

Sig. (bilateral) 0.017

Forma de  Correlacion de **0,138
escuchar la clase Pearson

Sig. (bilateral) 0.152

Acompafiamiento  Correlacién de **0.237
al estudio Pearson

Sig. (bilateral) 0.03

Habitos de estudio Correlacion de *0.203
CASM-85 Pearson

Sig. (bilateral) 0.012

**|_a correlacion es significativa al nivel de 0.01(Bilateral)
*La correlacion es significativa al nivel de 0.05 (Bilateral)

La Tabla 09 se nota que existe una correlacion significativa entre el “Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85" y el Rendimiento académico de las estudiantes del
tercer grado de la 1.E. Maria Parado de Bellido de Cerro de Pasco, ademas
observamos que en el rendimiento académico el mayor valor de correlacion se
encuentra en a dimensién Acompafiamiento al estudio por lo que para mejorar los

resultados es necesario mejorar las cuatro dimensiones restantes.

Las correlaciones entre las dimensiones del “Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85 total con el rendimiento académico son altamente significativas, dado

que sus coeficientes de correlacion de Pearson (0,208, 0,195 y 0,182,
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respectivamente) son significativos (p < 0,01). Solo una dimension presenta una

correlacion significativa (p > 0,05).

4.3. Prueba de Hipotesis
A. Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos, con la aplicacion del “Inventario de Habitos
de Estudio CASM-85" se muestra que si existe la relacion de rendimiento
académico y habitos de estudio cuya relacién es directa y significativamente
alta, los resultados muestran tener el valor de relacion igual a 0.012 y un valor
de significancia p de < 0.01, que nos dice que existe el 99% de tal relacion para
obtener un buen rendimiento académico en los alumnos de 3° grado de la I.E.
Emblematica Maria Parado de Bellido — Pasco. Al respecto queda ratificado
que los habitos de estudio tienen una importancia significativa en los
resultados del rendimiento académico.
B. Interpretacion

Los resultados obtenidos de las Actas de Evaluacion semestrales en lo
referente al total de la muestra en estudio. En el grafico podemos observar que
en la dimension EN PROCESO (13 — 11) se logra un puntaje de 13.25 que
quiere decir que 91 estudiantes de un total de 153, estdn en proceso de
aprendizaje para lo cual requiere de acompafiamiento y poner en practica
buenas técnicas como buenos habitos de estudio. En la dimension EN INICIO
(10-00) se observa que 37 estudiantes que constituyen el 21.4% de la muestra
se encuentran en inicio de aprendizaje con una media en su calificacion de
10.67, es decir, tienen bajo rendimiento académico porque no tiene buenos
habitos de estudio y evidencia dificultades para desarrollarlos, por esa razon

es preciso plantear estrategias para el desarrollo de los habitos de estudio. En
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la dimension LOGRO PREVISTO (17-14) se encuentran 25 estudiantes, que
constituyen el 16.3% de la muestra y que presentan una media en su
calificacion de 16.48, es decir que ellos evidencian el logro de los aprendizajes
en el tiempo programado, pese a tener habitos de estudio positivo no alcanzan
a ser alumnos excelentes, que es el promedio superior en las I.E.
4.4. Discusion de resultados
En el proceso de formacién de los estudiantes de la I.E., se presentan dos aspectos
de vital importancia, primero estudiantes que debe desarrollar habilidades, como la
autonomia, razonamiento critico, creativo, capaz de solucionar problemas, y tomar
decisiones pertinentes en el momento oportuno, y segundo manejar habitos de
estudio para el logro de las competencias establecidas en el Plan Curricular.
El estudiante para este reto debera procesar la informacion en forma adecuada,
codificando la informacion en su cerebro para que el aprendizaje sea significativo.
El uso de Habitos de estudio por los estudiantes debe ser controlada y no
automatica, de tal forma que el aprendiz requiera un tiempo para la toma de
decision por lo que debe hacer uso de sus conocimientos previos el que le permitird
el control de la respuesta, Diaz Barriga y Hernandez (2001).
Si no se dan estas condiciones es necesario para un aprendizaje optimo,
autorregulado y metacognitivo, se podria asegura que las dimensiones de
“Inventario de Habitos de Estudio CASM-85" desarrolla estrategias basicas para
un desarrollo 6ptimo de las habilidades del estudiante. Podriamos asegura que en
el estudio desarrollado en los estudiantes de la I.E. Maria Parado de Bellido se
alcanza un promedio, de 10.306 con una desviacion estandar de 12.616.
Ahora bien, al identificar la dimensién que presenta los mejores resultados y de

uso mas frecuente por dichos estudiantes la que se evidencia en los resultados de
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la Tabla 09 mostrando se establece que es la dimension de Acompafiamiento al
estudio como el mas utilizado por los estudiantes.

Por otro lado, en todo proceso de aprendizaje tiene que haber un resultado el que
puede ser medido y observado, presentandose un binomio entre aprendizaje y
rendimiento, este hecho constituye la parte esencial del proceso de aprendizaje
como generador y productor de conocimientos, actitudes, aptitudes, capacidades
dentro de la dinamica docente-discente, competencias-contenidos y medios-
materiales educativos la que se evidencia como Rendimiento Académico; Palacios
y Garcia (1988).

El Rendimiento Académico puede ser expresado desde los aspectos dindmicos, es
decir como proceso de aprendizaje medido y expresado cualitativamente y en
forma estéatica visto como producto del aprendizaje, es decir como materializacion
de resultado de una actividad ligada a un esfuerzo, de auto superacién que implica
procesos de evaluacion y medicion de calidad, por tanto susceptible de valoracion
de valoracion y de toma de decisiones la que puede expresarse como toma de
decisiones; Pantigoso (1984).

Este hecho nos conduce, que en la investigacion con los estudiantes del tercer grado
de la I.E. Maria Parado de Bellido, el rendimiento académico se evidencia como
una expresion valorativa particular del logro alcanzado por los estudiantes
correspondientes al termino del afio académico que se da togas las areas, tomado
unidimensionalmente las actas oficiales expresadas en valores numéricos en cuyo
promedio maximo obtenido fue de 13.466 de la escala vigesimal.

Los retos en la formacion del profesorado pasan por una solida formacion
psicoldgica y educativa, que se visualiza en los resultados de su rendimiento

académico, pero esto no ha de ser posible si el estudiante muestra limitaciones
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serias en el manejo de Habitos de estudio, ya que tiene que adaptarse
permanentemente a los cambios de los planes de estudio y politicas educativas,
Acosta (1998).

Contrastando los resultados estadisticos se nota que en la dimension I “Forma de
estudio”, se puede determinar que 62 estudiantes se encuentran en la categoria
negativo en la dimension acompafiamiento al estudio siendo esta la mayor con un
40.5% y por el contrario la menor presencia se da en la categoria muy negativo solo
con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral en el estudio de esta dimensién. En
ambos casos los resultados son en la progresion negativa de la encuesta 58.1% de
los estudiantes. Mientras el 24.1% de los estudiantes que conforman la muestra se
ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva
se tiene 41.9% los estudiantes; que si existe relacion directa significativa con los
habitos de estudio es decir que los estudiantes estan dispuestos a mejorar sus
habitos de estudio y aplicar técnicas para mejorar su rendimiento académico. En
cuanto a la dimension II “Resolucion de tareas” se demuestra que la relacion con
los habitos de estudio que 62 estudiantes se encuentran en la categoria negativo en
la dimension acompariamiento al estudio siendo esta la mayor con un 40.5% y por
el contrario la menor presencia se da en la categoria muy negativo solo con 2
estudiante con un 1.3% del total muestral en el estudio de esta dimension. En ambos
casos los resultados son en la progresion negativa de la encuesta 73.1% de los
estudiantes. Mientras el 15.6% de los estudiantes que conforman la muestra se
ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva
se tiene 25.6% los estudiantes; en general, se percibe que no poseen formas
adecuadas para realizar sus tareas, el mismo que no le posibilita tener un buen

rendimiento académico. En lo referente a la dimension III “Preparacion de

54



examen” se siga la misma tendencia que los anteriores presenta una orientacion al
desarrollo de habitos de estudio con TENDENCIA (-), se puede apreciar que 53
estudiantes se encuentran en la categoria negativo en la dimensién
acompafiamiento al estudio siendo esta la mayor con un 34.6% y por el contrario
la menor presencia se da en la categoria muy negativo solo con 2 estudiante con un
1.3% del total muestral en el estudio de esta dimension. En ambos casos los
resultados son en la progresion negativa de la encuesta 65.1% de los estudiantes.
Mientras el 17.6% de los estudiantes que conforman la muestra se ubican en la
categoria Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva se tiene
34.9% de los estudiantes; en general, se acepta que los alumnos no tienen habitos
correctos para preparar sus examenes. En la dimension IV “Forma de escuchar la
clase” se puede observar que 62 estudiantes se encuentran en la categoria negativo
en la dimension acompafiamiento al estudio siendo esta la mayor con un 40.5% y
por el contrario la menor presencia se da en la categoria muy negativo solo con 4
estudiante con un 2.6% del total muestral en el estudio de esta dimension. En ambos
casos los resultados son en la progresion negativa de la encuesta 55.8% de los
estudiantes. Mientras el 24.8% de los estudiantes que conforman la muestra se
ubican en la categoria Tendencia (+) y hacia delante, en forma progresiva positiva
se tiene 44.2% de los estudiantes; se tiene en general que no se poseen técnicas de
estudio como un apoyo efectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje. En la
dimension V “Acompanamiento al estudio” se puede observar que 42 estudiantes
se encuentran en la categoria negativo en la dimension acompafiamiento al estudio
siendo esta la mayor con un 27.4% y por el contrario la menor presencia se da en
la categoria muy negativo solo con 2 estudiante con un 1.3% del total muestral en

el estudio de esta dimension. En ambos casos los resultados son en la progresion
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negativa de la encuesta 50.5% de los estudiantes. Mientras el 24.1% de los
estudiantes que conforman la muestra se ubican en la categoria Tendencia (+) y
hacia delante, en forma progresiva positiva se tiene 49.5% los estudiantes; en
general en esta dimension del acompafiamiento al estudio, presentan tendencia

inadecuada.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion admite plantear las siguientes conclusiones:

a)

b)

Existe una relacion significativa entre los Habitos de estudio y el Aprendizaje
académico en los estudiantes del tercer grado de la I.E. Maria Parado de Bellido,
cuya relacion directa y significativa es alta, después de la aplicaciéon del
“Inventario de Habitos de Estudio CASM-85” se tiene que los resultados
muestran tener el valor de relacion igual a 0.012 y un valor de significancia p de
< 0.01, que nos dice que existe el 99% de tal relacion para obtener un buen
rendimiento académico en los alumnos de 3° grado de la I.E. Emblematica Maria
Parado de Bellido — Pasco.

Las estudiantes hacen uso con mayor frecuencia las dimensiones de
Acompafamiento al estudio, con un porcentaje menor en las otras cuatro
dimensiones.

Las estudiantes presentan rendimiento académico en el nivel de proceso en un
54.4% de los estudiantes, debido a la poca frecuencia de usos de Habitos de

estudio.



RECOMENDACIONES

Después del estudio planteamos las siguientes recomendaciones:

a)

b)

Desarrollar estudios dirigidos a identificar las diferentes variables que estén
relacionadas con el Aprendizaje académico del nivel basico en sus factores
internos y externos.

Disefiar programas para los estudiantes promuevan la practica y formacion de
habitos de estudio en el aula.

Promover en los padres de familia orientaciones en Escuela de padres para que
apoyen en el hogar con la difusion de los habitos de estudio en sus diferentes

dimensiones.
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Introduccion

El inventario de habitos de estudio CASM — 85, es un test elaborado en nuestro pais en
el aflo de 1985 por el psic. Luis A. Vicufia Peri cuando laboraba en el colegio de
aplicaciones de San Marcos (CASM), el proposito de esta prueba es identificar en el
estudiante evaluador los habitos adecuados e inadecuados al momento de estudiar,
motivos por el cual esta constituido por un listado de complejo conductuales manifiestos
en el momento de estudiar, obtenido de una relacion de 120 conductas que suelen ser



comunicadas por los estudiante que cursan el nivel secundario incluyendo a estudiantes
universitarios y desde que su punto de vista son motivos de éxito o fracaso académico.
El presente inventario parte del concepto que un habito es un patrén conductual
aprendido que se presenta mecanicamente a una situacion especifica generalmente de
tipo rutinario donde el individuo ya no tiene que pensar ni decir sobre la forma de actuar.(
Clark L. Hull(1966)) en funcion al nimero de refuerzo que las conductas hallan recibido,
desarrollan diferentes niveles de potencial ex -citatorio, las de mayor intensidad serd las
primeras en presentarse debido a que recibo mayor inhibitoria. Desde este punto de vista
el estudio es una situacion especifica entre el cual el sujeto emitird un conjunto de
conductas, que en el campo especifico de las conductas no dependen del ensayo, error y
éxito accidental sino de las consecuencias que sus conductas producen en interaccion
fundamental con los profesores, quienes con la metodologia de ensefianza y evaluacion
refuerzan selectivamente algunas conductas que en el comun de los casos resultan
contradictorios con las metas planteadas en el proceso de la ensefianza asi por ejemplo
los profesores tienen como metas que los alumnos desarrollen el razonamiento, analisis
y la sintesis en el proceso académico, pero cuanto ensefian se limitan a las clases
expositivas, a las definiciones y clasificaciones que el estudiante debe aprender y para
conseguirlo dejan tareas con las mismas exigencias finalmente para verificar si
aprendieron examinan al estudiante solicitandole que definan o enumeren o establezcan
diferencias o semejanzas, como se puede observar el profesor modela activamente la
forma de estudiar y la refuerza primero durante sus clases, luego mediante los trabajos
de aplicaciones y mediante los examenes. Los docentes que abecés plantean en sus
evaluaciones preguntas de analisis donde la reflexion es elemental, descubren que sus
alumnos fracasan y atribuyen al estudiante como si fueran limitaciones propias del
alumno sin sospechar que este solo esta respondiendo de la manera como fue entrenado.
De esa manera el estudiante va desarrollando métodos y técnicas de estudio que en
relacion al mencionado proceso interactivo de la ensefianza — aprendizaje se va
constituyendo en formas habituales de estudiar, de hacer sus tareas, presentar sus
examenes, de escuchar las clases y tomar apuntes y en las partes que le toca al hogar en
la formacidn de los habitos de estudio le corresponde a lo que acompafia a sus momentos
de estudio.

Lo dicho nos podria llevar a pensar que como producto de un determinado tipo de
interaccion profesor alumno se esperaria un determinando rendimiento académico, sin

embargo pese a la situacion descrita encontramos que los rendimientos académicos de



los alumnos no es uniforme se distribuyeron en la campafia de gauss, pudiendo
clasificarla en base al rendimiento académico en estudiantes bajo, promedio y alto, lo
que deja entrever que las diferencias individuales de los estudiantes, tal como la
inteligencia, la motivacion, la estrategia cognitiva son variables que tiene influencia
significativa. Pero ¢qué peso tiene los habitos de estudio?, para responder a esta
interrogante hemos elaborado el presente habito de estudio, controlado la inteligencia
como una posible variable influyente, para ellos recogimos como ya se dijo lineas arribas
120 estudios.

Luego mencionado listado de 120 conductas que los estudiantes de distintos niveles
educativos comunicaron realizar durante sus momentos de estudios.

Luego con el listado de 120 conductas fue necesario responder a las siguientes preguntas
¢Cémo saber que habitd son positivos o adecuados y que hébitos de estudio es negativo
o0 inadecuado?, para tal fin la muestra estudiada fue homogenizada en torno al coeficiente
de inteligencia todos los participantes estuvieron comprendidos entre un minimo de 100
y un maximo de 117, luego fueron clasificados en base al rendimiento escolar en sujeto
alto y bajo, a quienes se les aplico el listado de las 120 conductas que dieron lugar al
inventario el que se aplicé nuevamente a ambos grupos de alto rendimiento escolar y para
considerar como Habitos de estudio negativo deberia pertenecer al grupo bajo de
rendimiento academico.

De lo expuesto el inventario es un chequeo de las formas como un sujeto estudia,
permitiendo identificar si tales maneras son adecuadas tanto inferir si encontrara en su
practica habitual de estudio consecuencias positivas o negativas sobre un rendimiento
académico.

El inventario de habitos de estudio CASM — 85 revision 98 se constituye en una de las
pruebas necesarias de la bateria de orientacion vocacional en cuanto permite la detencién
oportuna si el estudiante posee las condiciones necesarias para sobrellevar el ritmo
intenso de los estudios en la educacion superior, (proponerle un programa correctivo si
fuese el caso evitando asi pérdidas de tiempo y fracaso académico).

Finalmente es conveniente observar los efectos que tendra sobre los habitos de estudio la
metodologia de ensefianza basada en el constructivismo, hecho que daremos cuenta en

una proxima revision.



Descripcion general

1.1 FICHA TECNICA

NOMBRE: inventario de habitos de estudio CASM — 85 revision 98

AUTOR: Luis Alberto Vicuia Peri

ANO: 1985 Revisado 1998

ADMINISTRACION: Colectiva e Individual

DURACION: 15 a 20 minutos (aproximado)

OBJETIVO: Medicién y diagndstico de los habitos de estudio de alumnos de educacion
secundaria y de los primeros afos de la universidad y/o instituto superior.

TIPO DE ITEM: cerrado dicotdmico

TIPIFICACION: baremos dispersigrafico den conversion de puntuacion directa a
categoria de habitos obtenidas con una muestra de 160 estudiantes de lima metropolitana

e ingresantes universitarios y revisada en 1998 con 760 estudiantes

1.2 CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

Como se ha indicado estd constituido por 53 item distribuidos en 5 éareas que a
continuacién detallamos:

AREA I: ;Como estudia usted? Constituida por 12 items

AREA I11: ;Como hace usted sus tareas? Cuenta con 10 items

AREA 111: ;Como preparara sus examenes? Tiene 11 items

AREA 1V: ;Como escucha las clases? Cuenta con 12 items.

AREA V ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? Influye 6 items.

1.3 CAMPO DE APLICACION

El inventario de habitos de estudio, ha sido disefiada en base a una serie de conductas
que los estudiantes de nivel secundario y de los primeros afios de educacion superior,
realizan cuando estudia por tanto el presente inventario puede aplicarse a estudiante de

nivel secundario y de los primeros afios de instrucciones superior.

1.4 MATERIAL DE LA PRUEBA

El inventario de habitos de estudio, consta de los siguientes.

a. MANUAL DE APLICACION, en el cual encontraremos toda la informacion
necesaria para la administracion, calificacion, interpretacion y diagnostico de los habitos



de estudio el sujeto evaluado, asi como el baremo dispercigrafico de inventario, por area
y con el puntaje total, asi como el puntaje T, este baremo fue realizado por el autor en
lima metropolitana.

b. HOJA DE RESPUESTA, en la hoja de respuesta este contenido tanto el protocolo
con las preguntas como los respectivos casilleros para las marcas del sujeto que sera con
una “X” en cualquiera de las tres columnas la de SIEMPRE, AVECES O NUNCA, hay
una cuarta columna en la cual el examinador colocara el puntaje correspondiente a cada

respuesta segl]n sea el caso.

Normas de prueba

2.1 ADMINISTRACION

Para la administracion de la prueba es necesario poner énfasis en el modo como debe de
contraer el sujeto, se debe tener en cuenta que las respuestas deben ser de acuerdo a lo
que el examinador hace en la actualidad para estudiar y no de la forma como deberia o
como lo hacen otras personas al extremo de cada enunciado hay dos circulos en los cuales
los sujetos marcara con una “x” en la columna que identifica su modo de estudiar, ya sea
en la columna de SIEMPRE, AVECES o NUNCA. Lo importante es que no deje ningun

enunciado sin contestar.

2.2 CALIFICACION

Las respuestas se califican dicotdmicamente: uno(1) y cero (0), una vez que el sujeto
haya terminado de contestar se califica el inventario colocando un punto a las respuestas
que fueran significativa emitidas por los estudiantes de alto rendimiento académico y que
las consideraciones como habitos adecuados de estudio, y con cero a la respuesta emitida
por los estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos inadecuados de
estudio, estos puntajes se colocan en la columna de puntaje directo (PD) para luego
realizar la sumatoria respectiva por area y luego la sumatoria total total de la prueba y
ubicar al sujeto en la categoria correspondiente segun el baremo dispersigrafico.

Para proceder a la clasificacion se utiliza la clave que a continuacion se produce.



ITEM | SIEMPRE | AVECES | NUNCA | ITEM | SIEMPRE | AVECES | NUNCA
1 28
2 29
3 30
4 31
5 32
6 33
7 34
8 35
9 36
10 37
11 38
12 39
13 40
14 41
15 42
16 43
17 44
18 45
19 46
20 47
21 48
22 49
23 50
24 51
25 52
26 53
27

Justificacién estadistica




3.1 LA MUESTRA

Es probabilistico estratificado en base al grado académico al 0.05 de riesgo de error en
la determinacion del minimo necesario de sujetos para encontrar discriminacion de las
respuestas que polaricen hacia la tendencia positiva o negativa para lo cual se fijo los
valores proporcionales de respuesta entre 0.80 a 0.70 y/o entre 0.40 a 0.30, siendo
necesario 145 sujetos, tamafio muestra al que se le agrego un 10% en prevencion a la
posible disminucién de la muestra debido que no faltan examinados que por razones no
controladas devuelvan protocolos inconscientes. De esta manera la muestra quedo

constituida por 160 estudiantes distribuidos de la siguiente forma.

CUADRO N° 01
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
ESTRACTO CANTIDAD %
Estudiantes del 1ro al 120 75

5to. De secundaria
Estudiantes 40 25

integrantes a la

universidad
Muestra total 160 100

3.2 ANALISIS DE ITEMS

Se realizd en dos etapas, la primera con el proposito de seleccionar de las 120 conductas
que los estudiantes comunican poner en accion cuando estudiantes, solo aquellas que
significativamente polarizan, y la segunda etapa para decidir la direccion de la respuesta
que sera calificada como adecuada o inadecuada.

Para la primera etapa, una vez aplicado al inventario, la muestra intencionalmente fue
categorizada en base al rendimiento académico en dos grupos: el primero estuvo
conformado por los estudiantes con alto rendimiento académico y otros por estudiantes
de bajo rendimiento académico: para lo cual se utiliz6 como criterio de clasificacion los
cuartiles de moda que los primeros estuvieron comprendidos dentro del cuartil 3 y el
segundo grupo dentro del cuartil 1, luego se tabulo las respuestas “si” para cada item, de
esta manera obtendriamos las proposiciones acordes con el criterio y siempre que la

proporcion fuese igual o menor de 0.42 o también igual o mayor de 0.58. en estos casos,



se retiene el item por las siguientes razones, la diferencia de proporciones para 0.42 y
0.58 es igual a 0.16 con un error estandar de 0.08 que arroja una razon critica de
diferencia de proporciones iguales a 2 que para 78 grados de libertad al 0.05 al valor
tedrico para pruebas de dos extremos es igual a 1.99 por tanto el margen de diferencia es
significativo. Con este criterio de los 120 complejos conductuales quedaron eliminados
67 items, debiendo retenerse solo 53.

En la segunda etapa, con estos 53 items pasamos a darle la direccion de adecuado o
positivo y de inadecuado o negativo, para tan fin no hemos utilizado el criterio de
expertos se a preferido utilizar el criterio de discriminaciéon de item para lo cual la
designacion de la respuesta como adecuado o inadecuado debe partir del dominio de
eleccion de los examinados, asi, una respuesta a un item sera considerado como positiva
si corresponde significativamente al grupo de alto rendimiento académico, y sera
negativa si pertenece significativamente al grupo de bajo rendimiento académico. Para
este fin se tabularon las respuestas de “SIEMPRE” dados por los sujetos de alto y bajo
rendimiento académico, luego mediante la razon criticas de proporciones se procedio a
determinar la direccion de respuesta de modo siguientes, si la diferencia es significativa,
siendo mayor al porcentaje para el grupo de alto rendimiento académico en la modalidad
de “SIEMPRE” se considera como HABITO POSITIVO y se puntta con 1 (uno), si por
el contrario el porcentaje es significativamente mayor en el grupo de bajo rendimiento
académico se considera como HABITO INADECUADO vy se puntia como 0 (cero),
notese que el habito se considera como positivo si porcentualmente corresponde al grupo
de alto rendimiento y ala inversa si corresponde al grupo de bajo rendimiento académico.
De ese riguroso analisis de items tenemos finalmente un listado de hébitos que
discriminan significativamente cuya direccion de positivo y negativo esta determinado
segun pertenezcan a los estudiantes con alto y bajo rendimiento académico, cuando se
descarta a la inteligencia como una variable influye segun el test de madures mental de
california escala intermedia donde todos los sujetos muéstrales estuvieron comprendidos
entre un Cl de 100 hasta 117, correspondiente a las categorias de inteligencia: NORMAL
Y NORMAL SUPERIOR.

3.3LAVALIDEZ
La verificacion de que el inventario cumple con la medicion de los habitos de estudio fue
en primer lugar mediante el analisis de items que proceden de 120 complejos

conductuales que los estudiantes comuniquen practicar cuando estudien, reconociendo



que los limita y que les resulta dificil cambiar, este listado se puso a consideracion de un
grupo de estudiantes a razon de 20 por cada grado incluyendo a estudiantes universitarios
de los primeros siglos, con el proposito de verificar si era comprendido de la misma
manera, una vez verificada la no existencia de dificultad seméntica se elabor¢ el
inventario con las alternativas “SIEMPRE”, “NUNCA” y se aplic6 a 160 estudiantes los
cuales seria categorizado en base a un rendimiento académico en dos grupos, uno de alto
y otro de bajo, los primeros estarian comprendidos dentro del cuartil tres y el segundo
dentro del cuartil uno, al tiempo que segun el test de madures mental de california escala
intermedia, todos los estudiantes de estos grupos de contratacion deberian ubicarse en un
rango de CI entre 100 y 117, con los propdsitos de controlar la inteligencia como un
factor que podria sesgar los resultados, luego con estos grupos se procedid a determinar
que items discriminaban significativamente quedando reducido a 53 items, los que irian
tomando su direccion como positiva si corresponde significativamente al grupo de alto
rendimiento académico y negativo si corresponde significativamente al grupo de baja
produccion academica, de estos procedimientos se llega a las siguientes afirmaciones: si
los contenidos no plantean dificultades semanticas, y las respuestas de los grupos
diferenciados en su produccion académica, resultan discriminativas entonces el
contenido del inventario permite evaluar métodos y técnicas de estudio y del trabajo
académico, para ratificar la validez del contenido, adicionalmente se puso en prueba
mediante las siguientes hipdtesis:

Si el inventario evalGa habitos positivos y negativos entonces los examinados de alto
rendimiento académico deben presentar en promedio un ndmero significativo mayor de
habitos positivos respecto a los estudiantes de bajo rendimiento escolar.

Ademas: si el intervalo evalua habitos de estudio entonces los estudiantes con los habitos
positivos y deberan diferir en su rendimiento académico respecto a los estudiantes que
tienen segun el inventario habitos de estudio negativos.

Y finalmente, si el intervalo evalia habitos de estudio entonces deberan encontrarse
correlacion significativa entre el nimero de habitos con el rendimiento académico.

Para demostrar la primera hipotesis, que presupone los estudiantes de alto rendimiento
académico deberan diferir de los estudiantes de bajo rendimiento, se procedié a
determinar los valores promedios de habitos adecuados para cada area y del inventario
total, las que fueron contrastadas mediante la razon critica de diferencias de medida

encontrandose los siguientes resultados.



CUADRO N° 2 DIFERENCIAS DE MEDIDAS DE LOS HABITOS

ADECUADOS DE ESTUDIO EN FUNCIONES AL RENDIMIENTO

ACADEMICO
AREA I 1 11 v \V VI
S
A. |B. |A. |B. |A |B. |A. |B. |[A. |B. AR |BR
R R R R R R R R R R
N 29 (31 |29 |31 |29 |31 (29 |31 |29 |31 |29 31
v.e 3-9 [0-7 |48 |0-7 |49 |0-8 |3-8 |06 |16 |0-6 |20- |6-34
40
M 6.1 |35 |65 |40 |74 |44 |63 |31 |43 |31 [31.7 |20.9
8 4 0 3 8 8 2 4 2 2 0
DS 16 |20 |14 |20 |16 |22 |15 |15 |12 |15 |490 |7.67
DS2 |5 1 3 5 8 6 2 6 4 6 24.0 | 58.7
27 |40 |20 |41 |28 |50 |23 |24 |15 |24 |8 9
2 5 4 9 2 9 0 3 4 3
Dif 2.64 2.50 2.95 1.73 [1.22 10.82
GD (047 0.72 0.51 0.45 |0.36 1.65
T 5.63 3.47 5.78 3.84 |3.38 6.56
g.l 58 58 58 58 52 58
tal 2.41 2.41 2.41 241 241 2.41
0.01 M.S M.S M.S M.S |M.S M.S
Desic

Como se podrd observar en cuadro n° 2 todas las contrataciones resultan muy
significativas (M.S) aun para el 0.01, lo que deja entrever que afectivamente los
estudiantes con alto nivel de rendimiento académico (A.R) presentan en promedio un

numero significativamente mayor de habitos adecuados respecto a los estudiantes con

bajo rendimiento académico (B.R) en cada una de las areas del inventario y el total.

Para la segunda hipotesis, en la que se presupone que los estudiantes ubicados en la
categoria de habitos positivos, presenta un promedio en el rendimiento académico
significativamente mayor que los estudiantes ubicados ubicadas en la categoria de
habitos negativos, se procedio a seleccionar del total de examinados en funcion al nimero
de hébitos positivos y negativos para contrastarlos en base al rendimiento académico,

cuyo resultado fueron los siguientes.




CUADRO N° 03
DIFERENCIAS DE PROMEDIO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
FUNCION A PERTENECER A LA CATEGORIA DE HABITOS POSITIVOS Y
HABITOS NEGATIVOS

GRUPOS CON GRUPOS CON
HABITOS HABITOS
POSITIVOS NEGATIVOS
N 33 58
v.e 10.58-17.17 09.45-15.33
M 14.16 12.32
DS 1.54 1.11
DS2 2.36 1.24
Dif 1.84
Gd 0.3047
T 6.12
g.l 87
tal 0.01 1.99
Desic M.S

De lo hallado en el cuadro N° 03 se desprende que cuando los hébitos actian como
variables independientes y el rendimiento académico como dependiente se observa con
claridad la influencia de los habitos sobre el rendimiento, demostrado de esa manera que
el inventario cumpla con su proposito.

Finalmente utilizando el coeficiente de analisis de producto de momento Pearson, hemos
correlacionado el rendimiento académico de toda muestra con el nimero de habitos
adecuados encontrando una r= 0.612 con un valor t= 7.31 que pasa 185 grados de libertad
al 0.01, el limite de confianza para rechazar la ausencia de correlacion es de 2.58, por
tanto el coeficiente hallado indica que ambas variables son interdependientes con un error
de prediccién de 0.79 por tanto la eficiencia predictiva es de 21% para predecir una
variable partiendo del conocimiento de la otra, por tanto, podemos afirmar que los habitos
tiene una incidencia del 21% sobre el rendimiento académico, cuando se descarta el
factor inteligencia, los otros factores pueden ser repertorios basicos para el aprendizaje
académico, nivel de expectativa, metas e intereses y componentes caracteriales que
pueden facilitar y dificultar en la toma de decisiones, factores que deberan ser explorados,
para gue junto al conocimiento de los habitos de estudio se puede estructurar programas

orientados para la optimizacion del potencial psiquico.



3.4 LA CONFIABILIDAD

Para establecer el grado de constancia y precision de la medicion se someti6 al inventario
de andlisis de las mitades también al analisis de la consistencia interna de las variables
de los items con la varianza total de cada escala y de cada inventario y la correlacion
intertest y de test total, que a continuacién detallamos:

Segun el método de las mitades, debemos entender que si cada escala o area de inventario
y este en su totalidad contiene items que identifiquen a patrones de conducta estables
deben relacionarse entre sus partes, para tan fin se correlaciono los valores de los items
impares con los items pares, mediante el coeficiente profético de spearman Brown. (R)

obteniéndose los siguientes resultados:

CUADRO N°04
COEFICIENTES DE CONFIABILIDAD POR EL METODO DE LAS MITADES
PARA CADA AREAY DEL INVENTARIO TOTAL

AREA R R
I 0.50 0.67
I 0.45 0.58
i 0.48 0.65
v 0.48 0.65
\Y 0.31 0.47

TOTAL 0.75 0.86

Segun el cuadro N° 04 el coeficiente total indica que el investigador presenta alta
confiabilidad, y en todos los casos los valores de "t son significativas al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de kuder- Richardson se calcul6 la consistencia interna
para establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y también
para todo el inventario de esa manera se estara en condiciones de establecer si los items
se aproximan a la varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada item
respecto a los subtotales y total general habiéndose encontrado:

CUADRO N°05
CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA

AREA ril
I 0.94
I 0.98
i 0.98
v 0.98
\Y 0.99
TOTAL 0.97




Obsérvese en el cuadro N° 05 que todos los coeficientes indican excelente confiabilidad
por consistencia interna.

En la revision 1998 con una muestra de 769 estudiantes de ambos géneros pertenecientes
a centros de instruccion secundaria y el primer afio de instrucciones superior se ha
determinado la confiabilidad del inventarios de habitos de estudio por el método del test
— retes con un intervalo de tres meses entre la primera y segunda aplicacion,
correlacionando ambos resultados con el coeficiente de correlacion de Pearson
encontrando los resultados que a continuacién se produce, en el podrad observarse que
todas las areas y el inventario total cuenta con excelentes coeficientes de confiabilidad,
lo que indica que el inventario puede continuar su uso para fines diagnésticos y a partir

de ello la elaboracién de programas correctivos.

CUADRO N° 06
CONFIABILIDAD POR EL METODO DEL TEST- RETEST OBTENIDA
CON UNA MUESTRA DE 760 ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO Y
UNIVERSITARIO DE LA CIUDAD DE LIMA

AREA R indice de
fiabilidad (ro)

| 0.95 0.97
I 0.96 0.98
1 0.98 0.99
v 0.97 0.98
\Y; 0.92 0.96
TOTAL 0.97 0.98

Cuadro de confiabilidad por el método del test- retest obtenida con una muestra de 760
estudiantes del nivel secundario y universitario de la ciudad de lima.

Finalmente, para analizar el grado de relacion de cada area y por tanto por verificar si
todas ellas son o no parte de lo evaluado se efectta la correlacion intertest y test total,
mediante el coeficiente “r” de Pearson y se calcul6 el valor de “t” de significacion de “r”
al 0.01 para 158 grados de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de
relacion es de 2.58 grados de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia

es de 2.58, los resultados fueron los siguientes:



CUADRO N°07
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD INTER-TEST Y TEST TOTAL
I i v V TOTAL | gl tal
0.01

0.57 0.65 0.42 0.28 0.61
5.28 6.51 3.52 3.67 9.68 158 2.58
0.61 0.48 0.35 0.79
9.68 6.88 4.69 16.19 158 2.58

0.69 0.25 0.85
7.38 2.60 20.28 158 2.58

0.31 0.84
1.09 19.49 158 2.58

<

0.50
7.25 158 2.58

Se observa en el cuadro N° 06 que todos los subtes presentan correlaciones
significativas por tantos todas las areas son parte de la variable estudiada.

Normas interpretativas

4.1 INTERPRETACION

La puntuacion obtenida para cada area y de todo el inventario pueden trasladarse al
siguiente BAREMO DISPERSIGRAFIC, para los estudiantes tanto del nivel secundario
como de los primeros siglos de universidad, ya que en las contrataciones transversales en
funciones a los grados de estudio no se ha encontrado diferencia significativa en los
promedios de habitos, lo que deja entrever en las pautas de conducta respecto al estudio
adquiridas durante la primaria, son fortalecida a lo largo de la secundaria y permanecen
cuanto menos en los primeros ciclos de la universidad, la variacion de esto o su
continuacién es materia de una préxima investigacion, entre tanto la medida aritmética
total es el mejor estimador de los estudiantes del nivel secundario e ingresantes a la
universidad.

En el baremo dispercigrafico, los guarismos que figuran en el interior, corresponden a la
puntuacién directa, distribuidas en categorias para lo cual las puntuaciones fueron
transformadas en puntuaciones Z y luego convertidas a puntajes T con una medida de 50
y una diversificacion estandar de 10, siendo el puntaje T el limite entre la dominacion de
habitos inadecuados de los adecuados.

En larevision 1998 con 769 estudiantes del nivel secundario y primer afio de universidad,

no se ha encontrado diferencias significativas respecto a los valores medios de 1985,



tampoco se ha encontrado diferencia en funcion al género de los examinadores, por tal
motivo se mantiene la misma norma.

Los estudiantes que se ubican en la categoria MUY POSITIVO, indican que poseen
habitos de estudio definitivamente positivo o adecuado, teniendo en sus técnicas de
estudio un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje académico.

Los estudiantes que se ubican en la categoria POSITIVO, poseen en forma significativa
un mayor nimero de habitos adecuados de estudio, pero hay algunas formas de recoger
informacion y de trabajo que debe ser corregidas.

Los estudiantes que se ubican en la categoria TENDENCIA A POSITIVO, siendo
significativamente en sus hdabitos diferentes a los estudiantes que tienden bajo
rendimiento escolar no obstantes poseen técnicas y formas de recoger informacion que
dificultan un mejor resultado académico siendo necesario revisar sus habitos con
puntuacién CERO, y decidir hoy la correccion permanente.

Los estudiantes que se ubican en la categoria NEGATIVO, indica que el nimero de
habitos inadecuados corresponde a los estudiantes de bajo rendimiento académico, que
siendo de inteligencia normal alta, sin embargo, sus técnicas y formas habituales de
recoger informacion y realizar los trabajos le impidan mayor eficiencia que podrian
conseguir si repara que sus habitos son los que hoy deben corregir.

Los estudiantes que se ubican en la categoria MUY NEGATIVA definitivamente corren
el riesgo de fracasar en sus estudios, no por falta de capacidad intelectual sino porgue no
poseen métodos apropiados dejandose arrastrar por los impulsos momentaneos con la
idea de alcanzar el éxito cuando se lo propongan, tal vez esto nunca ocurra, mientras se
mantengan a la espera pasiva, cambiara si hoy decide asumir guiandose por los items del
inventario con calificacion cero (0) para desarrollar habitos y técnicas opuestas a las que
ahora practica y que al ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo que es capaz, vera
en corto tiempo su esfuerzo es largamente recompensado, desarrollando

simultaneamente un sentimiento de capacidad y saborear el triunfo.

Conclusiones

El inventario estd constituido por 53 items que discriminan significativamente
diferenciando a los estudiantes de alto y bajo rendimiento académico. El inventario
cumple con su propdsito, en cuanto permite identificar a los habitos de estudio adecuados
a los inadecuados y en base a ello se demuestra que los estudiantes con bajo rendimiento



presentan significativamente un nimero mayor de habitos adecuados respecto a los
estudiantes con bajo rendimiento académico. Asimismo, los estudiantes que se ubican en
las categorias de habitos positivos presentan un rendimiento académico
significativamente mayor que los estudiantes que se ubican en la categoria de habitos
positivos presentan un rendimiento académico significativamente mayor que los
estudiantes que se ubican en la categoria habitos negativos.

El inventario por el método de las mitades (Split half) presenta un coeficiente de 0.86
para todo el inventario y coeficiente significativo al 0.01 en cada area. Por el método de
la consistencia interna los coeficientes r11 van de 0.94 hasta 0.98. y mediante el analisis
intertest y de test total se confirma que todas las areas exploradas son partes del mismo
fendmeno medio. Y en la revision 1998 los coeficientes de confiabilidad por el método
del test- retes van de 0.92 hasta 0.98. En suma, del intervalo de habitos de estudioCASM-
85-R-98 es de constante y preciso en la evaluacion de los habitos de estudio con un nivel

de prediccion del rendimiento académico del 21%.

Recomendaciones

Es importante para el psicologo y el pedagogo, evaluar los habitos de estudio por ser una
variable asociada al rendimiento académico, pero no es suficiente llegar al diagnostico
categorial, sino analizar con el examinado o examinados los habitos negativos para
programar su correccion. Si la aplicacion es de grupo, es conveniente tabular por items,
con el objeto de localizar aquellos que se encuentran dominantemente en el grupo y
asumir medidas para el conjunto. Al respecto debemos ser conscientes, que los habitos
si bien pertenecen a cada estudiante, este los adquirio a lo largo del proceso de ensefianza,
donde mucha influencia ha tenido el profesor, por tanto la modificacion no se lograra con
charlas o consejos sino por medidas concretas donde el docente al modificar sus
estrategias conduce al educando hacia el habito positivo, desde ese punto de vista la
accion coordinada psicélogos-docentes es de especial importancia, que de ponerse en
accion, a corto plazo, se podra conseguir el cambio permanentemente de los habitos
negativos los que reiteramos, no se corregiran con la predica persuasiva sino mediante la

accion.
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BAREMO DISPERSIGRAFICO DE CONVERSION DE PUNTUACION
DIRECTA A CATEGORIAS DE HABITOS PUNTUACION DIRECTAS

CATEGORI |1 1 m (v |v TOTA | PUNTAJE
AS L T
MUY 10- 10 |11 |10- |7-8 |44-53 |71-80

POSITIVO |12 |89 |9- |12 |6 36-43 | 61-70
POSITIVO |89 |6-7 |10 |89 |5 28-35 | 51-60
TENDENCI |5-7 |3-5 |7-8 |6-7 |4 18-27 | 41-50

A (+) 3-4 |12 |46 |45 |13 |9-17 | 31-40
TENDENCI |12 |0 |23 [2-3 |0-1 |0-8 20-30
A () 0 0-1 |01
NEGATIVO
MUY
NEGATIVO
AREAS I (0 [ [iv [v |TOTA
L
MEDIA 48 |50 |59 |55 |39 |2691

DESV.STAN | 6 5 5 1 3 6.28
18 (17 |19 |17 |19
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HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NOMBRES: ... e

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

SEXO: oovviveaian EDAD ACTUAL: ............. FECHA DEHOY: ...
GRADO DE INSTRUCCION: ...ttt e,
CENTRO DE ESTUDIO: ...t
DOMICILIO: ..o
EXAMINADOR: ..ot
OBSERVACIONES:

Instrucciones

Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitird a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas
que puede estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello, solo tiene que
poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular, PROCURE
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

.COMO ESTUDIA
USTED?

SIEMPRE
(2)

AVECES
(1)

NUNCA
(0)

PD

1

Leo todo lo que tengo
que estudiar subrayando
los puntos mas
importantes.

Subrayo las palabras
cuyo significado no sé.

Regreso a los puntos
subrayados con el
propdsito de aclararlos.

Busco de inmediato el
diccionario el significado
de las palabras que no sé.

Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido.

Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que he
comprendido.

Doy una leida parte por
parte y repito varias




veces hasta recitarlo de
memoria.

Trato de memorizar todo
lo que estudio.

Repaso lo que he
estudiado después de 4 a
8 horas

10

Me limito a dar una leida
general a todo lo que
tengo gue estudiar.

11

Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con otros
temas ya estudiados.

12

Estudio solo para los
examenes.

¢.COMO HACE
USTED SUS
TAREAS?

SIEMPRE
(@)

AVECES
(1)

NUNCA
(0)

PD

13

Leo la pregunta, busco
en el libro y escribo la
respuesta casi como dice
el libre.

14

Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido.

15

Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado.

16

La doy mas importancia
al orden y presentacion
del trabajo que a la
comprensién del tema.

17

En mi casa, me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo
en el colegio
preguntando a mis
amigos.

18

Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

19

Dejo para ultimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las




concluyo dentro del
tiempo fijado.

20

Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra.

21

Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia o mucha célera'y
ya no lo hago.

22

Cuando tengo varias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles.

¢COMO PREPARA
USTED SUS
EXAMENES?

SIEMPRE
(2)

AVECES
(1)

NUNCA
(0)

PD

23

Estudia por lo menos dos
horas todos los dias.

24

Espero que se fije la
fecha de un examen o
paso para ponerme a
estudiar.

25

Cuando hay paso oral,
recién en el salon de
clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27

Repaso momentos antes
del examen.

28

Repaso un plagio por si
acaso me olvido un tema.

29

Confié en mi compafiero
me “sople” alguna
respuesta en el momento
del examen.

30

Confi6 en mi buena
suerte por eso solo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara.

31

Cuando tengo dos 0 mas
exadmenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego
el mas fécil.

32

Me presento a rendir mis
exadmenes sin haber




concluido con el estudio
de todo el tema.

33

Durante el examen se me
confunden los temas, se
me olvida lo que
estudiado.

.COMO ESCUCHA
USTED LA CLASES?

SIEMPRE
(2)

AVECES
(1)

NUNCA
()

PD

34.

Trato de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor.

35

Solo toma apuntes de las
cosas mas importantes.

36

Inmediatamente después
de una clase ordeno mis
apuntes.

37

Cuando el profesor
utiliza algunas palabras
que no sé, levanto la
mano y pido su
significado.

38

Estoy mas atento a las
bromas de mis
comparieros que a la
clase.

39

Me canso rapidamente y
me pongo a jugar o a
conversar con mi amigo.

40

Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi amigo.

41

Cuando no puede tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburroy lo
dejo todo.

42

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone a
pensar, sofiando
despierto.

43

Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante la clase.

44

Durante la clase me
distraigo pensando lo
que voy hacer a la salida.

45

Durante la clase me
gustaria dormir o tal vez
irme de clase.




¢.QUE ACOMPANA
SUS MOMENTOS DE
ESTUDIO?

SIEMPRE
(2)

AVECES
(1)

NUNCA
(0)

PD

46

Requiere de musica sea
del radio del tocadiscos.

47

Requiere el
acompafiamiento de la
tv.

48

Requiere de tranquilidad
o silencio.

49

Requiere de algun
alimento que como
mientras estudio.

50

Su familia, que
conversan, en tv o
escuchan musica.

o1

Interrupciones por parte
de sus padres pidiéndole
un favor.

52

Interrupciones de visitas,
amigos, que le quitan el
tiempo

53

Interrupciones sociales,
fiestas, paseos, citas, etc.




