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RESUMEN

En nuestra ciudad de Cerro de Pasco hay factores que podrian evitar mdaltiples
enfermedades de la cavidad oral, la higiene bucal como herramienta preventiva de bajo
costo, también utilizar productos fluorados, los pacientes que asistieron a consultorio
rellenaron encuestas, y salimos de casa en casa para corroborar los datos en la encuestas,
medimos el nivel de “CONOCIMIENTO DE LOS PADRES EN PRODUCTOS
FLUORADOS DE USO EN CONSULTORIO FRENTE A CARIES EN NINOS DE 3-
9ANOS DEL PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL ROSARIO PASCO-2018” donde
nuestra muestra fue aleatoria simple a 52 encuestas a padres con hijos desde 3 a 9 afos,

la investigacion es de tipo descriptiva de disefio transversal.

Se valido la prueba con el juicio de expertos, también se hizo el Alfa de Cronbach para
ver su confiabilidad del 0.715 es aceptable y confiable, inferimos con la hip6tesis Si
existe relacion entre el conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en
consultorio frente a caries en nifios de 3-9 afios del puesto de salud virgen del rosario
pasco-2018, la hipotesis nula es rechazada (H. nula HO >= 0.05), pero la HipGtesis
Alternativa Ha <= 0.05: Si existe relacion significativa T= (T<=t)) 0.00018 < 0.05 si es

aceptada por lo tanto hay relacion.

Palabras Claves: Productos Fluorados, conocimiento, caries.



SUMMARY

In our city of Cerro de Pasco there are factors that could avoid oral hygiene, especially
using fluoridated products, patients who attended the office filled in surveys, we
measured the level of KNOWLEDGE OF PARENTS IN FLUORATED PRODUCTS
FOR USE IN CARIES OFFICE IN CHILDREN OF 3-9 YEARS OF THE VIRGEN
DEL ROSARIO PASCO-2018 HEALTH POSITION “where our sample was simple
randomized to 52 surveys of parents with children from 3 to 9 years old, the research is

descriptive type of cross-sectional design.

The test was validated with the judgment of experts, Cronbach's Alpha was also done to
see its reliability of 0.715 is acceptable and reliable, we infer with the hypothesis If there
is a relationship between the knowledge of parents in fluorinated products for use in the
office versus Caries in children aged 3-9 years of the virgin health post of Rosario Pasco-
2018, the null hypothesis is rejected (H. null HO> = 0.05), but the Alternative Hypothesis
Ha <= 0.05: If there is a significant relationship T = (T <=1t)) 0.00018 <0.05 if accepted

therefore there is a relationship.

Key words: Fluoride products, knowledge, caries.



INTRODUCCION

La poblacion mas vulnerable en la ciudad de Cerro de Pasco son los nifios, en especial
en las edades que tenemos en cuenta en la investigacion puesto que en esta etapa de vida
son dependientes de los cuidados paternos y la estructura dental son mas vulnerables a
los medios acidos de la boca con poca higiene puesto que dicha denticién es una
denticion que genera condiciones favorables para la denticion posterior con armonia
oclusal y estética, como son de 3 afios a 9 afios de edad, por ello se tom6 en cuenta hacer
una encuesta a sus padres, para medir el nivel de conocimiento en los productos fluorados
que se usan en el consultorio un tanto para la higiene bucal y salud de la misma ya que
en esta época es una época donde la informacion es libre y al alcance de todos, por ello
se dieron indicadores del como el grado de instruccion de los padres, para ver si €so
influye, también el indicador donde se ocupan los padres la mayoria respondio entre ser
ama de casa y ser trabajadores independientes, también se puso en contraste sobre el
namero de vistas que hacen al afio, exageraron otros y la mayoria asiste al dentista de
una a tres veces al afio.

Se tomd una encuesta a 113 personas que son padres y/o tutores, de la cual en la muestra
aleatoria simple se redujo a las 52 encuestas de las cuales se tabulo y resultaron
importantes para la investigacion, al final no estan lejos de conocer y preocuparse de la
salud bucal de sus hijos de esta zona porque, si hay una real precaucion sobre las caries

de los nifios que no es mucha.

El autor.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacién y Planteamiento del Problema

El trabajo de investigacion actual esta situado en la ciudad de Cerro de Pasco,
donde por lo observado en afios de experiencia la poblacion tiene deteriorado la
salud y poco higiene bucal se presume que puede deberse a factores ambientales,
nivel de conocimiento o de falta de habitos de higiene, también se puede deber a
factores sistémicos que condicionados la estructura de la pieza dental en la nifiez
ya que el desarrollo de las mismas estan condicionado a la nutricion, patologias
precedentes por infecciones que dafian tejidos dentarios y comprometen su
resistencia a Ph criticos 5.5.

Ahora por la modernidad y avance tecnoldgico tenemos mas conocimientos para
poder prevenir enfermedades en nuestros pacientes en especial con los nuevos
materiales , que se tiene en el consultorio y se pondra mayor énfasis en los
conocimiento de los padres en esta investigacion a través de una encuesta, esto
nos hara saber el estado actual de los conocimientos de los padres sobre productor

fluorados de uso profesional y en qué medida ay beneficia a la salud oral de sus



hijos; también permitira conocer como evitar caries y cuél es la consecuencia por
el uso excesivo o deficiente , lel intervalo de edad que se escogid en este trabajo
es de 3 afios a9 afios, donde es importante la formacién, la erupcién de los dientes
en boca.

Los padres de familia ahora deben informarse méas sobre la salud bucal puesto
que el desconocimiento puede llevar a exodoncias y traer como resultado dientes
mal posicionados, la autoestima de sus hijos puede verse deteriorada; si tan solo
los padres fueran con normalidad al consultorio del dental.

En Cerro de Pasco a veces la higiene es dificil de practicarla o aplicarla, y méas
con los infantes, ya que su clima es tundra y hay temperaturas muy bajas, incluso
durante el mes mas caluroso del afio tanto asi que esta ubicacion esta clasificada
como ET por Kdppen y Geiger. La temperatura media anual es 5.5 ° C en Cerro
de Pasco, en un afio, la precipitacion media es 999 mm, Con un promedio de 6.4
° C, diciembre es el mes mas célido. A 4.3 ° C en promedio, junio es el mes mas
frio del afio (1).

Si nos ubicamos en la cuidad de Cerro de Pasco una de las estrategias es el uso
de fluoruros por su eficacia para la salud estatal hay investigaciones favoreciendo
su uso, sus efectos en la prevalencia de caries dental como maneras preventivas,
la topicacion de fluoruros esta recomendada las concentraciones pueden variar a
los padres explicarles respecto a los tratamientos para intervenir en la prevencion
de futuras lesiones cariosas que progresan. (2).

Conocimiento de los padres de los productos fluorados de uso en consultorio en

nifios de 3-9 afos del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
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1.3.

Delimitacion de la Investigacion
Conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en consultorio frente
a caries en nifios de 3-9afios del Puesto de salud Virgen del Rosario Pasco-2018”
La investigacion tiene como ambito de estudio a los habitantes de Yanacancha en
especial a los padres con hijos de 3 hasta 9 afios de edad que asisten al Puesto de
salud Virgen del Rosario Pasco.
Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco ubicado en Yanacancha, en todo el afio
del 2018, en dias de consulta, de tipo basico o investigacion fundamental, al nivel
descriptivo, el disefio de estudios transversales, contando con recursos
econdmicos y humanos en el puesto de salud.
Formulacion del Problema
1.3.1. Problema Principal
¢ Cudl es el nivel de conocimiento de los padres de los productos fluorados
de uso en consultorio frente a caries en nifios de 3-9afos del puesto de
salud Virgen del Rosario Pasco 2018?
1.3.2. Problemas Especificos
¢Cuél es el nivel de conocimiento de los padres segin su grado de
instruccion en productos fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-
9arios del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018?
¢Cual es el nivel de conocimiento de los padres segun su ocupacion, en
productos fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-9afos del Puesto
de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018?
¢Cual es el nivel de conocimiento de los padres segln sus visitas al
dentista en productos fluoruros de uso consultorio frente a caries en nifios

de 3-9arios del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018?
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1.5.

Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Identificar el nivel de conocimiento de los padres en productos fluorados
de uso en consultorio en nifios de 3-9afos del Puesto de Salud Virgen del
Rosario Pasco-2018
1.4.2. Obijetivos Especificos
e Determinar el nivel de conocimiento de los padres segln su grado de
instruccion en productos fluorados de uso en consultorio en nifios de
3-9afos del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
e Determinar el nivel de conocimiento de los padres segin su
ocupacion, en productos fluorados de uso en consultorio en nifios de
3-9afos del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
e Determinar el nivel de conocimiento de los padres segun sus visitas al
dentista en productos fluoruros de uso consultorio frente a caries en
nifios de 3-9afos del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
Justificacion de la Investigacion
Lo que se busca con la investigacidn es conocer los niveles de conocimiento de
los padres que asisten a consulta odontoldgica, y mas sobre los productos con
fluoruro, para en un futuro tener el cambio de proceder con la higiene de los hijos,
asi también tener en cuenta que hacen los padres en el clima de Cerro de Pasco,
gue como se sabe es una de las provincias mas frias del Perd, por ello se desea
saber si hay conocimiento de lo basico que es la educacién, preocupacion y
responsabilidad de los padres de la zona.
Los habitos de higiene como se puntualiza en este trabajo de investigacion sobre

todo las visitas a los consultorios dentales y eliminar la mentalidad de que solo



cuando duele se tiene que ir al odontdlogo, promover conocimientos basicos de
que los productos que se usan en el consultorio en especial del fluoruro que
previenen el deterioro de los tejidos dentales y asi evitar multiples patologias
orales.

Si estas son usadas de forma empirica podrian traer muchos problemas en la salud
bucal y totalitaria de los nifios, estos pueden ser evitados si el padre tiene
conocimiento de ello sobre todo al saber de la propia consulta e informacién que
se da dentro del consultorio medico del dentista, no todo lo comercial y de facil
alcance puede ser recomendable sino hasta perjudicial por sobre todo su forma,
tempo de uso.

La falta de informacidn, educacion y cultura dental recomendada por el dentista
imposibilita el acercamiento de estos productos de fluoruro, que podrian
basicamente evitar enfermedades genéricas provocadas desde la falta de higiene
bucal, es por ciencia que este trabajo de investigacion tomara un cuestionario de
higiene oral, midiendo el conocimiento de los padres de familia acerca de los
productos con fluoruros con respecto a la salud bucal utilizados en su limpieza de
los nifios, asi poder saber si en el Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco, se
tiene el conocimiento de las mismas, siendo bésicas y cotidianas para los padres
con respecto a sus hijos.

La utilidad de la investigacion para que sirva a otros académicos o bien para otros
sectores sociales especificamente para el sector salud tomando los datos
obtenidos en la investigacion puede generar programas dirigidos a los padres
quienes estan a cargo de la salud oral de sus nifios hasta su independencia, aun

mejor si se sabe que todo entra por la boca.



La utilidad de la investigacion para generar programas futuros a partir de esta en
salud oral preventiva dirigidos a los padres a conocer las ventajas del uso de
fluoruros de uso profesional.

Pero si estamos justificando la investigacion los padres basicamente deben tener
criterios de limpieza para evitar que sus hijos sufran de caries y estimular la buena
salud oral, evitar que consuman alimentos saturados en azucar, utiliza pasta de
dientes con fluoruro para cepillar los dientes de sus hijos recomendados por el
dentista en el consultorio, si son menores de entre 3 a 9 afos de edad, la cantidad
debe ser aproximada al tamafio de una arveja por cepillado, es importante que su
hijo tenga visitas regulares al dentista desde el afio de edad y de ser posible se le
apliquen sellantes, pero con més frecuencia desde los 3 a los 9 afios y a méas edad
obviamente(3).

Se debe tener en claro que el padre tiene que practicar, el ejemplo comienza por
casa, se tiene que ver que la cepillada de los dientes algo divertido y familiar,
sobre todo con los productos con fluoruro. Es asi que con esto escrito es que
iniciamos el estudio desde puntos béasicos de la higiene y asi elaboramos las 40
preguntas para ver si los padres cumplen minimamente alguna (3).

Y, por ultimo, esta la pregunta del mill6n cuéntas veces cepillar los dientes a
nuestros hijos pequefios, lo recomendable es cepillar los dientes por lo menos dos
veces al dia, siendo el mas importante antes de dormir, no deben irse a la cama
sin lavarse los dientes siendo obligatorio el lavado de dientes nocturno, aunque
amplia hasta tres veces el nimero de cepillados recomendados. La odontdloga,
por ultimo, afiade que también es importante, después del cepillado, “no volver a
comer en varias horas, porque si no la boca no permanece limpia a lo largo del

dia, importante conocimiento, claro en consulta y repitiendo que tiene que usar
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productos fluorados (4), al menos como conocimiento basico los padres deben
saber ello es lo ideal que se dese0 encontrar en los resultados de nuestra encuesta.
Limitaciones de la Investigacion

Como se puede ver esta investigacion trajo limitaciones de estudio ya que en este
Puesto no hay una totalidad de apertura a la informacion y conocimiento o
preocupacion de los padres por sus hijos es lo que hasta ahora solo se a observado,
pero con el centenario se podré incidir cientificamente con nuestra muestra
poblacional de los que asisten al Puesto de Salud Virgen del Rosario aqui en Cerro
de Pasco.

En la bibliografia revisada no se ha encontrado trabajos nacionales sobre el uso
consultorio del producto de los fluoruros estudios similares (nacionales e
internacionales) cuyos datos fueron muy importante para estructurar nuestra
investigacion, limitaciones del tiempo se podria prolongar mas, Asimismo debo
sefialar que la informacion registrada y almacenada por el Ministerio de Salud
carece de datos actuales que nos facilitaria el estudio. En este punto también
debemos de indicar las trabas burocraticas que alargaran nuestro trabajo. Y por
ultimo a mi apreciacion las limitaciones de recursos son marcados pues todos los

gastos que se generd en el presente estudio son asumidos por el investigador.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

Antecedentes de Estudio

Maupome y otros. (2005) ®). En EE.UU. en su Tesis de maestria titulada
Conocimiento y uso de fltor entre los profesionales dentales de Indiana, concluye
que los cuestionarios fueron completados anonimamente por el 17% de
profesionales que identificd correctamente que la re-mineralizacion era el
modo de accién predominante del fluoruro. Hubo un aumento significativo
entre 2000 y 2005 (17 por ciento versus 25 por ciento, respectivamente, P
<0,0001). Catorce por ciento de los encuestados de Illinois respondieron
correctamente en 2005. La incorporacion preferencial de fluoruro en el esmalte
fue la respuesta incorrecta méas frecuentemente citada. Algunos protocolos para
el uso de productos con fltor reflejaban una comprension inadecuada del modo

de accién predominante del fldor lo final.

Beltran, V. Et Al, (2005) ®. En México, en su tesis que realizé un estudio
transversal en escolares de escuelas primarias publicas de la ciudad de Campeche,

para determinar la prevalencia y severidad de fluorosis dental en escolares de



seis-nueve afos de edad y evaluar fuentes adicionales de exposicion a fluoruro
como factor de riesgo a fluorosis dental. La prevalencia de fluorosis fue 56.3%,
de acuerdo con el ICF la fluorosis dental constituye un problema de salud publica
en la muestra estudiada. Los resultados sugieren que el uso de pasta dental en los
niflos menores de dos afos debe ser cauteloso, limitado de acuerdo con las
recomendaciones actualizadas, y supervisado por los padres para minimizar el

riesgo de fluorosis.

Jaik D. (2012) ). En México en su Tesis para su Maestria titulada Nivel de
atencion de los padres hacia la salud bucal de sus hijos en edad preescolar segun
cronologia familiar, identificando los factores que la determinan. Concluye en
Los Factores de riesgo que determinan el nivel de atencion de los padres puesto
hacia la salud dental de sus hijos son: El cepillado dental diario con pasta
flhorada, su frecuencia y quién sea el responsable de supervisarlo, ya sean los
padres, la otra es la edad en la cual llevan por primera vez y la frecuencia a sus
hijos a consulta dental, la edad del cepillado, la edad de los padres, grado de

instruccion, su estrato socioecondmico y su ocupacién laboral.

Matos, M. (2015) ®. En Lima Per( con sus Tesis doctoral titulada Habitos de
empleo y nivel de informacidn sobre pasta dental fliorada en preescolares, padres
y profesores de Instituciones Educativas Estatales de del Callao nos importo las
siguientes dos conclusiones: La edad de inicio de la pasta dental antes de los dos
afios fue mas frecuente en los nifios de Lima Metropolitana, el uso de pasta dental
para adulto o tanto para nifio como para adulto fue mas frecuente entre los que no
visitaban al dentista, mientras que la aplicacion de pasta dental en cantidad

mediana o grande fue més frecuente entre los que visitaban al dentista, casi todos



los padres de los preescolares cepillaban sus dientes y usaban pasta dental, tenian

el promedio en salud bucal.

Vallejos, P. y Tineo P. (2015) ®). Lima Per( Se realizd un articulo de revision
sobre Administracion de fluoruros en salud publica en el Perd. describe el
Analisis Costo-Efectividad (ACE) aplicado a las diversas formas de fluoruros,
por ello las debilidades y obstaculos La eficiencia del uso de fluoruros por via
sistémica, tanto en agua o sal de consumo humano, es un tema poco discutido hoy
en dia, esto contrasta con la escasa informacion de efectividad y logros en el Peru,
en la reduccion de caries dental, las diversas experiencias de aplicacion de
fluoruros adoptadas en el pais, tanto por via sistémica como por aplicacion tdpica,
hay evidencia paupérrima en la forma de aplicacion de fluoruros por parte
de las autoridades de turno, de las diversas gestiones y la falta de continuidad

de los procesos. Asi mismo.

Paricoto, R. (2015) @9, En Juliaca Pert con su tesis titulada la Influencia del
nivel de conocimiento sobre salud bucal de las madres en la prevalencia de caries
de los nifios 6 a 11 afios de las instituciones de Educacion Primaria del Distrito
de Caminaca, que concluye que las mujeres de 24 a 30 afios presentan en su mayor
porcentaje 44,44% un buen nivel de conocimiento sobre salud bucal a diferencia
de las madres més jovenes de 17 a 23 afios que presentaron nivel de conocimiento
deficiente con el 75,00%, que las mujeres que tienen solo grado de instruccién
primaria tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre salud bucal a diferencia
de las que tienen instruccion superior que su nivel de conocimiento es bueno la

prueba es significativa.

Gavidia, C. (2000) @Y, En Cerro de Pasco Perl. Realizd la Tesis Titulada
Prevalencia de fluorosis y caries dental en nifios de 3 a 13 afios de edad del centro

10



educativo de aplicacion y del centro educativo inicial Jesis Nazareno en la
Ciudad de Cerro de Pasco — 2000. El grupo de 122 nifios de 3-13 afios de edad.
se encontrd que la prevalencia de caries dental fue de 66.7 %. Por otro lado, la
prevalencia de fluorosis dental en nifios fue de 24.6 %. Asi mismo se encontrd

que el 36.9 %de nifios no presentaban fluorosis.

Bases Tedricas — Cientificas

2.2.1. Importancia de los padres en el cuidado bucal de los hijos
La Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD, 2012) es
importante la intervencién prioritaria de los padres como objetivo el
cuidado bucal de los hijos, como base de la educacién preventiva mas el
cuidado dental para tener calidad de vida, libre de enfermedades o
infecciones bucales la meta principal es como incrementar conciencia y
educacion respecto a las estrategias del cuidado oral pediatrico (12,
Los nifios en las etapas pre escolar, primaria, debe ser la principal
motivacion para las practicas de limpieza bucal como principal educador
deben ser sus padres, los mismos deben prestar una especial atencién al
desarrollo de practicas adecuadas de higiene oral con visitas al dentista
que es profesional el dard las recomendaciones o indicaciones de tipo
nutricional y la educacion de los pacientes siendo habituales en las
consultas dentales, la madre es la principal inoculadora de conocimiento
ella transmitira junto al padre los habitos conocimientos recibidos. El plan
de los dentistas modernos debe de ser conservar poblaciones,
comunidades, familias y personas, bucodentalmente sanas, por lo menos

libres de las patologias mas prevalentes a nivel mundial 13,
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Los padres controlan la dieta, la limpieza bucal y el acceso al fluoruro y a
otros agentes de proteccion, pero algunos padres no son conscientes de
esos riesgos de salud que representan las practicas que siguen en la crianza
de sus hijos, el cepillado es aceptado en las culturas occidentales, la edad
a prestar atencion a la higiene oral de los nifios varia ampliamente, con las
practicas alimentarias por lo regular no atienden la salud dental de los
nifios. Esta Ultima préctica es inefectiva, pues la calidad de la limpieza
dental es més importante que la frecuencia. (Bellini, A. y von der Ferh,
1981), los padres pueden contribuir a la prevencion llevando regularmente
al consultorio dental a sus hijos, estas practicas estan influenciadas por las
familias con uno o ambos padres, también entran a cuesta los tutores del
momento (4,

La prevencion de las enfermedades bucodentales y la promocion de la
salud de las mismas pueden ser dirigidas hacia los individuos,
comunidades o poblaciones enteras en especial a los padres para los hijos.
El acceso adecuado al fluoruro es una de las intervenciones preventivas
con enfoque poblacional mas exitosas, los programas de fluoracién han
demostrado su efectividad, rentabilidad y seguridad en los Gltimos 60 afios
frente a la caries dental de la familia en especial de los nifios, la
enfermedad mas prevalente en el mundo (%),

El fldor o fluoruro es un elemento natural que esta presente, en muy
pequefias cantidades, en alimentos como el pescado azul, en algunas
verduras como la col y las espinacas; en cereales como el trigo y el arroz;
en frutas como las uvas y en el té; cumple funciones tan importantes como

el fortalecimiento de los dientes y de los huesos, en lo que refiere a lo
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2.2.2.

medico también lo podemos encontrar en la mayoria de los dentifricos y
en el agua potable de muchas ciudades, algunos estudios indican que los
nifios que beben agua fluorada desde el nacimiento tienen un 65% menos
de caries, todo padre debe saberlo si va a consulta con el dentista, pues
protege la dentadura de los nifios el fldor, todo pasta de dientes que
contenga fluor es la indicada a veces incluye vitaminas.

Pero los enjuagues de fltor, que pueden ser de uso diario o semanal, no
deben ser usados antes de los 6 afios de edad por el peligro de ingestion o
en todo caso con la vigilancia de los padres desde los 3 afios a mas. Las
cantidades diarias recomendadas de fluor no deben superar los 3 mg/dia.
Como la mayoria de los casos, los excesos no son beneficiosos y se podria
sufrir una fluorosis, que provoca dientes amarillos, mas oscuros o con
manchas.

Se debe elegir dentifrico con fluor y ensefia a tu hijo a cepillarse por lo
menos 3 veces al dia, después de un cepillado, enjuaga la boca del nifio
con liquidos que contengan fluor, a no de debe administrar medicamentos
con fldor sin prescripcion médica, lleva a los nifios a consulta dentista por
lo menos dos veces al afio, a mas, vigila que tu hijo se cepille los dientes
después del consumo de dulces todo lo que tengan un alto contenido de

azUcar 19,

Definicion fluoruros

Fluoruros

El fluoruro es un mineral que se encuentra naturalmente en todas las
fuentes de aguas, incluyendo los océanos. Las caries han sido reducidas

en forma significativa en las Gltimas décadas, la razon clave: el fluoruro,
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los estudios han demostrado que el fluoruro reduce las caries tanto en los
nifios como en los adultos. Ademas, ayuda a reparar las etapas iniciales de
la caries antes de que las mismas sean visibles. Lamentablemente, muchas
personas estan mal informadas acerca del fluoruro y la fluoracion. El
fluoruro es como cualquier otro nutriente; es seguro y eficaz cuando se
usa apropiadamente, (Esquenazi, 2016) @7,

DESARROLLO

Es eficaz para prevenir y para revertir los signos tempranos de la caries
dental. Los investigadores han demostrado que hay varias maneras en que
el fluoruro realiza sus efectos cario-preventivos. Fortalece la estructura
del diente, asi que los dientes son mas resistentes a los ataques de los
acidos. El fluoruro también repara, o remineraliza, las areas donde los
ataques de los acidos ya han comenzado. El efecto de re-mineralizacion
del fluoruro es importante porque revierte el proceso carioso y también
crea una superficie del diente més resistente a las caries. EI fluoruro se
obtiene en dos formas: topico y sistémico @7

Los fluoruros topicos fortalecen los dientes que ya estan presentes en la
boca haciéndolos mas resistentes a las caries. Los fluoruros tdpicos
incluyen las pastas dentales, los enjuagues bucales, y las terapias
profesionales de aplicacion de fluoruro. Los fluoruros sistémicos son
aquellos que son ingeridos y se incorporan a las estructuras que forman
los dientes. Los fluoruros sistémicos pueden ademas dar proteccion tépica
porque el fluoruro esta presente en la saliva, que bafia continuamente los
dientes. Los fluoruros sistémicos incluyen la fluoracion de las aguas y los

suplementos de fluoruro en la dieta en forma de tabletas, gotas o
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pastillas. Como resultado de la disponibilidad generalizada de estas
diversas fuentes de fluoruro, los indices de caries tanto en los EUA como
en otros paises ha disminuido grandemente. La reduccién maxima de las
caries dentales se produce cuando el fluoruro esté disponible topicamente
y sistematicamente (Esquenazi, 2016).

Suplementos de fluoruro en la dieta (tabletas, gotas o pastillas): son para
el uso de los nifios de seis meses a los16 afios que vivan en areas no-
fluoradas. EI odontélogo es quien debe recetar la dosis correcta. Se basa
en la concentracion natural de fluoruro en el agua potable y en la edad del
nifio. Para recibir beneficios éptimos, se deben comenzar a usar los
suplementos de fluoruro en la dieta a los seis meses y deben continuarse
diariamente hasta que el nifio tenga 16 afios. La necesidad de tomar los
suplementos de fluoruro durante tanto tiempo hace que los suplementos
de fluoruro en la dieta sean menos econémicos que la fluoracion de las
aguas; por lo tanto, los suplementos de fluoruro en la dieta, como una
alternativa generalizada, son mucho menos préacticos que la fluoracién de
las aguas como medida de salubridad publica. Se recomienda el uso de los
suplementos de fluoruro en la dieta solamente para los nifios que residan
en areas no fluoradas (7).

Es importante sefialar que el agua fluorada puede ser consumida de otras
fuentes que no sean el suministro de aguas del hogar, como, por ejemplo,
en el trabajo, en la escuela, etc., de agua embotellada, de agua filtrada y
de las bebidas y otros alimentos preparados con agua fluorada. Por esta
razon es que los suplementos de fluoruro en la dieta deben ser recetados

siguiendo cuidadosamente las tablas de dosis recomendadas (ver la tabla).
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No se recomiendan los suplementos de fluoruro en la dieta para los nifios
que residen en comunidades fluoradas (Esquenazi, 2016).

Conclusion: No importa como se administre el fluoruro que se necesita —
ya sea en el agua potable, en suplementos, pasta dental, enjuagues bucales
o aplicado profesionalmente, es seguro, conveniente, eficaz y se ajusta
naturalmente a cualquier programa de cuidados dentales.

Lista de Dosis de  Suplementos de  Fluoruro—1994
Aprobada por la Asociacion Dental Americana, la American Academy of

Pediatrics y la American Academy of Pediatric Dentistry (Esquenazi,

2016).
Tabla N°1. Nivel de Fluoruro Permitido
Edad Nivel de lon de Fluoruro en el Agua
Potable (ppm)*
| <0.3ppm 'D.S-D.Bppm '>D.Bppm
Nacimiento — 6
s Nada Nada Nada
6 meses-3 afios | 0.25 mg/dia™ 'Nada 'Nada
d- B afos 0.50 mo/dia 0.25 mgfdia |Nada
6 -16 afios 1.0 mg/dia 0.50 mgidia |Nada
*1.0 ppm = 1mg/litro
** 2.2 mg fluoruro de sodio contiene 1 mg del ion de fluoruro.
Consideraciones Importantes Cuando Se Usa la Lista
DOSIS:

Si se desconoce el contenido de fluoruro, se deben hacer pruebas del agua
potable para determinar el contenido de fluoruro antes de recetar los
suplementos. Se deben evaluar todas las fuentes de fluoruro tomando una
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historia completa del fluoruro. Recetar apropiadamente se hace complejo
si. el paciente recibe fluoruro de multiples  fuentes.
La ingestion por los nifios de niveles de fluoruro més altos que los
recomendados se ha asociado con fluorosis dental leve en los dientes en
desarrollo, pero sin haber hecho la erupcion debida, se requiere el uso
diario de los suplementos de fluoruro por largo tiempo 17,

Es importante como profesionales de la odontologia reconocer cuando un
paciente tiene fluoruro en altos niveles, pueden ser venenosos, se tiene
que abordar las dosis con mucho cuidado por los riesgos, sintomas y la
toxicidad de la administracion de fluoruro o sobredosis, debe dar flior que
ha de ser entregado a los nifios en ciertos limites. Va encima de estos
limites es toxicidad aguda o cronica, la aguda es méas grave o una
afectando mas rapido, resulta de la ingestion excesiva la severidad y la
aparicion, en gran parte depende de la cantidad ingerida y del peso
corporal del individuo. Fluorosis dental es causada por la ingestion
excesiva prolongada de flGor (19,

Dosis De Fluoruro®®).:

Seguro habia tolerado dosis: 8mg a 16mg/Kg de peso corporal: dosis
toxica — 16mg a 32mg/Kg de peso corporal; dosis letal: 32mg a 64mg/Kg
de peso corporal; en Fluoruro de intoxicacion agudo causa la muerte
blogueando el metabolismo celular normal; muerte generalmente resulta
de la insuficiencia cardiaca (o) parélisis respiratoria.

Signos y sintomas (8):

Néauseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea, salivacion excesiva y

descarga mucosa, debilidad generalizada y espasmos carpopedales, pulso
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débil filiforme, caida en la presion arterial, depresion del centro
respiratorio, nivel de potasio en Plasma nivel, aumento disminucién
calcio, arritmia cardiaca, coma y la muerte

Manejo de la toxicidad aguda del fluoruro (9);

Menos de 5mg/Kg: (Dar calcio por via oral para aliviar los sintomas
gastrointestinales y observar durante horas, inducir el vomito; mas de
5mg/Kg pero inferior a 15mg/Kg de peso corporal: (vaciar el estbmago
induciendo vomito con Eméticos)).

Para el paciente con depresion inducida por vomitos "Gag Reflex" es
Contraindicated e intubacion endotraqueal se deben realizar antes de un
lavado gastrico (dar calcio por via oral soluble en cualquier forma, admitir
al Hospital y observar durante horas) (19,

Mas de 15mg/Kg: (admitir al Hospital inmediatamente, inducir el vomito,
iniciar el Monitoreo cardiaco, administrar lenta intravenosa 10% solucion
de gluconato de C., pueden darse dosis adicionales si desarrolla signos
clinicos de tetania; adecuada diuresis debe mantenerse utilizando

diuréticos si es necesario; general medidas de apoyo para el Shock (18),

Los medicos pediatras, médicos de familia y odonto-pediatras son
responsables de un uso racional del flior como elemento de eficacia
demostrada en la prevencion de la caries dental. Debe ser considerado un
medicamento y, por tanto, €l serd quien decida la composicion, via de
administracion, dosificacion y pautas generales acordes con el grado de
salud o enfermedad de su boca, la edad y el estadio del desarrollo dentario.

Es fundamental estimar en cada paciente el Aporte Total de Fltor a partir
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de las concentraciones de flor contenido en las aguas de bebida; de otras
fuentes alimentarias como la sal, el t¢ o la leche; de la ingestion de
suplementos fluorados y de los habitos de higiene bucal valorando en
éstos la concentracion de flGor presente en la pasta utilizada, las veces que
se cepilla el dia y la utilizacion de enjuagues fluorados 19,

Deberan prescribirse pastas dentales que no superen 1000 ppm insistiendo
en que la cantidad sea muy pequefia (similar a un guisante), dos veces por
dia. Los nifios menores de 3 afios deben cepillarse sin pasta y entre los 3
y 6 afios deberd vigilarse la cantidad para disminuir el riesgo de fluorosis.
Antes de los 6-7 afios el nifio no puede realizar enjuagues sin tragar una
parte significativa del producto. Los colutorios no deberian prescribirse
antes de esta edad y solamente cuando se haya probado que el nifio es
capaz de expectorar adecuadamente podran incorporarse a las medidas
preventivas de salud bucal (9,

Se prescribiran, Gnicamente, colutorios libres de alcohol. Los preparados
infantiles que contienen fluoruro al 0,5% para uso diario suelen estar
exentos pero es necesario comprobarlo en cada marca comercial. Los
padres deben seguir las instrucciones que se les ha dado en cuanto a la
composicion de los medicamentos, cantidades y formas de usarlos. Deben
aprender que no son productos cosméticos sino de tratamiento y, por tanto,
dejarlos fuera del alcance de los nifios e ir entrenando a éstos, segun van
creciendo, en el uso racional de los mismos. Es necesario concienciar a
los fabricantes para que las preparaciones tengan una composicion y una
forma de presentacion que facilite la labor de los profesionales y los

padres. Las instrucciones en el envase del producto deben estar claras, el
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tamaiio de las presentaciones no debe ser suficiente para provocar
accidentes agudos y las boquillas serdn pequefias para facilitar el
dispensado de cantidades minimas (9,

Dentista familiar

A aquel profesional capaz de establecer una relacion médico-paciente
directa, sin ningin Intermediario, teniendo el control sobre su diagndstico,
sobre todos los aspectos de su tratamiento, del que usted tiene referencias
de sus familiares, amigos, conocidos, vecinos, profesional preocupado
por su salud y la de su familia, con aspectos éticos y clinicos sobre otros
aspectos como el mercantil, estando atento a los posibles problemas de
salud que puedan aparecerle, no se escurre sus responsabilidades,
estableciendo la relacion de td a ta 29,

El acudir a un Dentista de Familia tiene multiples ventajas. En primer
lugar, y probablemente la principal razon para hacerlo, es
la Confianza mutua que se establece entre usted y su dentista, asi
es responsable de todo lo que le vaya a proponer, en especial al darle la
medicacion e informacion de todo los que se deriva de los productos con
fldor en consulta, estard perfectamente identificado, con nombre y
apellidos y también le conoce a usted por su nombre y apellidos: la
relacion profesional que se establece es directa y cordial, serd siempre es
mas comodo hablar con su dentista de familia de sus problemas de salud
(20),

Etapa de Denticion @b:

3afos: Tu nifio ya tiene una dentadura completa de 20 dientes primarios,

también conocidos como dientes de leche.
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4afios: La mandibula y los huesos faciales crecen, creando espacio entre
los dientes primarios para que los dientes permanentes de tu nifio tengan
espacio para salir.

6 a 9afos Los dientes de leche de tu nifio empiezan a caer, durante esta
etapa, su sonrisa esta compuesta de dientes de leche y permanentes, pues
los segundos reemplazan a los primeros; se pueden caer en cualquier
orden, pero es probable que tu pequefio pierda sus dientes de leche en el
mismo orden en el que le salieron. Los dientes centrales son normalmente
los que se caen primero (entre los 6 y 7 afios); les siguen los laterales (a
los 7 u 8 afios). Las muelas se caen en cualquier momento después de esta
edad, normalmente entre los 9 y 12 afios.

12afios: Tu nifio tiene una dentadura de 28 dientes permanentes, o dientes
de adulto (las cuatro muelas del juicio apareceran entre los 17 y 21 afios
de edad).

Cuéando se mudan los dientes de leche en los nifios 22,

Grafico N1° Muda de dientes

Tipo de diente de leche salida Caida
Incisivo central 8- 12 meses 657 ikes
Incisivo lateral 9-13 meses 7-8 aos
Canino
(colmillo) 16 - 22 meses 10 - 12afios
Primera molar 13 - 19 meses. 9-11 afos
Segunda molar 25- 33 meses 10- 12 aios
23 - 31 meses 10 - 12aiios
Molares
14 - 18 meses 9- 11 aos
Caninos 17 - 23 meses 9-12 aios
10 - 16 meses 7-8 ahos
Incisivos
6-10 meses 6- 7 afios

FUENTE: Guia Infantil
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CARIES @3

Grafico N°2 dientes cariados sin fluorizacion

Fuente: clinica dental Galvan Nifio

La caries es una enfermedad infecciosa que se manifiesta por la
desmineralizacion de los tejidos dentarios (lesion de caries) causada por
los ataques acidos producidos por el metabolismo bacteriano (bajadas
repetidas del pH de la cavidad oral). La lesion de caries puede afectar al
esmalte, a la dentina o al cemento radicular. Hay un acuerdo general de
atribuir a una etiologia multifactorial el desarrollo de esta enfermedad.
Los elementos basicos que intervienen son: las caracteristicas del
individuo, la placa bacteriana cariégena (biofilm) y el sustrato presente en
el medio bucal (dieta, saliva, etc.). El conjunto de estos elementos forma
un sistema que debe mantenerse equilibrado y que, al desequilibrarse,
determina la aparicién de la enfermedad.

La caries se inicia con una desmineralizacion del tejido dental, reversible
en sus estadios iniciales, que puede provocar, con su avance, la
destruccion irreversible del tejido dental. Numerosos estudios

epidemiolégicos demuestran la influencia de los factores nutricionales en
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la etiologia de la caries. Los hidratos de carbono, y més especificamente
los azlcares, interaccionan con la placa bacteriana sobre la superficie del
esmalte dental (sucediendo de forma similar sobre dentina y cemento
radicular) y se produce una liberacion de &cidos que desmineralizan el
esmalte dentario (u otro tejido dental) al provocar una disminucién brusca
del pH normal de la saliva.

Los alimentos con mayor potencial cariégeno son los que contienen
azucares refinados (que son los mas facilmente metabolizables por las
bacterias), especialmente los mas pegajosos (dado que los aumentos del
tiempo de retencion permiten su metabolizacién durante un periodo mas
largo). Ademas, la frecuencia de la ingesta es mas determinante que la
cantidad; sobre todo si se consumen entre horas, cuando el flujo salival
protector es menor. Debemos mencionar el efecto cariogeno de las
bebidas con grandes cantidades de azUcares y de pH acido, como las
bebidas refrescantes especialmente las energéticas con un pH &cido de
muy lenta neutralizacion) y algunos zumos de fruta, que, bebidos con
mucha frecuencia y sin estar acompafiados de medidas higiénicas
adicionales, pueden facilitar la aparicion de lesiones de caries.

A) La lesion de caries dental: el continuo remineralizacion -
desmineralizacion 23

La definicion de caries es la de una enfermedad infecciosa que se
manifiesta por la desmineralizacion de los tejidos dentarios. La
desmineralizacion provoca un proceso destructivo a partir de las acciones
de algunos microorganismos de la placa bacteriana (tales

como Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Lactobacillus
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acidophilus, Actinomyces naeslundii y Actinomyces viscosus). Estas
bacterias metabolizan los carbohidratos fermentables (especialmente
azucares, puesto que son de mas facil metabolizacién), produciendo
acidos (principalmente &cido lactico y acético), como parte de su
metabolismo intracelular.

Este ataque acido es inicialmente neutralizado por el efecto tamponador y
remineralizador de la saliva, pero si el ataque acido es repetitivo e intenso,
la saliva no puede recuperar el desequilibrio y se inicia la
desmineralizacion de los tejidos dentales. Inicialmente, el esmalte
desmineralizado es visible en forma de mancha blanca sobre la superficie.
La estructura visible del diente se mantiene, pero se ha desmineralizado y
existen cambios estructurales a nivel molecular. La desmineralizacion
puede detenerse, incluso involucionar positivamente, al remineralizarse la
lesién molecular por efecto de la terapia con compuestos fluorados.

Para ello es importante disminuir los ataques acidos (mediante una menor
ingesta de alimentos con alto contenido en azlcares o de un pH acido) y
aumentar la remineralizacién mediante el aporte de concentraciones mas
elevadas de flior mantenidas durante el tiempo (aportaciones frecuentes
que pueden provenir de la pasta dental florada o de los enjuagues
dentales fluorados, como formas farmacéuticas de autoaplicacion mas
habituales). La caries se considera actualmente como una enfermedad
cronica debido a que las lesiones se desarrollan durante un periodo de
meses o0 de afios, pudiendo detenerse su evolucion totalmente.

Las estimaciones acerca de la velocidad con que una lesion de

desmineralizacion inicial en nifios se convierte en una caries clinica que
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requiere ser tratada de forma restauradora por un dentista, la sitian en un
tiempo promedio de entre 6 y 18 meses. También se sabe que el esmalte
recién erupcionado es mas susceptible a la lesion de caries pues esta
inmaduro (no mineralizado) y, tal y como habiamos comentado
previamente, la lesion avanza mas rpidamente en los dientes temporales
por ser su capa de esmalte de un menor grosor. Ante la enfermedad de
caries, debe establecerse inicialmente una terapia remineralizadora en
todas las lesiones no cavitadas (desmineralizadas, pero sin destruccion de
tejido y, por tanto, totalmente recuperables) y retrasar la intervencién de
restauracion dental (obturacidon o “empaste”) hasta que los intentos de
remineralizacion hayan fracasado y la lesién avance hasta la dentina.

B) Sintomatologia de la caries 3

Las fases iniciales de desmineralizacién de la superficie del esmalte no
comportan ninguna sintomatologia. Una vez la lesion penetra en la
dentina, aumenta la sensibilidad a los estimulos térmicos u osmoticos
(cambios del pH o concentracion de productos como los azlcares) ya que
la dentina es porosa y en el interior de estos poros existen ramificaciones
de los dentinoblastos que reaccionan frente a estos cambios. En estos
casos hablamos de una pulpitis reversible. La pulpa dental esta inflamada,
pero puede recuperarse si se elimina la irritacion externa mediante la
rehabilitacion de la destruccion del tejido con una obturacion.

Si la colonizacién bacteriana avanza hacia la pulpa dental, ésta puede
inflamarse de forma irreversible ya que el aporte sanguineo en el interior
de la camara pulpar a traves del conducto radicular es pequefio y no

permite su recuperacion. La pulpitis irreversible provoca un dolor
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espontaneo, de gran intensidad, que aumenta al estirarse por el aumento
de la presién sanguinea en esta posicion (de hecho, muchas de las
urgencias se inician durante el suefio) que solo desaparecera con la
desvitalizacion de la pieza (tratamiento de endodoncia o “matar el
nervio”) o con la degeneracion del tejido de la pulpa hasta alcanzar su
completa necrosis.

En algunas ocasiones, una lesion puede alcanzar la pulpa dental sin que
se destruya la capa superficial de esmalte. En otros casos, el esmalte se
fractura y cede con la masticacion al faltarle el tejido de soporte dentinaria
que se ha degradado por efecto de las bacterias. En estos casos, el paciente
nota como los alimentos se impactan en la cavidad y puede localizar la
destruccion dental de forma visual o con la propia lengua. En caso de
necrosarse el tejido pulpar tras una pulpitis irreversible no tratada por el
dentista, pueden aparecer otras complicaciones que se desarrollaban en el
punto E.

C) Factores de riesgo de la caries 3

La enfermedad de caries es multifactorial y por ello, los factores de riesgo
son mdltiples y ya hemos citado la mayoria de ellos en apartados
anteriores (dieta, poca higiene junto a deficiente aporte de fldor topico y
flora bacteriana cariogena). La ingesta frecuente de hidratos de carbono,
especialmente azucares, aumenta el riesgo de sufrir caries dental.
Requiere una atencion especial el aumento en el consumo de zumos de
fruta y bebidas refrescantes, que aumentan el riesgo de caries por tratarse

de productos con alto contenido en azlcares y un pH acido.
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Por otro lado, el habito de rellenar el biber6n con zumo, papilla liquida y
otros productos fermentables para ingerir de forma repetida un producto
con azUcares aumenta el riesgo de aparicion de caries en la zona del cuello
del diente, especialmente en los incisivos superiores ya que los inferiores
suelen quedar protegidos al beber por la lengua, por su contacto mas
continuado con la bebida. Este cuadro de policaries recibe el nombre
técnico de caries de la infancia (early childhood caries) o el mas habitual
y muy explicativo de “caries del biberén” Un mal habito higiénico, con
un mal control de la placa bacteriana y un uso deficiente de compuestos
topicos fluorados, disminuyen la proteccion del diente y aumentan el
riesgo de caries. Aunque el porcentaje de poblacion espafiola que declara
cepillarse los dientes dos veces al dia ha aumentado de forma progresiva,
la realidad es que la venta de productos dentales no siempre cuadra con
estas declaraciones. Ademas, el tiempo dedicado a la higiene oral se
encuentra habitualmente por debajo de los 60 segundos y la técnica no
siempre es la mas adecuada.

Otro factor de riesgo es la hiposalivacion o xerostomia, ya que al
disminuir la proteccién de la Saliva-remineralizadora y tamponadora del
pH acido— aumenta el riesgo de caries (pacientes diabéticos, con sindrome
de Sjogren, polimedicados —con diuréticos, antihistaminicos,
antihipertensivos, antidepresivos, ansioliticos, etc.— o irradiados de
cabeza y cuello). Lesiones multiples en frente superior. “Caries del
biberon” por consumo de bebidas edulcoradas.

En relacion a la edad, debido a que en el momento de erupcion de la

denticion el esmalte se encuentra poco mineralizado en su superficie, la
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etapa infantil es especialmente de riesgo. En relacion a la caries de raiz,
dado que ésta solo se puede producir en las raices expuestas tras sufrir
periodontitis, nos encontramos habitualmente en una época de edad mas
avanzada.

D) Importancia de la prevencion de la caries 3

El tratamiento de las lesiones provocadas por la enfermedad de la caries
dental ha experimentado una evolucién a lo largo de la historia gracias a
la mejora en el conocimiento de su etiologia, asi como de los mecanismos
para prevenir su evolucion.

En el pasado, el Unico tratamiento posible de la lesion avanzada de caries
era la eliminacion quirargica (pérdida irreversible) de la pieza dental
cuando era causa de dolor o infeccion (etapa quirdrgica). La
popularizacion de la restauracion de las lesiones provocadas por la caries
dental (etapa restauradora) tuvo lugar en los inicios del siglo XIX con la
aparicion de las obturaciones (los popularmente conocidos empastes, que
fueron realizados inicialmente con oro 0 amalgama de plata y, mas tarde,
con materiales estéticos denominados técnicamente composites e incluso
con incrustaciones de ceramica) y la aparicion de los primeros
instrumentos rotatorios mecanizados (como la turbina dental que permitia
tallar el diente y preparar una cavidad para colocar una obturacion y
rehabilitar el diente).

Las mejoras que ha representado la implantacion de la terapéutica
conservadora-restauradora son obvias ya que gracias a ellos la poblacion
ha conseguido alargar la vida de sus dientes naturales lesionados. Sin

embargo, pese al aumento en la calidad, estética y durabilidad de los
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tratamientos restauradores (desde los tratamientos mas simples como una
obturacion a los més sofisticados como los implantes dentales) la mejor
opcion es evitar la aparicion de la enfermedad para no requerir
tratamientos restauradores (etapa preventiva).

La prevencion es necesaria para el mantenimiento de una denticion
natural. Esta opcion siempre resulta mas deseable a la de una denticion
restaurada, aunque sea restaurada mediante tratamientos de la mayor
calidad posible. Cabe mencionar que la rotura de los margenes de la
restauracion —la zona entre el diente natural y el material artificial de
restauracion—y la utilizacion de protesis, aumentan el riesgo de aparicion
de nuevas lesiones de caries. Una pieza restaurada, especialmente aquellas
piezas con grandes restauraciones o aquellas que han requerido un
tratamiento de endodoncia (popularmente conocido como “matar el
nervio”) tiene un mayor riesgo de fractura.

Ademas, la prevencidn necesaria para mantener intacta una denticion sana
es igualmente importante e incluso requiere mayor atencién cuando el
objetivo es conseguir mantener en salud una denticion restaurada.
Ademas, una buena prevencion obtiene la reduccién de las posibles
molestias ocasionadas por los tratamientos restauradores siendo
sustituidos por terapias mas agradables para el paciente, al ser menos
intervencionistas y mas sencillas para el profesional, junto a la reduccion
en el uso de anestésicos y otros farmacos. Por ultimo, la vision mas
preventivista consigue una disminucién de los costes de mantenimiento
de la salud bucodental a largo plazo. Dado que la salud y la dieta atafien a

todo el organismo y no solo a una parte concreta del mismo y que, ademas,
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ningun alimento tiene de manera unilateral propiedades favorables o
desfavorables deberemos dejar el consejo en materia dietética en manos
de profesionales médicos (pediatras)o nutricionistas.

En cualquier caso, ofrecer caramelos con azlcar a los nifios deberia
evitarse, especialmente desde el colectivo sanitario. Con la evidencia
cientifica disponible, resulta méas légico pensar en politicas de prevencion
basadas en la promocidn de la higiene oral, que, en politicas ideadas para
intentar modificar la dieta, para disminuir la caries dental.

Las obturaciones no curan una boca afectada de caries, simplemente
restablecen la funcion del diente lesionado, lo rehabilitan. El tratamiento
de la caries dental debe de hacerse desde un enfoque médico y preventivo
en primera instancia, y solo deben ser susceptibles de tratamiento
restaurador aquellas lesiones de caries activa que han penetrado més alla
del tercio exterior de la dentina. El resto de lesiones tienen varias
posibilidades terapéuticas antes de recurrir al tratamiento restaurador.

La decision de obturar un diente debe ser retrasada lo méas posible, siempre
que no se ponga en peligro su integridad y vitalidad. Cuanto mas tarde
reciba un diente una obturacién, méas tarde se incorporard al ciclo de
retratamiento y, por tanto, mejor seréd su pronostico de vida futura. Ha sido
ampliamente demostrado que las lesiones de caries avanzan a ritmo lento,
salvo en los pacientes con factores de alto riesgo. Asi pues, se deben
potenciar todos los factores remineralizantes, y solo cuando una lesion es
activa y se comprueba su progresion en dentina, debe esta ser

inmediatamente obturada.

30



E) Complicaciones de la caries 3

La necrosis del tejido pulpar provocada por la invasion bacteriana puede
dar lugar a la contaminacion global de la cAmara pulpar y los conductos
radiculares. Esta invasion puede auto limitarse al interior del diente, que
en estos momentos es un tejido muerto, sin respuesta defensiva del cuerpo.
En esta fase, que puede durar desde semanas a afios, el diente puede ser
asintomatico. Sin embargo, si la colonizacion bacteriana atraviesa el
foramen apical, conducto de salida del interior del conducto radicular
hacia el hueso, se originaria una inflamacion de los tejidos periapicales.
Esta inflamacién —denominada periodontitis apical- comportara dolor,
especialmente al masticar debido a que la inflamacion se localiza en la
base de la raiz o raices del diente.

En esta fase, no hay sensibilidad al frio o al calor ni a los cambios
osmaéticos, ya que el nervio pulpar encargado de transmitir eso impulsos
esta necrotico. La periodontitis apical puede desembocar en la aparicién
de unabsceso o flem6n. En algunos casos, un diente con esta
sintomatologia aun puede ser restaurado mediante un tratamiento de
endodoncia, pero en otros casos, su restauracion puede ser inviable y la
Unica solucion valida puede requerir la extraccion de la pieza, una vez la
infeccion e inflamacion han sido controladas farmacol6gicamente.

Dato importante Ubicacion @),

Ubicacion de nuestro Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco, en Cerro
de Pasco Virgen Del Rosario - Yanacancha en Yanacancha, Gobierno

Regional, Puesto de Salud o Posta de Salud, establecimiento,” Virgen Del
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Rosario”, de clasificacion (Puesto de Salud o Posta de Salud), tipo (Sin
Internamiento); de Categoria I-2.

La direccion Aahh Columna Pasco S/N - Pasco - Pasco — Yanacancha,
atencion (8:00-20:00 horas), DISA (Pasco, Red Pasco, Micro-red Centro
y Unidad Ejecutora Salud Pasco 4.

El departamento de Pasco es un departamento del centro del Per.
Esté ubicado en la parte central del pais, al este de la cordillera occidental,
con zonas andinas y de selva alta y media del rio Pachitea. Su capital, la
ciudad de Cerro de Pasco, con una altitud de casi 4.000 msnm, es la mas
alta del pais. Limita al norte con Huanuco; al sur con Junin; el este, con
Ucayali; y al oeste con Lima 25,

El Departamento tiene una extension de 25.319.59 kilometros cuadrados
y se divide en tres provincias: Pasco, Daniel A. Carrion, Oxapampa (4,
La configuracién geografica del Departamento es de una singularidad
extraordinaria, por estar ubicado en el Nudo de Pasco, una elevacion de
los Andes que distribuye en distintos sentidos los caudales de los rios
Marafién, Huallaga y Mantaro, que forman el nacleo hidrografico mas
importante del territorio peruano. La segunda cuenca de esta region esta
conformada por los rios Huancabamba, Palcazi y Ancayali, que
desembocan en el rio Pachitea, cuyos cauces forman la rica provincia de
Oxapampa. Asimismo, existe una serie de monumentos arqueoldgicos,
como las ruinas de Huirin en Yamahuanca; las de Yarus, en la altura de

Huariaca y las de Puntac Marca, a 8 kilémetros de Pasco 4.
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2.3.

Definicion de Términos Basicos

Conocimiento de los padres en cuidado bucal de sus hijos: Los padres deben
ofrecer una de las mejores maneras para ayudar a prevenir caries en nifios gracias
a las propiedades antibacterianas de este mineral que es el fluoruro cumple
funciones tan esenciales como el fortalecimiento de los dientes y los huesos. Lo
podemos encontrar en algunos alimentos, entre ellos las espinacas, uvas y
cereales, asi como en la mayoria de las pastas de dientes infantiles y en el agua
potable de Santiago. Ademas, es posible adquirir barnices de flior que se aplican
en las consultas dentales, los padres desde los primeros afios deben acudir al
consultorio dental y nutricional para el control de higiene y nutricion a su familia
(26)

Fluoruro: La boca contiene bacterias que se alimentan de los azlcares de los
alimentos y las bebidas que consumimos. Esto produce un &cido que puede
desgastar el recubrimiento sélido externo de los dientes (esmalte). Y eso puede
generar caries. El fltor protege los dientes al hacerlos mas fuertes y resistentes al
acido. Esto no solo reduce el riesgo de desarrollar caries, sino que también puede
ayudar a revertir los signos tempranos del deterioro 26),

Uso Racional: Los pacientes reciben la medicacién adecuada a sus necesidades
clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales, durante un
periodo de tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y para la
comunidad. (OMS, 1985) 26),

Fluor: El fluor es el elemento quimico de numero atomico 9 situado en el grupo
de los halégenos (grupo 17) de la tabla periodica de los elementos. Su simbolo es
F. Es un gas a temperatura ambiente, de color amarillo palido, formado por

moléculas diatomicas F2. Es el mas electronegativo y reactivo de todos los
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2.4

elementos. En forma pura es altamente peligroso, causando graves quemaduras
quimicas al contacto con la piel (29),
Caries; Una caries aparece cuando hay un deterioro o una ruptura en el diente, es
un orificio en los dientes, que puede volverse méas grande y profundo con el paso
del tiempo, también se denominan erosiones y si tienes una caries, es importante
que te la reparen, el sarro es una sustancia pegajosa formada mayormente por
gérmenes que causan caries, la bacteria que vive en la boca fabrica &cidos y
cuando el sarro se pega de tus dientes, los acidos pueden comer la capa superficial
de los dientes llamada esmalte dental ?9),
Metabolismo del flor: En los seres vivos el Fluor se encuentra en su forma
i6nica como i6n fluoruro, el cuerpo humano generalmente posee 2,5 gramos,
mientras que en sangre su nivel puede oscilar entre 0,10 y 0,45 ppm. Segun
Garcia, A., el metabolismo del flGor ingerido, topico, o inhalado incluye la
absorcion, la distribucion y la excrecion 9,
Formulacion de Hipétesis
2.4.1. Hipotesis General
El nivel de conocimiento de los padres es bajo de los productos fluorados
de uso en consultorio en nifios de 3-9 afios del Puesto de Salud Virgen del
Rosario Pasco-2018
2.4.2. Hipotesis Especifica
Existe relacion entre el nivel de conocimiento segun grado instruccion los
padres y el total de los resultados de la encuesta sobre los productos
fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-9afios del Puesto de Salud

Virgen del Rosario Pasco-2018
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2.5.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento segin su ocupacién
cotidiana de los padres y el total de los resultados de la encuesta sobre los
productos fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-9afios del Puesto
de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
Existe relacion entre el nivel de conocimiento segun las visitas anuales y
el total de los resultados de la encuesta sobre los productos fluorados de
uso en consultorio en nifios de 3-9afios del Puesto de Salud Virgen del
Rosario Pasco-2018.
Identificacidn de Variables de evaluacion
Segun Hernandez (1991), “una variable es una propiedad que puede variar
(adquirir diversos valores) y cuya variacion es susceptible de medirse”. En suma,
se consideran a las variables como un aspecto, factor, rasgo, propiedad,
dimension, cantidad, funcién u operacion de un hecho que tiende a variar distintos
valores, ya sea cuantitativos (son aquellas cuyos elementos de variacion tienen
caracter cualitativo y no numérico), susceptibles a ser medidos y evaluados (27).

a). Variable I: Conocimiento de los padres en productos fluoruros de uso
consultorio

DIMENSIONES:
e Padres y su propio cuidado
e Salud Bocal de los hijos
e Visita al consultorio del dentista

b). Variable I1: Caries en nifios de 3-9afios del puesto de salud.
dimensiones:
e Conocimiento Productos con Fluoruro

e Caries en los hijos
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

UNIVERSIDAD DANIEL ALCIDES CARRION

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Titulo: “Conocimiento de los padres en productos fluoruros de uso consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018”

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Dimension item Ellsggil:igs
Importancia de los padres en el CUIDADO DE LOS PADRES Likert
cuidado bucal de los hijos La GRADO DE
Conocimiento dt_a 10S | Academia Americana de INSTRUCCI La escala Likert se
VARIABLE I: | padres en cuidado | ogontologia Pedistrica (AAPD, ON eligio
E_u_caILde su ] deb 2012) es importante la principalmente
ija: Los padres deben | . S . ara realizar
“OvELos | |oficer “una de s | RN TR | sacupsoca et o
PADRES EN mejores manera.ls pgra Eucal de los hijojs como base de conocer sobre el
PRODUCTOS | ayudar a prevenir caries - e ; grado de
FLUORUROS en nifios gracias a las la .educauon preventiva mas el SEGUIN SU conformidad de
propiedades cuidado dental para tener uha persona o
DE USO : N OCUPACIO p
CONSULTORIO antibacterianas calidad de vida, libre de N VISITA AL DENTISTA encuestado hacia
(Saavedra, C. 2014) enfermedades o infecciones determinada
bucales oracién afirmativa
Fluoruro: Esquenazi. (2016) Es 0 negativa.
eficaz para preveniry para VISITA AL Se eligid las del
revertir los signos tempranos de DENTISTA rango de
VARIABLE II: Fluoruro: La boca la caries dental. PRODUCTOS CON FLUORURO probabilidades de
contiene bacterias que Visitas al consultorio del UDO
C@RIES EN se alimentan de los dentista: Su Dentista de Familia
NINPS DE 3- azucares de los es aquel profesional capaz de Nominal
gﬁggfng:g alimentos y I.as bebidas establecer una relacién médico- v SEMPRE
SALUD que consumimos. paciente directa, sin ningun QUE ES EL CARIES
(Saavedra, C. 2014) Intermediario. Su dentista de INDICE v CASISIEMPRE
familia tiene el control sobre su
diagndstico, sobre todos los cPop v AVECES
aspectos de su tratamiento. ORDINAL v CASI NUNCA
Caries aparece cuando | Nadie decide por él qué
hay un dF:aterioro o una | materiales o productos debe TOXICIDAD DEL FLUORURO v NUNCA
ruptura esmalte, | utilizar (Concejo de Dentistas de
enfermedad infecciosa | Espafia, 2018) AUTOR: C.D. ISIDRO EUSEBIO, JOSE ERWIN
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3.1

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion analitico, observacional de corte transversal, (Landeau,
R. 2007), este tipo de investigacion se realiza para obtener nuevos conocimientos
y nuevos campos de investigacion sin un fin especifico e inmediato. Tiene como
fin crear un cuerpo de conocimiento teorico, sin preocuparse de su ocupacién
practica. Se orienta a conocer y persigue la resolucion de problemas amplios y de
validez general 28),

Se trata también de descripciones, pero no de categorias, conceptos, objetos ni
variables individuales, sino de sus relaciones, sean estas puramente
correlacionales o relaciones causales. Permite encontrar la relacion existente entre
dos 0 mas variables de interés, en una misma muestra de sujetos o el grado de
relacion entre dos fendmenos o eventos observados Segun Hernandez Fernandez

(2006) @3
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3.2

3.3.

3.4.

Métodos de investigacion

De método descriptivo con la aplicacion de encuestas Segun Hernandez
Ferndndez (2006) el cuestionario es un recurso que se mide mediante un
instrumento (andlisis del contenido) y observacion, la guia de observacion es un
instrumento para recolectar datos (28

Disefio de investigacion

El disefio de estudios transversales se define como el disefio de una investigacion
observacional, individual, que mide una o mas caracteristicas o (variables), en un
momento dado. La informacion de un estudio transversal se recolecta en el
presente y, en ocasiones, a partir de caracteristicas pasadas o de conductas o
experiencias de los individuos. Seglin Hernandez Fernandez (2006) @7

Por su exposicién se puede clasificar en observacional, en un momento dado; por
su temporalidad, es retrospectivo; su unidad de analisis es un individuo y se mide
en un solo momento. Los objetivos del disefio transversal consisten en determinar

las diferentes caracteristicas y el desarrollo del disefio de estudio observacional,

- - - 01
en un momento dado, en una sola medicion retrospectiva y /'#r
SegUn Hernandez Fernandez (2006) (28 \‘ GTE

Esquema Daonde:
M = Muestra

Oy = Observacion de la V.1,
M = 52 encuestas de los padres que van al del Puesto de '

Salud Virgen del Rosario Pasco-2018 0z = Observacion de la V.2

O1 = Vvariable I: Conocimiento De Los Padres En Productos
Fluoruros De Uso Consultorio

O2 = Variable II: Caries En Nifios De 3-9afios Del Puesto De Salud.

I = Relacion entre el conocimiento de los padres el resultado finan, con el resultado
individual de los indicadores

Poblacion y muestra
Unidad de Analisis: padres (Papa, mama y/o Tutor) que asisten al Puesto de

Salud Virgen del Rosario Pasco, en Cerro de Pasco
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3.5.

Tamarfo muestral: El tamafio de la muestra esta dada por padres que asistan al
consultorio dental con hijos de 3 a 9 afios al Puesto de salud Virgen del Rosario
Tipo de muestreo: El muestreo es aleatorio simple ya que se tiene 113 encuestas
rellenadas, pero para conveniencias de la investigacion se tomara una pequefia
muestra aleatoria de 52, encuestas sobre las cuales tendremos resultados 6ptimos
necesario, de los todos los padres que tengan hijos de 3 a 9 afios, que sepan 0 no
sobre el uso de productos de fluoruro que eviten enfermedades bucales en del
Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018

La muestra de la investigacion se ha determinado mediante el muestreo aleatorio
simple.

La formula que se utilizé para las 113 encuestas para determinar la muestra que

solo se tabularan y se sacar el resultado de las 52 encuestas es la siguiente:

n= Z’pgN
NE2+Z%pq
Donde:

n = MUESTRA = 52 (resultado)
N = Poblacion =113
Z = Porcentaje de confianza = 1.96
p = Varianza Positiva =05
g = Varianza Negativa =05
E = Porcentaje de Error =0.1

Aplicando la férmula para hallar la muestra tenemos:

_ (196)2(05)(05)(113)
T 13)(0.D)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
La Evaluacién o cuestionario como técnica. Segin Hernandez Fernandez (2006)

el cuestionario es un recurso que se mide mediante un instrumento, estos deben
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3.6.

estar basados en referencias tedricas por los indicadores los suficientes para
medirlos, donde se miden, segun actitudes, registros del contenido (analisis del
contenido) y observacién, la guia de observacion es un instrumento para
recolectar datos, predisefiado sobre la base de la revision de la literatura o
constituido especialmente para el estudio 9,

Creacidn y validacion de encueta acerca del conocimiento de los padres sobre la
salud bucal de sus hijos y el conocimiento de los productos con flGor en los nifios
de 3 a9 afios de edad.

Rellenado de encuesta por 113 padres (Mama4, Papa y/o tutor)

Muestreo aleatorio simple con el resultado de 52 en cuentas a tabular.

Anaélisis Documental

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Se aplicara una encuesta de la cual Para el analisis de datos se utilizara a fin de
realizar la tabulacion, andlisis y la interpretacion de los datos recopilados a través
de una herramienta como el programa de Excel un programa para estadisticas y
graficos, se realiz6 todos los procesos estadisticos, de los cuales para el grado de
fiabilidad se uso el Alfa de Cronbach, también los gréficos y correlacionales
como los de X2. En estadistica,

Para la confiabilidad se utilizo Alfa de Cronbach, CONOCIMIENTO DE LOS

PADRES EN PRODUCTOS FLUORADOS DE USO EN CONSULTORIO FRENTE A
CARIES EN NINOS DE 3 -9 ANOS DEL PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL ROSARIO

PASCO-2018

Tabla N°3 Estadisticos de

fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,715 Con 52 sujetos

FUENTE: Resuifados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los
padres en producios flvorados de uso en consultorio 40



3.7.

3.8.

LA T-STUDENT para las hipotesis

DISTRIBUCION DE STUDENT O DISTRIBUCION “t” En muchos casos se
seleccionan de una poblacion normal, muestras de tamafio pequefio n < X y X
desconocido El estadistico “t” sera

Definicion: Una variable con distribucion t de Student se define como el cociente
entre una variable normal estandarizada y la raiz cuadrada positiva de una
variable 2 dividida por sus grados de libertad.

Tratamiento Estadistico.

La base de datos se analizara mediante el paquete estadistico SPSS, y Excel, en
ambos se tabulara las respuestas para facilitarnos el ingreso de los datos al
sistema. Esta fue descriptiva y diferencial donde se presenta el porce9+ntaje y
frecuencia de cada item. Asi llegamos a obtener las tablas y los gréaficos que se
mostraran en el siguiente capitulo.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DENTAL DEL

FLUORURO DE PADRES FRENTE A LAS CARIES DE SUS HIJOS EN

EDADES DE 3 A 9 ANOS

AUTOR: C.D. ISIDRO EUSEBIO, JOSE ERWIN

Se hace este cuestionario que tiene 40 items con motivos de medir el
conocimiento de los progenitores o en este caso los padres/tutores, sobre la salud
bucal los habitos de higiene de la misma de su familia, pero en especifico de los
nifios que en este caso tienen un rango de edad de 3 afios a 9 afios de edad ya que

empiezan en esas edades la multi-enfermedades que puedan tratarse o en este caso
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prevenir, ayudar a que los nifios asistentes a este centro/ Puesto de salud llamado
Virgen del Rosario en la ciudad de Cerro de Pasco

Segun informes del diario la Republica® el afio 2017, "La cantidad de nifios con
caries en estas regiones Pasco supera el 98%. Para reducir la presencia de esta
enfermedad es importante poner en practica la higiene bucodental desde la
aparicion del primer diente de leche hasta que el nifio cumpla los 3 afnos de edad”.
Se Precisa que para asegurar una adecuada limpieza se debe utilizar pasta dental
fluorada entre 1000 a 1500 ppm (partes por millon) de flior en su composicién, el
cual se puede verificar en el rotulado del envase, la cantidad suficiente de fluor
tienen efecto preventivo contra la caries dental, y acota el informe

“Los padres de familia deben encargarse de realizar el cepillado de los dientes de
sus hijos hasta los 7 afios de edad, por lo menos dos veces al dia de preferencia
antes de dormir para prevenir la caries dental, asi como realizar la primera visita
al odontélogo antes del primer afio de vida y acudir a sus controles
correspondientes cada seis meses o de acuerdo a lo que indique el odontologo”,
explicé la especialista.

Con ello se sabe que las normas basicas de salud bucodental proporcionan una
base sélida para estimar las necesidades actuales y futuras de asistencia de la salud
bucodental de la poblacién, los cuestionarios proporcionan datos de base fiables
para el desarrollo de programas de salud bucodental de caracter local para la
planificacion del numero y los tipos apropiados de personal para la asistencia
bucodental para muchos en el futuro, por el momento tener cifras que solo midan
el conocimiento de la salud bucal de las familias o en todo caso de como los

padres ayudan en la educacion sobre higiene primordialmente de la boca.
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Con ello el objetivo es Validar un instrumento para medir los conocimientos
sobre salud bucal de los padres/tutores que asisten al Centro de Salud Virgen
Maria de Cerro de Pasco este 2018, el material y métodos de estudio es el
observacional, descriptivo y transversal; la principal técnica de recoleccién de
datos fue la encuesta, mediante un cuestionario estructurado. Para poder puntuar
0 en este caso medir y tener algo exacto en respuestas se escogio las de tipo Likert.
Andlisis, generalizacién a indices continuos

Al igual que cualquier analisis paramétrico basado en la distribucion normal,
basados en el rango, la mediana o el rango son apropiados para analizar estos
datos, al igual que los métodos libres de distribucién tales como tabulaciones,
frecuencias, tablas de contingencia y estadisticas de chi-cuadrado. Los resultados
muestran que para todos los pares de distribuciones las tasas de error Tipo I (falso
positivo) son muy cercanas a las cantidades objetivo. En otras palabras, si usted
utiliza cualquiera de los andlisis y sus resultados son estadisticamente
significativos, no es necesario estar demasiado preocupado por un falso positivo.
Los resultados también muestran que, para la mayoria de los pares de
distribuciones, la diferencia entre el poder estadistico de las dos pruebas es trivial.
En otras palabras, si realmente existe una diferencia a nivel de poblacion,
cualquiera de los analisis es igualmente probable que lo detecte.

Se tomaré el grado de frecuencia: y su puntuacion de acuerdo a la estructura de

la pregunta puede valer de 1 a 5.

. Pregu
Casi CASI
Pregunta | gIEMPRE _ A VECES NUNCA nta
positiva siempre NUNCA negati
va
5 4 3 2 1
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Al final se dard rangos de puntuacién por escalas y dimensiones, esto nos
permitird medir y mejor aun validarlo con el juicio de expertos. La encuesta
tendra que medir la frecuencia de las acciones con respecto al conocimiento de
los padres sobre 5 dimensiones y ver si hay un correcto o incorrecto cuidado
bucodental del Puesto de Salud Virgen Maria en Cerro de Pasco.
DESCRIPCION DE LOS ITEMS

Cuestionario de conocimiento sobre el uso dental del fluoruro de padres
frente a las caries de sus hijos en edades de 3 a 9 afios

Es necesario medir el conocimiento de los padres sobre la salud bucodental de los
hijos, para que eviten problemas generalizados de salud, puesto que se puede
prevenir con la visita al consultorio dental saber las propiedades del fluoruro y
por ultimo evitar las caries, pero de lo contrario seran herencias perdidas en salud,
mas aun en la higiene, por ello como médico especializado en la salud bucodental,
se ve la necesidad de encuestar a través del cuestionario a los padres y medir
claramente su interés o al menos la preocupacion por sus hijos en especial de 3
afios hasta los 9 afios que es el periodo mas importante por tanto sustento cada
dimensidn y sus items, en total son 40 preguntas,

Los padres deben concienciarse de la importancia de cuidar los dientes de los
nifios, ya sean temporales o definitivos, ya que desempefian en los nifios papeles
tan basicos como masticar o hablar y su salud general, al igual que los padres se
involucran activamente en la educacion de sus hijos, también deben hacerlo a la
hora de ensefiarles a cuidar la salud de sus dientes; sin embargo, esta tarea no es
facil, para todos ellos, los padres a motivar y ensefiar a sus hijos buenos habitos
de higiene

Las dimensiones son:
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A. Padres y su propio cuidado

B. Salud bucal de los hijos

C. Visitas al consultorio del dentista

D. Conocimiento productos con fluoruro

E. Caries en los hijos

Este cuestionario elaborado tiene un objetivo basico es medir el conocimiento o
la practica de los padres en la higiene bucodental

A. PADRES Y SU PROPIO CUIDADO

Estos 6 items de numeros 1,2,3,4,5,6 como especialista se debe saber antes o
medir si el padre o la madre o algun tutor da el ejemplo en casa con su propio
cuidado dental, se justifican estos items, porque si el Padre no se cuida, menos da
el ejemplo peor sera con su familia y los nifios, por eso es necesario medir si los
padres, el ejemplo de los mayores también ayuda muchisimo, pues los nifios
aprenden mas por imitar a sus padres 3, en la salud bucodental hay factores de
riesgo; algunos de ellos son hereditarios, otros son conductuales y algunos otros
son del ambiente fisico e incluso del entorno social . El riesgo a caries dental, se
debe a factores de riesgo sociodemograficos, de comportamiento, fisico-

ambientales y biolégicos #. Las respuestas de los items son de siempre hasta

nunca.
o _a ol =%| &
N 2¥| 351 <) 35| 3
PADRES Y SU PROPIO CUIDADO |
1 En este clima permite que me lave los dientes 5 4 3 2 1
2 Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 5 4 3 2 1
3 La salud de mis dientes esta no tiene riesgo 5 4 3 2 1
4 La salud de mi boca podria mejorar 5 4 3 2 1
5 Para mi es importante la salud bucal de mi familia 5 4 3 2 1
6 Mi familia sabe se cuida sus dientes 5 4 3 2 1
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Si bien en el origen de las caries hay factores como el tiempo, ausencia de
servicios sanitarios y programas de salud oral, nivel socio econémico, estrés,
etnia, cultura, factores de ingenieria biodental (biomecénicos, bioquimicos y
bioeléctricos) que son del entorno #

B. SALUD BUCAL DE LOS HIJOS

Los padres sobre los hijos desempefian un papel crucial en el soporte emocional,
necesidad de adaptacion comportamental, también el financiamiento de los costos
en la salud de los nifios, para que haya entonces salud bucal, por ello los deben
sensibilizar tempranamente a sus hijos en la adquisicion de comportamientos que
permitan un buen desenvolvimiento de habitos de salud bucal. Las acciones para
proteger la salud bucal de los nifios se basan en una constante participacion de los
padres o tutores, en programas del area materno-infantil y al trabajo de pediatria
de una manera general °.

La adquisicion de informacion y desarrollo de habilidades es parte de la
educacion en salud, para estimular el cambio de comportamiento y actitud del
individuo, beneficiando la salud de manera general, actualmente la literatura
sugiere que la educacion en salud bucal sea lo mas precoz posible, por ese motivo
es importante que el nudcleo familiar sea un punto clave en la prevencion de
enfermedades, como conductor de habitos alimenticios de la familia y formadora
de conceptos sobre salud .

En el cuestionario las preguntas tienen una respuesta que va de 1 un punto a 5
puntos de positivo a negativo para que puedan ser respondidas inmediatamente

por los padres.
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N MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN g ul 2 g <5 7 S S
LOS RECUADROS 2 |9z S92 2
SALUD BUCAL DE LOS HIJOS

7 La salud de bucal de mi(s) hijo(a)s completamente
buena 514|321

8 Mi(s) hijos saben hacerse el correcto lavado de
dientes 5141321
9 Las encillas de mis hijos se ven bien 514 (3]2]|1
10 Utilizo una pasta especial para nifios en casa 514 (3]2]|1
11 Mi(s) hijo(a)s se lavan los dientes 3 veces al dia 514 (3 1]2]|1

12 Examino los dientes de mi(s) hijo(a)s para ver si se
encuentran saludables 514|321

C. VISITAS AL CONSULTORIO DEL DENTISTA

El dentista es un médico que se ha entrenado en el cuidado de los dientes. Cuando
se va al dentista para un control general, mira lo dientes y las encias para ver si
tienes algun problema. El dentista también querra asegurarse de que tus dientes
se estan formando correctamente a medida que creces, es importante se vaya al
dentista cada 6 meses para asegurarte de que te estas cuidando bien los dientes y
que los dientes y las encias estan sanos, se esperaras en una sala y después te
[lamaran por tu nombre. luego, iras a otra sala para ser examinado y te sentaras
en una silla muy grande y comoda que se reclinara ’.

Si tienes 80 afios o 8 arfios, tu salud oral es importante, las visitas dentales
regulares son importantes porque pueden ayudar a identificar problemas de salud
oral desde el principio, cuando es probable que sea mas facil y mas asequible para
el tratamiento. También ayudan a prevenir el desarrollo de muchos problemas
orales desde un inicio. Visitar a tu dentista regularmente es importante también,
ya que algunas enfermedades o condiciones médicas tienen sintomas que puedan
aparecer en la boca, cuando se visite al médico es importante ser claros y

transparentes, es como un confesionario, y se debe hacer preguntas si es que en
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cuando uno esté preocupado en su salud conjuntamente con su familia, en especial

de sus hijos 8.

o MARCAR CON UNA (X) EL wiw (9| Z,
N ESPACIO EN LOS RECUADROS n ( 6 1< L S ] 2 g
VISITAS AL CONSULTORIO DEL DENTISTA

13 En casa es importante el acudir el

dentista regularmente 5143 |2 1
14 Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista

desde el nacimiento 51413 |2 1
15 En casa conocemos las recomendaciones

del dentista sobre el cuidado bucal 5143 |2 1
16 Pregunto al dentista siempre mis dudas

sobre la salud bucal 51413 |2 1
17 El dentista explica con claridad sobre los

productos que usa 514 13|21
18 Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista

cuando salieron los dientes de leche 514 ]13|2 1
19 Desde que vamos al dentistatodomejoro | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
20 Mi(s) hijo(a)s, sabe(n) cepillarse los

dientes 51413 |2 1
21 En casa utilizo la pasta dental para la

higiene bucal mi(s) hijo(a)s 51413 |21
22 En casa utilizo el hilo dental para la

higiene bucal mi(s) hijo(a)s 5143 |2 1
23 En casa utilizo el enjuague bucal para la

higiene bocal mi(s) hijo(a)s 5143 |2 1
24 Los dentistas nos explican que es el

fluoruro 5143 |2 1

D. CONOCIMIENTO PRODUCTOS CON FLUORURO

El fluor topico se encuentra en los enjuagues bucales, pastas de dientes, geles y
barnices que se untan directamente sobre los dientes, usualmente a los nifios se
les aplica fluor topico durante los chequeos dentales, pero el fldor topico es una
de las mejores formas de conseguir afiadir flior a los dientes, hay padres que
saben que sus hijos tiene caries o dientes son sensibles al frio, el especialista
puede proporcionarle un producto que contenga mas fluor se compra en las

tiendas, el flor sistémico se puede en aquellas comunidades que no tienen agua
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fluorada se puede comprar agua embotellada que contenga flGor o, en su defecto,

el dentista o el pediatra puede recetarle tabletas o vitaminas con fluor.

Los beneficios del fllor a la hora de detener la formacién de las caries, cuando se

toma mucho fllor se produce como resultado una afeccién llamada fluorosis

dental. Aunque la fluorosis dental no es dafina, puede hacer que los dientes de su

hijo se pongan color café o tengan puntos blancos. Los padres deben estar

informados acerca de la fuente del fltor sistémico, si su comunidad tiene niveles

“Optimos” o tienen el nivel perfecto de fllior para ayudar a prevenir las caries en

el agua de suministro, entonces sus hijos no deberan tomar tabletas o vitaminas

fluorados. Més aun, los nifios pequefios (que no pueden todavia escupir bien el

exceso de pasta dental después de lavarse los dientes) deberan usar solo una

pequefa cantidad de pasta dental fliorada, del tamafio de un chicharo y, de este

modo, no estaran ingiriendo demasiado fldor

o | MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIOEN | w g @« (| 2.
N 05 RECUADROS 55371137 2¢
CONOCIMIENTO PRODUCTOS CON FLUORURO

25 | Mi dentista me explico los riesgos de usar el

fluoruro 5141321
26 | El dentista usa productos con fluoruro en

consulta 5141321
27 | En el puesto de salud sabe da informacién del

cuidado dental con fluoruro 514 13|21
28 | Conoce usted sobre caries 514 13|21
29 | Ayudo a su hijo a evitar las caries 514 (3 ]2 |1
30 | Recurre solo al dentista cuando hay dolor 514 (3 ]2 |1
31 | He notado en mi(s) hijo(a)s la Aparicion de

dientes cariados. 514 13|21
32 | Mi(s) hijo(a)s se quejan de dolor de muelas. 514 (3 ]2 |1

E. CARIES EN LOS HIJOS

Es importante identificar a los nifios con caries dental y determinar los factores

de riesgo ya que las evaluaciones de estos son Utiles para la planificacion de
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politicas de salud publica basada en la evidencia cientifica, y es crucial para la
identificacion de las primeras etapas de la enfermedad en los nifios que son
susceptibles a ella 1°. La prevalencia y la gravedad de la caries dental en los
EE.UU. han disminuido de forma sustancial en las tres Gltimas décadas, aunque
dicha reduccion no ha sido uniforme en toda la poblacién y en la actualidad la
carga de la enfermedad esta concentrada en determinados grupos y personas,
ahora en nuestro pais las poblaciones que parecen correr mayor riesgo de caries
dental son las de bajo nivel socioeconémico o con padres de bajo nivel de
educacidn, las que no reciben atencién odontoldgica habitual y las que no poseen
seguro médico con cobertura odontoldgica o no disponen de acceso a servicios
odontoldégicos, por otra parte, las personas pueden correr un alto riesgo de caries
dental, aunque no presenten ninguno de los factores anteriores 1.

Los factores individuales que posiblemente aumenten el riesgo incluyen la caries
dental activa, los antecedentes familiares de caries grave, la exposicion de la
superficie radicular debido a la retraccion de las encias, los altos niveles de
infeccion por bacterias caridgenas, el deterioro de la capacidad para mantener una
buena higiene bucal, el riesgo puede aumentar cuando cualquiera de estos factores
se combina con dietas caridgenas, como las dietas ricas en hidratos de carbono

refinados, y disminuye con una buena exposicion a los fluoruros 2.

N° MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO %&J ?%ﬁ <84 §§< g .
EN LOS RECUADROS 5 | %% S0z ]2

CARIES EN LOS HIJOS |
33 Cuando me acerco a mi(s) hijo(a)s percibo su Mal aliento. | § 4 3 2 1
34 Los dientes de mi(s) Hijo(a)s tienen agujeros. 5 4 3 2 1
35 Mis(s) hijo(a)s sienten dolor al morder 5 4 3 2 1
36 Este clima me lavo 3 veces al dia mis dientes 5 4 3 2 1
37 Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 5 4 3 2 1
38 La salud de mis dientes esta no tiene riesgo 5 4 3 2 1
39 La salud de mi boca podria mejorar 5 4 3 2 1
40 Para mi es importante la salud bucal de mi familia 5 4 3 2 1
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DENTAL DEL FLUORURO

DE PADRES FRENTE A LAS CARIES DE SUS HIJOS EN EDADES DE 3 A 9 ANOS
PADRE () MADRE () TUTOR() FECHA:

NOMBRE Y APELLIDOS: EDAD:
GRADO DE INSTRUCCION: NINGUNO () PRIMARIA () SECUNDARIA () TECNOLOGICO ()
SUPERIOR ()

OCUPACION: SOY DE PASCO SI () NO () TIEMPO QUE VIVO AQUI

VISITO AL DENTISTA CON NORMALIDAD SI () NO( ) SOLO CON PROBLEMAS DE LOS NINOS

CUANTAS VECES AL ANO VOY AL DENTISTAS Ml HIJOS SE LLAMA

MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN LOS
RECUADROS

4
o
SIEMPR
E
CASI
SIEMPR
A
VVECES
CASI
NLINCA
NUNCA

En este clima permite que me lave dientes

Yo estoy haciéndome una buena higiene dental

La salud de mis dientes esté no tiene riesgo

La salud de mi boca podria mejorar

Para mi es importante la salud bucal de mi familia

Mi familia sabe se cuida sus dientes

La salud de bucal de mi(s) hijo(a)s completamente buena
Mi(s) hijos saben hacerse el correcto lavado de dientes
Las encillas de mis hijos se ven bien

Ol O N g | W N -

=
o

Utilizo una pasta especial para nifios en casa

[EEN
[EEN

Mi(s) hijo(a)s se lavan los dientes 3 veces al dia

Examino los dientes de mi(s) hijo(a)s para ver si se encuentran
saludables
13 En casa es importante el acudir el dentista regularmente

14 Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista desde el nacimiento

=
N

15 En casa conocemos las recomendaciones del dentista sobre el
cuidado bucal
16 Pregunto al dentista siempre mis dudas sobre la salud bucal

17 El dentista explica con claridad sobre los productos que usa

18 Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista cuando salieron los dientes
de leche
19 Desde que vamos al dentista todo mejoro

20 Mi(s) hijo(a)s, sabe(n) cepillarse los dientes

21 En casa utilizo la pasta dental para la higiene bucal mi(s) hijo(a)s
22 En casa utilizo el hilo dental para la higiene bucal mi(s) hijo(a)s
23 En casa utilizo el enjuague bucal para la higiene bocal mi(s)
hijo(a)s

24 Los dentistas nos explican que es el fluoruro

25 Mi dentista me explico los riesgos de usar el fluoruro

26 El dentista usa productos con fluoruro en consulta

27 En el puesto de salud sabe da informacién del cuidado dental con
fluoruro
28 Conoce usted sobre caries

29 Ayudo a su hijo a evitar las caries

30 Recurre solo al dentista cuando hay dolor

31 He notado en mi(s) hijo(a)s la Aparicidn de dientes cariados.
32 Mi(s) hijo(a)s se quejan de dolor de muelas.

33 Cuando me acerco a mi(s) hijo(a)s percibo su Mal aliento.
34 Los dientes de mi(s) Hijo(a)s tienen agujeros.

35 Mis(s) hijo(a)s sienten dolor al morder

36 Este clima me lavo 3 veces al dia mis dientes
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37 Yo estoy haciéndome una buena higiene dental
38 La salud de mis dientes esta no tiene riesgo
39 La salud de mi boca podria mejorar
40 Para mi es importante la salud bucal de mi familia
PARRILLA DE RESPUESTA
v | MARCARCONUNA (X) ELESPACIOEN | %, 5% 353 &
LOS RECUADROS 208 9903 3
PADRES Y SU PROPIO CUIDADO
1 En este clima permite que me lave los dientes 514|132 1
2 Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 514|132 1
3 La salud de mis dientes esta no tiene riesgo 514|132 1
4 La salud de mi boca podria mejorar 51413121 1
5 Para mi es importante la salud bucal de mi familia 514131121 1
6 Mi familia sabe se cuida sus dientes 5141|312 1
SALUD BUCAL DE LOS HIJOS
7 La salud de bucal de mi(s) hijo(a)s completamente buena 514132 1
Mi(s) hijos saben hacerse el correcto lavado de dientes 514 (13|21 1
Las encillas de mis hijos se ven bien 5143|211
10 Utilizo una pasta especial para nifios en casa 5143|211
11 Mi(s) hijo(a)s se lavan los dientes 3 veces al dia 514132 1
12 Examino los dientes de mi(s) hijo(a)s para ver si se encuentran
saludables 51413121
VISITAS AL CONSULTORIO DEL DENTISTA
13 En casa es importante el acudir el dentista regularmente 51413121 1
14 Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista desde el nacimiento 514|132 1
15 En casa conocemos las recomendaciones del dentista sobre el
cuidado bucal 5141321
16 Pregunto al dentista siempre mis dudas sobre la salud bucal 51413121 1
17 El dentista explica con claridad sobre los productos que usa 51413121 1
18 Mui(s) hijo(a)s van o fueron al dentista cuando salieron los dientes
de leche 5141321
19 Desde que vamos al dentista todo mejoro 51413121 1
20 Mi(s) hijo(a)s, sabe(n) cepillarse los dientes 514|132 1
21 En casa utilizo la pasta dental para la higiene bucal mi(s) hijo(@)s | 5 | 4 | 3 | 2 1
22 En casa utilizo el hilo dental para la higiene bucal mi(s) hijo(@)s | 5 | 4 | 3 | 2 1
23 En casa utilizo el enjuague bucal para la higiene bocal mi(s)
hijo(a)s 5141321
24 Los dentistas nos explican que es el fluoruro 51413121 1
CONOCIMIENTO PRODUCTOS CON FLUORURO
25 Mi dentista me explico los riesgos de usar el fluoruro 51413121 1
26 El dentista usa productos con fluoruro en consulta 51413121 1
27 En el puesto de salud sabe da informacidn del cuidado dental con
fluoruro 5141321
28 Conoce usted sobre caries 514|132 1
29 Ayudo a su hijo a evitar las caries 51413121 1
30 Recurre solo al dentista cuando hay dolor 51413121 1
31 He notado en mi(s) hijo(a)s la Aparicion de dientes cariados. 514|132 1
32 Mi(s) hijo(a)s se quejan de dolor de muelas. 514|132 1

CARIES EN LOS HIJOS
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3.9.

33 Cuando me acerco a mi(s) hijo(a)s percibo su Mal aliento. 514132 1
34 Los dientes de mi(s) Hijo(a)s tienen agujeros. 514132 1
35 Mis(s) hijo(a)s sienten dolor al morder 514132 1
36 Este clima me lavo 3 veces al dia mis dientes 514 (13|21 1
37 Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 514 (13|21 1
38 La salud de mis dientes esta no tiene riesgo 514 (13|21 1
39 La salud de mi boca podria mejorar 514 (13|21 1
40 Para mi es importante la salud bucal de mi familia 514 (13|21 1
R = Resultado

Conocimiento de los padres en productos fluoruros de uso consultorio frente a las

caries en los nifios de 3 a 9 afos de edad

Los padres conocen los productos con fluoruro y cuida la salud bucal a su
familia, evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios

200>R <175
Los padres se preocupan casi siempre por saber sobre la salud bucal de su
familia evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios

174>R <145
Los padres ocasionalmente se preocupan y conoce el fluoruro en la salud
bucal de su familia evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios

146 >R <115
Los padres raramente se preocupan por la salud bucal de su familia menos
sabe del fluoruro y no les importa las caries en sus hijos de 3 a 9 afios

114>R <75
Los padres no se interesan en el cuidado bucal de su familia ni saben del
fluoruro, no les importa las caries de sus hijos de 3 a 9 afios

74> R <40

Este instrumento fue evaluado y aprobado por un juicio de expertos y

emitido una constancia los cuales se evidencian en el anexo de este

documento.

Orientacidn ética.

La

investigacion realizada con los padres de nifios que se atienden en IPRESS

Virgen del Rosario del Asentamiento Humano Columna Pasco los datos
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recogidos fueron autorizados por los padres, para la recoleccion, y trabajo
estadistico, puesto que el presente trabajo no fue invasivo no existe

cuestionamiento ético en esta investigacion.
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4.1

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de investigacion fue realizado el afio 2018,durante todo el afios, la toma
de datos en este caso la encuesta y la tabulacién en el tercio del afio 2018, luego
de tomar a 52 pacientes en consulta con sus respectivos hijos, al hacer el trabajo
se realizd para sustentar en la base de datos y en el programa estadistico con el
muestreo aleatorio simple teniendo como resultado a 52 sujetos que rellenaron
las encuestas aplicando los criterios de inclusion a los pacientes que acudieron al
consultorio servicio de odontologia del puesto de salud virgen del rosario pasco-
2018, asi se les hizo rellenar la encuesta del conocimiento de los padres en
productos fluorados de uso en consultorio frente a caries en nifios de 3-9 afios. Se

recopilaron los test para posteriormente iniciar la tabulacion y poder observar los
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resultados estadisticamente, pero antes se le hizo una prueba de confiabilidad con

al alfa de Cronbach y tabulado.

Tabla N°5 Coeficiente Alfa de Cronbach

DIMENSIONES VARIABLE
NUMERO
DE SAL.PAD SAL.BU.HI | VIS.DENT | CONO.FLUOR Cﬁﬂgs TOTAL
ENCUESTADOS

PUNTAJE PUNTAJE | PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE | PUNTAJE | %
1 26 27 54 31 25 163 82
2 19 9 17 10 25 80 40
3 18 21 41 19 31 130 65
4 18 21 44 20 27 130 65
5 28 28 53 39 33 181 91
6 24 29 58 30 30 171 86
7 27 24 47 28 32 158 79
8 28 23 28 22 36 137 69
9 25 13 38 26 23 125 63
10 24 23 39 25 24 135 68
11 21 24 39 30 31 145 73
12 27 23 57 22 36 165 83
13 20 22 52 32 22 148 74
14 22 21 49 39 22 153 77
15 25 29 52 34 39 179 90
16 21 17 36 28 27 129 65
17 20 19 54 38 24 155 78
18 23 27 46 34 24 154 77
19 28 25 40 31 32 156 78
20 20 28 37 26 23 134 67
21 25 14 42 28 28 137 69
22 26 18 30 21 30 125 63
23 27 22 48 28 36 161 81
24 23 18 42 28 26 137 69
25 27 27 52 34 34 174 87
26 29 27 42 36 25 159 80
27 30 26 52 28 26 162 81
28 26 22 31 20 28 127 64
29 15 10 37 29 37 128 64
30 24 24 50 34 29 161 81
31 26 23 39 25 24 137 69
32 30 18 43 24 22 137 69
33 30 26 49 33 28 166 83
34 21 16 22 22 28 109 55
35 30 24 48 29 25 156 78
36 25 22 50 28 26 151 76
37 15 16 29 11 16 87 44
38 14 16 30 21 18 99 50
39 30 27 43 19 17 136 68
40 27 16 32 26 36 137 69
41 22 23 47 33 28 153 77
42 26 20 31 26 34 137 69
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43 20 22 38 25 31 136 68
44 26 23 48 30 25 152 76
45 28 23 49 31 32 163 82
46 25 23 47 27 31 153 77
47 26 26 43 30 33 158 79
48 25 25 41 33 33 157 79
49 26 28 41 24 29 148 74
50 27 17 42 32 28 146 73
51 27 17 42 30 28 144 72
52 23 17 47 22 32 141 71
7502 1265 1129 2208 1431 1469 7502
Varianza 15.874 22.744 76.095 36.827 26.111 | 415.312
osi2: | 177.649

EL ALFA DE CRONBACH ES UN COEFICIENTE QUE SIRVE PARA

MEDIR LA FIABILIDAD

=
35S,
R

K
K —1

K: El nimero de items 5
0 Si2: Sumatoria de las Varianzas de los items 177.649
St2: La Varianza de la suma de los items 415.312
OO0 Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.715

El instrumento es fiable o mejor dicho confiable ya que esta en un 0.715 y la prueba es aceptable entre mas
cerca de 1, mas alto es el grado de confiabilidad

CONFIABILIDAD:

-Se puede definir como la estabilidad o consistencia de los resultados obtenidos
-Es decir, se refiere al grado en que la aplicacion repetida del instrumento, al
mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados

CONFIABILIDAD

0 0.25 0.3 0.5 0.6 0.7 0.75 0.8 1

< >
Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 1
0% de confiabilidad en la 100% de confiabi-
medicion (la medicion esta lidad en la medi-
contaminada de error) cion (no hay error)

4.2.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.

4.2.1 ldentificar el nivel de conocimiento de los padres en productos
fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-9 afos del Puesto de
Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
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Grafico N°3 Resultados de la encuesta

LOS PADRES Y SU CONOCIMIENTO DE PRODUCTOS FLUORADOS Y EL

CUIDADO BUCAL DE SUS HIJOS

A B C D

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre nivel conocimiente de los

padres en productos fiuorados de i#so en consultorio

Tabla N°6 Resultados de la encuesta

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES EN PRODUCTOS FLUORADOS DE

USO EN CONSULTORIO FRENTE A CARIES EN NINOS DE 3-9ANOS DEL CATG. |[CANT | Op
PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL ROSARIO PASCO-2018
Los padres conocen los productos con fluoruro y cuida la salud bucal a su
familia, evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios, A 2 3.8
Los padres casi siempre conocen productos con fluoruro y no se descuidan
mucho la salud bucal a su familia, poco evita las caries en sus hijos de 3 a
9 aﬁosl B 26 500
Los padres pocas veces se interesan en conocer los productos con fluoruro
y poco cuida la salud bucal a su familia, tienen hijos con caries 3 a 9 afios, 20 38.5
Los padres raramente se preocupa y menos conocen los productos
fluorados vy la salud bucal de su hijos, sus hijos vienen a consulta por caries
agresivas D 4 7.7
Los padres no se interesan en conocer los productos fluorados y menos la
salud bucal de sus hijos, ya que tienen enfermedades bucales en las edades
de 3 a9 afos E 0 0.0
52 |100%

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los

padres en producios fluorados de uso en constltorio

o Con respecto al grafico estadistico y a la tabla estadistica, tenemos los

siguientes resultados, Los padres conocen los productos con fluoruro

y cuida la salud bucal de su familia, evita las caries en sus hijos de 3 a

9 afos, son de 52, padres solo 2 que hacen un 3,8%. Los padres casi

siempre conocen productos con fluoruro y no se descuidan mucho la

salud bucal a su familia, poco evita las caries en sus hijos de 3 a 9

afios, de 50 padres lograron el puntaje 26, que hacen el 50%, el mayor

porcentaje. Los padres pocas veces se interesan en conocer los

productos con fluoruro y poca cuida la salud bucal a su familia, tienen

hijos con caries 3 a 9 afios, de 52 padres 20 padres lograron el puntaje

haciendo el 38%. Los padres raramente se preocupa y menos conocen
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los productos fluorados v la salud bucal de su hijos, sus hijos vienen
a consulta por caries, de 52 padres solo 4 tienen bajo conocimiento
haciendo un 7.7%. Los padres no se interesan en conocer los productos
fluorados y menos la salud bucal de sus hijos, ya que tienen
enfermedades bucales en las edades de 3 a 9 afios, por suerte no hubo

padres que sean descuidados y menos tengan solo fue el 0%.

4.2.2. Objetivos Especificos

4.2.2.1 Conocimientos de los padres segun su grado de instruccion
porcentaje

Tabla N°7

Grafico N° 4 Grados de instrucion de los - -
Grados de instruccion

padres

Grad.Instruc. | N | %

PRIMARIA | 6 | 10.1

SECUNDARIA |14 | 234

ECNOLOGICO | 9 | 13.4

SUPERIOR 23 441
52 1 100%

PRIMARIA SECUNDARIA TECNOLOGICO SUPERIOR

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de fos
FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimienio de fospadresen productos ffuorados de uso en consilforio
padres en productos fiuorados de uso en consultorio

Segun el grafico y la tabla estadistica los resultados segun el grado
de instruccion de los padres tenemos las siguientes cantidades, de
los 52 encuestados, los que solo estudiaron primaria 6 que hace
10.1%, los que tiene solo secundaria 14 padres que es un 23.4%,
en un tecnoldgico son 9 que hacen un 52.1%, y el mayor de todos
grados de instruccion superior que son 23 padres que hacen un

53.1 %.
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4.2.2.1.1. Determinar el nivel de conocimiento de los
padres segun su grado de instruccion en productos
fluorados de uso en consultorio en nifios de 3-9afios del
Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018

Grafico N°5

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES SEGUN EL GRADO
DE INSTRUCCION

H PRIMARIA ngECUNDARIA TECNOLOGICO SUPERIOR
© N
i o
A<
3
- <
[a2] .
™
o] o
o o o o o < o o o o
o o o o o o o o o
A B C D E

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los
padres en producios fluorados de usoe en consiliorio

Tabla N°8

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES EN
PRODUCTOS FLUORADOS DE uso EN
CONSULTORIO FRENTE A CARIES EN NINOS DE 3- | CATG.
9ANOS DEL PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL

ROSARIO PASCO-2018

Los padres conocen los productos con fluoruro, cuida la salud

bucal a su familia, evita las caries en sus hijos de 3a 9 afios, |= A
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Los padres casi siempre conocen productos con fluoruro y no
se descuidan mucho la salud bucal a su familia, poco evita las

caries en sus hijos de 3 a 9 afios,

Los padres pocas veces se interesan en conocer los productos
con fluoruro y poco cuida la salud bucal a su familia, tienen

hijos con caries 3 a 9 afios,

Los padres raramente se preocupa Y menos conocen los
productos fluorados y la salud bucal de su hijos, sus hijos

vienen a consulta por caries agresivas

Los padres no se interesan en conocer los productos fluorados
y menos la salud bucal de sus hijos, ya que tienen

enfermedades bucales en las edades de 3 a 9 afos

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los

padres en productos fluorados de uso en consultorio

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES SEGUN SU GRADO

INTRUCCION AL RESULTADO DEL CUESTIONARIO

PRIMARIA SECUNDARIA [ TECNOLOGICO | SUPERIOR
A 0.0 0.0 0.0 8.7
B 66.7 28.6 55.6 56.5
C 33.3 50.0 44.4 30.4
D 0.0 214 0.0 4.3
E 0.0 0.0 0.0 0.0
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100.0 100.0

100.0

100.0

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de fos

padres en productos fiorados de uso en consultorio

Tenemos el grafico y la tabla estadistica, que muestra sobre el

nivel de conocimiento de los padres en productos fluorados de uso

en consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del puesto de

Salud Virgen del Rosario Pasco-2018, segun su grado de

instruccion a continuacion tendremos las graficas de cada grado de

instruccion.

Gréafico N°6

Nivel de conocimiento de
padres segun su grado de A
intruccion primaria

B

330% )
% 67

% =D

mE

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre nivel conocimiento de

padres en productos fiuorados de use en consltorio en

La estadistica del Grafico N°6,

segun el grado el grado de

instruccion primaria, tenemos

en un 67% Los padres casi

siempre conocen productos con

fluoruro y en un 33% que los

padres pocas veces se interesan

fos

conocer

fluoruro

Grafico N°7

los productos con
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La estadistica del Grafico N°7,
Nivel de conocimiento de 3 ,
R A segun el grado el grado de
intruccion secundaria
B instruccion secundaria, los padres
% 29 pocas veces se interesan en
% ] C
conocer los productos con fluoruro
=D .
% en un 50%, los padres casi siempre
(0
" E conocen productos con fluoruro en
un 29%, y los padres raramente se
FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre mivel conocimiento de los preocupa, menos conocen los
padres en producios fluorados de tso en consultorio
productos fluorados en un 21%.
Grafico N°8
La estadistica del Grafico N°8,
NIVEL DE CONOCIMIENTO ,
T mA segin el grado el grado de
GRADO DE INTRUCCION
TECNOLOGICO B instruccion secundaria Los padres
N pocas veces se interesan en conocer
%
56 los productos con fluoruro al 56% y
% =D
%
Los padres raramente se preocupan
mE

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de fos
patres en producias fluorados de uso en consulforio

y menos conocen los productos

fluorados 44%
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GraficoN° 9
La estadistica del Grafico N°9,

Nivel de conocimiento de A segin el grado el grado de
padres segun su grado de

intruccion superior instruccion superior, Los padres
B
(o)
‘6 9% casi siempre conocen productos
304 c
o con fluoruro en un 57%, los padres
W 57
"L pocas veces se interesan en
%

= E conocer los productos con fluoruro
en un 30% Los padres conocen los
productos con fluoruro en un 9% y

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de fos LOS pad res raramente Se preocupa y

padres en productos fivorados de uso en conslforio
menos conocen los productos

fluorados a un 4%

4222 Determinar el nivel de conocimiento de los padres segin
su ocupacion, en productos fluorados de uso en
consultorio en nifos de 3-9afos del Puesto de Salud Virgen
del Rosario Pasco-2018
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Grafico N°10

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SEGUN
SU OCUPACION
B AM.CAS TR%OB.IND H ESTUDIANTE
) 0
n N

35.3

N 6.3
0.0
0.0
I 33.3
I 28.1
I 33.3
N 6.3

5.9
I 33.3
0.0
0.0
0.0

>
w
(@]
o
m

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre mivel conccimiento de fos
padres en productos fiuorados de uso en consultorio

TABLA N°10

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES

SEGUN SU OCUPACION

ocueacion  |A|B |C ID|E|N |0

AMA DE

CASA 211919 |2 |0(32|615

TRABAJO

noepenpienTe |0 |6 101110 117132.7

ESTUDIANTE|O |1 |1 |1 |0 |3 |58
521100
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TABLA N211

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES

SEGUN SU OCUPACION PORCENTAJE

A% |B% |C% [D% |E%

AMA DE

CASA 6.3 [59.4 128.1 6.3 |0.0

TRABAJO

NpEPENDIENTE |00 [35.3 [58.8 (5.9 0.0

ESTUDIANTE [0.0 |33.3 |33.3 |33.3 |0.0

La estadistica del grafico N°10 y las Tablas N° 10 y 11, que
muestra sobre el nivel de conocimiento de los padres en
productos fluorados de uso en consultorio frente a caries en
nifos de 3-9afos del puesto de Salud Virgen del Rosario
Pasco-2018, segun su ocupacion de los padres en su vida
cotidiana, teniendo como principales indicadores resultantes
con mayor porcentaje que son amas de casa y tiene mas
cuidado sobre el cuidado bucal de sus hijos, en un 59.4%
indica que los padres casi siempre conocen productos con
fluoruro, y en un 58.8%, los padres pocas veces se interesan
en conocer los productos con fluoruro, a continuacion la

descripcion en cada grafica estadistica.

66



Grafico N°11

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE

LOS PADRES SEGUN SU
OCUPACION AMA DE CASA
B
5‘%

28 6% mC

(o)

% 60

% =D

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre mivel conocimiento de
patres en productos figorados de uso en consultorio

La estadistica del Grafico N°11,
segln su ocupacion cotidiana nos
muestra que los padres casi siempre
conocen productos con fluoruro en
un 60%, ahora Los padres pocas
veces se interesan en conocer los
productos con fluoruro en un 28% y
con igual porcentaje del 6% Los
padres conocen los productos con
’Jluoruro y Los padres raramente se
los

preocupa y menos conocen

productos fluorados.

Grafico N°12

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS
PADRES SEGUN SU OCUPACION
EN TRABAJO INDEOENDIENTE

‘%‘ )
% 35

gL % -
% N

FUENTE: Resuliados del cuestionario sebre nivel conocimiento de los

padres en productos fluorados de uso en consultorio

La estadistica del Grafico N°12,
seglin su ocupacion donde el padre
trabaja independiente, Los padres
pocas veces se interesan en conocer
los productos con fluoruro 59%,
Los padres casi siempre conocen
productos con fluoruro 35% y Los
padres raramente se preocupa Yy
menos los

conocen productos

fluorados 6%
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Grafico N°13

La estadistica del Grafico N°13

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE sefiala una particularidad, hay un
LOS PADRES SEGUN SU = A

RN porcentaje de padres o tutores que
B

son estudiantes, que resulta que casi

%34 " ac | |
% a D siempre conocen productos con
A wg fluoruro en 34% vy en igual

%

porcentaje pocas veces se interesan
en conocer los productos con

FUENTE: Resultados del cuestonario sobre nivel conocimieno de o~ 11UOTUTO 'y raramente se preocupa en
padres en productos fluorados de use en consulforio

la salud bucal y menos conocen los

productos fluorados al 33%.

4.2.2.3 Determinar el nivel de conocimiento de los padres
segun sus visitas al dentista en productos fluoruros de
uso consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del
Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018

Grafico N°14

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES
SEGUN SUS VISITAS AL ANOS DENTISTA

B UNO mDOS TRES CUATRO mCINCO

oQ
coco ccooo

m 50
m 59
0
0
0
mm 20.0
I
40
I
EEesss—— (0.0
mmm 17.6
60

20
- )0
mmm 15.0
m 59

A B C D E

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre mivel conccimiento de fos
padres en productos fiuorados de uso en consultorio

68



Tabla N° 12

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS
PADRES SEGUN SUS VISITAS AL

DENTISTA

No

VISITAS

uNno |1 |4 [12]3 [0 [20]385

bos |1 |12]3 |1 [0 [17(327

TRES Pam Qrofudhs iy

CUATRO |0 |4 |1 [0 [0]5 |96

cinco 10 14 [1 [0[0]5 |96

Tabla N° 13

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES

SEGUN SUS VISITAS AL DENTISTA EN UN %

A% |B% | C% D% |E%

UNe |5 |20 |60 |15 |0

DOS 59 |70.6|17.6|59 |0

TREs |0 |40 |60 [0 |0

CUATRO |0 (80 |20 [0 |0

cinco 10 |80 [20 [0 |0

La estadistica del grafico N°14 y las Tablas N° 12 y 13, que
muestra sobre el nivel de conocimiento de los padres en
productos fluorados de uso en consultorio frente a caries en

nifios de 3-9afos del puesto de Salud Virgen del Rosario
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Pasco-2018, segun sus visitas al dentistas, en la Tabla N°12
que va una sola vez al afio en un 38%, que van dos veces
al afio en un 32%; con visitas de tres, cuatro y cinco en un
9.6% al afo, a continuacion la descripcién en cada grafica
estadistica y su nivel de conocimiento por el nimero de

visitas.

Grafico N°15
La estadistica del Gréfico
N°15, segun el nimero de

vistas al consultorio al afio

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS
PADRES A UNA VISITA AL DENTISTA A respondieron que si van

%
5% 20 B una vez y ello resulta que

A

0, -
% € Los padres pocas veces se
60 -D

% interesan en conocer los

productos con fluoruro en
un 60% y Los padres que

FUENTE: Resultados del jonario sobre nivel im de fos

padres en deusoen - -
casl siempre conocen

productos con fluoruro
20%, Los padres raramente
se preocupa Yy menos
conocen los productos
fluorados 15%. Los padres
conocen los productos con

fluoruro 5%
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Grafico N°16
La estadistica del Gréafico

N°16, segln el nimero de
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE

LOS PADRES A DOS VISITAS AL A vistas al consultorio al
%
(o] ~ . .
18 B afio respondieron que Si
%
%
C van dos veces y ello
70 _ resulta que Los padres
% o
" E casi siempre conocen

productos con fluoruro

71% y Los padres pocas

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los
padres en producios fluorados de uso en consulforio

veces se interesan en
conocer los productos con
fluoruro 16%, Los padres
raramente se preocupa y
menos  conocen  los
productos fluorados 7%
y Los padres conocen los
productos con fluoruro un

considerable 6%

Grafico N° 17
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La estadistica del Gréafico

N°17, segln el nimero de

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS A
PADRES A TRES VISITAS AL vistas al consultorio al

TA B

0

afio respondieron que si

C

40%

van tres veces y ello

60% =
NN resulta que Los padres
pocas veces se interesan
en conocer los productos
;ngTE: del cusstionario sobr ivel @ ws CON fluoruro 60% Yy Los

Grafico N°18

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS

padres casi  siempre
conocen productos con

fluoruro 40%

La estadistica del Grafico
N°18, segun el nimero de
vistas al consultorio al afio
respondieron que si van
cuatro veces Yy ello resulta
que Los padres casi
siempre conocen productos

con fluoruro en un 80% y

PADRES A CUATRO VISITAS AL A
0%
g B
20%
C
| |
80%
mE
FUENTE: del jo sobre nivel
padres en prodi it fos de uso en iforit

“1/8s padres pocas veces se

interesan en conocer los
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productos con fluoruro nun

20%

Grafico N°19

La estadistica del Gréafico

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS

PADRES A CINCO VISITAS AL A N°19, segin el ndmero de
DENTISTA

206% g Vistas al consultorio al

% C afo respondieron que Ssi

30 ap VN cinco veces y ello

% N resulta que Los padres

casi siempre conocen

productos con fluoruro en

FUENTE: Resuitados del cuestionario sobre nivel conocimiente sj 8090 y Los padres
padres en proguctos fluorades e uso en consuitorio

pocas veces se interesan
en conocer los productos
con fluoruro n un 20%
4.3.  Prueba de hipdtesis
4.3.1. Hipdtesis General

El nivel de conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en

consultorio es bajo frente a caries en nifios de 3-9afios es alto, del puesto

de salud virgen del rosario pasco-2018

Grafico N°20

73



CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LOS
PRODUCTOS FLUORADOS
50
40
30
20

10

1 3 5 7 9 1113151719 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

SALUD BUCAL HIJOS CONOCIMIENTO DE PRODUCTOS CON FLUOR

FUENTE: Resuftados del cuestionario sobre nive! conocimiento de fos
padres en productos fluorados de uso en consuitorio

Tabla N°15

Salud
T de student para relacién de dimensiones de la |  Pucal | Conocimientos
variable independicen Hijos de prod. fluor
Media 24.327 21.712
Varianza 16.185 23.190
Observaciones 52 52
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.455
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 51
Estadistico t 4.046
P(T<=t) una cola 0.000
Valor critico de t (una cola) 1.675
P(T<=t) dos colas 0.00018
Valor critico de t (dos colas) 2.008

Segun el grafico estadistico si existe relacion significativa entre los
indicadores

(T= (T<=t)) 0.00018
<0.05

Si existe relacion entre el conocimiento de los padres en productos
fluorados de uso en consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del
puesto de salud virgen del rosario pasco-2018, la hipotesis nula es

rechazada (H. nula Ho >=0.05), pero la Hipotesis Alternativa Ha <= 0.05:
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4.3.2

Si existe relacion significativa T= (T<=t)) 0.00018 < 0.05 si es aceptada
por lo tanto hay relacion
Grafico N°21

Conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en consultorio

ZONA DE ZONA DE
RECHAZO RECHAZO

FDENTE: Resultados del cuestionario sobre hivel conocimiento de fos
padres en productos fluorados de uso en consuitorio

Esta dentro de la zona de aceptacion segun el grafico estadistico de la T
de Student, por ello nuestra inferencia es aceptada y tiene relacion entre
las dimensiones existe relacion entre el conocimiento de los padres en
productos fluorados de uso en consultorio frente a caries en nifios de 3-

9afios del puesto de salud virgen del Rosario pasco-2018.

Hipotesis Especifica

Existe relacion significativa entre el conocimiento del cuidado propio de
los padres y el cuidado de los hijos en la su salud bucal con respecto al
conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en consultorio
en nifios de 3-9 afios e en el Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-
2018

Grafico N°22
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Relacién del conocimiento de los productos fluorados del
consultorio de la salud bucal de los padres y de la salud bucal
de hijos

40
30
20

10

1 3 5 7 9 111315171921232527293133353739414345474951
==@==SALUD BUCAL PADRES = ==@==SALUD BUCAL HIJOS

FUENTE: Resultados del cuestionario sobre nivel conocimiento de los
padres en productos flsorados de uso en consultorio

Segun el grafico estadistico el nivel de conocimiento de los padres esta
relacionado con la salud bucal de sus hijos con su conocimiento de los
productos con fluoruro de uso consultorio de los padres de los nifios de 3
a 9 afos de edad.

Tabla N°16

Prueba t para medias de dos muestras
emparejadas

Variable Variable

1 2

Media 24.327  21.712
Varianza 16.185  23.190
Observaciones 52 52
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.455
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 51
Estadistico t 4.046
P(T<=t) una cola 0.000
Valor critico de t (una cola) 1.675
P(T<=t) dos colas 0.00018
Valor critico de t (dos colas) 2.008

FUENTE: Resuitades del cuestionario sobre nivel conocimiento de los
padres en producios fluorades de uso en consultorio

(T<=t)) 0.00018 <
0.05
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Si existe relacion significativa entre el conocimiento del cuidado propio
de los padres y el cuidado de los hijos en la su salud bucal con respecto al
conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en consultorio
en nifios de 3-9 afios en el Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018
la hipdtesis nula es rechazada (H. nula Ho >= 0.05), pero la Hipdtesis
Alternativa Ha <= 0.05: Si existe relacion significativa T= (T<=t))
0.00018 < 0.05 si es aceptada por lo tanto hay relacion

Grafico N°23
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FUENTE: Resulfados del cuestionario sobre nivel conocimiemto de los
padres en productos flrorados de uso en consulforio

Esta dentro de la zona de aceptacion segun el grafico estadistico
de la T de Student, por ello nuestra inferencia es aceptada y tiene
relacion entre las dimensiones existe relacion entre el
conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en
consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del puesto de salud
virgen del Rosario pasco-2018, para cuidado personal de los
mismos, y el cuidado de sus hijos, esto quiere decir que si sabe de
los productos el padre se cuida por ende a sus hijos también los

cuida en su salud bucal.
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4.3.2.1 Existe relacion entre el conocimiento de los productos
con fluoruro y las caries en sus hijos, con respecto al
conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en
consultorio en nifios de 3-9 afios e en el Puesto de Salud Virgen
del Rosario Pasco-2018

Grafico N°24

Conocimiento de los productos fluorados
con relacion a las caries de los hijos
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FUENTE: Resulfados del cuestionario sobre nive! conocimiente de los

padres en productos flsorados de uso en consultorio
Segun el grafico estadistico sobre el conocimiento de los
productos con fltor no tiene relacion con las caries de sus hijos,
con su conocimiento de los productos con fluoruro de uso
consultorio de los padres de los nifios de 3 a 9 afios de edad, se

infiere diversos motivos no pedidos en la investigacion.

Tabla N°17
Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Variable Variabl

1 e2
Media 27519  28.25
Varianza 37.549 26.623
Observaciones 52 52
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.217
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 51
Estadistico t -0.742
P(T<=t) una cola 0.231
Valor critico de t (una cola) 1.675
P(T<=t) dos colas 0.462

78



Valor critico de t (dos colas) 2.008

FUENTE: Resulfados del cuestionario sobre nivel conocimiemto de los
padres en productos flrorados de uso en consulforio

Hipotesis nula Ho = 0: No Existe relacion entre el conocimiento
de los productos con fluoruro y las caries en sus hijos, con respecto
al conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en
consultorio en nifios de 3-9 afios e en el Puesto de Salud Virgen
del Rosario Pasco-2018, la hipdtesis nula es aceptada (H. nula Ho
T=(T<=t)) 0.462 < 0.05), y la hipotesis alternativa es rechazada,
por lo tanto no hay relacién significativa para los pobladores.

Grafico N° 25

ZONA DE
RECHAZO

Esta dentro de la zona de aceptacion segun el grafico estadistico
de la T de Student, por ello nuestra inferencia es aceptada sobre el
conocimiento de los padres en productos fluorados de uso en
consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del puesto de salud
virgen del Rosario pasco-2018, pero no tiene relacion a la vez con
el conocer sobre los productos con fldor y las caries actuales de los
hijos, puesto que ambos se disgregan y es que en futuras
investigaciones podria ser un punto de partida para prevenir y

ayudar a los padres que asisten a este centro de salud
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4.4.

Discusion de resultados.

Los resultados que tenemos acerca del conocimiento de los padres en productos
fluorados de uso en consultorio frente a caries en nifios de 3-9afios del puesto de
salud Virgen del Rosario Pasco-2018, donde se encuestaron a mas dell3
personas que son padres y/o tutores de nifios entre 3 a 9 afios a su cargo donde
con la media aritmética tenemos la muestra aleatoria simple de 52 personas, de
ello solo 2 padres que es un 3.8% saben sobre los productos con fluoruro y cuida
la salud bucal a su familia, evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios, pero en su
mayoria, respondieron 26 padres que es un 50%, que los padres casi siempre
conocen productos con fluoruro y no se descuidan mucho la salud bucal a su
familia, poco evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios, ahora mas de 20 padres
que son el 38.5% Los padres pocas veces se interesan en conocer los productos
con fluoruro y poco cuida la salud bucal a su familia, tienen hijos con caries 3 a
9 afios, solo 4 padres que son el 7.7% respondieron que Los padres raramente se
preocupan; menos conocen los productos fluorados; la salud bucal de su hijos,
sus hijos vienen a consulta por caries agresivas, y por ultimo y sin ningin padre
que conteste al 0% los padres no se interesan en conocer los productos fluorados
y menos la salud bucal de sus hijos, ya que tienen enfermedades bucales en las
edades de 3 a 9 afios, al menos se nota que los padres tienen interés por la salud
e higiene bucal de sus hijos y que conocen en distintos niveles los productos
fluorados que se usan en el consultorio a mas de 50%. Con estos resultados
verificamos los que ya hay

Jaik D. (2012) M. En México en su Tesis para su Maestria titulada Nivel de
atencion de los padres hacia la salud bucal de sus hijos en edad preescolar segun

cronologia familiar. Al analizar la edad de la primera visita al dentista se observo
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una diferencia significativa la mayoria de encuestados padres preocupados por
sus hijos respondieron que al primer hijo lo llevaron en promedio a los 3.74 afos
y al segundo hijo lo llevaron en su primer visita al dentista a los 2.78 afios , en
nuestro caso empezamos las evaluaciones desde los 3 afios, por ello se nota en
ambos resultados que méas del 50% de los padres se preocupa por sus hijos y su
salud bucal en México el 68% y aqui en Cerro, por ende tienen como

conocimiento sobre los productos fluorados.

Matos, M. (2015) ®. En Lima Per( con sus Tesis doctoral titulada Habitos de
empleo y nivel de informacidn sobre pasta dental fluorada en preescolares, padres
y profesores de Instituciones Educativas Estatales de del Callao nos importd las
siguientes dos conclusiones. La mayoria de los padres en un 60% estan ocupados
al punto de que no pueden ver la higiene de sus hijos, en Cerro de Pasco el 50%
a diferencia de trabajos distintos los padres o tutores si se ocupan ya que son amas

de casa, al menos tienen conocimiento de los productos fluorados.

Paricoto, R. (2015) @9, En Juliaca Pert con su tesis titulada la Influencia del
nivel de conocimiento sobre salud bucal de las madres en la prevalencia de caries
de los nifios 6 a 11 afios de las instituciones de Educacion Primaria del Distrito
de Caminaca, que concluye que las mujeres de 24 a 30 afios presentan en su mayor
porcentaje 44,44% un buen nivel de conocimiento sobre salud bucal a diferencia
de las madres més jovenes de 17 a 23 afios que presentaron nivel de conocimiento
deficiente con el 75,00%, que las mujeres que tienen solo grado de instruccién
primaria tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre salud bucal a diferencia
de las que tienen instruccion superior que su nivel de conocimiento es bueno la
prueba es significativa, en Cerro de Pasco en nuestro centro de salud el 66% de

las madres de educacion primaria tiene mas cuidado que las madres de nivel
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superior que solo es el 55.6% se ocupan mas al cuidado de su hijos y tiene

conocimiento de los productos fluorados.
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CONCLUSIONES

Los padres conocen los productos con fluoruro, cuida la salud bucal a su familia,
evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios nivel superior conocen un 8.7%. ahora
de acuerdo a la ocupacion en Ama de casa en 6.3%.

Los padres casi siempre conocen productos con fluoruro y no se descuidan mucho
la salud bucal a su familia, poco evita las caries en sus hijos de 3 a 9 afios, grado
de instruccion de padres al nivel primaria al 66.7%, superior al 56.5%,
tecnoldgico 55.6% Y nivel secundario al 28.6%, seglin su ocupacién, ama de casa
59.4%, los que trabajan independientemente en un 35.3% Yy estudiantes en un
33.3%.

Los padres pocas veces se interesan en conocer los productos con fluoruro y poca
cuida la salud bucal a su familia, tienen hijos con caries 3 a 9 afios, en grado de
instruccion secundario al 50%, tecnoldgico al 44.4%, primario 33.3%, superior
30.4%, segun su ocupacion diaria en trabajo independiente en un 58.8%,
estudiante 33.3% y Amas de casa en 28.1%.

Los padres raramente se preocupan y menos conocen los productos fluorados y
la salud bucal de sus hijos, sus hijos vienen a consulta por caries agresivas seguin
su nivel de instruccion secundaria al 21.4% y nivel superior al 4.3%, segln
ocupacion diaria estudiante en un 33.33%, ama de casa 6.3% y 5.9% trabajo
independiente.

Los padres no se interesan en conocer los productos fluorados y menos la salud
bucal de sus hijos, ya que tienen enfermedades bucales en las edades de 3 a 9
afios, no tuvo ningun resultado en los grados de instruccién, no hay nadie

descuidado segun su ocupacion diaria.



RECOMENDACIONES

Es importante la salud bucal de los pobladores de nuestra ciudad, por ello seria
continuar y mejorar esta investigacion.

Ahora bien, como especialistas en una la higiene bucal, es importante la difusion
masiva de los productos con fluoruro en la limpieza, claro con las medidas
exactas para los padres o tutores de familia

Se debe dar més énfasis en la salud familiar como hemos abordado y ampliar en
los centros de salud la informacién sobre los productos fluorados dosificados
para cada miembro de familia en especial en el puesto de salud Virgen del

Rosario
Hacer camparias desde la universidad, ya que los padres del puesto de salud no
son tan descuidados y tiene conocimiento de los productos fluorados en
consultorio, pero no sabemos en amplitud los padres que no asisten al puesto y
eso seria parte de una investigacion.

Notamos también que el clima no es excusa para la limpieza bucal de la familia,
por ello se puede aprovechar el ejemplo de los dos padres que cumplen con el
conocimiento de los productos y replicar mediante la difusion en promocion y
prevencion en la zona.

Hacer descartes de caries a los nifios de zona o entorno del centro de salud
también aplicar la encuesta y asi se haga un abordaje sobre la promocion de los

productos fluorados del consultorio para la higiene bucal de los pacientes
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ANEXO N° 1

UNIVERSIDAD DANIEL ALCIDES CARRION
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
Titulo: “Conocimiento de los padres en productos fluoruros de uso consultorio frente a las caries en nifios

de 3-9arios del Puesto de Salud Virgen del Rosario Pasco-2018”

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 02

PROCEDIMIENTO DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Cerro de Pasco 15 de marzo del 2018

Sefiorita CD. Mg. Esp. Jackeline Lizet MEZA ORIHUELA

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciabie colaboracién
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los
instrumentos, que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad
recoger informacién directa para la investigacion titulada: “CONOCIMIENTO DE LOS
PADRES EN PRODUCTOS FLUORADOS DE USO EN CONSULTORIO FRENTE A
CARIES EN NINOS DE 3-9ANOS DEL PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL ROSARIO

PASCO-2018" para obtener el grado académico de Magister en Odontologia.

Para efectuar la validacién del instrumento, Usted deberé leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional
que corresponda al instrumento.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la pertinenciay
congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

ISIDRO EUSEBIO, Jose Erwin Email: jio 23@hotmail.com




CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DENTAL DEL
FLUORURO DE PADRES FRENTE A LAS CARIES DE SUS HIJOS EN EDADES
DE 3 A 9 ANOS

AUTOR: C.D. ISIDRO EUSEBIO, JOSE ERWIN

Se hace este cuestionario que tiene 40 items con motivos de medir el
conocimiento de los progenitores o en este caso los padres/tutores, sobre la salud
bucal los hbitos de higiene de la misma de su familia, pero en especifico de los
nifios que en este caso tienen un rango de edad de 3 arios a 9 afios de edad ya que
empiezan en esas edades la multi-enfermedades que puedan tratarse o en este
caso prevenir, ayudar a que los nifos asistentes a este centro/ Puesto de salud
llamado Virgen del Rosario en la ciudad de Cerro de Pasco

Segln informes del diario la Republica® el afio 2017, "La cantidad de nifios
con caries en estas regiones Pasco supera el 98%. Para reducir la presencia de
esta enfermedad es importante poner en practica la higiene bucodental desde la
aparicion del primer diente de leche hasta que el nifio cumpla los 3 afios de edad”.
Se Precisa que para asegurar una adecuada limpieza se debe utilizar pasta dental
fluorada entre 1000 a 1500 ppm (partes por millon) de flGior en su composicion, el
cual se puede verificar en el rotulado del envase, la cantidad suficiente de fldor

tienen efecto preventivo contra la caries dental, y acota el informe

‘Los padres de familia deben encargarse de realizar el cepillado de los
dientes de sus hijos hasta los 7 afios de edad, por lo menos dos veces al dia de
preferencia antes de dormir para prevenir la caries dental, asi como realizar la
primera visita al odontélogo antes del primer afio de vida y acudir a sus controles
correspondientes cada seis meses o de acuerdo a lo que indique el odontélogo”,

explicé la especialista.

Con ello se sabe que las normas basicas de salud bucodental proporcionan
una base sélida para estimar las necesidades actuales y futuras de asistencia de la

salud bucodental de la poblacién, los cuestionarios proporcionan datos de base

(1) Nota: Diario La Repuiblica 4 diciembre del 2017 URL: https://larepublica.pe/sociedad/1153723-tres-regiones-del-pais-
con-la-mayor-presencia-de-caries-en-ninos



fiables para el desarrollo de programas de salud bucodental de caracter local para
la planificacion del nimero y los tipos apropiados de personal para la asistencia
bucodental para muchos en el futuro, por el momento tener cifras que solo midan el
conocimiento de la salud bucal de las familias o en todo caso de como los padres
ayudan en la educacion sobre higiene primordialmente de la boca.

Con ello el objetivo es Validar.un instrumento para medir los conocimientos
sobre salud bucal de los padres/tutores que asisten al Centro de Salud Virgen Maria
de Cerro de Pasco este 2018, el material y métodos de estudio es el observacional,
descriptivo y transversal; la principal técnica de recoleccién de datos fue la
encuesta, mediante un cuestionario estructurado. Para poder puntuar o en este caso

medir y tener algo exacto en respuestas se escogi6 las de tipo Likert.

TIPO DE ESCALA PARA PUNTUACION SERA LIKERT

Para elaborar este test se vio por conveniente tomar las escalas Likert
(Metodologia Para Cuestionarios En Escala De Tipo Likert) Es la escala de uso mas
amplio en encuestas para la investigacion. Cuando respondemos a un elemento de
un cuestionario elaborado con la técnica de Likert?, lo hacemos especificando el
nivel de muy alta o muy baja con una declaracién (elemento, item o reactivo). La
escala se llama asi por Rensis Likert, que publicoé un informe describiendo su uso.
La escala de Likert mide actitudes o predisposiciones individuales en contextos
sociales particulares. Se le conoce como escala sumada debido a que la puntuacién
de cada unidad de andlisis se obtiene mediante la sumatoria de las respuestas

obtenidas en cada item.
¢ Qué es la escala de Likert?

Empecemos con el nombre de la escala, el cual tiene su origen debido al
psicologo Rensis Likert las escalas se desarrollaron en 1932 como la familiar
respuesta bipolar de cinco puntos con la que la mayoria de la gente esta
familiarizada hoy en dia. Como regla general, Likert y otros recomiendan que sea

mejor utilizar una escala lo mas amplia posible. Likert distinguié entre una escala

(2) Libro: Likert RA. A technique for development of attitude scales. Archives of Psychology 1932 2



apropiada, la cual emerge de las respuestas colectivas a un grupo de items (pueden
ser 8 o mas), y el formato en el cual las respuestas son puntuadas en un rango de
valores. La diferencia de estos dos conceptos tiene que ver con la distincion entre
el fenomeno que esta siendo investigado y las variables de los medios de captura,
nos sirve principalmente para realizar mediciones y conocer sobre el grado de.
conformidad de una persona o encuestado hacia determinada oracién afirmativa o

negativa, en este caso la frecuencia de una accién. -

La ventaja es una escala de facil aplicacion y disefio, puede utilizar items que
no tienen relacién con la expresion, ofrece una graduaciéon de la opinién de las
personas encuestadas. muy sencilla de contestar, se puede medir cientificamente
y ponerle numeracion, los estadisticos generalmente han agrupado los datos
recogidos de estas encuestas en una jerarquia de niveles de medicion:

Analisis, generalizacién a indices continuos

Al igual que cualquier analisis paraméfricd basado en la distribucién normal,
basados en el rango, la mediana o el rango son apropiados para analizar estos
datos, al igual que los métodos libres de distribucion tales como tabulaciones,
frecuéncias, tablas de contingencia y estadisticas de chi-cuadrado. Los resultados
muestran que para todos los pares de distribuciones las tasas de error Tipo | (falso
positivo) son muy cercanas a las cantidades objetivo. En otras palabras, si usted
utiliza cualquiera de los analisis y sus resultados son estadisticamente significativos,
no es necesario estar demasiado preocupado por un falso positivo. Los resultados
también muestran que, para la mayoria de los pares de distribuciones, la diferencia
entre el poder estadistico de las dos pruebas es trivial. En otras palabras, si
realmente existe una diferencia a nivel de poblacion, cualquiera de los anélisis es

igualmente probable que lo detecte.

Se tomara el grado de frecuencia: y su puntuacién de acuerdo a la estructura

de la pregunta puede valerde 1 a 5.



Pregunta | SJEMPRE | Casisiempre | AVECES | CASINUNCA | NUNCA | Pregunta

positiva negativa

5 4 3 2 1

Al final se dara rangos de puntuacién por escalas y dimensiones, esto nos
permitira medir y mejor adn validarlo con el juicio de expertos. La encuesta tendra
que medir la frecuencia de las acciones con respecto al conocimiento de los padres -
sobre 5 dimensione;s y ver si hay un correcto o incorrecto cuidado bucodental del

Puesto de Salud Virgen Maria en Cerro de Pasco.

DESCRIPCION DE LOS iTEMS

Cuestionario de conocimiento sobre el uso dental del fluoruro de padres
frente a las caries de sus hijos en edades de 3 a 9 aios

Es necesario medir el conocimiento de los padres sobre la salud bucodental de
los hijos, para que eviten problemas generalizados de salud, puesto que se puede
prevenir con la visita al consultorio dental saber las propiedades del fluoruro y por
ultimo evitar las caries, pero de lo contrario seran herencias perdidas en salud, mas
aun en [a higiene, por ello como médico especializado en la salud bucodental, se ve
la necesidad de encuestar a traves del cuestionario a los padres y medir claramente
su interés o al menos la preocupacion por sus hijos en especial de 3 anos hasta los
9 afios que es el periodo mas importante por tanto sustento cada dimensién y sus

items, en total son 40 preguntas,

Los padres deben concienciarse de la importancia de cuidar los dientes de los
nifios, ya sean temporales o definitivos, ya que desempefian en los nifios papeles
tan basicos como masticar-o hablar y su salud general, al igual que los padres se
involucran activamente en la educacion de sus hijos, también deben hacerlo a la
hora de ensefiarles a cuidar la salud de sus dientes; sin embargo, esta tarea no es
facil, para todos ellos, los padres a motivar y ensefiar a sus hijos buenos habitos de

higiene

Las dimensiones son:

1. Padres y su propio cuidado



Salud bucal de los hijos
Visitas al consultorio del dentista

Conocimiento productos con fluoruro

o 2 0N

Caries en los hijos
Este cuestionario elaborado tiene un objetivo basico es medir el conocimiento o -

la practica de los padres en la higiene_ bucodental

1. PADRES Y SU PROPIO CUIDADO

Estos 6 items de numeros 1,2,3,4,5,6 como especialista se debe saber antes o
medir si el padre o la madre o algln tutor da el ejemplo en casa con su propio
cuidado dental, se justifican estos items, porque si el Padre no se cuida, menos da
el ejemplo peor sera con su familia y los nifios, por eso es necesario medir si los
padres, el ejemplo de los mayores también ayuda muchisimo, pues los nifios
aprenden mas por imitar a sus padres 3, en la salud bucodental hay factores de
riesgo; algunos de ellos son hereditarios, otros son conductuales y algunos otros
son del ambiente fisico e incluso del entorno social . El riesgo a caries dental, se
debe a factores de riesgo sociodemograficos, de comportamiento, fisico-

ambientales y biolégicos #. Las respuestas de los items son de siempre hasta nunca.

g | 2|l 8| _s| s

N° : | 32| £ |33 3
- | < 2| =

PADRES Y SU PROPIO CUIDADO |

1 En este clima permite que me lave los dientes 5 a4 3 2 1
2 | Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 5 4 3 2 1
3 | Lasalud de mis dientes esta no tiene riesgo 5 4 3 2 1
4 La salud de mi boca podria mejorar 5 4 3 2 1
5 Para mi es importante la salud bucal de mi familia 5 4 3 2 1
6 Mi familia sabe se cuida sus dientes 5 4 3 2 1

Si bien en el origen de las caries hay factores como el tiempo, ausencia de
servicios sanitarios y programas de salud oral, nivel socio econémico, estrés, etnia,
cultura, factores de ingenieria biodental (biomecdanicos, bioquimicos y bioeléctricos)

que son del entorno 4

(3) Rev. Mundo Bebe. Importancia de los habitos de Higiene http:/iwww.mundobebe.com/contenido/La-
importancia-de-los-habitos-de-higiene-en-los-ninos-2499 -

(4) Art. Gamboa LF, Cortés A. Valoracion de riesgo en caries: ;mito o realidad? Univ Odontol. 2013; 32(68):
69-79



Los padres sobre los hijos desempefian un papel crucial en el soporte
emocional, necesidad de adaptacion comportamental, también el financiamiento de
los costos en la salud de los nifios, para que haya entonces salud bucal, por ello los

deben sensibilizar tempranamente a sus hijos en la adquisicion de comportamientos

que permitan un buen desenvolvimiento de habitos de salud bucal. Las acciones -

para proteger la salud bucal de los nifios se basan en una constante participacién
de los padres o tutores, en programas del area materno-infantil y al trabajo de

pediatria de una manera general S,

La adquisicién de informacién y desarrollo de habilidades es parte de Ia
educacion en salud, para estimular el cambio de comportamiento y actitud del
individuo, beneficiando la salud de manera general, actualmente la literatura sugiere
que la educacion en salud bucal sea lo mas precoz posible, por ese motivo es
importante que el nlcleo familiar sea un punto clave en la prevencion de
enfermedades, como conductor de habitos alimenticios de la familia y formadora de

conceptos sobre salud 8.

En el cuestionario las preguntas tienen una respuesta que va de 1 un punto
a 5 puntos de positivo a negativo para que puedan ser respondidas inmediatamente

por los padres.

SIEMPRE
CASI
SIEMPRE
A VECES
CAsl
NUNCA

N° MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN LOS RECUADROS

NUNCA

SALUD BUCAL DE LOS HIJOS |

7 | La salud de bucal de mi(s) hijo(a)s completamente

buena 54321
8 | Mi(s) hijos saben hacerse el correcto lavadode dientes | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
9 | Las encillas de mis hijos se ven bien 514|321
10 | Utilizo una pasta especial para nifios en casa 5|14 (|13 |21
11 | Mi(s) hijo(a)s se lavan los dientes 3 veces al dia 54 (3|21
12 | Examino los dientes de mi(s) hijo(a)s para ver si se

encuentran saludables 5141321

(5) Art. Pinto GV. Satde Bucal Coletiva. 4° edicién. Sao Paulo: Santos; 2000.
(6) Art. Gonzdlez-Martinez F, Sierra-Barrios CC, Morales-Salinas LE. Conocimientos, actitudes Yy practicas en
salud bucal de padres y cuidadores en hogares infantiles, Colombia. Salud Publica Mex. 2011: 53(3):247-57.



El dentista es un médico que se ha entrenado en el cuidado de los dientes. Cuando
se va al dentista para un control general, mira lo dientes y las encias para ver si
tienes algun problema. El dentista también querra asegurarse de que tus dientes se
estan formando correctamente a medida que creces, es importante se vaya al
dentista cada 6 meses para asegurarte de que te estas cuidando bien los dientes y .
que los dientes y las encias estan sanos, se esperards en una sala y después te
llamaran por tu nombre. luego, iras a otra sala para ser examinado y te sentaras en

una silla muy grande y cémoda que se reclinara 7,

Sitienes 80 afios o 8 afios, tu salud oral es importante, las visitas dentales regulares
son importantes porque pueden ayudar a identificar problemas de salud oral desde
el principio, cuando es probable que sea mas facil y mas asequible para el
tratamiento. También ayudan a prevenir el desarrollo de muchos problemas orales
desde un inicio. Visitar a tu dentista regularmente es importante también, ya que
algunas enfermedades o condiciones médicas tienen sintomas que puedan
aparecer en la boca, cuando se visite al médico es importante ser claros y
transparentes, es como un confesionario, y se debe hacer preguntas si es que en
cuando uno esté preocupado en su salud conjuntamente con su familia, en especial

de sus hijos 8.

o gl @ | =
N°| MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN LOS RECUADROS | £ | 35| & |2 § §
@ @ <
VISITAS AL CONSULTORIO DEL DENTISTA
13 | En casa es importante el acudir el dentista regularmente 5 4 3 2 1
14 | Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista desde el nacimiento 5 4 3 2 1
15 | En casa conocemos las recomendaciones del dentista sobre el cuidado
bucal 5 4 3 2 1
16 | Pregunto al dentista siempre mis dudas scbre la salud bucal 5 4 3 2 1
17 | El dentista explica con claridad sobre los productos que usa 5 4 3 2 1
18 | Mi(s) hijo(a)s van o fueron al dentista cuando salieron los dientes de
leche 5 4 3 2 1
19 | Desde que vamos al dentista todo mejoro 5 4 3 2 1
20 | Mi(s) hijo(a)s, sabe(n) cepillarse los dientes 5 4 3 2 1
21 | Encasa utilizo la pasta dental para la higiene bucal mi(s) hijo(a)s 5 4 3 2 1
22 | En casa utilizo el hilo dental para la higiene bucal mi(s) hijo(a)s 5 4 3 2 1
23 | En casa utilizo el enjuague bucal para la higiene bocal mi(s) hijo(a)s 5 4 3 2 1
24 | Los dentistas nos explican que es el fluoruro 5 4 3 2 1

4 CONOQCIMIENTO PRONDIICTNOS CON FI HINORIIRN

(7) Rev. Steven Dowshen, MD KidsHealth. https://kidshealth.org/es/kids/go-dentist-esp.html

(8) Art. Clinica dental Triana. Porque es importante visitar al dentista http:/Aww.clinicadentaltriana.com/porque-
es-importante-visitar-regularmente-al-dentista/




El flior topico se encuentra en los enjuagues bucales, pastas de dientes, geles y
barnices que se untan directamente sobre los dientes, usualmente a los nifios se
les aplica fltor topico durante los chequeos dentales, pero el fllor tépico es una de
las mejores formas de conseguir afadir fldor a los dientes, hay padres que saben

que sus hijos tiene caries o dientes son sensibles al frio, el especialista puede .

proporcionarle un producto que contenga mas flior se compra en las tiendas, el
fldor sistémico se puede en aquellas comunidades que no tienen agua fluorada se
puede comprar agua embotellada que contenga fldor o, en su defecto, el dentista o

el pediatra puede recetarle tabletas o vitaminas con fllor.

Los beneficios del flior a la hora de detener la formacion de las caries, cuando se
toma mucho flior se produce como resultado una afeccion llamada fluorosis dental.
Aunque la fluorosis dental no es dariina, puede hacer que los dientes de su hijo se
pongan color café o tengan puntos blancos. Los padres deben estar informados
acerca de la fuente del fldor sistémico, si su comunidad tiene niveles “optimos” o
tienen el nivel perfecto de fllor para ayudar a prevenir las caries en el agua de
suministro, entonces sus hijos no deberan tomar tabletas o vitaminas fluoradas. Mas
aun, los nifios pequerios (que no pueden todavia escupir bien el exceso de pasta
dental después de lavarse los dientes) deberan usar solo una pequefia cantidad de
pasta dental fluorada, del tamafio de un chicharo y, de este modo, no estaran

ingiriendo demasiado fluor

= H ] < <

N°|  MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN LOS RECUADRQS £ |3k £ 25| £
CONOCIMIENTO PRODUCTOS CON FLUORURO

25 | Midentista me explico los riesgos de usar el fluoruro 5 4 3 2 1
26 | El dentista usa productos con fluoruro en consulta 5 4 3 2 1
27 | En el puesto de salud sabe da informacién del cuidado dental con fluoruro 5 4 3 2 1
28 | Conoce usted sobre caries 5 a4 3 2 1
29 | Ayudo a su hijo a evitar las caries 5 4 3 2 1
30 | Recurre solo al dentista cuando hay dolor 5 4 3 2 1
31 | He notado en mi(s) hijo(a)s la Aparicién de dientes cariados. 5 a4 3 2 1
32 | Mi(s) hijo(a)s se quejan de dolor de muelas. 5 4 3 2 1

5. CARIES EN LOS HIJOS

(9) Art, California dental Asociacién. Prevenir Caries dental con Fluoruro. URL
hitps:/iwww.cda.org/Portals/0/pdfs/fact _sheets/fluoride spanish.pdf




Es importante identificar a los nifios con caries dental y determinar los
factores de riesgo ya que las evaluaciones de estos son Utiles para la planificacién
de politicas de salud publica basada en la evidencia cientifica, y es crucial para la

identificacion de las primeras etapas de la enfermedad en los nifios que son

susceptibles a ella '°. La prevalencia y la gravedad de la caries dental en los EE.UU..

han disminuido de‘forma sustancial en las tres dltimas décadas, aunque dicha
reduccién no ha sido uniforme en toda la poblacion y en la actualidad la carga de la
enfermedad estd concentrada en determinados grupos y personas, ahora en
nuestro pais las poblaciones que parecen correr mayor riesgo de caries dental son
las de bajo nivel socioeconémico o con padres de bajo nivel de educacion, las que
no reciben atencion odontolégica habitual y las que no poseen seguro médico con
cobertura odontolégica o no disponen de acceso a servicios odontolégicos, por otra
parte, las personas pueden correr un alto riesgo de caries dental, aunque no
presenten ninguno de los factores anteriores 1.

Los factores individuales que posiblemente aumenten el riesgo incluyen la
caries dental activa, los antecedentes familiares de caries grave, la exposicién de la
superficie radicular debido a la retraccién de las encias, los altos niveles de infeccién
por bacterias cariégenas, el deterioro de la capacidad para mantener una buena
higiene bucal, el riesgo puede aumentar cuando cualquiera de estos factores se
combina con dietas cariogenas, como las dietas ricas en hidratos de carbono

refinados, y disminuye con una buena exposicion a los fluoruros .

o -3 n < <
N°|  MARCAR CON UNA (X) EL ESPACIO EN LOS RECUADROS f wl 2 f <g|35 5
CARIES EN LOS HIJOS
33 | Cuando me acerco a mi(s) hijo(a)s percibo su Mal aliento. 5 4 3 2 1
34 | Los dientes de mi(s) Hijo{a)s tienen agujeros. 5 a4 3 2 1
35 | Mis(s) hijo{a)s sienten dolor al morder 5 4 3 2 1
36 | Este clima me lavo 3 veces al dia mis dientes 5 4 3 2 1
37 | Yo estoy haciéndome una buena higiene dental 5 4 3 2 1
38 | La salud de mis dientes esta no tiene riesgo 514131211
39 | La salud de mi boca podria mejorar 5 4 3 2 1
4(Q | Para mi es importante la salud bucal de mi familia 5 4 3 2 1
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(10) Art, Prevalencia a de Caries Dental. https://doi.org/10.24265/kiru.2017.v14n2.03
(11) Rev. Organizacion Panamericana de la Salud, URL https://scielosp.org/article/rpsp/2002.v11n1/59-66/es/




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LOS ELEMENTOS DE LA

MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correéspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa

de respuesta, seglin los criterios que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia con los indicadores

I

dimensiones y variables de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o

mejora de cada pregunta.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe JACKELINE LIZET MEZA ORIHUELA, con documento de identidad N 41951801 ,de
profesion CIRUJANO DENTISTA CON ESPECIALIDAD EN ODONTOPEDIATRIA con Grado de
MAGISTER, ejerciendo actualmente como DOCENTE, en la Institucidn UNIVERSIDAD NACIONAL

Por medio de |a presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
(Cuestionario), a los efectos de su aplicacién.en la Tesis CONOCIMIENTO DE LOS PADRES EN
PRODUCTOS FLUORADOS DE USO EN CONSULTORIO FRENTE A CARIES EN NINOS DE 3-
9ANOS DEL PUESTO DE SALUD VIRGEN DEL ROSARIO PASCO-2018.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.
BUENOY EXCELENTE Congruencia de items Amplitud de contenido Redaccidn de los ftems
Claridad y precision Pertinencia

Fecha: 15 marzo 2018

g Esp/Jackefine-Lizel Meza Orihuela
COP N° 21370
Especialidad en Odontopediatria
RNE N°2228
Firma DNI N°41951801

COP:21370  RNE:2228
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